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  چکیده
 بررسی مورد دانشجویان کمی و کیفی تحصیلی عملکرد با فراحافظه ي رابطه حاضر پژوهش در

ناسی دانشگاه یزد که با روش کارش) مرد 158زن و  256(دانشجوي  414 .گرفت قرار
شامل سه بعد رضایت از (ي چندعاملی حافظه  اي تصادفی انتخاب شدند به پرسشنامه خوشه

ي عملکرد  و پرسشنامه) حافظه، توانایی ادراك شده حافظه و استفاده از راهبردهاي حافظه
ریزي، تأثیرات هیجانی، انگیزش و فقدان  شامل ابعاد خودکارآمدي، برنامه(تحصیلی کیفی 

براي بررسی عملکرد تحصیلی کمی نیز از میانگین کل نمرات . دپاسخ دادن) کنترل پیامد
ابعاد بینی  پیشبا استفاده از رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان، میزان . دانشجویان استفاده شد

نتایج نشان داد که از بین ابعاد . عملکرد تحصیلی توسط ابعاد فراحافظه مورد تحلیل قرار گرفت
بینی  ده از راهبرد، عملکرد تحصیلی کیفی را بصورت مثبت پیشفراحافظه، رضایت و استفا

در خصوص . ي عملکرد تحصیلی کمی نیستند کننده بینی کنند اما هیچکدام از ابعاد، پیش می
ابعاد عملکرد تحصیلی کیفی، نتایج حاکی از آن بود که از بین ابعاد فراحافظه، بعد رضایت از 

بدین صورت که تأثیرات هیجانی و فقدان کنترل . باشد میفه بینی کننده هر پنج مؤل حافظه پیش
بعلاوه، بعد استفاده از . شوند میبینی  پیشپیامد بصورت منفی و بقیه ابعاد بصورت مثبت 

کننده مثبت مؤلفه بینی  پیشکننده مثبت مؤلفه برنامه ریزي و بعد توانایی بینی  پیشراهبرد 
یک سو شواهد مطلوبی در زمینه نقش فراحافظه در  نتایج پژوهش حاضر از. باشد میانگیزش 

عملکرد کیفی دانشجویان فراهم آورد و از سوي دیگر، در خصوص عملکرد کمی، نتایج 
شناسی آموزشی، مبتنی بر نتایج و توجیه چرایی روابط  تلویحات و آسیب. خلاف انتظار بود

  .   بدست آمده مورد بحث قرار گرفته است
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  مقدمه
حجم انبوه تقاضا براي آموزش عالی در هر سال و حضور چند میلیون دانشجو در 

. ها قرار داده است مراکز آموزش عالی چالش توجه به کیفیت را پیش روي دانشگاه
هاي  از جمله شاخصیادگیري و عملکرد تحصیلی دانشجویان - چگونگی فرایند یاددهی
ي تلاش فرد در رابطه با  عملکرد تحصیلی به معناي نتیجه و ثمره. ارزیابی این کیفیت است

هاي نظام آموزشی معطوف به  ي کوشش هاي آموزش رسمی بوده و در واقع همه فعالیت
داد نظام آموزشی از عوامل متعددي  عملکرد تحصیلی به عنوان برون. باشد این پدیده می

اي متشکل  معتقد است یادگیري فرد تحت تأثیر نظام پیچیده) 1994( 2بیگز. پذیرد ر میتأثی
بر مبناي این دیدگاه، بیگز الگوي . هاي فردي است هاي موقعیت یادگیري و توانایی از مؤلّفه

3P تشکیل شده است براي  5و پیامدها 4، فرایندها3ها زمینه ي پیش را که از سه مؤلّفه
ها شامل دو بعد عوامل  زمینه ي پیش مؤلّفه. د تحصیلی ارائه نموده استبینی عملکر پیش

و عوامل مربوط به بافت ) دانش پیشین، توانایی و سبک یادگیري(مربوط به یادگیرنده 
ي فرایندها بر  مؤلّفه. باشد می) هاي تدریس و ارزشیابی محیط یادگیري، روش(آموزشی 

هاي یادگیرنده و  دگیري که حاصل تعامل ویژگیهاي یادگیرنده و رویکردهاي یا فعالیت
تواند  پیامدهاي یادگیري به آنچه که یادگیرنده می. باشد موقعیت آموزشی است، متمرکز می

پیامدهاي . ي تحصیلی نشان دهد، اشاره دارد ي شرکت در یک دوره به عنوان نتیجه
- ی ناظر برآموزش معلمدیدگاه کم. یادگیري از دو دیدگاه کمی و کیفی قابل بررسی است

ي  در این دیدگاه با برنامه. محور، انتقال و اکتساب دانش و ارزشیابی از طریق نمره است
شود و فرایند یادگیري  اي برخورد می هاي مجزاّي اخباري یا دانش رویه درسی مانند کوانتوم

نایی بازتولید ها و داشتن توا کردن آن ها، درونی عبارت است از جمع کردن هرچه بیشتر ذره
محور و یادگیري چگونه  –در مقابل، دیدگاه کیفی ناظر بر آموزش دانشجو. ها صحیح آن

ي کیفی فرض بر این است که یادگیرندگان به صورت تجمعی یاد  در نظریه. یادگرفتن است
شان  اند، آگاهی گیرند و با تفسیر و پیوند دادن موضوعات جدید به آنچه تاکنون آموخته می

بدین ترتیب، عملکرد ). 1994بیگز،(کند  رونده تغییر می ان با یادگیري به صورت پیشهمزم
هاي متعدد شناختی، هیجانی و انگیزشی به تعاریف ذیل  مجموعه تحصیلی شامل زیر

    .باشد می
  
 مقتضیات به پاسخگویی در خود توانایی به اطمینان احساس: خودکارآمدي 
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  .آموزشی هاي فعالیت و تحصیلی
 و اضطراب قبیل از هیجانات از اي مجموعه مقابل در فرد واکنش: هیجانی تأثیرات 

  .شود می فرد برانگیختگی باعث که نگرانی
 اجرا قابل و مشخص مبناي بر درسی هاي فعالیت سازماندهی توانایی: ریزي برنامه 

  .آموزشی تکالیف انجام براي زمان از مناسب ي استفاده همچنین و
 کسب به منجر فرد هاي فعالیت افزایش که امر این به اعتقاد: پیامد کنترل فقدان 
  . شود نمی دلخواه ي نتیجه
 براي تحصیلی ي انگیزه و بیشتر ي مطالعه منظور به رفتار نیروبخشی: انگیزش 
 و اطلاع کسب براي مطالعه صرفاً یا و مناسب شغل آوردن دست به بالاتر، ي نمره کسب
    .)1999، 6فام و تیلور( عمومی  دانش و ها مهارت بهبود

بر اساس الگوي بیگز، پیامدهاي یادگیري از طریق فرایند به کار گرفته شده توسط 
ي تغییر تمرکز از پیامدها، بر  از این رو مطالعات اخیر بر پایه. شود یادگیرنده تعیین می

  ). 2010، 7نات و کندي فیلیپس، مک(پذیرد  فرایندهاي یادگیري صورت می
. برانگیز برخوردار است به عنوان یکی از نتایج این تغییر از موضعی چالش 8فراحافظه

ي نظام حافظه و نظارت و کنترل بر فرایندهاي حافظه و یادگیري  فراحافظه به دانش درباره
این اصطلاح که نخستین بار توسط جان ). 2008، 9دانلوسکی و یورك(فردي اشاره دارد 

گاهی از حافظۀ فردي و چگونگی عملکرد حافظه به طورکلی مطرح شد به آ 10فلاول
بنابراین فراحافظه در تمرکز بر اطلاعات مهم به صورت راهبردي نقش . شود مربوط می

هاي حافظۀ فردي و  اي بهینه شامل برآورد دقیق توانایی کارکرد فراحافظه. کند مهمی ایفا می
، 11گیلیوري و فریدمن کستل، مک(اشد ب استفاده از اصول حافظه براي تقویت عملکرد می

ي اصلی است که هرکدام از این  به لحاظ محتوایی فراحافظه شامل دو مؤلّفه). 2011
  . باشند ها برابر با نوع خاصی از دانش می مؤلّفه

ي متغیرهاي  ي دانش پایدار درباره دهنده مؤلّفه نخست مؤلّفه متغیرهاست که نشان
ي دوم شامل نظارت و کنترل بر حافظه است که با نام دانش  فهمؤلّ. اثرگذار بر حافظه است
شان از عناصر فراحافظه  بندي در طبقه) 1976(12فلاول و ولمن. شود روندي نیز خوانده می

این . شود ها سنجیده می ي متغیرها متمرکز هستند که عموماً از طریق پرسشنامه بر طبقه
شود بر سه متغیر متمرکز  انش خبري نیز خوانده مییا د 13مؤلّفه که با عنوان دانش بیانی
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متغیر شخص؛ یعنی درك اینکه اندازه یا کیفیت حافظۀ فرد متأثر است از ) الف: است

اي را به یاد  به عنوان مثال، فرد ممکن است در یک مقطع زمانی ایده. هاي فردي توانایی
به عبارت ). 2009، 14و زابروسکیکارابلی (هاي دیگر نباشد  بیاورد و قادر به یادآوري چیز

ي روشن درباره قوت و ضعف حافظه  دیگر، این دانایی به خودپندارة یادیار فرد یعنی عقیده
متغیر تکلیف؛ به معنی درك دشواري ) ب). 2002، 15اشنایدر و لوکل(خود اشاره دارد 

مثل (سازد  تر می نسبی یک تکلیف یا دانش دربارة مشخصات تکلیف که آن را آسان
ا طولانی ی مطالعهمثل مدت زمان کوتاه (یا دشوارتر ) ها شباهت یا پیوستگی درونی گویه

این آگاهی همچنین اهداف تکلیف را ). 2002اشنایدر و لوکل، ) (بودن فهرست مطالب
فراگیرنده باید بداند چه هدفی دارد، تکلیفی که باید انجام دهد چه . شود شامل می

متغیر ) ج. چگونه باید آن را انجام دهد و پیامدهاي آن را به یاد بسپاردهایی دارد،  ویژگی
ي استفاده از  راهبرد؛ به معنی درك سودمندي نسبی راهبردهاي مختلف یا دانش درباره

مثلاً . باشد هایی در عملکرد می راهبردهاي رمزگردانی و یادآوري و سودمندي چنین استفاده
اشنایدر و لوکل، (رتبط به هم مفیدتر از مرور ذهنی است بندي مطالب م درك اینکه گروه

بر  16ي دوم فراحافظه یعنی کنترل و نظارت مؤلفه). 2009؛ کارابلی و زابروسکی، 2002
ي فردي، شامل توانایی فرد براي قضاوت دربارة اینکه به چه خوبی در یک تکلیف  حافظه

به عبارت دیگر، . باشد ي بهبود عملکرد میکند و نیز توانایی استفاده از راهبردها برا عمل می
این مؤلفه به . ي عملکرد در حین و بعد از انجام تکلیف توانایی براي کنترل خودانگیخته

. شود نیز خوانده می» 18حساسیت«فراحافظه اشاره داشته و با نام طبقه  17دانش روندي
شود که عبارتند  ده مینظارت بر حافظه به طور کلی از طریق چند پارادایم پژوهشی سنجی

اي  نخستین داوري فراحافظه: Eols(19(هاي مربوط به آسان بودن یادگیري  قضاوت )1: از 
دهد، داوري او دربارة مواد یادگیري است، یعنی یادگیرنده پیش از  که یادگیرنده انجام می

 شروع یادگیري در این خصوص که تکلیف یادگیري چقدر دشوار یا آسان است، دست به
ها تا حد زیادي استنباطی بوده و به  این قضاوت). 2002اشنایدر و لوکل، (زند  قضاوت می

هایی در مورد  گویی آنها پیش. شوند اند مربوط می هایی که که هنوز یاد گرفته نشده گویه
تر از سایر  است، کدام گویه آسان) یا دشوار(اینکه چه چیزي براي یادگیري آسان 

، Eolبرونداد یک . سازد، هستند تر می کدام راهبرد یادگیري را آسان هاست یا اینکه گویه
اختصاص داده ) تکلیف(تعیین مدت زمانی است که طی جلسات مطالعه به هر موضوع 

: Jols(21(هاي مربوط به یادگیري  قضاوت )2). 1990، 20نلسون و نارنز(شود  می
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طول دورة یادگیري یا پس از آن هایی هستند که افراد در  هاي یادگیري ارزیابی قضاوت
متکالف و (آورند  اند، به عمل می دربارة اینکه تا چه حد موضوع مشخصی را فرا گرفته

بینش و درکی از سطح فعلی تسلط بر محتوا و اینکه ، ها این قضاوت). 2008، 22دانلوسکی 
). 2012، 23واتر(کنند  آیا زمان بیشتري براي مطالعه مورد نیاز است یا نه، تأمین می

بینی یادگیرندگان دربارة  ها، پیش این قضاوت: Foks(24(هاي ویژة حس دانستن  قضاوت)3
آورند و در طی یا بعد از  هایی است که در حال حاضر به یاد نمی احتمال یادآوري دانسته

هاي احساس دانستن نقشی  قضاوت). 1990نلسون و نارنز، (شود  جلسۀ یادگیري انجام می
هاي نوك  قضاوت)4. کنند هدایت گزینش راهبرد و خاتمۀ بازیابی افراد ایفا میاساسی در 
 دسترسی عدم با که است هشیارانه احساس زبان نوك وضعیت:  ToTs(25(زبان بودن 

 نوك وضعیت دیگر، عبارت به. است همراه بیاورد، یاد به کوشد می فرد که گویهی به موقت
 به کوشد می فرد که گویه یک که هنگامی بازیابی شناختی فرایند در که است احساسی زبان
 ).2011 متکالف، و 26شوارتز( شود می منعکس است، دسترس قابل غیر موقتاً بیاورد یاد
هایی در مورد منشأ افکار و خاطرات ما  هاي منبع به ویژگی قضاوت: 27هاي منبع قضاوت)5

هایی در مورد  بوده و قضاوت ها به خودي خود فراشناختی این قضاوت. اشاره دارند
چه کسی فلان جملۀ خاصی «شود وقتی از شخصی پرسیده می. باشند هاي دیگر می شناخت
متکالف و (ها مورد نظر هستند ، این قضاوت»سخنی را او گفته یا فرد دیگري«، »را گفته

براي شود که توانایی تشخیص منبع اطلاعات به یادآورده شده  گفته می).2008دانلوسکی، 
: RCJs(28(نگر  هاي اطمینان گذشته قضاوت)6. بسیاري از تکالیف شناختی ضروري است

ها، یک ارزیابی از احتمال اینکه گویه یادآوري شده همان هدف صحیح  در این نوع قضاوت
به عبارت دیگر، یادگیرنده درصدد اعلام نظر ). 2012واتر، (گیرد  است، صورت می

ها  شده است و بر اساس این نوع قضاوت بر درستی یادآورده ي مطالب یادآوري  درباره
ي فرایندهاي کنترل نیز  هاي نظارتی دربردارنده فراحافظه علاوه بر قضاوت. کند پافشاري می

این فرایندها که شامل کنترل روند یادگیري و یادآوري است، در قالب تصمیمات . هست
ي یک گویه، پایان دادن به  ا عدم مطالعهمربوط به گزینش راهبردهاي یادسپاري، مطالعه ی

ي آن، گزینش راهبردهاي مناسب بازتولید پاسخ و پایان دادن به فرایند جستجوي  مطالعه
از این رو، فراحافظه یکی از عوامل فرایندي مرتبط با عملکرد و . یابد یک پاسخ نمود می

شناختی که در زندگی  همۀ افراد به منظور انجام تکالیف. شود نتایج تحصیلی تلقیّ می



 1393دوم، پائیز و زمستان ، شماره ششمدوره ، ي مطالعات آموزش و یادگیري  مجله     142
هاي  روشهاي نظارت، راهبردهاي کنترل،  روزمره برعهده دارند، به درجۀ وسیعی از مهارت

هاي فراشناختی، بخشی از حوزة وسیع  چنین مهارت. ریزي نیاز دارند ارزشیابی و برنامه
اشارات عملی چنین دانشی دربسیاري از موقعیت هاي واقعی به ویژه . فراشناخت هستند

اي نقش  هاي فراحافظه ها و مهارت قضاوت. وقعیت هاي آموزشی قابل مشاهده استم
قبل، هنگام و بعد از تکلیف یادگیري، چندین نوع . کنند مهمی در فرایند یادگیري ایفا می

گیرد که مستقیماً سطوح مختلف یادگیري و به دنبال آن توانایی  قضاوت صورت می
به طور مثال، هنگامی که یادگیرندگان در حال مطالعه . دده یادآوري را تحت تأثیر قرار می

براي یک امتحان هستند، آنها باید موضوع مورد مطالعه و علاقه و تمایل خود نسبت به آن 
را تحلیل کنند، دشواري آن را مورد ارزیابی قرار دهند، چندین نوع قضاوت انجام داده و به 

. گیري کنند گزینش راهبرد جستجو تصمیمهمین ترتیب دربارة اختصاص زمان مطالعه و 
هاي فراشناختی مرتبط با حافظه، یک عامل  بنابراین تنظیم آگاهانه، مؤثر و کامل مهارت

؛ 1999، 29کارول و کوراکینا(آمیز هر تکلیف شناختی است  تعیین کننده در تکمیل موفقیت
فراحافظه در اوایل  ي چه پیشتر اشاره شد پژوهش درباره چنان). 2001، 30کرك و یوزاوا

پس از آن پژوهشگران دیگر کار در این زمینه را در ارتباط با . شروع شد 1970ي دهه
ي فراحافظه با عملکرد  تعدادي از پژوهشگران به بررسی رابطه. متغیرهاي متعدد ادامه دادند

ري، و گ) 1987(31ازجمله کار و بورکووسکی. اند و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان پرداخته
ي فراحافظه و عملکرد تحصیلی را در میان کودکان  رابطه) 1990( 32کلوسترمن و آدرالز

نتایج این . هاي یادگیري، کودکان عادي و کودکان تیزهوش بررسی کردند داراي ناتوانی
دار با عملکرد  نشان داد که در هر سه گروه فراحافظه به صورت مثبت و معنیها  پژوهش

پورنژاد  هاي حاجی ي یادگیري بزرگسالان، پژوهش در حیطه. ی داردتحصیلی کمی همبستگ
، )2009( 35، هورتون)2008( 34، ماگنو)2002( 33، راوسون، دانلوسکی و مک دونالد)2001(

نشان دادند که ) 2013( 37و راولند) 2011( 36فروگر، ساچر، گادون، ایسینگرین و تاکونات 
هاي پایه مانند مهارت  عملکرد تحصیلی کمی، مهارتفراحافظه به شکلی مثبت و معنادار 

در جهت دیگر، . کند بینی می نگارش و درك خواندن و تخصیص زمان مطالعه را پیش
با ابعاد عملکرد تحصیلی کیفی شامل انگیزش،  ي ابعاد مختلف فراحافظه رابطه

هاي مختلف  هایی چند در فرهنگ نیز موضوع پژوهش.... خودکارآمدي، تأثیرات هیجانی و
نشان ) 1986( 38اشنایدر، بورکووسکی، کورتز و کروین  از جمله پژوهش. قرار گرفته است

ي مثبت  داد که دانش کلیّ فراحافظه و کاربرد استراتژي به طور مشخّص داراي رابطه
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ي مثبت و معنادار  نیز مبین رابطه) 2004( 39پژوهش هوآ. باشد معنادار با انگیزش می
و ) 2002( 40همچنین، ترویر و ریچ. احافظه با خودکارآمدي دانشجویان بودهاي فر قضاوت

هایی نشان دادند که قضاوت  طی پژوهش) 2004( 41فورت، آدل، هال، کادور و گانا
به طور (ي فردي با عامل تأثیرات هیجانی  اي مثبت در رابطه با کارکرد حافظه فراحافظه

ي  به طور کلّی مرور پیشینه. عکوس استداراي همبستگی معنادار م) مشخّص اضطراب
پژوهشی موجود در این زمینه مؤید تأثیرگذاري منطقی و محتمل فراحافظه بر عملکرد 

 بر روانشناسان توسط پژوهش از طولانی سنتّی. باشد تحصیلی در ابعاد کمی و کیفی می
 نیز اخیراً و دارد وجود یادسپارنده و یادگیرنده عنوان به افراد عینی هاي ویژگی روي

 نقش یادسپاري ذهنی وجوه آن طی که اند نموده هایی راه سازي روشن به شروع پژوهشگران
 فراشناختی دانش چنین. کنند می ایفا یادگیري کنترل و تنظیم نظارت، جریان در مهمی
 کمک یادگیرندگان به فراحافظه، یعنی یادآوري، و یادسپاري فرایند و حافظه ي درباره

با وجود ادبیات پژوهشی قابل  .باشند داشته بهتري عملکرد و بیشتر یادگیري کفایت کند می
ي  هاي چندانی نبوده است و دامنه توجه فراحافظه، این موضوع در ایران هدف پژوهش

در ضمن رابطه فراحافظه با عملکرد تحصیلی کمی و . مطالعاتی بسیاري محدودي دارد
نون در هیچ پژوهش دیگري به صورت همزمان بررسی کیفی شامل ابعاد پیشتر گفته، تاک

ي بین فراحافظه و عملکرد  از این رو پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه. نشده است
  :باشد میتحصیلی کمی و کیفی دانشجویان انجام شده و در پی پاسخگویی به سوالات ذیل 

ي حافظه، استفاده از  شده ادراكرضایت از حافظه، توانایی ( آیا بین ابعاد فراحافظه .1
ریزي، تأثیرات هیجانی،  خودکارآمدي، برنامه( ، ابعاد عملکرد تحصیلی کیفی)راهبرد حافظه

 و کمی رابطه وجود دارد؟) فقدان کنترل پیامد و انگیزش
بینی عملکرد تحصیلی کیفی دانشجویان و ابعاد آن  سهم ابعاد فراحافظه در پیش .2

 چه اندازه است؟
بینی عملکرد تحصیلی کمی دانشجویان چه اندازه  عاد فراحافظه در پیشسهم اب .3
 است؟
 

  روش
متغیر پیش بین فراحافظه و . پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است

 .متغیرهاي ملاك عملکرد تحصیلی کمی و کیفی می باشند
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  شرکت کنندگان پژوهش
 علوم هاي دانشکده کارشناسی ي دوره دانشجویان شامل حاضر پژوهش آماري جامعه

 سال در یزد دانشگاه ي پایه علوم و طبیعی منابع ریاضی، مهندسی، و فنّی ادبیات، انسانی،
 کل تعداد  دانشگاه کل آموزش سوي از اعلامی آمار طبق که باشد می 1391- 92 تحصیلی

از دانشجویان بودند که به  477 شرکت کنندگان پژوهش شامل.  دانشجو بود 10466 ها آن
 به کلاس دو دانشکده هر از که شکل این به. شدند انتخاب اي خوشه تصادفی روش

در قالب یک دفترچه با ترتیب پرسشنامه ( ها پرسشنامه و شده انتخاب تصادفی صورت
 کلاس در حاضر دانشجویان تمامی بین) فراحافظه در ابتدا و سپس پرسشنامه عملکرد کیفی

 و نادرست تکمیل و بازگشت عدم دلیل به ها، داده آوري جمع پایان از پس. شد توزیع
 و طبیعی منابع پایه، علوم هاي دانشکده به مربوط عموماً که ها پرسشنامه از تعدادي ناقص

  .  دادند تشکیل را پژوهش شرکت کنندگان نفر 414 تعداد بود، ریاضی
  

  ابزار سنجش
ي فراحافظه یک آزمون مداد  پرسشنامهMMQ(42( ي چند عاملی حافظه پرسشنامه - 1

 56 شامل مقیاس این. طراحی شده است) 2002(و کاغذي است که توسط ترویر و ریچ
از  43 ي خود گزارشی را شامل رضایت  است که سه بعد حافظه لیکرت مقیاس در گویه

 نامطمئن، موافقم، موافقم، کاملاً(  اي درجه 5 مقیاس یک گویه روي 17ي فردي با  حافظه
 5 مقیاس یک روي گویه بیست ي حافظه با شده ادراك  44،توانایی ) مخالفم مخالفم،کاملاً

 با حافظه 45استراتژي و کاربرد ) هرگز گاهی، اوقات، بعضی اغلب، اوقات، تمامی(اي درجه
 5 مقیاس یک روي استفاده مورد اي حافظه راهبردهاي ي کننده توصیف گویه 19

نمونه اي از گویه هاي . سنجد می )همیشه اغلب، اوقات، بعضی گاهی، هرگز،(اي درجه
به تواناییم در به «: ي فردي بعد رضایت از حافظه: تشکیل دهنده هر بعد بدین قرار هستند

افتد  چقدر اتفاق می«: ي حافظه شده ؛ بعد توانایی ادراك»خاطر آوردن اطلاعات اطمینان دارم
؛ و بعد »فاده می کنید مثل کلید یا عینکتان را فراموش کنید؟جاي چیزي که هر روز است

خواهید به خاطر  تا چه اندازه تصویري بصري براي آنچه می« :استراتژي حافظه کاربرد
 تا 0 از هرگویه بر حسب میزان فراوانی.  »ي کسی، خلق می کنید؟ بیاورید ،مثل نام یا چهره
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کارشناس  12درصدي میان 70ین مقیاس، توافق معیار روایی محتواي ا. گیرد می امتیاز 4
ي مقیاس از تحلیل عاملی به روش چرخش  براي تعیین روایی سازه. باشد حافظه می

نتایج مؤید وجود سه عامل ذکر شده با بار عاملی بالا . واریماکس استفاده شده است
پژوهش مورد ضرایب آلفاي کرونباخ براي سنجش پایایی در چند ). 2002ترویر و ریچ،(بود

و براي ابعاد ) 2008؛ ماگنو،2004؛ فورت و همکاران،2002ترویر و ریچ،(بررسی قرار گرفته
و  93/0، 95/0حافظه و کاربرد استراتژي به ترتیب   شده رضایت از حافظه، توانایی ادراك

هاي روانسنجی پرسشنامه  از آنجا که در ایران تا به حال شاخص. گزارش شده است83/0
ي پرسشنامه  شده ي ترجمه رسی قرار نگرفته بود، در پژوهش حاضر روایی نسخهمورد بر
از طریق تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از چرخش واریماکس بررسی  پژوهشگرتوسط 

 درصد واریانس و شاخص کیسن مایر الکین 52/31عامل با تبین  سهنشان دهنده  نتایج. شد
)KMO (88/0 بود)77/7648=Bts ،001/0<P(.  بوده و در بعد  3/0تمامی ضرایب بالاي

همچنین همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از محاسبه همبستگی نمره . خود قرار گرفتند
براي خرده مقیاس رضایت از . هر سؤال با نمره خرده مقیاس مربوط به آن بررسی شد

راك شده حافظه دامنه براي خرده مقیاس توانایی اد؛ 74/0تا  38/0حافظه دامنه ضرایب از 
و براي خرده مقیاس استفاده از راهبرد حافظه دامنه ضرایب از  61/0تا  43/0ضرایب از 

 3/0لازم به ذکر است که یک سؤال به دلیل همبستگی کمتر از . به دست آمد 60/0تا  38/0
پایایی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب آلفاي . از بعد رضایت از حافظه حذف شد

هاي رضایت از حافظه، توانایی  ضرایب آلفاي کرونباخ براي مؤلفه. اخ بررسی شدکرونب
  .به دست آمد 84/0و  84/0، 89/0ي حافظه و کاربرد استراتژي به ترتیب برابر با  شده ادراك

تحصیلی  عملکرد گیري اندازه منظور بهEPT(46(ي عملکرد تحصیلی پرسشنامه - 2
 است اقتباسی پرسشنامه این. شد استفاده تحصیلی عملکرد ي پرسشنامه از دانشجویان کیفی

 و ساخت ایرانی ي جامعه براي) 1383(درتاج توسط که) 1999(تیلور و فام هاي پژوهش از
 ي حوزه پنج گویه 47 با است قادر تحصیلی عملکرد ي پرسشنامه. است شده اعتباریابی

اطمینان دارم که به خوبی : نمونه گویه( 47خودکارآمدي شامل کیفی تحصیلی عملکرد
از ابتداي : نمونه گویه(48ریزي برنامه ،.)لازم براي امتحان را انجام دهمهاي  فعالیتتوانم  می

: نمونه گویه( 49هیجانی تأثیرات ،.)ترم برنامه مشخصی براي آمادگی در امتحانات دارم
س اضطراب شدید هنگامی که خود را به خوبی براي امتحانات آماده کرده ام باز هم احسا
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از ابتداي سال تصمیم می گیرم طبق یک برنامه : نمونه گویه(50پیامد کنترل فقدان ،.)می کنم

حتی اگر مطالب : نمونه گویه( 51انگیزش و.)شود میمنظم مطالعه کنم ولی تصمیمم عملی ن
یک  روي را.) امتحان مبهم و ملال آور باشد تا به پایان رساندن آن به کارم ادامه می دهم

در . بسنجد) 0:و هیچ 1:، کم2:، متوسط3:، زیاد4:خیلی زیاد(اي لیکرت مقیاس پنج نقطه
پژوهش مذکور، روایی محتوا با استفاده از جدول محتوا و هدف و نظر اساتید مورد تأیید 

براي ارزیابی روایی سازه از روش تحلیل عاملی استفاده شده بود که مؤید . قرار گرفت
ي پایایی پرسشنامه براي ابعاد  ضرایب آلفاي کرونباخ جهت محاسبه. ودوجود پنج عامل ب

ریزي، تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش به ترتیب برابر با  خودکارآمدي، برنامه
 محاسبه شد 74/0ي کل مقیاس  و براي نمره73/0، 64/0، 93/0، 73/0،  92/0

؛ کریمی 1389قلتاش و همکاران،(هاي متعدد پایایی پرسشنامه طی پژوهش). 1383درتاج،(
ضریب آلفاي کرونباخ ها  پژوهشاین . مورد سنجش قرار گرفته است) 1390و فرحبخش،
در پژوهش حاضر، روایی . اند گزارش کرده 84/0و  74/0ي کل مقیاس بین  را براي نمره

ط به آن و پرسشنامه از طریق محاسبه همبستگی نمره هر سؤال با نمره خرده مقیاس مربو
دامنه ضرایب همبستگی براي مؤلفه . نیز همبستگی  نمره مؤلفه ها با نمره کل بررسی شد

، براي مؤلفه تأثیرات 69/0تا  38/0، براي مؤلفه برنامه ریزي 78/0تا 66/0خودکارآمدي 
و براي مؤلفه فقدان کنترل پیامد  65/0تا 36/0، براي مؤلفه انگیزش 83/0تا  69/0هیجانی 

لازم به ذکر است که سه سؤال از بعد انگیزش و یک سؤال از . به دست آمد 65/0تا  60/0
حذف شدند و ) 3/0کمتر از (بعد فقدان کنترل پیامد به دلیل داشتن همبستگی پایین

ها با نمره کل  ضرایب همبستگی مؤلفه. سؤال مورد استفاده قرار گرفت 44پرسشنامه با 
تأثیرات هیجانی، انگیزش و فقدان کنترل پیامد به ترتیب براي خودکارآمدي، برنامه ریزي، 

در محاسبه پایایی، ضرایب آلفاي  .به دست آمد 56/0و  66/0، 58/0، 77/0، 75/0برابر با 
ریزي، تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و  کرونباخ براي ابعاد خودکارآمدي، برنامه

به  79/0ي کل مقیاس  و براي نمره 61/0، و 50/0، 91/0، 84/0، 77/0انگیزش به ترتیب 
  . دست آمد

در این مطالعه، براي سنجش عملکرد تحصیلی کمی دانشجویان از میانگین نمرات  - 3
  .ها پرسیده شده بود، استفاده شد ها که از طریق پرسشنامه ترم و میانگین کل نمرات آن

 
 ها یافته
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تحصیلی دانشجویان در پژوهش به منظور بررسی رابطه بین فراحافظه و عملکرد 
حاضر، از ضریب همبستگی گشتاوري پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

لازم به ذکر است که معدل درسی دانشجویان به صورت نمرات  .است شده استفاده همزمان
میانگین و  1ي  جدول شماره. استاندارد درآمده و سپس در تحلیل مورد استفاده قرار گرفت

 راف استاندارد نمرات دانشجویان را در متغیرهاي پژوهش نشان انح
  

  )n=414(هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش  شاخص: 1جدول 
  انحراف استاندارد  میانگین  ابعاد  متغیر

  فراحافظه
  

  77/10  55/42  رضایت از حافظه
  19/9  06/53  ي حافظه توانایی ادراك شده

  85/9  60/26  از راهبرد حافظه استفاده
  75/4  21/18  خودکارآمدي  عملکرد کیفی

  31/7  51/13  تأثیرات هیجانی
  20/8  72/25  ریزي برنامه

  83/2  44/8  فقدان کنترل پیامد
  09/5  10/23  انگیزش
  13/19  08/93  نمره کل

  80/1  49/15  معدل ترم  عملکرد کمی
  61/1  30/15  معدل کل

 
 

ي  شده ي فردي، توانایی ادراك رضایت از حافظه(بین ابعاد فراحافظه  آیا :سؤال اول
ریزي،  خودکارآمدي، برنامه(، ابعاد عملکرد تحصیلی کیفی)حافظه و کاربرد استراتژي حافظه

و عملکرد تحصیلی کمی رابطه وجود ) تأثیرات هیجانی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش
  دارد؟

. پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون بهره گرفته شد جهت پاسخگویی به سؤال اول
  .ي صفر بین متغیرهاي پژوهش آمده است ضرایب همبستگی مرتبه 2ي  در جدول شماره

  
  ي صفر نمرات دانشجویان در متغیرهاي پژوهش ضرایب همبستگی مرتبه: 2جدول
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ظه
حاف

فرا
  

  1                    
رضایت از . 1

                  2  1  حافظه
کاربرد . 2

  استراتژي
**19/0-  1  3                

  51/0**  توانایی حافظه. 3
**43/0

-  1  4              

فی
دکی

کر
عمل

  

            5  1  16/0**  0  39/0**  خودکارآمدي.4
          6  1  45/0**  10/0*  20/0**  23/0**  برنامه ریزي.5

        7  1  58/0**  46/0**  19/0**  -03/0  23/0**  انگیزش.6
      8  1  -03/0  -08/0  -37/0**  -18/0**  08/0  -35/0**  تأثیرات هیجانی.7

فقدان کنترل . 8
  پیامد

**29/0-  02/0  **18/0-  **27/0-  **31/0-  **14/0-  *44/0  1  9    

می
ردک

ملک
  10  1 -20/0* 06/0 04/0  01/0  -01/0  03/0  03/0  01/0  معدل ترم.9 ع

  1 85/0* -20/0* 08/0 03/0  -02/0  -04/0  -05/0  05/0  02/0  معدل کل.10
*    P **      05/0< p< 01/0  

 
که در جدول مشخّص است ابعاد فراحافظه با عملکرد تحصیلی کمی رابطه  چنان

اند؛ بدین شکل که با ابعاد  ندارند، اما با ابعاد عملکرد تحصیلی کیفی رابطه نشان داده
ل ریزي و انگیزش رابطه مثبت و با ابعاد تأثیرات هیجانی و فقدان کنتر خودکارآمدي، برنامه

توان گفت که ابعاد فراحافظه و عملکرد تحصیلی  در نهایت می. اند پیامد رابطه منفی داشته
  .داري با یکدیگر دارند کیفی روابط معنی

ي حافظه و کاربرد  شده رضایت از حافظه، توانایی ادراك(آیا ابعاد فراحافظه : سؤال دوم
  کنند؟ بینی می شعملکرد تحصیلی کیفی و ابعاد آن را پی) استراتژي حافظه

هاي آن  در پژوهش حاضر به منظور تبیین نمره کل عملکرد تحصیلی کیفی و مولّفه
پیش از به . توسط ابعاد فراحافظه از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد

اندازه نمونه . کارگیري رگرسیون، مفروضه هاي تحلیل رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت
بین  9/0مقادیر همبستگی زیر . بود) بین تعداد متغیرهاي پیش m8+50 )mبیش از 

ها، بر اساس ماتریس همبستگی، نیز نشان داد که هم خطی بین متغیرها وجود  بین پیش
 خطی و شد بررسی پراکندگی نمودار بر مبتنی ملاك و ها بین پیش بین خطی رابطه. ندارد

بودند  1اس مقادیر کجی و کشیدگی که همه زیر نرمال بودن توزیع نمرات نیز بر اس .بود
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ي کل عملکرد  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه را براي نمره 3جدول شماره  .مشخص شد
  . دهد تحصیلی کیفی نشان می

  
  کل عملکرد کیفی تحصیلی توسط ابعاد فراحافظه بینی نمره پیش: 3جدول

 β t P R R2 F P بین متغیر پیش متغیر ملاك

  عملکرد
  کیفی
 

  001/0  31/37  21/0  46/0  001/0  33/8  42/0  رضایت از حافظه
 12/0 54/1 08/0    توانایی ادراك شده
 001/0 47/3 16/0  استفاده از راهبرد 

  
دهد که رضایت از حافظه و استفاده از راهبردهاي حافظه، عملکرد  نشان می 3جدول 

کننده بینی  پیشکنند، اما توانایی ادراك شده  بینی می کیفی تحصیلی را بصورت مثبت پیش
درصد از واریانس عملکرد  21در مجموع این سه متغیر، . عملکرد کیفی تحصیلی نیست

نتایج تحلیل رگرسیون  4در ادامه جدول شماره . کنند بینی می کیفی تحصیلی را پیش
  .دهد میچندگانه را در مورد مؤلفه هاي عملکرد کیفی نشان 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 تحصیلی توسط ابعاد فراحافظه بینی مولفه هاي عملکرد کیفی پیش: 4جدول
 β t P R R2 F P بین متغیر پیش متغیر ملاك

  001/0  85/25  15/0  39/0  001/0  83/7  41/0  رضایت از حافظه خودکارآمدي
 75/0 -31/0 -01/0ي  توانایی ادراك شده
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  حافظه

استفاده از راهبرد 
  حافظه

06/0 28/1 20/0 

  001/0  37/19  12/0  35/0  001/0  40/4  23/0  رضایت از حافظه برنامه ریزي

ي  توانایی ادراك شده
  حافظه

10/0  77/1  07/0  

استفاده از راهبرد 
  حافظه

29/0  67/5  001/0  

 

  001/0  73/9  06/0  25/0  03/0  02/3  16/0  رضایت از حافظه انگیزش

توانایی ادراك 
  ي حافظه شده

14/0 43/2 01/0 

راهبرد استفاده از 
  حافظه

09/0 76/1 07/0 

تأثیرات 
 هیجانی

  001/0  69/19  12/0  35/0  001/0  -60/6  -35/0  رضایت از حافظه

توانایی ادراك 
  ي حافظه شده

09/0 14/0 88/0 

استفاده از راهبرد 
  حافظه

01/0 27/0 78/0 

  کنترل فقدان
 پیامد

  001/0  37/13  08/0  29/0  001/0  -91/4  -26/0  رضایت از حافظه

توانایی ادراك 
  ي حافظه شده

06/0- 07/1- 28/0 

استفاده از راهبرد 
  حافظه

05/0- 10/1- 26/0 

 
، در بین ابعاد فراحافظه، رضایت از حافظه تنها دهد مینشان  4چنانکه جدول شماره 

 رضایت از حافظهریزي توسط ابعاد  مؤلفه برنامه. کننده مؤلفه خودکارآمدي استبینی  پیش
کننده بینی  پیششود، البته استفاده از راهبرد  بینی می استفاده از راهبرد حافظه پیش و

مولفه انگیزش توسط ابعاد رضایت از حافظه و توانایی . ریزي است  تري براي برنامه قوي
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. تري براي انگیزش است کننده قويبینی  پیششده، اما رضایت بینی  پیشادراك شده حافظه 
هاي تأثیرات هیجانی و فقدان کنترل پیامد، تنها توسط رضایت از حافظه به صورت  مؤلفه
  . شوند میبینی  پیشمنفی 

ي حافظه و  شده رضایت از حافظه، توانایی ادراك(آیا ابعاد فراحافظه : سؤال سوم
  کنند؟ بینی می شعملکرد تحصیلی کمی را پی) کاربرد استراتژي حافظه
بینی عملکرد تحصیلی کمی توسط ابعاد فراحافظه نتایج تحلیل  در رابطه با پیش

یک از ابعاد فراحافظه عملکرد تحصیلی کمی یعنی  رگرسیون چندگانه نشان داد که هیچ
و میانگین کل ) =R2 ،249/1F= ،292/0P =012/0(میانگین نمرات دانشجویان در یک ترم 

  . کنند بینی نمی ها را پیش آن) =007/0R2=، 649/0,F=584/0P( نمرات
  

  گیري بحث و نتیجه
کننده عملکرد بینی  پیشها حاکی از آن است که ابعاد فراحافظه  بخش نخست یافته
ه، مؤلفه هاي خودکارآمدي، در بین این ابعاد، رضایت از حافظ. تحصیلی کیفی هستند

مؤلفه هاي تأثیرات هیجانی و فقدان کنترل ریزي و انگیزش را به صورت مثبت و  برنامه
توانایی ادراك شده حافظه، تنها مؤلفه انگیزش را . کندبینی می پیامد را به صورت منفی پیش

ریزي را به  استفاده از راهبردهاي حافظه نیز مؤلفه برنامه. کند بینی می به صورت مثبت پیش
، هوآ )1986(هاي اشنایدر و همکاران  شها با پژوه این یافته. کند میبینی  پیشصورت مثبت 

که،  توضیح این. همخوان است) 2004(و فورت و همکاران ) 2002(، ترویر و ریچ )2004(
ها و راهبردهاي  هاي حافظه، توانایی ي حالت بنا به تعریف فراحافظه، دانش درباره

هاي  تي یادگیري و به یادسپاري، اطلاعات مهمی را براي پیشرفت مهار کننده کمک
ریزي براي یادگیري، کنترل  ي تحصیلی شامل خودکارآمدي، برنامه یادگیري جدید در حوزه
به عبارت ). 1986اشنایدر و همکاران،(آورد  دهی انگیزش فراهم می هیجانات منفی و جهت

ي خود داشته باشد و هر اندازه  تري از کارکرد حافظه دیگر، هر اندازه یادگیرنده ادراك مثبت
اي فراشناختی مرتبط با یادسپاري و بازیابی اطلاعات از حافظه را به صورت مقتضی راهبره

به کار بندد احساس توانمندي بیشتري براي دستیابی به اهداف تحصیلی خواهد داشت، 
ریزي کرده و در تخصیص زمان مطالعه به طور مؤثرتري  تکالیف یادگیري را بهتر برنامه

. ی براي پیگیري تکالیف درسی برانگیخته خواهد شدو به صورت درون عمل خواهد کرد
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 احساس داراي که دانشجویانی اي فراحافظه هاي معتقد است که قضاوت) 2004(هوا 

 و بیشتر دارند، تري ضعیف خودکارآمدي که هایی آن از هستند بیشتري خودکارآمدي
یابی به عمل آورده شجویان به هنگام مطالعه، از عملکرد آتی خود ارزناین دا .است تر دقیق

بر پایه این . زنند و همزمان با آن میزان یادسپاري و یادآوري بعدي خود را تخمین می
هایی  یزي کرده و به مطالعه مجدد گویهر هاي یادگیري، آنها براي ادامه مطالعه برنامه قضاوت

ر و به تبع دانند؛ نتیجه این شکل مطالعه احساس کارآمدي بالات پردازند که به خوبی نمی می
 و یادسپاري با مرتبط فراشناختی راهبردهاي از استفاده. آن هیجانات منفی کمتر است

 یادگیرنده براي زمان طول در را مناسبی اطلاعاتی ي انباره حافظه، از اطلاعات بازیابی
 نیاز مورد تفکرات تولید در را هایی طرحواره زمان طی شده ذخیره اطلاعات. کند می فراهم
 صحیح درك به علاوه، .کند می خلق مطالعه زمان سازماندهی و تکالیف تحلیل براي

 فرایند تواند می اي فراحافظه راهبردهاي از استفاده و فردي ي حافظه توانمندي و ظرفیت
 براي که اطلاعاتی مقدار مورد در تا دهد اجازه یادگیرندگان به و کند اصلاح را توجه
 ارزشمند، اطلاعات براي اولویت دادن قرار طریق از کنند، می رمزگردانی حافظه در ذخیره

به طور  .یادگیري پیامدهاي بر بیشتر کنترل ریزي و احساس این یعنی برنامه .باشند انتخابگر
جا که فراحافظه متضمن عناصر خودکارآمدي، راهبردي و نظارتی است بر  کلّی از آن

توان  در پایان می. باشد ي عناصر مشابه است مؤثر می عملکرد تحصیلی کیفی که دربردارنده
هاي  بین اندازه  اي از هدف اصلی پژوهش مبنی بر تعیین رابطه گفت که بخش عمده
توان چنین   بر این اساس می. شده است پژوهشگرحصیلی کیفی فراحافظه و عملکرد ت

برداشت نمود که هر اندازه دانشجویان نسبت به ابزارهاي فراشناختی یادگیري و یادسپاري 
تر شده و توانمندي بیشتري در استفاده از آنها کسب کنند به همان نسبت احساس  آگاه

خواهند داشت، تکالیف یادگیري را شایستگی بیشتري براي دستیابی به اهداف تحصیلی 
توانند بر هیجانات منفی خود هنگام مطالعه و  ریزي خواهند کرد و بهتر می بهتر برنامه

  .ارزشیابی غلبه کنند
هاي فراحافظه  در رابطه با عملکرد تحصیلی کمی، نتایج نشان داد که مؤلفه

هاي کار و  پژوهش این یافته با. ي عملکرد تحصیلی کمی نیستند کننده بینی پیش
که ) 2013(و راولند ) 2008(، ماگنو )2002(، راوسون و همکاران )1987(بورکووسکی 

ي تحصیلی و  میانگین  هاي فراحافظه با معدل دوره مبتنی بر این نتیجه هستند که اندازه
بخشد ناهمخوان است و با پژوهش کول و  همبسته بوده و آن را بهبود می  52اي نمرات نقطه
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در این رابطه که بین یادگیرندگان خوب و ضعیف در بعد کمی ) 1994( 53میسترزچ
این یافته . هاي فراحافظه تفاوتی وجود ندارد همخوان است عملکرد تحصیلی از نظر اندازه

اي  هاي فراحافظه ها در بعد کمی تصمیم مبین این موضوع است که کارآمدترین یادگیرنده
ي  یک توضیح براي ناهمخوانی یافته. گیرند ها نمی یادگیرندهترین  بهتري نسبت به ضعیف

ي پژوهش و ابعاد مورد  تواند تفاوت در شیوه هاي پیشین می پژوهش حاضر با پژوهش
تحلیل تکالیف به ) 1994(همسو با دیدگاه کول و زچمیستر . گیري فراحافظه باشد اندازه

ی های پژوهش. کند ایج را آشکار میهاي فراحافظه تناقض در نت کار گرفته شده در پژوهش
دهند به طور کلّی از  که ارتباطی را بین نظارت فراشناختی و توانایی یادگیري نشان می

هایی است که در مطالعاتی که  تر از آن اند که پیچیده تکالیف و مواد آزمایشی استفاده کرده
که ممکن است تفاوت  ینتوضیح دیگر ا. اند دهند به کار رفته چنین ارتباطی را نشان نمی

هاي یادگیري و یادسپاري به طور  یادگیرندگان در توانایی حافظه و کاربرد استراتژي
معمول، در هنگام امتحان و کسب نمره به طرق دیگري مانند استفاده از راهبردهاي جبرانی 

 با این وصف شایسته است که مسئولان آموزش عالی به جاي. یا مطالعه بیشتر جبران شود
ي این سطح  تمرکز صرف بر عملکرد کمی دانشجویان و تدوین راهکارهاي تقویتی بر پایه

تواند هم  ریزي آموزش عالی ارتقاء ابعاد کیفی عملکرد تحصیلی را که می عملکرد، در برنامه
در  بهبود یادگیري و هم در توانمندي کلی حل مسئله در زندگی واقعی دانشجویان مؤثر 

ه به یافته. ه و مداقهّ قرار دهندافتد، مورد توجهاي پژوهش مبنی بر تأثیر فراحافظه بر  با توج
شود اساتید ضمن فرایند تدریس نسبت به تجهیز  عملکرد تحصیلی کیفی، پیشنهاد می

تواند هم  این امر می. دانشجویان به ابزارهاي فراشناختی یادگیري و یادسپاري، اقدام نمایند
ي نظارت و کنترل فرایند یادگیري و یادسپاري و نیز  نحوهاز طریق آموزش مستقیم 

ي این فرایندها صورت گیرد و هم از طریق لحاظ نمودن  کننده راهبردهاي تسهیل
علاوه بر این لازم است . اي دانشجویان در ارزشیابی آنها هاي فراشناختی و فراحافظه مهارت

هاي  اربردها و شکل اجراي مهارتي ک ها، دامنه که مدرسان دانشجویان خود را از ارزش
در این مطالعه و ابعاد  پژوهشهمچنین، براساس مرور پیشینۀ . اي آگاه نمایند فراحافظه

به دست آمد،  پژوهشهاي  هایی که در چارچوب فرضیه شناختی این پژوهش و یافته روش
هاي مرتبط با موضوع  موضوعات زیر جهت گسترش و تکمیل دامنۀ پژوهش در زمینه

بررسی متغیر فراحافظه در ابعاد مختلف و با استفاده از  :شود میژوهش حاضر پیشنهاد پ
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هاي  هاي آزمایشی براي سنجش انواع قضاوت جمله روش هاي پژوهشی دیگر از روش

تر شدن این بعد از  اي؛ سنجش پویا و عملی عملکرد تحصیلی کیفی جهت روشن فراحافظه
نیز به دست دادن نتایج کاربردي در آموزش عالی و  هاي مرتبط با آن و عملکرد و شاخص

اي  در نهایت بررسی متغیرهاي مورد پژوهش در قالب مدل و با استفاده از متغیرهاي واسطه
  .همچون متغیرهاي انگیزشی و هیجانی
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