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از ناشي پيامد عنوانبه خوداز تصور نقش بررسي هدفبا حاضر پژوهش
برگر ميانجي عنوانبه كودكي، دوران شده ادراك دلبستگي ايمنيةپاي كاركرد
بـا دانشـجو 432شد. روش پژوهش همبستگي بـود كـه انجام روان سلامت
(بـك،يهااسيمق بيرجنديها دانشگاهازيا مرحله چند روش تصور از خود
و شيور، 1987 (هازان و سلامت رواني1986)، دلبستگي به والد گلدبرگ،()
 معـادلاتيابيـ مـدل روشازجينتـالي ـتحل بـراي دنـد،كرليتكمرا) 1972
 طـوربهتصور از خود داد نشانمدل برازش يافتهجينتا.شد تفادهاسي ساختار
ر بـهيمنـياي لبستگدنيب ارتباط كامل و سـلامت روان ي گـريانجيـماپـدر

و تنها ايمني به مادر به طور مستقيم ارتقـاء سـلامت روان را موجـب كنديم
 فهـمدردلبستگي ادراك شده به هر يك از والـدين نقش تنهانه لذاشود. مي

پر بلكه،سلامت روان متفاوت است و سخت تصور كه تلاش كوش بودن خود
ايمنـي دلبسـتگي بـه پـدر اسـت، بـه عنـوانةناشي از اكتشاف شـناختي پاي ـ

.كنديمفايابر سلامت رواني مهم نقشگر، ميانجي
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و،ريـاخيها است كه در سالي، از موضوعات مهم1يشت روانبهدا ن مسـئولا دانشـمندان
جدبهيبهداشت كه اندبه آن توجه كردهيطور و شـكوفاةلازمـ؛ چرا .اسـت هـا انسـانييرشـد

تاكنون تعاريف متفاوتي از سلامت رواني ارائه شده است: فقدان بيماري، داشتن تعادل عاطفي،
و آسايش،ش اجتماعي، احساسساز و بسياري تعـاريف ديگـر، راحتي و محيط شناخت خود

و يكپارچگي شخصيت  وأتكه همگي بر اهميت تماميت . از نظـر سـازمان جهـاني اند يدهرزكيد
و«سلامت رواني عبارت است از: (WHO)2بهداشت قابليت فـرد در برقـراري ارتبـاط مـوزون

و اصلاح مح و منطقـي هماهنگ با ديگران، توانايي در تغيير و حل مناسب يط اجتماعي خويش
و تمايلات شخصي خودهاي تعارض و حمزه» هيجاني 3). تـام1391لـو،(كارشكي، ميردورقي

و ارتبـاطي، عاطفيتشناخهاي يكپارچگي جنبه،) در مجموع معتقد است سلامت روان2011(
و مثبت صورتيفرد در تعامل با مح به جهت كسب رشد متوازن كه بـه هـر رد.يـگميط است
ن يحـاكهاج پژوهشيافراد در هر زمان است. نتايبرايو اساسياز ضروريحال سلامت روان

بلااست از آن بيروان شناختهاييدگيتني،عيطبيايكه هـاييمـاريرا به دنبـال دارد كـه بـا
و همكـاران 1997و همكاران،4(جوزف مرتبط هستنديو روانيجسم ،؛ نقل از رحيميان بوگر
 را ناتوانيو تنش سطوح توانندمي كه هستند فردي درون منابع از5دلبستگيهاي سبك.)1387

انسـانيدر زنـدگ.دهنـد جلـوه تـر كمرنگ را تنش منفي اثراتو كنند تعديل ناگوار شرايط در
و روابط والديبساي تجربهيدلبستگ بايار مهم است فرد،يبر زندگيمهم تأثيرهاآن فرزندانن
آ ويروابط و منطقـي،اويژه سلامت روانيوبهنده (عاشوري را6يدلبسـتگةي ـنظر).1389دارد

ادكرمطرح، 1969در سال7ين بار بالبياول دريو تجلـيه بر تكامل نظام دلبسـتگين نظري. آن
ب و موضوع دلبستگيروابط بـريدلبسـتگيبـه اعتقـاد بـالبه متمركز شده است.ياولين كودك

طيو عملكرد روان شناختيتماعتحول اج در مـي تـأثير عمـريدر و اهميـت اساسـي گـذارد
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و همكـاران، (سپاه منصور سـاختار سـازماني). نظـام دلبسـتگ1387سلامت رواني افراد دارد
ااي افتهي و با فراهميبرا1جاد پناهگاه مطمئنياست كه با ةيـپادنكرفرد باعث كاهش استرس
محيو بـه طـور كلـيو مسائل اجتماعاه در مقابل كنش2يمنيا شيباعـث افـزاي،طـيعوامـل

و مقابله با مسائل نتاكتشاف ايو در و واتـرزدشومييسلامت روان رتقاءجه ). 3،1977(اسروف
 سـلامتدريمهمـ نقـشيكودك دوران در مادران چند هر كه استآنازيحاكجينتانيهمچن

 در پدر گرفت. مشاركتدهيناديآسان به را پدران نقشنتوا نمييول دارند، خود فرزندانيروان

يطـور بـه باشـد، داشته كودك تحول بر بارزي تأثير مادر مشاركت همانند تواندمي فرزندتيترب
ن ايكننده را برا مراقبتتواند نقشميزيكه پدر  بـه،1984و همكاران،4يبلسك( فا كنديكودك
طر مادران). 1383زاده،يشهابنقل از نـانيرشـد، اطمييق مراقبت حساس در مراحل ابتـداياز

و مـي زا فـراهم اسـترسطيك پناهگاه امن را در شرايكودك از   پـدر بـودن دسـترس در كننـد

-پدرو كودك-مادريدر كل روابط دلبستگكند. فراهم كودك براي را هيجاني حمايت احساس
ميولـ،شودمي ساخته تحولي دورة يك در كودك و و5(گراسـمن اسـت سـتقل از هـم مجـزا

 تشويق بودن مستقلوجو رقابت براي را فرزندانتر بيش پدران مثال عنوانبه).2002همكاران،

 پـدران،بنـابراين.كننـد مـي جسـماني برانگيزاننده هاي تعاملو بازيي را صرفتر بيش زمانو
 اينكـه گـريدةنكتـد. شـن با داشـته مهمي نقش كودك تحولهاي برخي جنبه تحول در توانند مي

 غيرمسـتقيم بـر كـه دارد تأثير نيز مادر رواني سلامتو نقش مادري از رضايت بر پدر مشاركت
و همكاران، 2005،يفلور( است مؤثركودكيبهداشت روان سو).1390؛ نقل از پاكدامن ياز

برفتارهام،يمستق آموزش جاي به الگوسازيقيطر از كه دارندليتما گر پدرانيد  را فردينيي

 داشـته خودبه پدريتر بيشيكينزد احساسكهيفرزندانن،يبنابرا كنند. منتقل خود فرزندان به

ب فـردينيبـ رفتارهـاي تواننـدميتر بيش نند،اگذرمياوبارايتر بيش زمانو  بـهو اموزنـديرا

دتر بيش شناختي روان سازگاريب،يترتنيابهو كنند منتقل خوديزندگ (خراشـادي ويارند زاده
پـدرها از كـودك، ماننـد مادرهـا موجـبةبـا عاطفـمأتـو مراقبت،ني). بنابرا1390همكاران، 
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و هرچه پدرها وقتميمنيايدلبستگ ايسپرها با بچهيتر بيششود  رومندترين تأثيرنيكنند،
(خوشاب مي  استيعوامل). در واقع رشد سالم فرد در هر دوره معلول1386و ابوحمزه،يشود

و مادريدلبستگيمنيا،هاآن ترين مهم از كه  اهميـت دلبستگيهاي سبك،اينبربنا است،به پدر

و گر بهداشت رواني دارد. در زيادي كننده بيني پيش هـاييبررسـ) از 1987(1نبـرگيآمرسـدن
كيمتعدد خود نت كه كين با سلامت عموميبه والديت دلبستگيفيجه گرفتند و نار آمدن نوجوان

شـيديكسمختلف ارتباط معنادار دارد. هاي با بحران و ان بـوگريـمي؛ نقـل از رح 1999(2وريو
و رابرتز1387، همكاران (3) و سـلامتيسـبك دلبسـتگةرابطـه ي ـ) در توج1996و همكاران

ا عقيبر پند هستدهين زا، اسـترسطيمن در شـراينـاايدلبسـتگ هاي سبك شناختي روانامديكه
و افسردگ پياضطراب و ،يطين شـرايمـن در چنـيايسـبك دلبسـتگ شـناختي روانامدياست

ويمذكور تفاوت نقش دلبستگهاي در پژوهشاست ذكرانيشااست. البتهيآرامش روان پـدر
و مـادريك از دلبستگيمادر مجزا نشده بود، لذا در پژوهش حاضر نقش هر  طـور بـهبه پـدر

به هر حال ارتباط والـد بـا كـودك، از.شودمييبررسيابي مدلقالب مجزا بر سلامت روان در 
و نقش مهمياجتماعيزندگهاي مؤلّفهترين مهم ايدر سلامت روان والديبوده و فرزندان فاين
و همكاران، مي (رزهاور و همكـاران،2010كند كـه سـبكيي). از آنجـا1389؛ نقل از افـروز

ايايدلبستگ و مقابلـه بـا اسـترس اسـت، در حـاليبـرايبخشـيمنيمن، منبع كـهيمواجهـه
چنيمن دلبستگينااهاي سبك و فرد را در برابر اسـترس نمي را فراهمين منبعي، تنهـا، هـا، كنند

و آواره حتندكنمي درمانده خفيراهبردهايو بيمقابله (م مـينيف فرد را از ويكوليبرنـد نسـر
رحبه؛4،1998نيفلور بويمينقل از و همكاران، ان به نظر1387گر ازيرسد نظام دلبسـتگمي)،

(كـولةكنند بيني پيشجمله عوامل ). بـه هـر حـال اگـر چـه در 5،1996نزيسـلامت روان باشـد
و همكاران،يمي(رحيمطالعات متعدد شـدهيبزرگسـال بررسـي) نقش دلبسـتگ1387ان بوگر

يبـر سـلامت روان بررسـيدكادراك شـده دوران كـويحاضر نقش دلبستگةمطالعاست، در 
و مي نقشازو سلامت روان،يدلبستگةرابطفراوان ذكر شده راجع به هاييرغم بررسبهشود
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ايدخاي عوامل واسطه از شدهن رابطه اغلب غفلتيل در كه پژوهش حاضر نقش تصـور است
.كنديمين ارتباط بررسياگر ميانجيرا به عنوان1خود

ا به طور اساسـي بـا تحـول-ارتباط والد اند كيفيت نشان دادهها پژوهشن راستايدر فرزند
و پـارك،  (بويـان و همكـاران، بـه؛1995فرايند خود در فرزندان مرتبط است نقـل از صـادقي

به 1388 (يكيدةگفت). و همكاران،به؛2006و همكاران  تصـور ) كودكان1387نقل از صادقي
دياز والد خود وين را به رايبر شباهت به والـدي، مبنتصور از خود دگاه خود يدرونـن خـود
به باور مي كهاآن كنند. شـده اسـت، بـه عنـوانيفرزند كه در فرزندان درون-والدةرابطتيفي،
كهينظام مؤثر روانهاي مؤلّفهازيكي حـاكيها پژوهشدهنده تصور از خود است.شكلاست

و  به پدر كه دلبستگي ايمن به نفس در سراسر نوجوانياز اين است مرتبط است مادر با اعتماد
ايبه طور)2012و همكاران،3؛ نقل از كامكار2003و همكاران،2لي(دو مـنيكه افراد دلبسـته

به افراد دلبسته ناا و رفتارها عزّتيمن داراينسبت هسـتند4يبهتـريزا سلامتينفس بالاتر
و لوكني(هاست و ماركيدو). 5،2004نگر )2012و همكـاران،؛ نقل از كامكـار 2005(6سيويل

وةمطالعنيز در يك و مادر با افزايش مشكلات درونـي طولي دو ساله، دريافتند ناايمني به پدر
به نفس  طكاهش اعتماد و2006(7اسچيرو اوسـمان همراه است. زمانيدر ؛ نقـل از صـادقي

بةنگاراعتقاد دارد ابعاد نيز)1388همكاران، و هـر مـي تأثيره طور قوي از والدين خود پـذيرد
و نامطلوب نيـز ايدهخود از قبيل خود واقعي، هاي گذار باشد بر حوزهتأثيرچه بر اين نيمرخ  آل

(يصادقةمطالع دارد. تأثير ازةكنند بيني پيشسهم نشان داد،) نيز1387و همكاران متغير تصور
دريوالد كه تصور هر فـرديياز آنجا،% است. بنابراين34نس تصور از خود با واريا بيني پيشن

و دياز خود به عبارت بادين زندگينخستهاي از همان سال،افراد» خود«گر مفهوميا ر ارتباط
به اهممي،رديگمين شكليوالد شكليت روابط دلبستگيتوان خودپنداره اشاره كـرد گيري در

يكند كه تجـارب ارتبـاطمي فرضيدلبستگةيظرن).1391؛ نقل از رمضاني، 1384،ي(خانجان
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وياول به ديدرونـيشناختهايل مدليه به تشكيژه با مراقبان اوليه و زمياز خـود ةنـيگـران، در
اانيشا شود.مي منجريارتباط (از جملـه هـان ارتبـاط، اكثـر پـژوهشيذكر است در خصوص

و همكــاران، ــه)1386ران،و همكــادفر ؤيــمو 1388،ي؛ احــد2012كامكــار نفــس عــزّت ب
وشديپژوهش حاضر تصور از خود بررسدركهياند، در حال كرده توجه . چـرا كـه خودپنـداره
ازيبه طور؛نفس دو مفهوم متفاوت هستند عزّت (تصور از خود) عبارت اسـت كه خودپنداره
كراادةنحو و نگرش نسبت به كـهي، در حالگرانيدهايت انگارهيفيك فرد از خود، رفتار خود
كه جنبه عزّت كلاي نفس كه فرد به خودشياز خودپنداره است، ارزش (اقبالمي است ،1دهد
و از آنجا كه در پژوهش حاضر 2012 (شـهابيمنياةيپا) زاده،يبه والد با اكتشاف همراه است
ازو شـدياست، لذا نقش تصور از خود بررسـيو خودپنداره مرتبط با اكتشاف شناخت) 1390
كـهيدر حال،شـده اسـت توجـه بزرگسـاليبـه دلبسـتگتر بيشيگر در بحث دلبستگيديسو

پوميكه به نظرشديبررسبه والديپژوهش حاضر نقش دلبستگ ازيياي ـرسـد آن بـر تصـور
ب به اين به عبارتي گذارد.مي اثرهمساليش از دلبستگيخود توجـه داشـت كـه مسئلهبايستي

ر و بر پايمي نشأتاي وابط ابژهتئوري دلبستگي از و به هر حال روابط نيز بناةگيرد شده است
كه پناهگـاه مطمـئن،راآل، مجاورت فيزيكي دلبستگي ايدهةچهر. است متضمن فرايندهاي من

و پاي (بـالبي،مي اكتشاف جهان فراهميبرا،ايمني استةدر زمان مواجه با استرس ؛1982كند
و همك به2009اران،به نقل از آرسس عـاطفي از هـاي بيروني پيونديها زاراب). رفتار دلبستگي

و  و احسـاس ايمنـي در زمـان مواجـه بـا اسـترس اشـاره داد ةچهـر قبيل جستجوي مجاورت
و بحراني استرسيها موقعيتدلبستگي مطلوب فرد را در (ميكـو مـي حمايت زا و كنـد لينسـر

 در زمان استرس به عنوان پناهگـاه مطمـئن تجربـه دلبستگيهاي ) اما بعضي چهره2005شاور، 
و ديگـران،مي لذا به نظر،شوند نمي به دليل اعتماد داشـتن بـه خـود رسد سبك دلبستگي ايمن

و همكـاران، مـي ارتقاتفرايند اكتشاف محيطي را در رشد هوي (آرسـس )، لـذا2009بخشـد
به صورت تصور پر تـلاش احتمالاً از مـي ودنو سـخت كـوش بـ شناخت خود توانـد ناشـي

به والد باشد، بنابراينةپاياكتشاف  ايمنـيةپاي ـاكتشـاف داشتانتظار توانيم،ايمني دلبستگي
كه هاي دلبستگي به والد، فرد را در مسير شاخص حاضـر ايـن وهشژپسلامت روان قرار دهد

 
1. Iqbal 
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هرمي را نيز در قالب مدل بررسي مسئله ي؛ نقل از صادق1974(1زاتويرةگفتحال طبق كند. به
در دوران كـودكي شـكل گرفتـهي) تصور از خود، بر اساس روابط موضوع1387و همكاران،

به نظراست.  درمي لذا طريحاضر، دلبستگةمطالعرسد در مدل سلامت روان ق ي ـبـه والـد از
 شود.مي موجب،انطباق سلامت روانيطبق الگو،را تصور از خود

،و همكـاران آبـادد؛ نقـل از شـمس اسـفن 1985(2و واتـرز برترتوندر همين چهارچوب
وي) نشان دادند نوجوانان1391 ن خود دارنـد، مفهـوم خـوديبا والداي مانهيصمكه روابط گرم
و از سازگارميبه خود اعتمادتر بيشداشته،يترقيعم . منـد هسـتند بهرهيبالاتريروانيكنند

كه پژوهش ارا تصور از خود هايي  كـه، بـه ايـن نتيجـه رسـيدند اند كردهيبررسراد عاديفدر
به گونه به عهده دارد و سلامت رواني افراد كـه بـااي تصور از خود، نقش اساسي در بهداشت

و نشانه چون اضـطراب، افسـردگي، احسـاس تنهـايي، هايي كاهش سطح تصور از خود علائم
وگرا درونرويي، كم و در صور.يي ت تـداوم، اشـكالات جـدي بـه همـراه .. ظاهر خواهند شد

و جامعه ازاي خواهند داشت و عزّتكه افراد آن ، در منـد هسـتند بهـره بالاييةخودپندارنفس
و پايـدار خواهنـد ها، مقابل انواع استرس و مشكلات ناگهاني مقـاوم فشارهاي رواني، حوادث

و فتحي آشتياني،  (ملازماني ا).1387بود ازيدر خود همـان خـود ادراك شـدهن مطالعه تصور
ع نقطهيعني و توانايخصوص،ها مهارتازينينظر و فـرد هـايييات (ملازمـاني فتحـي اسـت

ن دلبستگي،ةتاريخچلذا در كنار)،1387، آشتياني ز بـر سـلامت روان ي ـنقـش تصـور از خـود
ران،و همكـا3؛ مـارش1387،يانيآشـتيو فتحي(ملازمانيشود. در مطالعات متعددمييبررس

و لطيفيان، شيخو 2004 سـلامت رواني) نقش تصور مثبت از خـود بـر ارتقـا1381الاسلامي
حاضر بود، اما در پژوهش شدهيشده است. اگر چه در مطالعات مذكور خودپنداره بررس تأييد

بكةپرسشناماز  شد تصور از خود ا استفاده كه در مقيـ، نگـرش نسـبت بـهياس بـه جـايـن
ازي،ظاهرهاييژگيو ميعنيخود هايكاركردتصور و زان تـلاشيتصور و توانمنـدي ذهنـي
طور كه ذكر شد اگر چـه به هر حال همان.شودمي عبارتي تصور مكتشف بودن خود ارزيابي به
ااست سلامت روانةكنند بيني پيشيدلبستگةخچيتار آمي مطرح سؤالني، اما ا بـا ي ـشود كـه

1. Rizzuto 
2. Berterton & Waters 
3. Marsh 
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درينقش مستقيستگحضور تصور از خود، باز هم دلب اي ـسلامت روان دارد، بيني پيشم نكـهيا
غياز طر به طور و در مـيم سلامت روان را موجـبير مستقيق انطباق با تصور از خود و  شـود

 كند.ميفايايتربه كدام والد نقش مهميند دلبستگين فرايا
دنيت مسائل شناختيذكر است با توجه به اهمانيشا نقـشيبال بررس، پژوهش حاضر به
ازيشناخت مؤلّفهبر سلامت روان در ارتباط با نقشيادراك شده دوران كودكيدلبستگ تصـور

ا به نظرن ارتباط استيخود در بـه،تصـور از خـود گـر ميـانجي رسد در پژوهشي نقشميو
ت بـا سـلاميدوران كودكاين روابط ابژهيبةرابطيدر بررس،بودن خوديعنوان تصور اكتشاف

دو صـرفاًوزي ـانگ چـالشجينتابه توجهبا،نيبنابرانشده است.يروان بررس يارتبـاط دو بـه
(همبستگيمتغ دريرها و تصـوريدلبستگ نظامك از خردهيهر نقشةنيزم مرتبه صفر) به والد

 عامـلدو نقش همزمان هـريبررس هدف پژوهشگر سلامت روان، بيني پيشاز خود در جهت
ويدلبستگ هربه (نقش ايالد و تصور از خوديدلبستگزك به طور مجزا) و مادر است به پدر

يمجموع بـا در نظـر گـرفتن مبـاندر. است نشده بررسييابي مدل روشبه توجهبا تاكنون كه
شكليمفهوميمذكور مدلهايو پژوهشينظر و آزمـونيتـوان تـدو مـي1همچون . كـردن

اسيايپژوهش كنونياصل مسئله و دلبسـتگيـآت كـهن ادراك شـده دورانيا تصـور از خـود
و در قالب مدل شكلةكنندنييتبيكودك آيبرازش كاف1سلامت روان است ؟ ا تصـوريدارد

(تصور توانمند پيو سخت كوشيذهنياز خود ويمنياةيپاازيامد ناشي) به عنوان (اكتشاف
وين دلبستگيبةرابطگر ميانجييادراك شده دوران كودكيجستجو) دلبستگ و مـادر بـه پـدر

و در نها چه تعديسلامت روان است؟ در بـرازش مناسـب مـدل لازم اسـت؟يبـرا هاييليت
ذ را در قالـب تصـور از خـود بـريدلبسـتگيمنياةيپاازيل نقش اكتشاف ناشيمجموع مدل

به تصو كشيسلامت روان  ده است.ير

ريمدل مفهوم:1شكل بهايو تصور از خود، سازهيدلبستگةخچيتاروان، سلامت يضيمكنون در
.نشان داده شده است

كه همان م1شكلدر طور و ناايايفرض شد دلبستگ شود،يمشاهده ازيمن به هر والد من
 سلامت روان است.ةدهند ارتقا،تصور از خوديگريانجيمقيطر

دلبستگي به پدر

 تصور از خودسلامت روان
به مادريدلبستگ
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5	� 
غيهمبستگ نوعاز حاضر طرح پژوهش يابيـ مـدل در آن از روش كـه استيشيآزماريو

يان مقطـع كارشناسـيدانشـجوةيكلرا آماريةجامع بهره گرفته شده است.يساختار معادلات
بر دادهليرجند تشكيبهاي دانشگاه  مـورد15 گـرفتن نظـر در1ونسياستمزيج شنهاديپةيپا اند.

 حجـم لـذا).1384 هومن،( است مناسب گانه چندونيرگرسليتحلدرنيبشيپريمتغهريبرا
ر انيـمدراي مرحلـه چنـديبردار نمونه صورتبه نفر450،يدرصد5زشينمونه با احتمال

ا.شدعيهر كلاس توز داوطلبانيدانشجو دل18ن تعـداد،ياز ايـل مخـدوش ي ـپاسـخنامه بـه
و نمونـيناقص بودن از تحق اعتبـاريسربريبرال دادند.ينفر تشك432رايينهاةق خارج شد

و رواياز آلفاها ابزار ازييكرونباخ  اسـتفاده هاي استفاده شد. ابزارياكتشافيعاملليتحل سازه
 عبارت بودند از: شده

(ةپرسشنام رايـا:GHQ-28(2سلامت عمومي و،1979در سـالن پرسشـنامه گلـدبرگ
س3هيلر رند كردن اختلالات روانـي در با استفاده از روش تحليل عاملي بر روي فرم بلند، براي

7اسيـمق4ن پرسشنامه شامليا). 1387و همكاران، بوگرانيمي(رحاند جمعيت عمومي ساخته
(گارلنديو اختلال در عملكرد اجتماعي، اضطراب، افسردگيعلائم جسمانيبرايسؤال 4است

يسلامت عمومةامپرسشن) اعتبار 1380(ي). تقو1391پور،ي؛ نقل از معنو2009،و همكاران
به ترت كردهيكرونباخ بررسيو آلفايفي، تنصيرا با سه روش دوباره سنج ب اعتباريب ضرايو

ب90/0و72/0،93/0 ازهرا دست آورده است. در پـژوهش حاضـر آلفـاي كرونبـاخ هـر يـك
آنهب63/0سلامت رواني نيز بيش از هاي شاخص .اسـت دست آمد كه حاكي از پايـايي بـالاي

4اصلي با چـرخش واريمـاكس سـاختار سـاده هاي مؤلّفهذكر است با استفاده از تحليلانيشا
 دست آمد.بهعاملي همخوان با مباني نظري ابزار

و شـيورراايـن آزمـون:5مقياس دلبستگي نسبت به هر والد از بـه؛ 1986(6هـازان نقـل

 
1. James Stevens 
2. General Health Questionnaire 
3. Goldberg & Hillier 
4. Garland 
5. Measurd of Childhood Attachment to Each Parent 
6. Hazan & Shaver 
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و همكاران،يشهاب يهـافينـوزادان در توصـيسـتگ دلبهـاييبنـد طبقه) بر اساس 1385زاده
از(به1997در ساليو مظاهر هر والد)يگزاره برا3( اند كردههيو همكاران ته1نسورثيا نقل
و همكاران،ييتق را)1384اره اكـرده اسـت ترجمـهيبه فارس آن ن آزمـون روابـط دورانيـ.

هر پاسخيكودك و مادر بر اساس و3ي، اجتنـاب2منيايدلبستگهايك از سبكيدهنده را با پدر
درميفيتوص4دوسوگرا (يشهابةمطالعكند. ازيت ناشـيغلبـه بـر محـدوديبرا) 1390زاده

گوييروا به صورت شدهايهي، جملات هر پاراگراف در،جداگانه مطرح نةمطالعلذا زيحاضر
گويمق شديبراايهياس چند بـه سـبك ترتيـب مربـوط بـه . نتايج آلفاي كرونباخ هر والد اجرا

به مادر  و ناايمني به ترتيـب85/0و81/0ايمني به پدر و ناايمن 9/0و89/0و دلبستگي ايمن
كه حاكي از پايايي مقياسهب نيـزنيمـيبا چـرخش ابلياصلهاي مؤلّفهليتحل.است دست آمد

 ابزار را نشان داد.ينظريهمخوان با مبانيعامل4ساختار ساده 
خوةپرسشنام و اسـت، 1978ن آزمون كه در ساليا: (BSCT)5د بك تصور از آن6ريبك

تهيشناختةينظربر اساس را ك از مواد بر اسـاس روشي، كه هر داردماده25، اند كردههيبك
ا5شامليبند درجه ين اظهـار نظرهـا از كـاملاً مثبـت تـا كـاملاً منف ـي ـاظهار نظر اسـت كـه
( شدهيبند درجه و همكاران ا1387،يانيآشتيفتحوي؛ نقل از ملازمان1985اند. بك ني) اعتبار

به ترت-پرسشنامه را با استفاده از روش آزمون ازيآزمون مجدد و سـه مـاهيـب پـس ك هفتـه
مقيـايبـرايدرونـين همساني. همچندندكرگزارش65/0و88/0ب ثباتيضر 80/0اسيـن

نگزارش شده است. ايدر ايران نن پرسشـنامهيـز اعتبـار ويبـا اسـتفاده از روش دو مـه كـردن
به ترتيب آلفايضر و انحراف معيار68/0و65/0بيكرونباخ 40/80در كل نمونـهو ميانگين
(محمـدي،71/11و ). 1388،يو داسـتانيانيآشـتي؛ نقـل از فتحـ1372گزارش شـده اسـت

( باحيدهمچنين  ماي در مطالعـه ) نيـز1388،يو داسـتانيانيآشتي؛ نقل از فتح1383نيا اني ـدر
ايدانشجو دسـت آورده اسـت.هبـ79/0كرونباخين آزمون را با استفاده از روش آلفايان اعتبار

( فتحييپژوهشعلاوه بر آن در  و 1388،يو داسـتانيانيآشـتيفتحـ؛ 1374آشـتياني ) ميـانگين

1. Ainswort 
2. Secure 
3. Avoidant 
4. Ambivalent 
5. Beck Self-Concept Test 
6. Beck & Steer 
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كـرده اسـت. گـزارش99/9و35/86ترتيـب بـه انحراف معيار اين پرسشنامه را در كل نمونـه
و82/0بـرداري نمونـه ذكر است در پژوهش حاضر در بررسي روايي، شـاخص كفايـتانيشا

ب اصلي با چرخش ابليمين استفاده هاي مؤلّفهدست آمد، لذا از تحليلهآزمون بارتلت نيز معنادار
سه عاملي شامل گويه كه نتايج ساختار و تصـور مثبـت از قيافـه، توانمنـد جـذّ هاي شد يابيت

ويذهن ترتيب برايبهكوش بودن را نشان داد. نتايج آلفاي كرونباخ نيز سختو تصور پرتلاش
و تلاش تصور جذّ كه حـاكي از پايـاييهب53/0و52/0،59/0ابيت، توانمندي ذهني دست آمد

.است مناسب نسبتاً

2 �6� �

به تحليل محتوايي آن از نظر مفههات ابزارسؤالااگر چه و روشـن شـده با توجه ومي بـاز

به بانـك پرت غايي، هاي كنترل دادهيبرابود،   اطلاعـاتي هـاي اشتباه در هنگام ورود اطلاعات
و دورافتاده در متغيرها بعضاًكنترل شد، به عبارتي هـا خاطر اشـتباه در ورود دادههب مقادير پرت

هـال فراوانـي متغيـرت بر اساس جـدو سؤالاوها توسط كنترل كدهاي تعريف شده تمام متغير
به بررسي شد، از  و مناسب و دقـت در هايو پر كردن فرمها آزمودنيآموزش دقيق اطلاعـاتي

و نمونه متناسب با جامعه   مقـادير پـرت شناسـايي بـراي نيز استفاده شده بود، اما انتخاب طرح
چه براي اكثر متغيراي از نمودار جعبه، تعديلي پرها استفاده شد، اگر امـا،ت وجود نداشتداده

درها تحليل دادهبراي چند متغيري كه چند داده پرت داشت،  به دو روش تحليل با مقادير پرت
و تحليل با حذف مقادير پرت نتايج يكسان بود، مقـادير پـرت ناديـدهو چونشدانجام توزيع

بره شد.گرفت هـاي مفروضـه يـابي، مـدلةپايـ، بـر اخـتلالات روانـي تبيين منظوربهنآافزون
 سـطحدرهـا متغيـر گيـري انـدازه) الـف. شـد بررسي مطالعه مورد مدلدر ساختاري معادلات
(:اي فاصله  باشـد، احتمـالاً تـر بـيش يـا5اي رتبـه هاي ) اگر تعداد طبقه1384طبق گفته هومن
با مي اطاي فاصلههاي ( البته با كمي خطا) مانند دادههاآن توان مينان قـرار رفتار كرد. لذا جهت

7و6اي، متغيرهاي پژوهش حاضـر بـر اسـاس مقيـاس فاصلهدر سطح مقياسها گرفتن متغير
بريبرا،ليكرتي سنجيده شد. البته و كشيدگي شـديد داده فقداناطمينان مبني روش هـا، كجي

به نرمال است. به هر حال باز هم با اسـها نشان داد توزيع متغيرها سرند كردن داده تفاده نزديك
 تقريبـاً هـا نيـز نشـان داد، دادهها نرمال شد، روش سرند كردن دادهها گذاري داده نمرهاز ليزرل 

 پراكنـدگي نبـودن كسـاني كليةگونبه:زا درونهاي متغير پراكندگي يكساني)ب؛است نرمال
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 كنـد مـيفيضـعرا هـاآن بلكـه،دكنـ نمي ناروارا زرليلهاي مدليريمتغ چندهايونيرگرس
از؛1،1982پدهازر( و مظاهريشهاب نقل  چنـد هـاي رگرسـيون هـاي روش زيرا،)1391،يزاده

 مقـاوم خطـا هـاي جمله توزيع بودن نرمالاز تخطيبه نسبت احتمال، بيشينه جملهاز متغيري
ازپ)؛)1384هومن،( است بـين8/0بالاتر از هاي نظران همبستگي صاحببنا بر نظر بسياري
من 2،1983زا بيانگر هم خطي بودن چند گانه است( آشر برونايه متغير و فلد ؛3،1985و بري

). لازم به ذكر است در جدول تحليل واريانس يك راهه، تسـت خطـي 1384به نقل از هومن،
در ارتباط با متغيرهاي مذكور نشان داد براي هر يك از متغيرها در ارتبـاط بـا متغيرهـاي4بودن

05/0نيـز بـيش از5است، همچنين تست انحراف از خطي بودن05/0ازتركمسلامت عمومي 
كه حاكي از ةمحاسـب تـوان بـراي مـي خطي بودن رابطه بين متغيرهاست. لـذا تأييدبدست آمد

از.ضريب همبستگي از روش پيرسون استفاده كرد ضـرايب همبسـتگيةمحاسـب نتايج حاصل
كه مفروضه كـمةكنند بياندر جدول زير آمده، برونزاي مورد مطالعه كه هاي بين متغير آن است

 قرار است. چرا كه تقريبـاًبرحاضرشپژوهةمورد مطالعهاي گانه براي مدل چندبودن همخطي 
دهـدمي معنادار متوسط يا پاييني را نشانةرابطضرايب همبستگي بين اكثر متغيرهاي پژوهش،

مفروضـه كـم بـودنةكننـد تأييـد1عـه در جـدول مورد مطالهاي بين متغيرو نتايج همبستگي 
ازيبـرا افـزون بـر ايـن.اسـت همخطي چنـد گانـه  عامـل تـورم بررسـي هـم خطـي بـودن

تجربـيةقاعـد بـه عنـوان يـك استفاده شد. چون (variance inflation factor=VIF)واريانس
ازت بزرگها براي تمام متغير VIF مقدار  ـدست نيامـد،هب5ر  پـايين اسـتنباطه همخطـي چندگان
و بين متغير مي اين ضـريب توجـه شـودةمحاسببراي بين همخطي وجود ندارد، پيشهاي شود

(پيشگو) استفاده  از تـر بيشذكر است ضريب تحمل نيزانيشا.دشكه تنها از متغيرهاي مستقل
 دست آمد.هب1/0

1. Pedhazur  
2. Asher 
3. Berry & Feldman 
4. test for linearity 
5. deviation from linearity 
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پانيشا يمبـانويعـامللي ـتحلةيـپا شـده بـريبند عاملهاي مادهةسيمقاس از ذكر است
طبـق نظـر. شـد گرفته نظردر نشانگر عنوانبهعامل ناشي از تحليل عاملي هر ميانگين،ينظر

و كن ازيگريانجيمنقشيبررسيبرا)2003،همكارانو توكاراز نقل؛1986(يبارون تصور
 حضـور بـدونيكـودك دورانيدلبسـتگيزا بـرونريمتغميقمست جداگانه نقشيمدلدر خود
 اسـت معنـادار مذكور مدلدركهيريمس چنانكه.شديبررس سلامت روانبرگر ميانجيريمتغ
 دومنيبـشيپـري ـمتغ بدهـد، دستازرا خوديمعنادار سومريمتغ حضورباياصل مدلدر اما

پ.داردگر ميانجي حكم ويطبق ( شنهاد هوپر، كالگن و مظاهري، شهابي، نقل از 2008مولن زاده
خـيمناسب برازندگهاي ) در دستورالعمل مربوط به گزارش شاخص1391 بـهيالگو، مجذور
شـاخصويقيتطبيشاخص برازندگ،1بيتقريانس خطايدوم وارةشير،يآزادةدرجهمراه 
اين2متقاطعييمدل حاضر مد نظر قرار گرفت. شاخص روايدر بررس نرماليبرازندگ جاديز با

ديرقهاي مدل با مدلةسيمقايبرامختلف، هاي مدليبرايب نسبيترت گر در نظـر گرفتـهيب
كه پا ،3سـوربومو جورسـكاگ(مدل اسـتتر بيشيبرازندگةكنندانيبمقدار آن، تريننييشد،

ازبه؛1984 .)1384 هومن، نقل
 اسـاس بـر. اسـت شـده داده نشـان1 شـكلدر تصـور از خـود گري ميانجي مسير نمودار
يدلبسـتگ بـا پـدر بـهمنيايدلبستگ متغيردونيب مشتركيخطا مدليشنهاديپهاي شاخص

و اضطراب مادربهمنيا ويقـيتطبيبرازنـدگ هـاي شاخص چون.شد آزادو علائم روان تني
نرمـال نمـاد شـاخص برازنـدگي، است96/0و98/0ب برابريبه ترتنرماليبرازندگشاخص
و شـاخص برازنـدگي تعـديل6و نماد شاخص برازنـدگي5شاخص برازندگي افزايشي،4نشده
به ترتيب7شده به حجم نمونه بستگي ندارد)، وبه97/0و99/0،98/0،99/0(كه دست آمـد،

و(هويـلمدآ دستبه03/0نيز ) RMR(ها ميانگين مجذور باقي ماندهةشاخص ريشهمچنين 

1. Root mean square error of approximation (RMSEA) 
2. Expected croos � validation index 
3. Joreskog & Sorbom  
4. Non-Normal fit index 
5. Incremental fit index 
6. Goodness of fit index 
7. Adjusted goodness of fit index 
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دارد.يبـرازش خـوبها مدل با دادهدكرتوان استنباطمي،)1384نقل از هومن،به؛1،1995پانتر
يب معقـول ي ـتقرةكنندانيبكه گرفت قرار نانياطمةفاصلدرو28/0زين متقاطعييروا شاخص

) از؛1984 سوربوم،و جورسكاگدر جامعه است  دومةشـيرنيابر افزون). 1384 هومن، نقل
در06/0ازتركم(04/0بيتقريخطا انسيوار و بنتلـر،يـ(هنـان قـرار گرفـتياطمةفاصل)، و

دريـنيكـا مجـذور، البتـه مقـدار)1384 نقل از هـومن،به؛1999 ) =005/0p(006/0 سـطحز
كاكهشد معنادار  حجم نمونـه اسـت. در مـدل حاضـر مقـدار تأثيرتحتيالبته مقدار مجذور
به دست آمد.%30 سلامت روان چندگانهيهمبستگ مجذور

 مدلب استاندارديضرا:2 شكل

بهاي سازه ةهم ـمشاهده شده در مربع نشان داده شـده اسـت.يرهايو متغيضيمكنون در
ب ي ـتقريانس خطـايدوم وارةشير7/60؛ =35dfمعنادار است.05/0ب در سطحيضرا

28/0 متقـاطع= يـي روا؛ شـاخص98/0=يقـيتطبياخص برازنـدگش؛)02/0؛05/0(04/0=
)24/0؛34/0(

به طور مستقيايدلبستگريمس،دهدمي نشان2شكلكه طور همان م با سلامتيمن به مادر
و به من بـهياينشان داد، اما دلبستگيمنف سهم>β،05/0P=-44/0يژه كاهش افسردگيروان

غ به طور طرمير مسـتق ي ـپدر تنها و سـختيذهنـيش تصـور توانمنـديق افـزا ي ـاز و تـلاش
و،سـلامت روانيارتقا،>β،05/0P=21/0يكوش رايژه كـاهش افسـردگ ي ـبـه و اضـطراب

(مي موجب تصـور از خـود طبـق نظـريگريانجيم نقشتر روشن درك منظوربه).056/0شد
و كن واز نقل؛1986(يبارون  خچهيتارميمستق نقشاينهجداگا مدل،)2003،همكارانتوكار

1. Hoyle & Panter  

دلبستگي ايمن به مادر

و سخت كوش بودن و تصور مثبت از خود تصور پرتلاش توانمندي ذهني جذابيت

53/07/0

44/0
 سلامت روان

26/0
ايمن به پدر

ناايمن به مادر

 ايمن به مادر

ناايمن به پدر

88/0-

65/0

69/0

9/0-

7/0

خودتصور از

دلبستگي ايمن به پدر

59/0

89/0

و بي خوابي  اضطراب

افسردگي

 اختلال در عملكرد

 علائم روان تني

45/0
72/0

21/0
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يبرازنـدگ هاي شاخص.كرديبررسگر ميانجيريمتغ حضور سلامت روان بدونبررايدلبستگ
تقريب نيز خطاي واريانس دومةريشو95/0و96/0به ترتيب برابر زندگي نرمال براويقيتطب
در متقاطع روايي به دست آمد، شاخص06/0ازتر كم گرفت. افزون بـرارقر اطمينانةفاصل نيز

اسـت. مناسب مدل برازشةكنند بيانكهشد معنادار غير05/0 سطحدر كاي مجذور اين مقدار
و مـادر بـه ترتيـب بـر مدل،شده ضرايب استاندارد طبق نتايج  مستقيم دلبستگي ايمن بـه پـدر

 اضـرح مـدلدر البتهكه معنادار شد،>β،05/P=-11/0و >β،05/0P=-29/0 سلامت روان
و سـلامت روان غيـر مسير تصور از خود، حضور با به پـدر شـود مـي معنـادار دلبستگي ايمن
)05/0P>،(و بـه ايمـن بين دلبسـتگيةرابطگر ميانجيتصور از خود شودمي استنباط لذا پـدر

ةرابط ـكنـد كـه يـكمي به سازوكاري اشارهگر ميانجيبه بيان ديگر متغير سلامت روان است.
كه منطق متغير تعديلمي وجودهبخاصي را چه زماني يـا بـراي چـه آورد، در صورتي كننده به

و زامبومي كساني اشاره (ويو و در يك توالي علـي قـرار 1،2008كند و مشـخص نمـي)  گيـرد
و شـدت مي و جهـت و سطوح متفاوتي از آن، بعضـي از اثرهـا وجـود دارد چه موارد كند در
(يعنةرابط و ضعيف ي وجود رابطه در يك موقعيت يا فقط در يك سطح) دو متغيـر ناهماهنگ

(آكابوسيمي را تعديل  جالـبةنكتـبه هر حـال).2007و همكاران،3و مككينون2،2012كند
ويتوجه، معنادار معنـاداري مسـير فقـدان مسير مستقيم دلبستگي بـه مـادر بـر سـلامت روان

كه مستقيم دلبستگي ايمن به مادر بر تصور از خود  در مجمـوع شـود.مي بحثآنةدرباراست
به مادر  و ايمني به پدرتر بيشايمني طور غير مستقيم از خلال افـزايش تصـوربهين اثر مستقيم
كه ناشي از اهميت كـاركردمي افزايش سلامت روان را موجب،خودهاي مثبت از توانايي شود

 ايمني ناشي از دلبستگي ايمن به پدر است.ةپاي

78$ �& 	� 39�#:
نيدر تـدوو تصـور از خـوديادراك شده دوران كودكينقش دلبستگ، در پژوهش حاضر

بـريدلبستگةخچيتارميج پژوهش در خصوص نقش مستقيشد. نتايبررسمدل سلامت روان

 
1. Wu & Zumbo  
2. Iacobucci 
3. MacKinnon  
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(بدون حضور متغ يم دلبسـتگيدار بودن مدل مستقامعنازير تصور از خود) حاكيسلامت روان
بريا به والد سـلامتةكننـد بينـي پيشاز جمله عواملينظام دلبستگلذا، سلامت روان بود من

ا استيروان شـيكولي(مهايج پژوهشيافته با نتاينيكه و وي؛ نقـل از حـداد2007ور،ينسـر
و همكاران، 2011،يغبار گر1996؛ رابرتز و ل1987نبرگ،ي؛ آمرسدن و ) 1،2002ونگيو موره

به طوركلاست همخوان و ش ـي ـكـرك پاتر هـايج پـژوهشيفـوق نتـاةافتـي تأييددري. وريك
(ي)، هاست1990( و لوكن بر2004نگر (2ي)، و رمضان2007و همكاران ن1391(ي) ازيز حاكي)

به والد بر تصور از خـود بـوده اسـت. بـه هـر حـاليايم دلبستگيدار بودن نقش مستقامعن من
و افراد مهـيبيارتباط دلبستگتيفيك ينظـم بخشـي، در تحـول راهبردهـايم زنـدگن كودك
به سزااويو عاطفيجانيه و همكـاران، رمضـان( دارديينقش يدلبسـتگ عبـارتي بـه).1386ي
طريا و در نهايافته، روابط عاطفيو سازشيانطباقيق ارتباط با راهبردهايمن از ت ي ـمناسـب

رايستيبهز مي پيشو سلامت روان افراد و دلبستگ بيني طر مـي نيـزمنينـاايكند ق ي ـتوانـد از
ويخلـق منفـي،و عـاطفيجـانيهيبخشـ نظـمير انطبـاقيغيراهبردها ، اضـطراب، اجتنـاب

ب و رشـدين سـلامت روانـيتأميز معتقد است برايني. بالبرا موجب شودين فرديمشكلات
و مطلوب كودك،يو عاطفيجانيه انيـم بخشو رضايتدائمي برقراري روابط صميمي، گرم

و مادرش يا شايجانشاو (مظـاهري، مادرةستين و بـه؛1379ضروري اسـت نقـل از رمضـاني
). اما طبق مدل پژوهش حاضر با حضور تصور از خود، تنهـا مسـير ايمنـي بـه 1386همكاران، 

ب و مسيرهمادر با سلامت روان معنادار و سـلامت روان غيـر دست آمد به پـدر  دلبستگي ايمني
(پايـهگر ميانجي،تصور از خود شودمي ستنباطا لذا شد، معنادار نقش كـاركرد ايمنـي بـه پـدر

كه اين حالت  وةفرضيةكنند تأييدايمني) بر سلامت روان است اهميـتةدهنـد نشـان انطباقي
به پدر . است تصور از خود بر سلامت روان در ارتباط با دلبستگي ايمن

به والديبراكه پناهگاه مطمئن دلبستگي ايمنيةچهررسدميبه نظر،بنابراين ، است اعتماد
و جستجو فراهميبراايمنيةپاي (بالبي،مي اكتشاف همكـاران،و3نقل از آرسسبه؛1982كند

به اكتشافتركممنينااةشدافراد دلبستهيعني). 2009 و در پـردازش اطلاعـاتمي دست يزنند
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ناهستندريپذنا انعطاف معمولاً،متناقض استشانهيد اوليكه با عقا دليا. افراد به والد به ل ي ـمن
غيمنياةيپانداشتن ده كـر را تجربـهير حساس ممكن است طـرد قابـل تـوجهيو داشتن والد

و همكاران،ي(ا و همكاران، 1978نثورت ا2009؛ نقل از آرسس و ن تجـارب ممكـن اسـتيـ)
جدها آن و اطلاعات كه كند،د هراسانيرا نسبت به اكتشاف اكتشافيبرايمنياةيپاهاآن چرا

(م مـييريجلـوگيكنجكاوييو جستجو ندارند، لذا از بازنما ؛ نقـل از 1997نسـر،يكوليكننـد
و همكاران،يلو به طور مثبت با ارتباط مثبـت والـد به هر حال).2006كس -اكتشاف در عمق

(ميكودك تداع و اسـترو ي ـشـود هي؛ بـه نقـل از لـو1،2002جريوس و )،2006مكـاران، كس
ديا،نيبنابرا كه اكتشاف در عمق در يشـناختةحوزاز جملهها گر حوزهين احتمال وجود دارد

و اكتشاف شناخت به نظرينيمنتقل شود و شـناخت نسـبت بـهياريهشةدهندشيافزارسدميز
و تصور از خود باشد. ازيكـه ناشـ شـود تصـور از خـود مـين برداشتيچن در مجموع خود

اةكنند بيني پيشبه پدر است،يچهره دلبستگهاي ركردكا ن اسـاس بـهيسلامت روان باشد. بر
و تصميمنياةيپارسدمي نظر به فرزنـد همـراه اسـت، گيريميپدر كه با دادن فرصت اكتشاف
درياز به خودمختارين نيتلاش براةنيزمو كردهليتسههاآن را و تحقق بـالقوهيروهايكمال

كيافزاويفرد بيفيش درين فرديت در روابط .دكنمي جادياهاآن را
د و هارتيهمچنان كه ن1982(2من بي) ةرابطـكيـيدلبسـتگةرابط ـچنانچه اند ان كردهيز

و چهره دلبستگم پاييثبت ايك  ارزشـمند قلمـداديبخش باشد كودك خـود را فـرديمنيگاه
و مي شكليمثبتةخودپنداركند (ريگمي در او و واتـرز نقـل از شـمس بـه؛1985د. برترتـون
و همكاران،داسفن ن1391آباد صميز نشان دادند نوجواناني) و نيبا والداي مانهيكه روابط گرم

و از سـازگارميبه خود اعتمادتر بيشداشته،يترقيعمخود دارند، مفهوم خود يروانـيكنند
و بـرايمريو با مشكلات درگ هستند مند بهرهيبالاتر  افتن راه حـل مناسـب تـلاشيـيشوند
به هر حال مي ايژگيويگر اكتشافاز توانيمند هرهبكنند. كهيافراد افتـهينيـامبين من است

و فلوريكولي(م است رح1998ان،ينسر انيشاةنكت). البته1386و همكاران، بوگرانيمي؛ نقل از
ابه پدر بر تصوينقش تنها دلبستگيتوجه معنادار كـيـر از خود است. در و رانـرين راسـتا 3م
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ا2002( كه با توجه به اهمهستن باوري) بر ايسنتهايت خانواده در فرهنگيند ن نكتـه كـهيو
ا و اطاعـت قـرار دارد، دادن آزادها روابط در درون خانوادههان فرهنگيدر يبر اساس احترام

و حق تصم و مسـئول خـانواده، تـربه عنـوان بـزرگ به فرزندان از طرف پدر، گيريميانتخاب
به نظريخودمختاريبر ارضايتر بيش تأثيرتواند مي كه امي در فرزندان داشته باشد ن ي ـرسـد
د اكتشاف باشد،ةدهند رشدوهيش اميگريبه عبارت ةيـپاك ي ـبـه پـدريمنيتوان گفت كاركرد
به هر حال پدران هنگاميبرايمنيا نشان كودكان نوپا هسـتند سـهمكه فرزنداياكتشاف است.

به عنوان  و قابـل اعتمـاد بـرا ي ـخود را هـاييدر بـازيفرزندانشـان بـه آرامـياران حسـاس
ايانگ چالش اميفايز و از طريكنند محميقيرا تشوهاآنقين ط بپردازنديكنند تا به اكتشاف در

ب (گراهو در برخورد با جهان اطرافشان اعتماد به نفس و همكاران، دست آورند كه 2002سمن (
پاياز اهميحاك ايت به پناهگاه مطمئن در كاركرد دلبستگيمنيه ،نيبنابرابه پدر است.ينسبت

مس با توجه ايبه طريمنير معنادار و سخت كوشـيذهنيق تصور توانمنديبه پدر از يو تلاش
و (به و افسردگيبر سلامت روان چهـرهيمنـياةيـپارسـد مـي ) بـه نظـريژه كاهش اضطراب

ازيدلبستگ و از سـويك سو باعث ادارك حمايپدر ت در فـرد ي ـگـر احسـاس امنيديت پدر
و افسردگيتركمزانيم،نيشود، بنابرا مي كنـد، لـذا اعتمـاد فـرد بـهمي را تجربهياز اضطراب

و مواجهه با مسائل افزا نتي مـيشيخود و در اوو عملكـرد ده كـرط كـاوشيجـه، در محـيابـد
.دشوميليتسه

معناداري مسير مستقيم دلبستگي ايمن به مادر بر تصـور از فقدان توجه ديگر، جالبةنكت
) و همكاران ) معتقدند مادران از طريق مراقبت حسـاس در مراحـل 2002خود است، گراسمن

كننـد، كـه بـهمي زا فراهم استرسابتدايي رشد، اطمينان كودك از يك پناهگاه امن را در شرايط 
به مادرمي نظر و افسـردگيةدهند كاهشرسد پناهگاه مطمئن ناشي از كاركرد ايمني اضـطراب

و در نهايت  رسـد مـي سلامت روان باشد. به عبارتي بـه نظـرةدهند ارتقادر مواجه با مشكلات
به مادر در برابر پناهگاه مطمئن نقشةپاي شكلتركمايمني كاركرد دلبستگي تصـور گيريي در

و متغيرهاي ديگـري احتمـالاً ها، دارد، افزون بر اين ممكن است گذرگاه از خود نقـش مسيرها
كه پژوهش ميانجي و تبيين نتـايج كمـك هاي گري را در اين بين داشته باشند بعدي در روشني

وانيشا،خواهند كرد. البته به نتايج مطالعه نجات ( شهابيذكر است با توجه ةمؤلّف)،1391زاده
ت تصـور از خـدا شـودمي استنباط دهد. لذامي قرار تأثيرصور از خدا اين رابطه را تحت معنوي
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(گر ميانجي به مادر (تصور توانايي اكتشـافيةپاينقش كاركرد ايمني و پيامد اين كاركرد ايمني)
كه اين حالت  رسد در افرادمي به نظر،، بنابرايناست فرضيه انطباقيةكنند تأييداز خود) است

به دليل ايجاد پايها به مادر و دريافـت فيـدبكةاوليهاي يمن مثبتـي كـه از جانـب هـاي اعتماد
و اعتماد نسبت به خدا نيـز طبـق فراينـد انطبـاقمي مراقبان خود دريافت كنند يك حس امنيت

و در نهايتمي شكل وةپايگيرد ايمني ناشي از تصـور مثبـت از خـدا، تصـور مثبـت از خـود
و تقويتتوانمندي ذه و جستجو) را در افراد ايمن ايجاد (اكتشاف و سخت كوشي كنـد.مي ني
و اثـر تواندمي ايمني ناشي از ايمن به مادر از طريق افزايش تصور از خداةپايدر مجموع  گـذار

 سلامت روان باشد.ةكنند تبيين
مسيدياز سو ويگر (به اضـطراب)ويژه كاهش افسردگير تصور از خود با سلامت روان

اين ولـو آلف1989و همكـاران،1(هوكانسـون هـايج پـژوهشيافته با نتاينيز معنادار شد كه د
وبه؛2،1988سيگمن (اسـكوئيتزر، 1381، لطيفيـان نقل از شـيخ الاسـلامي و و پـاتون،1992)

(1387،ي؛ نقل از چنار1991 و لطيفيان و شيخ الاسلامي ازةرابط) در خصوص 1381) تصـور
و گوتليــب اســتو ســلامت روان همخــوانخــود  ــت ــاد بارن ــه اعتق ــه؛1988(3. ب از ب ــل نق
و همكاران، شيخ )، اين احتمال وجـود دارد كـه رويـدادهاي منفـي زنـدگي در 1381الاسلامي

ن هرهبافرادي كه از احساس خودارزشي چنداني ؛ چـرا كندي ايجادتر بيش، افسردگي ستنديمند
به نظردكنمي كه فقدان احساس خود ارزشي افراد را مستعد افسردگي ازيرسد افـرادمي. كـه

 ـاقـت،يل فقـدان، احساس مند هستند بهرهيتركمياحساس خود ارزش و مشـكلاتيتيكفـايب
ادكننمي را تجربهيتر بيشيعاطف رايحات منفين افراد تلوي. دهنـدميميتعمتر بيششكست
و داتون،(برا آ1995ون و انتظار دارند در ني) شـاني(همانند گذشته) برايز حوادث نامطلوبينده

و به هم دليرخ دهد نين و مستعد ابتلا به افسردگمييديز احساس نااميل درندشـومييكنند .
كه داراي و تقريبـاًةخوپندارواقع افرادي باثبـات هسـتند واضح، خوب تعريف شده، هماهنگ

درتر بيش شناختي روانسلامت  به يك ديد روشـن و انـد خـود رسـيدهةبـاري دارند. اين افراد
و ارزيابي تأثيرتر تحت كم و همكـاران، مـي اين وقـايع قـرار هاي وقايع روزانه (كمپبـل گيرنـد
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ازبه؛ 1996 و شيخنقل و،ني) بنابرا1381، لطيفيان الاسلامي به مثبـت خـود، هاييژگيبا اعتقاد
پ در صورت دةحـوزكيـدريمنفيشامدهايمواجهه با ويگـريخـاص، بـه حـوزه مراجعـه

همهايييتوانا به و دليخود را در آن حوزه ابراز دارند  مبتلايجانيههاييبه آشفتگتركملين
.ندوش مي

ايدر مجموع بر اساس نتا م را داشـتهين اثـر مسـتقيتـر بيشبه مادريمنيج پژوهش حاضر،
ن به شـيـ(كـرك پاتر پناهگـاه مطمـئنيامـدهايپرسدميظراست، لذا و ةچهـر)1990ور،يك

بيدلبستگ غشيمادر .باشـد مـؤثر بـر سـلامت روان فـرد پـدريمنـياةيـپامير مستقياز نقش
دريت دلبستگياهم،نيبنابرا . اسـت توجـهانيشـا سلامت روان هاي شاخص بيني پيشبه مادر

غنيزبه پدريمنيا شيخود افـزا هايييش تصور مثبت از توانايم از خلال افزاير مستقيبه طور
كه ناشمي سلامت روان را موجب نـد انطبـاقياز فرايناشـيمنـياةيپات كاركردياز اهميشد
به پدريايتصور از خود با دلبستگ در مجموع پناهگاه مطمئن ايمني به مادر با ايجـاد. است من

ا و آرامش فرد را در مسير كاهش و امنيت درةپايختلالات سوق داده به پدر ايمن فرد را  ايمني
و كوشش ارتقا و تلاش به نفس به همين دليل است كـه ايمنـيمي جهت افزايش اعتماد بخشد

به پدر از طريق تصور مثبت از خود بـر اخـتلالات روانـي اثـر  و ايمني به مادر به طور مستقيم
ايهاي گذارد، به بيان ديگر مسير مي و غير مستقيم ايمني بـه پـدر حـاكي از مستقيم به مادر مني

و هاي كاركرد به ترتيب پناهگاه مطمئن به طور ايمني چهره دلبستگي است.ةپايدلبستگي يعني
به هاي كلي يافته و اهميت دلبستگي ايمن يو اساسـ يك نياز نخستينةمنزلپژوهش بر اصالت

و نقش آن در افزايها موقعيتدر افرادتر بيشيت روان اشاره دارد. توانمندش سلاميمختلف
ويمن در احساس امنيايدلبستگهاي سبكيدارا و افسـردگن كردتجربهتركمت ياضـطراب

دريدلبسـتگةخچـيتارت نقـش ي ـمن، اهميناايدلبستگهاي سبكيسه با افراد دارايدر مقا را
.دكنمي آشكاريسلامت عمومةنيزم

و اسـتفاده از پرسشـنامهيبـه دانشـجويآمـارةجامع ذكر است محدود شدنانيشا هـاي ان
ادشـدهيهـايتيرفع محـدودين پژوهش هستند. براياهايتياز جمله محدوديخودگزارش

(از لحـاظ سـن، مختلـفيژوهشـپ جوامـعيرو بـر نوعنياازهايي ژوهشپشودمي شنهاديپ
و وينيق سنجش باليدقهايو روش شود انجام ..).فرهنگ افته در كناريژه مصاحبه ساختاريبه

به كار برده شود. همچنهاياسيمق (از جمله تصورياحتماليانجيميرهايمتغين بررسيمعتبر
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هرمي از خدا) كه و دلبستگيرهايك از متغيتواند  تـأثيرن را تحـتيبـه والـديتصور از خود
ااستيبعدهاي پژوهشيدر اجرايتوجه جالبةنكت،دهد قرار ينيو باليعمليز كاربردها.

ازيدانشجودنكرپژوهش حاضر، آگاه و مسئولان امر هاآن كردنياريويدلبستگةخچيتاران
و ارتقاء بهداشت روان .استيدر جهت حفظ
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;$��� 
) و). 1388احدي، بتول دلبسـتگي دانشـجويان. هـاي نفس با سبك عزّترابطه احساس تنهايي

.112-1،95، شماره5، دوره ختيفصلنامه مطالعات رواشنا
) و مومني، خـدامراد ).1389افروز، غلامعلي.، كاكابرايي، كيوان.، صيدي، مريم.، قنبري، نيكزاد

و سـلامت عمـومي. هاي رابطه سبك و دلبستگي با نحوه مديريت خشـم فصـلنامه انديشـه
.87-18،95، دوره پنجم، شماره رفتار

( پاكدامن، شهلا.، سيدموسوي، و قنبـري، سـعيد ت).1390پريسـا سـادات، و دلبسـتگي كيفيـ
، كاربردي شناسي روان فصلنامه. پدران نقش بررسي:نوجوانان در هيجاني-رفتاري مشكلات

.85-100)،17(1، شماره5سال
) ــوي، محمدرضــا ــومي.).1380تق ــار پرسشــنامة ســلامت عم و اعتب ــي ــة بررســي رواي مجل

.381-20،398اره، سال پنجم، شمشناسي روان
) و آزاد فـلاح، پرويـز بررسـي ارتبـاط سـطح). 1384تقي ياره، فاطمه.، مظاهري، محمد علـي

و جهت به خدا 9، شناسـي روانمجلـه مـذهبي در دانشـجويان. گيري تحول من، دلبستگي
)1،(21-3.

) تربيتيايه ان واجد والدين داراي نگرشآموز دانشمقايسه خودپنداره).1387چناري، مهين
به  و منفي با توجه و پژوهش.انآموز دانش جنسيتمثبت ، سال دوم، فصلنامه خانواده

.91-4،110ةشمار
) و دستجردي، رضـا  دلبسـتگي نقـش بررسـي).1390خراشاديزاده، سميه؛ شهابي زاده، فاطمه

 شـهر دانشجويان اجتماعي اضطراب بر اسناديهاي سبكو خدا به كودكي، دلبستگي دوران

.43-59ص،1390 زمستان چهارم، شماره چهارم،، سالو دين شناسي روان بيرجند.
) و ابوحمزه، الهام .تهران: دانژه نظريه دلبستگي جان بالبي.).1386خوشابي، كتايون

) و رحيمي نژاد، عباس رابطه سـبك).1387رحيميان بوگر، اسحق.، اصغرنژاد فريد، علي اصغر
ر ، پژوهشهاي روان شـناختي وان در بزرگسالان زلزله زده شهرستان بم. دلبستگي با سلامت

.27-2،40و1ة، شمار11ةدور
و فروغـي.رحيميان بوگر، اسحق ، نـوري، ابوالقاسـم.، عريضـي، حميدرضـا.، مولـوي، حسـين
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) و استرس شغلي دلبستگيهاي رابطه سبك).1386مباركه، عبدالرضا بزرگسالي با رضايت
و. در پرستاران .148-157)،2(13، باليني شناسي روانمجله روانپزشكي

) و طهماسـبي، شـهرام بررسـي پيامـدهاي).1386رمضاني، ولي االله.، شمس اسفند آباد، حسن
، فصـلنامه پـژوهش در سـلامت روان شـناختي دلبستگي در دانشجويان. هاي هيجاني سبك

.38-48دوره اول، شماره اول،
)  ششـمين مقـالات مجموعهنژندي. روانو دلبستگي سبك خودپنداره،.)1391رمضاني، مريم

-421مـاه، ارديبهشت28و27،گيلان . دانشگاهدانشجويان رواني بهداشت سراسري سمينار
420.

) و خوشـنويس، الهـه ادراك دلبسـتگي دوران).1387سپاه منصور، مژگان.، شهابي زاده، فاطمه
و دلبستگ به خدا. كودكي، دلبستگي بزرگسال تحـولي: روانشناسـان شناسي روانفصلنامهي

.253-265)،15(4، ايراني
) و سـبك هاي بررسي ارتباط بين سبك).1383شهابي زاده، فاطمه دلبسـتگي نسـبت بـه والـد

به خدا در دانشجويان. پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد، دلبستگي بزرگسال با سبك دلبستگي
و   دانشگاه شهيد بهشتي. شناسي رواندانشكده علوم تربيتي

)  مؤلّفـه هويـت در ارتبـاط بـا هـاي تدوين مدلي جهت تبيين پايگاه). 1390شهابي زاده، فاطمه
و و كنش وري خانواده، و مؤلّفـه عاطفي دلبستگي ادراك شده معنـوي دلبسـتگي بـه خـدا

اه آزاد دانشـگو علـوم اجتمـاعي، شناسـي رواندانشـكده، . پايان نامه دكتـري مقابله مذهبي
 اسلامي واحد تهران مركزي.

) و مظاهري، محمد علـي ادراك دلبسـتگي دوران).1385شهابي زاده، فاطمه.، شهيدي، شهريار
به خـدا در بزرگسـالي.  و رابطه آن با دلبستگي -440)،4(10، شناسـي روانمجلـه كودكي

422.
ف وشهابي زاده، م اطمه شـده دوران كـودكي، دلبسـتگي ادراك.)1391( لـيعحمـد مظـاهري،

و مقابله مذهبي )،31(8،تحولي: روانشناسان ايرانـي شناسي روانفصلنامه. كاركرد خانواده
234-221.
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) و ترابي، زهرا و هاي ). رابطه سبك1391شمس اسفند آباد، حسن.، كاكاوند، عليرضا دلبستگي
و پيشرفت تحصيلي  شهر قزوين. ان پيش دانشگاهي آموز دانشهويت با سلامت عمومي

.17-28)،2(7 نوين تربيتي،هاي انديشه

( شيخ الاسلامي، راضيه بررسي رابطه ابعـاد خودپنـداره بـا سـلامت).1381و لطيفيان، مرتضي
و  ،4، سـال علـوم شـناختي هـاي تـازه آن در دانشجويان دانشگاه شـيراز. هاي مؤلّفهعمومي

.6-1،16شماره
(صادقي، منصوره السادات.، مظاهري و ملك عسگر، سعاده و).1387، محمدعلي والدين، خود

.83-1،96ة، شمار2ة، دورمجله علوم رفتاريديگران مهم: منابع تصور از خدا. 
و ابراهيمـي، صادقي، منصوره السادات.، انصاري نژاد، فاطمه.، فدايي، زهرا.، روبن زاده، شرمين

) دهاي نقش سبك).1388سيدمحسن شكلتربيتي والدين و فاصـله گيرير انـواع خودهـا
.139-158)،18(5، فصلنامه خانواده پژوهي.در فرزندانهاآن بين

) و منطقي، مرتضي پيامـك. بـه وابسـتگيو دلبستگيهاي سبك رابطه).1389عاشوري، اشرف
، تهـران، دانشـگاه مجموعه مقالات پنجمين سمينار سراسري بهداشـت روانـي دانشـجويان 

.312-313ارديبهشت ماه،23و22شاهد،
) و داستاني، محبوبه : ارزشـيابي شخصـيت شناختي روانهاي آزمون).1388فتحي آشتياني، علي

. تهران: بعثت.و سلامت روان
) و حمزه لـو، محمـد در).1391كارشكي، حسين.، ميردورقي، فاطمه نقـش اهـداف پيشـرفت

و مسـائل سازشـي دانشـجويان.  ،8دوره مطالعـات روان شـناختي، فصـلنامه سلامت روان
.159-3،178شماره

) مطالعـات روان ساخت مقياس سنجش سلامت روانـي دانشـجويان.).1391معنوي پور، داود
.9-4،31، شماره8دوره شناختي،

) و فتحي آشتياني، علي آموزش بـه شـيوه ايفـاي نقـش بـر بهبـود تأثير).1387ملازماني، علي
.61-1،66ة، شمار2ة، دورمجله علوم رفتاري.انتصور از خود نوجوان

) و طباطبايي، سـيد محمـود هـاي رابطـه سـبك).1386مويدفر، همام.، آقامحمديان، حميدرضا
و  ،2و1، شـماره3، دوره فصلنامه مطالعـات روان شـناختي نفس اجتماعي. عزّتدلبستگي
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70-59.
(و نجات، آسيه  تاريخچـه پايـه بـر روان سـلامت بينـي پيش الگوي).1391شهابي زاده، فاطمه

 سـمينار ششـمين مقـالات مجموعه. خود از تصورو خدا از تصور كودكي، دوران دلبستگي

.951-954، ماه ارديبهشت28و 27 گيلان، دانشگاه، دانشجويان رواني بهداشت سراسري
ح تهـران:.ليـزرل مدل يابي معادلات ساختاري بـا كـاربرد نـرم افـزار.)1384( يدرعليهومن،
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