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مقايسه نوجوانان با نگرش مذهبي بالا و پايين از لحاظ سازگاري تحصيلي، عاطفي 
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 چكيده 
هدف تحقيق مقايسه نوجوانان با نگرش مذهبي بالا و پايين از لحاظ گرايش به اعتيااد و ساازگاري   : هدف

منطقاه   3آموز متوسطه شاهر كارج از   دانش 361براي اين منظور روش:  عاطفي، تحصيلي و اجتماعي بود.

آماوزان  نامه ساازگاري داناش  آموزشي )با سطح برخورداري گوناگون( انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسا

نتاايج نااان داد   هاا:  يافتاه سنج مذهبي خداياري باود.  دبيرستاني، مقياس گرايش به اعتياد ايراني و نگرش

سازگاري و گرايش به اعتياد در سطو  مختلف نگرش مذهبي متفاوت است. به طوري كه افراد باا نگارش   

تاري دارناد.   ن ساازگارترند وگارايش باه اعتيااد پاايين     مذهبي بالا در مقايسه با افراد با نگارش ماذهبي پاايي   

لازم است مسئولين آموزشي و تربيتي مدارس شرايط لازم را براي افازايش نگارش ماذهبي    گيري: نتيجه

 در نوجوانان فراهم كنند.

 نگرش مذهبي، گرايش به اعتياد، سازگاري ها:لليدواژه
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 مقدمه

رود كاه نقاش مهماي در    دين و مذهب از عوامل تاثيرگذار بر رفتار و شناخت به شمار ماي 

(. هر دو جنباه ماذهب يعناي    0100، 0كند )كويين شکل دادن سبک زندگي افراد ايفا مي

بيناي، همادلي و عفاو و بخااش و دوري از     هااي مثبات مانناد خاوش    پرداختن باه فعاليات  

هاااي منفااي همچااون دزدي، فساااد و خودفروشااي باعاا  پديااد آماادن احساااس    يااتفعال

(. افراد معتقد به باورهاي ماذهبي در  0110 ،0شود )اسچومنارزشمندي در پيروان اديان مي

معر  فاار رواني كمتري قرار دارند، افسردگي، طالاق، بازه و خودكااي در ايان افاراد      

هبي هماراه باا تعهادات عملاي باعا  كااهش       ماذ  هااي تر از نرم جامعه است، آماوزه پايين

شود )بيرشک، بخااني، بيابان فاارهاي ناشي از رويدادهاي ناگوار زندگي در اين افراد مي

(. از جمله عوامل مهمي كه از باورهاا و اعتقاادات ماذهبي تااثير     0361زاده و اردي خاني، 

 بالنادگي  و رشاد  باراي  كه است رواناناختي مفهومي سازگاري پذيرد سازگاري است.مي

در واقاع انطبااق ماداوم و     (.0365 و فااتحي زاده،  حياتي است )مظاهري اجتماعي و فردي

هااي  متوالي با تغييرات مداوم زندگي و برقاراري تعاادل باين نيازهااي شخصاي و خواساته      

سازگاري در تمام  (.0373 ترجمه ميلاني، ؛0937 ،3محيط از نتايج سازگاري است )راجرز

ي و بويژه نوجواني از اهميت بالايي برخوردار است و سازش پذيري عاطفي، مراحل زندگ

هاي آموزشي از جمله عوامال مهماي اسات    اجتماعي و آموزشي نوجوانان بويژه در محيط

هااي آيناده نوجواناان تااثير بسازايي      كه در افزايش عملکرد تحصيلي، يادگيري و موفقيت

يافتگي سازش و كار تاثير مذهب در افزايشبطور خلاصه ساز (. 0369دارد )نصيحت كن، 

هااي اجتمااعي،   هاا مانناد تساهيل   توان به برخي از آنمبتني بر عوامل متعددي است كه مي

 هااي ماذهبي،  آياين  تنبيه، الگوهاي دلبستگي و جدايي، تاويق وه معنادهي به زندگي، ارائ

. (0376ن بزرگاي،  اشاره كرد )جاا  پرورش عقلاني، هويت بخاي و نظم اجتماعي و فردي

هاي مذهبي عامل اصالي در ساازگاري باالاتر    بنهاز منظري ديگر و به عقيده مکينتاش روان

-پيرامون ارتباط هر يک از ملاك (.0993، 4سيلور، ورتمن افراد مذهبي هستند )مکينتاش،

                                                            
1 .Koenig   2.Schumann   3 .Rogers  4 .Mcintash, Silver & Wortman 
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 ايحرفاه  رواناناختي، كارايي سلامت و جسماني، آرامش هاي سازگاري از جمله سلامت

 صاورت  هاايي پاژوهش  و ماذهب  (0999، 0اجتمااعي )چوهاان   مفياد  ارتباطات ينهمچن و

( در پژوهاي بين فرهنگي، ماذاهب گونااگون   0100كويين  ) است. به عنوان مثال گرفته

شاارقي و غربااي را داراي عواماال ماااترك و تاثيرگااذار باار ساالامت روان، پياااگيرانه از    

داند. شركت در اري رواناناختي ميافسردگي و اضطراب و در نتيجه افزايش دهنده سازگ

. افاراد ماذهبي باا    اسات مراسم و مناسک مذهبي با سلامت روان و سازگاري بالاتر مرتبط 

ها مقاومت بيااتري نااان   مقابله مذهب مدار در برابر اضطراب و افسردگي ناشي ار بيماري

هااي  بيمااري  و حتاي در زماان اباتلا باه     (0100، 0)سوسانا، راميرز، ماسادو و ساالز  دهندمي

دهند ميكرده و سازگاري بياتري از خود ناانبالاتري حفو در سطح لاعلاج اميد خود را

( در پژوهااي  0110) 4(. شالودرمن، شالودرمن، نيادهام و مالنگاا    0119، 3اوهاايون  و)بران 

دادند كه مذهب و مناسک مذهبي بهترين پيش بيني كننده سازگاري اجتمااعي و افازايش   

 كيفيت و كميت در روابط بين فردي است.دهنده 

 5يکي ديگر از كاركردهاي دينداري توصيه به پرهيز از رفتارهااي پرخطار همچاون اعتيااد    

تارين عوامال محاافو در برابار اعتيااد      كننده از مهام است. مذهب همچون سپري محافظت

 اجتماعي جسمي، رواني، بيماري يک (. در حقيقت اعتياد0113، 3است )ويلز، يار و سندي

 نقاش  اعتياادي  پايش  هااي زميناه  آن گياري شکل در كه .(0113 ،7گالانتر)است  معنوي و

 اساتعدادهاي  و ناساالم  رشد هايزمينه مواد مصرف ادامه و شروع براي ديگر بيان دارند. به

شاود.  ريختاه ماي   اجتماع در سپس و خانواده نظام درون در آن بنيان كه است لازم ايويژه

 شاناختي  زيسات  و روانااناختي، اجتمااعي   گونااگون  عوامال  ماواد  باه  بساتگي وا در زمينه

 .( 0111، 6فرانکويس، اورباكومبو، تيگنول) هستند كننده متعددي تعيين

نوجواني با تغييرات گساترده و ساريع شاناختي، عصابي، زيساتي و اجتمااعي )رحايم نياا و         

ش به مصارف ماواد مخادر    ترين دوره زندگي افراد از لحاظ گراي( حساس0365رسوليان، 

                                                            
1 .Chauhan        2 . Susana, Ramirez, Macedo, & Sales 

3.Braun & Ohayon      4 .Schludermann, Needham & Mulenga 

5.addiction        6 . Wills, Year, & Sandy 

7 .Gallanter        8 .Franques, Auriacombe & Tignol 
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(. عوامل اعتقادي با تاكياد بار ارزشامندي و ارجمنادي انساان، ايجااد       0365است )فتحي، 

احساس آرامش و احساس امنيت، توكال و همچناين هدفمناد سااختن زنادگي و افازايش       

تواناد باه عناوان عااملي پيااگيرانه از      آوري در برابر ناملايماات زنادگي ماي   تحمل و تاب

هاي متعددي باه ارتبااط ماذهب و    در گروه سني نوجوان مطر  باشد.پژوهش اعتياد، بويژه

اياوي و   اناد. در مطالعاه ماروري آلترمن،كاسايلو،    رفتارهاي پرخطر، به ويژه اعتياد پرداخته

بيناي باه عناوان عوامال اصالي در      ( عواملي همچون مذهب، معنويت و خاوش 0101) 0دونا

در پژوهااي در   0. فلاويو، كوليس و پارسااي اندپياگيري از سوءمصرف مواد معرفي شده

هاااي ناااان دادنااد كااه داشااتن نگاارش و باورهاااي مااذهبي بااا كاااهش اسااترس 0115سااال 

رواناناختي، افسردگي و اضطراب و همچنين در پياگيري از رفتارهاي پرخطري همچاون  

 و فلساوم  مريل، مطالعه سيگار كايدن، مصرف الکل و استعمال مواد مخدر موثر است. در

 آموزش مراكز ساله 35 تا 07 داناجويان از متاکل اينمونه با كه( 0115) 3كريستوفرسون

 ديگار  و جواناا  مااري  توتاون،  مصرف سطح بالاترين گرفت، انجام متحده ايالات در عالي

بااردت و   .داشاتند  كمتاري  ديناي  ترجيحات كه گرديد مااهده افرادي در غيرقانوني مواد

وهاي ناان دادند كه مادران مذهبي با پرهيز از مصرف توتاون،  ( نيز در پژ0100) 4ويکس

 آورند.تري بدنيا ميو مواد مخدر فرزندان سالم الکل

هاااي آموزشااگاهي بااه بهبااود سااازگاري در دوران پاار فااراز و نااايب نوجااواني، در محاايط

(. ماذهب نياز   0365كند )رحايم نياا و رساوليان،    عملکرد آموزشي كمک قابل توجهي مي

(. 0993، 5مثبتي بر سازگاري دارد )كارك، كارمل، ساينريش، گلادبرگر و فردلينادر    تاثير

نظر به پياگيري از مصرف مواد مخدر در نوجوانان كه متاسفانه به علت تاثيرات ساريع بار   

هاي سني است تر از ساير گروهخلق، توجه، تمركز و ديگر كاركردهاي شناختي خطرناك

اثيرات محافظتي دينداري بار پيااگيري از اعتيااد )ويلاز و     ( و همچنين ت0361)سرگلزايي، 

( اين تحقيق با هدف مقايسه نوجوانان با سطو  متفاوت از نگرش ماذهبي  0113همکاران، 

 از لحاظ سازگاري تحصيلي، عاطفي و اجتماعي و گرايش به اعتياد طراحي و اجرا گرديد. 

                                                            
1 . Alterman, Caciola, Ivey & Donna      2.Flavio, Kulis & Parsai 

3.Merrill, Folsoma & Christopherson      4.Burdette & Weeks 

5 . Kark, Carmel, Sinnreich, Goldberger & Friedlander 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 تحقياق  ايان  در مطالعاه  ماورد  شاهدي است. جامعاه -اي و از نوع موردسهمقاي پژوهش اين

 در 91-90 تحصايلي  ساال  در كه بود متوسطه مقطع پسر و دختر آموزاندانش تمامي شامل

 داناش آماوز   361 شاامل  پاژوهش  نمونه(. N=35111) بودند تحصيل به ماغول كرج شهر

اي تصاادفي  خوشاه  گياري نموناه  شرو باه  كه بودند ساله 04 -03( پسر 091 و دختر 091)

هااي شاديد   هاا و در جهات از باين باردن تفااوت     آوري دادهبه منظور جمع. شدند انتخاب

منطقه )برخاوردار، متوساط و ضاعيف(     3فرهنگي و اقتصادي در نمونه، مناطق آموزشي به 

كالاس باه صاورت تصاادفي      0مدرسه و از هر مدرسه،  0تقسيم شده و سپس از هرمنطقه، 

انتخاب گرديد، سپس توضيحات كافي در مورد هدف تحقياق ارائاه شاد. معيارهااي      ساده

        اخلاقااي همچااون محرمانااه ماناادن اطلاعااات شخصااي، شااركت داوطلبانااه در تحقيااق و   

 گيري از نتايج تحقيق رعايت گرديد. بهره
 

 ابزار

 شاده و  تهساخ( 0376) فرد خداياري توسط پرسانامه اين :مذهبي سنجنگرش پرسانامه-0

 زنادگي،  و رفتاار  در اثرگاذاري  هاا، ارزش و اخلاقياات  عباادت،  بعد 3 و سوال 41 داراي

 مقيااس  اسااس  بار  پرسانامه اين. باشدمي دين و علم باورها، و بينيجهان اجتماعي، عوامل

       و تنظاايم مخااالفمً  كاااملا تااا مااوافقمً  كاااملا طيااف در ايگزينااه 5 صااورت بااه و ليکاارت

 نمارات . باشاد مي 001 ميانگين و 011 نمره حداكثر ،41 نمره شود. حداقلمي يگذارنمره

 حاد  پاايين  به 041 و متوسط حد 066 تا 041 دهد،مي ناان را نمره بالاي حد بالاتر و 066

 باا  و تصانيف  روش باا  پرسانامه اعتبار . ضريب(0367 خداياري،)دهد مي ناان را ضعيف

 شاده  گازارش  90/1 برابار  گااتمن  روش باه  و 93/1برابار   اسپيرمن فرمول روش از استقاده

 (.0376 فرد، خداياري)آمد  دستبه 95/1 نيز آن آلفاي است. ضريب

 مقيااس  شاده  گرفتاه  كار به حاضر تحقيق در كه ايپرسانامه :اعتياد آمادگي پرسانامه-0

 توساط  راناي اي جامعه اجتماعي -رواني شرايط به توجه با كه است اعتياد به آمادگي ايراني

 باه  ماده 33 داراي و شده تاکيل عامل 0 از پرسانامه اين. شده است ساخته( 0365)زرگر 
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صافر   از پيوساتار  ياک  روي بار  ساؤال  هار  گاذاري نمره .باشدمي سنج درو  ماده 5 اضافه

 روش دو از مقيااس  اين روايي محاسبه جهت .باشدمي( موافقم كاملا) 3 تا( مخالفم كاملا)

 باه  را معتاد غير و معتاد گروه دو اعتياد به آمادگي پرسانامه ملاكي، روايي در .شد استفاده

 تارك  داوطلباين  شاامل  اينموناه  روي بار  آزماون  ايان  .است داده تمييز يکديگر از خوبي

 شهر در (=640N) صنعتي واحد يک كاركنان و اعتياد ترك مراكز به كننده مراجعه اعتياد

 حاد  در كاه  شاد  محاسابه  91/1 كرونبااخ  آلفااي  روش باا  اسمقيا  اعتبار و شده اجرا اهواز

 (.0365زرگر، )باشد مي مطلوب

       كااه اساات درصاادد پرسااانامه اياان :دبيرسااتاني آمااوزاندانااش سااازگاري پرسااانامه-3

        و داده قاارار بررسااي مااورد را( سااال 07 تااا 04 سااني گااروه)دبيرسااتاني  آمااوزاندانااش

 حاوزه  3 در ضاعيف  ساازگاري  باا  آماوزان داناش  از را خاوب  ساازگاري  باا  آموزاندانش

 و بلاه ) صاورت  باه  ساوال  31 داراي پرسانامه اين. سازد جدا آموزشي و عاطفي، اجتماعي

 در و شاده  ساخته شانکاروسين  داناگاه از 0سينها توسط 0993 سال در كه باشدمي( خير

 باا  ساانامه پر ايان  اعتباار  ضاريب . اسات  شاده  تخصصاي  ترجماه  كرمي توسط 0377 سال

 روش باا  و 95/1 كاردن معاادل   نيماه  ، دو94/1 معاادل  01كوريچاردسون روش از استفاده

 پيراماون ( 0367) مقادم  اصاغري  پژوهش در كرونباخ آلفاي همچنين بود. 93/1بازآزمايي 

 .آمد دستبه 60/1 دختران براي و 60/1 پسران براي سازگاري و نفس عزت رابطه
 

 هايافته

 ارائه شده است.  0يرهاي مورد مطالعه در جدول آمار توصيفي متغ

بايساتي از تحليال وارياانس چنادمتغيري اساتفاده      براي بررسي تفاوت نمرات دو گروه ماي 

هااي خطاسات.   هاي تحليل واريانس چندمتغيري برابري وارياانس شود. يکي از پيش شرط

  ارائه شده است. 0نتايج آزمون لون در جدول

 ها نابرابرند. شود تنها در گرايش به اعتياد واريانسمااهده مي 0گونه كه در جدول همان

                                                            
1 .Sinha 
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ايات از  هاسات. نتاايج آزماون بااكس حک    پيش شارط ديگار براباري مااتريس كوارياانس     

بااكس(. باا توجاه باه     P976/1=, F 909/5=M ,< 15/1شارط داشات )  برقراري اين پايش  

از تفااوت معناادار دو   ها، نتايج تحليل وارياانس چنادمتغيري حکايات    برقراري پيش شرط

  ويلکز(.  =لامبداي P<657/05 =,F764/1 ,110/1گروه در تركيب خطي متغيرها داشت )
 هاي توصيفي گروه نمونه در متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1جدول

 متغيرها
 آموزان با نگرش مذهبي پاييندانش آموزان با نگرش مذهبي بالادانش

 استانداردانحراف نگينميا استانداردانحراف ميانگين

 93/00 96/017 301/00 00/040 نگرش مذهبي

 93/0 09/9 40/0 30/01 سازگاري اجتماعي

 76/0 00/6 56/0 93/6 سازگاري هيجاني

 59/0 47/6 34/0 30/9 سازگاري تحصيلي

 51/3 5/03 13/3 33/06 سازگاري كل

 00/03 40/36 90/9 14/03 گرايش به اعتياد

 
هاي خطا در دو گروه با نگرش يج آزمون لون در مورد بررسي برابري واريانس: نتا2جدول

 مذهبي بالا و پايين

 معناداري درجه آزادي Fآماره  متغيرها

 157/1 376 931/3 سازگاري اجتماعي

 450/1 376 571/1 سازگاري هيجاني

 951/1 376 114/1 سازگاري تحصيلي

 100/1 376 039/00 گرايش به اعتياد

 

 براي بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک متغيري به شر  زير استفاده شد. 
 : نتايج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت دو گروه9جدول

 معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات متغيرها

 110/1 043/04 31/91 سازگاري اجتماعي

 110/1 005/01 40/39 سازگاري هيجاني

 110/1 770/05 59/013 سازگاري تحصيلي

 110/1 636/39 05/9713 گرايش به اعتياد
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هااي  شود تفاوت معناداري در تمام متغيرها و مولفاه مااهده مي 3گونه كه در جدول همان

هااي  توان گفات در تماام مولفاه   شود. با توجه به آمار توصيفي ميمورد مطالعه مااهده مي

اناد و در گارايش   نگرش مذهبي بالا نمرات بالاتري دريافت نمودهسازگاري گروه داراي 

 اند. تري داشتهبه اعتياد نمرات پايين

 

 گيريبحث و نتيجه

هدف پژوهش حاضر مقايسه سازگاري تحصيلي، عاطفي، اجتماعي و گرايش به اعتيااد در  

نوجواناان باا    نوجوانان با نگرش مذهبي بالا و پايين بود. نتاايج پاژوهش نااان داد كاه باين     

نگرش مذهبي بالا و پايين از لحاظ سازگاري تحصيلي، عاطفي و اجتماعي تفااوت وجاود   

دارد. به عبارتي نوجوانان داراي نگرش مذهبي بالاتر سازگاري بياتري دارند. اين نتايج باا  

( و 0119(، باران و اوهاايون )  0100و  0111) 0تحقيقات كوئين ، مک كالوق، و لارسون

ها بين دينداري و سازگاري رابطه مثبات و  ( كه در آن0364و خاكسار بلداجي )خداپناهي 

همسو است. همچنين بين نتايج اين پژوهش با نتايج كزدي، ماارتوس   معنادار بدست آمده،

بين نگرش مذهبي و سلامت رواني در نوجوانان رابطه معکاوس   ( كه درآن0100) 0و بالند

افاراد  تاوان گفات كاه    در تبيين اين نتاايج ماي   دارد.گزارش شده است، ناهمخواني وجود 

تواناد در ساازگاري افاراد    ماي  هاا هاي مذهبي هستند و اين روان بنهمذهبي داراي روان بنه

همچنين اين افراد در زندگي تنيدگي كمتاري را   .(0993 ،)مکينتاش و همکارانباشد موثر 

هاي در موقعيت ،بنابراين .كننده ميله استفادأهاي متمركز بر مسكنند و از شيوهاحساس مي

ساازگاري  . (0991، 3كوهن و هارب  ،)پارك دهندمختلف از خود سازش بهتري ناان مي

 اسات.  نيازمند روابط درون شخصي و هماهن  ساودمند در دنيااي ناامطمئن بيروناي     ،بالا

از  هاا نگرش و باورهاي مذهبي با ايجاد قدرت تحمل و صبر در برابر ناملايماات و ساختي  

براي ايجاد احساس اطمينان و افزايش سازگاري در زندگي است. در مجماوع  عوامل موثر 

عواملي همچون نگرش مثبت به دنياا و ايجااد امياد و انگيازه، معناا و هادف در زنادگي و        

بيناي از طرياق اعماالي همچاون     زا، احساس كنترل و پيشتر حوادث آسيبپذيرش راحت
                                                            
1 . Koenig, Mccullogh & Larson    2 . Kezdy, Martos & Boland 

3. Park, Cohen & Herb 
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گيري مناسب به ويژه در ناملايمات زندگي، انسجام ي تصميمدعا كردن، استفاده از الگوها

هاا از جملاه عاواملي اسات     هاي اجتماعي مذهبي و برخورداري از حمايت اين گروهگروه

 كند.كه سازگاري بالاتر در افراد معتقد به باورهاي مذهبي را تبيين مي

ي نااان دادناد. ايان    تر، در مقابل اعتيااد، گارايش كمتار   در اين پژوهش نوجوانان مذهبي 

(، باردت و 0115(، مريل و همکاران )0115هاي فلاويو و همکاران )نتيجه با نتايج پژوهش

هاا نياز بااين   ( همساو اساات. در ايان پاژوهش   0101( و التارمن وهمکااران )  0100ويکاس ) 

دينداري و احتمال استعمال انواع مواد مخدر رابطه معکوس بدست آماده اسات. در تبياين    

هااي زياادي   دين به عنوان يک سامانه وسيع متااکل از برناماه  توان گفت كه مي اين نتايج

هاا و  نيز هست، چارا كاه راهنماايي    شامل عناصري از خودكنترلي و براي هدايت بار است

قواعد خاص اخلاقي به منظور كنترل نفس و امتناع از برخي رفتارها را در اختيار فارد قارار   

ممکن است با يکديگر تعامل نيز داشته باشند، چرا كه اثار   خودكنترلي و دينداري دهد.مي

دينداري در پياگيري از رفتارهاي خلاف مقررات و رسوم اجتماعي ممکن است در افراد 

مذهب به عناوان ياک    (.0995 ،0داراي سطو  مختلف خودكنترلي متفاوت باشد )راچلين

ذارد و فرد مذهبي با كماک ايماان در   گها از وقايع تاثير ميفرايند ميانجي بر ارزيابي انسان

در حقيقات   تاري خواهاد داشات.   برخورد با ناملايمات زنادگي، وضاعيت هيجااني مثبات    

دسااتورات و مناسااک مااذهبي بااا افاازايش عاازت نفااس و همچنااين كاااهش احساااس از     

آوري، خودبيگانگي و تنهايي، ايجاد احساس هدفمندي در زندگي، افزايش تحمل و تااب 

توكل، توسل و تادبير و در نهايات تاأمين بهداشات رواناي افاراد همچاون        مقابله بر اساس 

 كنند. سپري در مقابل ميل افراد به مصرف مواد مخدر عمل مي

بااه طااور خلاصااه پااژوهش حاضاار ناااان داد كااه نوجوانااان داراي نگاارش مااذهبي بااالاتر  

ستفاده از مقياس ها، اتري دارند. سوالات زياد پرسانامهسازگارتر و گرايش به اعتياد پايين

حساسايت دوره   باه  توجاه  هاي اين پژوهش بوده است. باا خودگزارش دهي از محدوديت

 باراي  نوجواناان  ساازگاري  لازوم  اعتيااد و  پدياده  برابر در پذيري آسيب لحاظ از نوجواني

 آناان،  باراي  بهتار  ايآينده تضمين نهايت در و آموزشي محيط شرايط با بهتر چه هر تطبيق

                                                            
1 .Rachline 
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 طلباناه  چاالش  روحياه  باه  توجاه  باا  مادارس  وتربيتاي  آموزشاي  مسائولين  شاود مي پيانهاد

 ساني  گاروه  اين در را مذهبي اصيل و دروني مناسب، نگرش هايروش با بتوانند نوجوانان

 .كنند تقويت حساس
 

 منابع
 بررسي نقش ماذهب  .(0361)خاني، طيبه  اكبر؛ اردي زاده، سيد ، بهروز؛ بخااني، نورمحمد؛ بيابانبيرشک

 .اولين همايش بين المللي نقش دين در بهداشت روان .هاي زندگيرتبه بندي استرس در تجربه و

بررسي اثربخاي رواندرماني كوتاه مدت با و بدون جهتگيري مذهبي بر مهار  (.0376)، مسعود جان بزرگي
 .مدرس تربيت دكتريف چاپ ناده، داناگاه نامه ، پايانياضطراب و تنيدگ

 ساازگاري  و ماذهبي  جهات گياري   رابطه .(0364)علي  بلداجي، محمد كريم و خاكسار د، محمخداپناهي

 301-301(، 3)9، روان شناسي مجله .داناجويان در رواناناختي

گزارش نهايي طر  پژوهاي تهيه مقياس اندازه گياري اعتقاادات و نگارش     (.0376خداياري فرد، محمد )
 يف.، تهران: داناگاه صنعتي شرمذهبي داناجويان

 انتاارات رشد. تهران: .نيانسا علوم در پژوهش عملي و نظري مباني .(0360)، علي دلاو

 .فاخته نار :تهران .ميلاني مهين ترجمه ،شدن انسان هنر .(0373)،كارل راجرز

 هاي سازگاري نوجوانان كانون اصلا  تربيت وسممکاني مقايسه .(0365)، محسن و رسويان، مريم رحيم نيا

 43-50 (،0)00، رفتار و اندياه فصلنامه. دبيرستاني عادي نوجوانان
    انجمان  هماايش  دوماين  .ايراناي  اعتيااد  اماادگي  ايراناي  مقيااس  اعتبارياابي  و ساخت .(0365)، يدالله زرگر

 .ايران روان شناسي

 .ماهد پزشکي علوم داناگاه انتاارات .موفق اعتياد ترك .(0361)، محمدرضا سرگلزايي

 .پور شهيد نار :تهران .هاي خودماني با بيماران ام اسحرف .(0365)، مهدي فتحي

هاي گروهي عزت نفس بر سازگاري اجتمااعي  موزشآ يرثتا .(0365)زاده، مريم.  ، اكرم و فاتحيمظاهري

 77-63(، 03)03، داناور رفتار. داناجويان

يتي و نگرش ماذهبي در  صهاي شخرابطه سازگاري تحصيلي با ويژگي .(0369)سادات  ، زهرانصيحت كن

 علاماه  ارشاد، چااپ نااده، دانااگاه     كارشناساي  ناماه  . پاياان داناجويان دختر داناگاه علامه طباطبايي
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