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 مقدمه

هااي  در فاي دهاه  . باشاد يک مؤلفه فراگير و نافذ در جامعه مادرن ماي   ،آوري امروزه استفاده از فن
آوري و باه فاور خاال علاوم مرباوط باه        هاي فان گذشته، جهان شاهد افزايش شديد نرخ پيشرفت

 و آماوزان داناش  سارگرمي  ابزارهااي  آوري، فان  در تغييار  پيشارفت و  ماوازا   به. است بودهرايانه 
 پايش  ساال  بيسات  در كودكاان  سارگرمي  ابزارهاي. است كرده تغيير آنها فراغت اوقا  ترجيحا 
 هااي بازي ويديويي و راهبردي هايبازي امروزه كه تيله، يا عروسک تير و كمان، :از بودند عبار 

باه دليال   وياديويي  هااي  باازي  (Keser & Esgi, 2012). دانا هشاد  آنها عدي جايگزينبسه جنگي
 & Przybylski, Weinstein, Ryan) بودن انگيز هاي خاصي چون هيجانبرخورداري از ويژگي

Rigby, 2009) كنندگي و سرگرم(Chiu, Lee & Huang, 2004) باه سارعت در    ،اناد ، توانساته
اناد كاه   داده م العا  مختلف نشان. حتي بزرگسالان محبوبيت پيدا كنندبين كودكان و نوجوانان و 

كنناد  ماي  اساتفاده  2هاي ويديوييدرصد كودكان و نوجوانان در سنين مدرسه از بازي 30تا  27بين 
(Wallenius & Punamäki, 2008). 

ا  فراغت گير در حال افزايش، در اوق در سرتاسر جهان انجام بازي ويديويي يک فعاليت همه 
 & King, Delfabbro)است، با اين حال پيامدهاي ناساازگار مختلاف شخصاي و اجتمااعي دارد    

Griffiths, 2010) .اي داراي تأثيرا  منفي و مثبت بر رشد كودكاان و  هاي ويديويي و رايانهبازي
 هااي تصاور و خياال، همااهنگي چشام و دسات،      توان به مهار از اثرا  مثبت مي. نوجوانان است

ممكان اسات شاامل اخاتیل بيناايي،      تقويت تفكر انتزاعي اشاره كرد، در حالي كه تاأثيرا  منفاي   
سردرد، گرايش به خشونت، تغيير شخصيت، رفتارهاي ضد اجتمااعي، شكسات تحصايلي و اعتيااد     

 وياديويي هااي بازي انجام با كه است راي  مسايل از يكي اعتياد گذشته، سالسي فول در. باشند مي
 ,Tejeiro, Gómez-Vallecillo, Pelegrina, Wallace & Emberley)اساات  رتباااطا در

در ادبيا  پژوهشي اجماع و توافقي روي مسأله اعتياد به بازي نيسات و پژوهشاگران آن را    .(2012

انجاام  » ،«3اساتفاده بايش از حاد   »هاايي چاون   اناد و از واهه كارده از مناظر و ابعاد گوناگون تعرياف 
هااي وياديويي   نشاان دادن اساتفاده بايش از حاد از باازي     باراي  « 7اعتياد»و « 7وابستگي»، «2زاآسيب

                                                      
1  . Video Games 

2. Excessive Use 
3. Problematic 

4. Dependency 

5. Addiction 
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ها، توافق راي  بين اين با وجود اين اختیف. (Griffiths, Kuss & King, 2012) شود استفاده مي
با توجه به ايان نكاا ، ايان    . پژوهشگران اين ايده است كه اعتياد به بازي يک مشكل رفتاري است

اي ياا  هااي راياناه  از باازي  3گونهو وسواس 2استفاده مفرطبه معناي  ،است كه اعتياد به بازيصحيح 
 2اي كاه موجاب ايجااد مشاكی  احساساي و اجتمااعي خاارج از كنتارل كااربر         گونهويديويي، به

 ,Caplan, 2002, cited in Caplan)كااپین   (Keser & Esgi, 2012). شاود  شود، تعريف مي

Williams & Yee, 2009) از نظار   .دهدقرار مي 7آوري را در فبقه اعتيادهاي رفتاري اعتياد به فن
، فقدان  ، تحمل7ابعاد اعتياد از جمله اشتغال ذهني (Tejeiro & Bersabe, 2002)تجيرو و برسابه 
تاوجهي باه پيامادهاي جسامي و     ، باي 20گاويي و فرياب  ، دروغ3، گرياز 2نشيني، عقب2فقدان كنترل

. دارناد  ، در اعتياد به بازي نيز وجاود 23در مسايل مربوط به خانه و مدرسه نظمي يبو  22شناختي روان
از اين ديدگاه فرد معتاد به بازي در زمان عدم دسترسي به بازي، دچار اشتغال ذهني و ميل باه انجاام   

 .(Griffiths, 2009)شود بازي مي
باازي كااردن   رفتارهاااي باروز  بااا فاردي  و خااانوادگي هااي  زمينااه ؛جملاه  از بسااياري متغيرهااي 

هاا در زميناه   بررساي پاژوهش   (Tejeiro et al., 2012). مرتبط هساتند ( اعتياد به بازي)ساز  مشكل
خاانواده، بخشاي از   . كارده اسات  هاي رفتاري نقش عواملي چون عوامال خاانوادگي را تبياين    اعتياد

هاا و رفتارهااي فارد را    شدن است كه نگرشفرد است و اولين كانون اجتماعي گروه اجتماعي اوليه
والادين باه فاور مساتقيم و غيرمساتقيم بيشاترين حمايات و تاأثير را باراي          . دهدتحت تأثير قرار مي
 در شخصايت  و روان خاانواده،  شناساي  روان هااي ديادگاه  بر پاياه  (Derus, 2009).فرزندان دارند 
 افتاد، مي اتفاق در آن هاتجربه اولين يادگيري كه مكاني ،تواند مي خانوادهو  گيردمي شكل خانواده
 ياک  عناوان  باه  خاانواده  .(Hosseinbor, Bakhshani & Shakiba, 2012) شاود  گرفتاه  نظردر 
 تواناد، ماي  كاه  اسات  هاايي آسيب بروز يا و تحول شفابخشي، رشد، كانون عاففي، اجتماعي واحد

                                                      
1. Excessive 

2. Obsessive and Compulsive Use 

3. User 
4. Behavioural Addictons 

5. Preoccupation 

6. Tolerance 
7. Loss of Control 

8. Withdrawal 

9. Escape 
10. Lies and Deception 

11. Disregard for the Physical or Psychological Consequences 

12. Family/Schooling Disruption 
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 ايشاالوده  خاانواده  يگار، د ساوي  از .باشد خود اعضاي روابط و فرد فروپاشي يا بسترساز شكوفايي
 در را جامعاه  اضامحیل  ياا  قاوام  آن آسايب  يا سیمت كه است جوامع اجتماعي ساختار در اساسي
هاي اساسي براي شروع زمينه ،تواندخانواده مي .(Goldenberg & Goldenberg, 2008)دارد پي

نقش و تاأثير خاانواده را در    هابسياري از پژوهش. و ارتقاي سیمتي و بيماري در افراد را ايجاد كند
الگويي از رفتارهاي فبيعاي و غيرفبيعاي خاافر نشاان      دهي مفاهيم سیمتي و بيماري در ارايهشكل
  (Hosseinbor et al., 2012).كنند مي

 كناد، عملكارد  ماي هااي مختلاف ارزياابي   يكي از متغيرهايي كاه شارايط خاانواده را در حاوزه    
 به كاركردي لحاظ از خانواده ،3مسترمک الگوي در. (Mohseni et al., 2011)باشد مي 2خانواده
 و اجتمااعي  و رواني زيستي، رشد در را مهمي نقش كه شودمي گرفته نظر در سيستم يک عنوان به
 عباار   باه . ((Zahrakar & Jafari, 2011كنناد  ماي  ايفاا  خود اعضاي از نگهداري و حفاظت نيز
 هيجاان  و اجتمااعي  جساماني،  سیمت كه است خانوادگي حيطم مهم جنبه خانواده عملكرد ديگر،
 عملكارد  كاه  شاود ماي گفتاه   خاانواده  عملكارد  تعرياف  در .دهاد ماي  قارار  تأثير تحت را كودكان
 را خاانواده  كال  عملكارد . اسات  خاانواده  در تعاادل  حفظ و برقراري براي مشتركي تیش خانواده،
 و 7عااففي آميازش  ،2عااففي همراهاي  هاا، نقاش  باط،ارت مشكل، حل نظير مختلفي ابعاد در توانمي
 تاأثير  زيرا دارد، اهميت خال فور به خانواده عملكرد. (Sanaei, 2008)د كربررسي  رفتار كنترل
 محايط  ياک  در ساالم  عملكارد . (Amado, 2005)نيسات   انكاار قابال   فارد  ياک  رشاد  بر خانواده
 7خاوب  احساسي تنظيم و پيوستگي شده، فتعري به خوبي هاينقش شفاف، ارتبافا  با خانوادگي
سار  باي  تعارض، بالاي س وح با خانواده، نامناسب عملكرد برعكس، كه حالي درشود،  مشخص مي
 (Lewandowski et al, 2010).شود  مي ضعيف تعريف احساسي و رفتاري كنترل و و ساماني
اعتيادهااي رفتااري از    باا  را ادهخاانو  عملكرد ارتباط كشور از خارج و داخل در  العاتيمدر ادامه، 

والجاوس و كاپاا   . شاوند  ، م ارح ماي  اناد جمله؛ اعتياد باه باازي وياديويي ماورد بررساي قارار داده      

(Vallejos & Capa, 2010) از )شناختي  هاي ويديويي و متغيرهاي روانبين استفاده از بازي راب ه
هاا باه   بررساي قارار دادناد و در يافتاه     را مورد( گيري و رفتار خشنجمله؛ عملكرد خانواده، تصميم

                                                      
1. Family Functioning 

2. McMaster 
3. Emotional Responsiveness 

4. Involvement 

5. Good Affect Regulation 
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 & Hsu, Wen)ساو، ون و وو  . ارتباط معنادار بازي ويديويي باا عملكارد خاانواده اذعاان كردناد     

Wu, 2009) نفاره  هااي اعتيااد باه باازي وياديويي چناد       بيناي كنناده   جاوي پايش  و جست در زمينه 
واهلاد،  آليساون، وان . يي كردناد باين شناساا   عملكرد خانواده را يكي از متغيرهاي پيش 2خ ي درون

 & Alison, van Vaheld, Shakli & Gebbard, 2006, cited in Decker)شااكلي و گباارد  

Gay, 2011) ايان محققاان   . اي با فرآيند خانوادگي پرداختناد به بررسي ارتباط اعتياد به بازي رايانه
ده را يكي از عوامل مرتبط هاي خانوادگي و به خصول عملكرد خانواهاي خود، مؤلفهدر پژوهش

در  (Tejeiro et al., 2012)تجيارو و همكااران    .اناد  هاي ويديويي گزارش كارده با اعتياد به بازي
، گروهاي از نوجواناان   «هاي وياديويي كاربرد بازيساز مرتبط با سوء عوامل خ ر»پژوهشي با عنوان 

در ايان  . ويي باالاتر از ساايرين باود   هااي ويادي  را شناسايي كردند كه ميزان وابستگي آنها باه باازي  
 .كردندگروه، بافت خانوادگي كمتر مثبت بود و نزديكي كمتري با والدين خود احساس مي
هااي رفتااري و   با توجه به اين نكته كه اعتياد به اينترنت نيز مانند اعتياد باه باازي جازء دساته اعتيااد     

و باا اعتيااد باه     (Griffiths, 1999 cited in Arnesen, 2010) آوري اسات  به فن زيرشاخه اعتياد
 پاژوهش   .هاا اشااره كارد   تاوان باه ايان دسات پاژوهش     شاوند، ماي  خانواده محساوب ماي   بازي، هم
 Ling-yong, Dang Howa & Ran, 2007, cited in) هااوا و ران ياناا ، دناا  -ليناا 

Khosravi & Alizadeh, 2011) عتاد به اينترنت، در زمينه بررسي عملكرد خانواده در نوجوانان م
 علياازاده و خسااروي .اناادراب ااه معنااادار بااين عملكاارد خااانواده و اعتياااد بااه اينترناات را نشااان داده 

(Khosravi & Alizadeh, 2011) و خاانواده  عملكارد  باا  اينترنات  باه  اعتيااد  پژوهشي، راب اه  در 
 برخاي  در خانواده عملكرد دادنتاي  نشان . را مورد م العه قرار دادند آموزاندانش در روان سیمت
 .دارد معناداري مثبت راب ه اينترنت به اعتياد با ابعاد از
 باودن  آمياز خشاونت  آشاكار  ويژگاي  وياديويي،  هااي باازي  دربااره  هاي عمدهيكي از نگراني 
 (Zimbardo, 1982, cited in Gunter, 1998)زيمباردو .(Gunter, 1998)است  آنها از بسياري

 وياديويي  هااي باازي  از بساياري . هاسات  باازي  هماه  مشاتر   موضاوع  خشاونت،  كه داشت عقيده
 ,Dominik)اسات  باازيكن  پرخاشاگرانه  عملكارد  مساتلزم  اغلاب  رو ايان  از ،دارند خشن موضوع

1998, Loftus & Loftus, 1983, cited in Gunter, 1998) .باه  باياد  باازيكن  هاا، بازي اين در 
 خشاونت  واقاع  در. پياروز شاود   تاا  برسااند  آسايب  آناان  باه  و كناد تيراندازي  خود نمادين حريفان

                                                      
1. MMOPRG: Massively Multiplayer Online Role Playing Games 
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 ياا  ايمشااهده  ياادگيري  نظرياه  .(Gunter, 1998)اسات   وياديويي  هااي باازي  موضاوع  ترين راي 
وجاود   ذاتي و ف ري امري مثابه به آدمي در پرخاشگري كه است معتقد بندورا، اجتماعي يادگيري
 وياديويي  هااي  باازي  انجام. (Manteghi, 2007) ستاشده آموخته امري پرخاشگري بلكه، .ندارد
 دنباال  باه  را پرخاشاگرانه  عمال  تواند مي بازيكنان ايمشاهده يادگيري و الگوگرفتن فريق از خشن
باين دو متغيار پرخاشاگري و اعتيااد باه باازي       ( معلولي -علت راب ه)البته راب ه مستقيم  .باشد داشته

آموزان مادارس دبيرساتان در كاره     العه كه بر روي دانشدر يک م . ويديويي شناسايي نشده است
بيشاتر   ،پاذير، پرخاشاگر و تكانشاي بودناد     آموزاني كه تحرياک انجام شد، نشان داده شد كه دانش

 ,Oho, 2003, cited in Kim)دچااار اسااتفاده مفاارط از اينترناات و بااازي ويااديويي بودنااد  

Namkoong, Ku & Kim, 2008) .اسات كاه    دادههاي همبستگي نشاان  چنين، نتاي  پژوهش هم
آوردند، ناه اينكاه پرخاشاگري آنهاا      هاي ويديويي خشن روي ميكودكان پرخاشگر به انجام بازي

 .(Griffiths, 2000, cited in Kim et al., 2008)نتيجه انجام بازي ويديويي خشن باشد 
 Smith & Mac)اسات  ديگاري  يا خود به زدنآسيب آن هدف كه است رفتاري پرخاشگري 

Key, 2000, cited in Manteghi, 2007) .باه  كاه  است رفتاري پرخاشگري ديگر، تعريف فبق 
. (Henry Mussen et al., 1998)شاود  ماي اباراز   چيازي  باه  رسااندن آسايب  كساي ياا   آزار قصد

 انااد داده هاااي ويااديويي را بااا پرخاشااگري مااورد بررسااي قاارارهااايي ارتباااط انجااام بااازيپااژوهش
(Anderson & Carnagey, 2009, Adachi & Willoughby, 2011, Padilla-Walker, 
Coyne, Fraser, Dyer & Yorgason, 2012, Wallenius & Punamäki, 2008, Mazurek 

& Engelhardt, 2013). هااي ماذكور حااكي از راب اه معناادار باين       نتاي  قريب به اتفاق پژوهش
 . بوده استاعتياد به بازي ويديويي و پرخاشگري 

شخصيتي است كه با انواع اعتياد از جملاه؛ اعتيااد باه ماواد     هاييكي از خصيصه 2خواهيهيجان
((Pinchevsky, 2009   اعتياد باه الكال ،(Yurasek, 2007) چاون اعتيااد باه    رفتااري  هااي ، اعتيااد

 ,Soltani, Fooladvand & Ashtiani, 2011., Lin & Tsai, 2002., Velezmoro) اينترنات 

Lacefield & Roberti, 2010 )    هااي اجتمااعي  و نياز درگياري در شابكه(Wang, Jackson, 

Zhang & Su , 2012., Shaldon, 2012) بيمارگون  و قماربازي(Littler, 2006., Coventry 

& Brown, 1993) درصادد  افاراد  و آياد  ماي  شامار  به ها انسان در فبيعي امري هيجان .راب ه دارد 
 جاويي هيجاان  باه  توجاه . اسات  تار پررنا   و مشاهودتر  نوجواناان  در ميال  ايان . تندآن هسا  ارضاي

                                                      
1. Sensation Seeking 
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 -وياديويي  هااي  بازي در كه است ديگري مهم فراز آن، ارضاي براي تیش و هاجوان و ها نوجوان
 Zuckerman, 1994, cited in)زاكارمن . (Manteghi, 2007) اسات  میحظاه  قابال  ايراياناه 

Shaldon, 2012) و پيچياده  و تاازه  متناوع،  هااي تجرباه  وجاوي  جسات  عنوان به را خواهي هيجان 
  .است كردهتعريف و ماليبدني  خ رهاي به پرداختن ميل و جديد
اعتيااد باه    راب اه  تا داشته آن بر تیش حاضر پژوهش شده، بيان پژوهشي و نظري مباني به عنايت با 

آماوزان بررساي    و پرخاشاگري در داناش  خاواهي   هاي ويديويي را با عملكرد خانواده، هيجانبازي
 .گيرد هاي زير مورد بررسي قرار مي در اين پژوهش، فرضيهلذا، . كند
آماوزان، راب اه    هااي وياديويي در داناش   اعتيااد باه باازي    و( و ابعاد آن)خانواده  بين عملكرد .2

 .وجود دارد
 .وجود دارد آموزان، راب ه هاي ويديويي در دانشخواهي و اعتياد به بازيبين هيجان .3
 .وجود دارد آموزان، راب ه هاي ويديويي در دانشبين پرخاشگري و اعتياد به بازي .2
هااي  توانناد اعتيااد باه باازي    خاواهي و پرخاشاگري ماي   عملكرد خاانواده و ابعااد آن، هيجاان    .7

 .كنندبيني ميآموزان پيش ويديويي را در دانش

 روش 

هااي وياديويي باا عملكارد     اب ه اعتيااد باه باازي   روش پژوهش حاضر، با توجه به موضوع آن كه ر
  يليدوره متوساا ه اول در سااال تحصااآمااوزان  خااواهي و پرخاشااگري در دانااش خااانواده، هيجااان

در اين پژوهش، عملكرد خانواده و هفت بعاد   .از نوع توصيفي همبستگي استباشد،  يم 33-2232
هااي وياديويي باه    و اعتيااد باه باازي   باين  خواهي و پرخاشگري به عنوان متغيرهاي پيش آن، هيجان

آماوزان دوره  شامل كليه دانش ،جامعه آماري پژوهش .عنوان متغير می  در نظر گرفته شده است
باا اساتفاده از   . ناحيه چهار شاهر كارج بودناد   ( هاي هفتم و نهم نظام آموزشي جديدسال)راهنمايي 
اي گياري نياز خوشاه    روش نموناه . دبه دسات آما  نفر  203گيري كوكران، حجم نمونه فرمول نمونه

مدرساه راهنماايي ناحياه چهاار شهرساتان كارج، چهاار         30به اين صور  كه از . اي بود مرحله چند
بعد، از هر ياک از   در مرحله. باشندها شامل مدارس ميدر اين مرحله، خوشه. مدرسه انتخاب شدند

رحله دوم انتخاب شادند و در كال   هاي مشده، سه كیس به عنوان خوشهمدارس چهارگانه انتخاب
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 2/22ساال و مياانگين ساني آنهاا      27تا  23دامنه سني افراد نمونه . كیس مشمول پژوهش شدند 23
 .بود
 :سنجش در اين پژوهش عبارتند از هايابزار
كردناد و  ساؤال تهياه   0 ، در3را اپشاتاين، بالادين و بيشااب    نامه پرسشاين  : ابزار سنجش خانواده. الف
اين الگاو، شاش بعاد از عملكارد     . است 2مستربر الگوي مکسنجيدن عملكرد خانواده بنا دف آنه

هاا، همراهاي عااففي، آميازش عااففي و كنتارل رفتاار را        مشكل، ارتباط، نقاش خانواده شامل حل
بنابراين، ابزار سنجش خانواده متناسب با اين شش بعد، از شش خرده مقيااس باراي   . كندميبررسي 

. شاده اسات  ، به عیوه يک خرده مقياس هفتم مربوط به عملكرد كلي خانواده تشكيلسنجيدن آنها
تعلاق  ( 7: ، كاامی  مخاالف  2: ، مخاالف 3: ، موافاق 2: كاامی  موافاق  )نماره   7تاا   2 امتياز به هر سؤال

شاود و  اناد، نماره معكاوس داده ماي     كه توصيف عملكارد ناساالم  ( يا عباراتي)ها  به سؤال. گيرد مي
، (Najjarian, 2005) نجاريااان. (Sanaei, 2011) تاار اسااتعملكاارد سااالم متاار نشااانهنماارا  ك
و بهااري   (Amini, 2000)، اميناي  (Mollanaghi, 1998)، مینقاي  (Norozi, 1998)ناوروزي  

(Bahari, 2000)        قارار  روايي صوري و محتاوايي ابازار سانجش عملكارد خاانواده را ماورد تأيياد 
هااي ابازار سانجش    ضارايب آلفااي خارده مقيااس     (cited in Yoseliani et al., 2012). اند داده

 ضرايب آلفااي خارده  . ساني دروني خوبي برخوردار است باشد و از هم مي 33/0تا  23/0خانواده از 
هاي حل مشكل، ارتباط، ايفااي نقاش، همراهاي عااففي، آميازش عااففي، كنتارل رفتاار و         مقياس

، 7/0 باه ترتياب    (Yoseliani et al., 2012)همكااران   عملكارد كلاي، در پاژوهش يوسالياني و    
در پاژوهش حاضار نياز ايان ضارايب       .استگزارش شده  27/0و  7/0 ، 2/0 ، 2/0 ، 72/0، 77/0

و باراي كال    2/0 ، 0/0 ، 70/0، 77/0، 70/0، 72/0هااي ذكار شاده باه ترتياب       براي خرده مقياس
 .به دست آمد 22/0  مقياس
ساؤالي، چهاار جنباه از پرخاشاگري را      33 ناماه  پرساش ايان   : بها  و پهري   پرخاشهرري  نامهه  پرسش. ب

 باا نماره   ناماه  پرساش اين . 2، خصومت2، خشم ، پرخاشگري كیمي7پرخاشگري فيزيكي: سنجد مي

                                                      
1. FAD: Family Assessment Device 

2. Epstein, Baldwin & Bishop 
3. Mac Master 

4. Buss & Perry 

5. Physical Aggression 
6. Verbal Aggression 

7. Anger 

8. Hostile 
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هاي آن تجليا  گونااگون  سنجد و نمرا  خرده مقياسكل سؤالا ، ميزان پرخاشگري كلي را مي
: ، نظري نادارم 7: ، موافق7: كامی  موافق)اي  گزينه  پن   سؤالافيف  .دندهميپرخاشگري را نشان 

به صاور    33و  37باشد و تنها سؤالا   گذاري مستقيم ميو نمره( 2: ، كامی  مخالف3: مخالف ،2
ها با جماع نمارا  ساؤالا  آن خارده مقيااس باه       نمره خرده مقياس. دنشوگذاري مي معكوس نمره
 277تاا   33آن از    اسات، از مجماوع نمارا  كال ساؤالا  و دامناه      كل عبار نمره. آيد دست مي
پرخاشاگري همبساتگي    نامه پرسشنمرا  . دهنده پرخاشگري بيشتر است نمرا  بالاتر نشان . است

پرخاشاگري باا مشااهده     ناماه  پرساش اي، همبساتگي  گاواه رواياي ساازه   . معقولي با يكديگر دارناد 
 .(Sanaei, 2010)رديفان است  مرويي توسط همسالان و ه پرخاشگري و كم

ضاريب  . ساني دروني بسيار خوبي برخوردار اسات  پرخاشگري از هم نامه پرسش معتقد است، ييثنا
، 23/0، 27/0هاي پرخاشگري فيزيكي، كیمي، خشم و خصومت به ترتياب  مقياس  آلفا براي خرده

پرخاشگري يک ابازار   مهنا پرسش. است 23/0 نامه پرسشو ضريب آلفاي كل نمرا   22/0،  23/0
، 20/0اي برابرهمبستگي بازآزمايي بعد از يک دوره نه هفته. با ثبا  با اعتبار بازآزمايي خوب است

هااي پرخاشاگري فيزيكاي، كیماي، خشام و خصاومت و       مقيااس  براي خرده 23/0و  23/0، 0/ 2
ر، آلفاي كرونبااخ  در پژوهش حاض. (Sanaei, 2010)است بوده نامه پرسشبراي كل نمرا   20/0

 .به دست آمد 27/0 نامه پرسش
 70 ناماه  پرساش خاواهي، ياک    فرم پانجم مقيااس هيجاان    :فرم پنجم -زاكرمن  خواهیمقیا  هیجان. ج
زدگااي و هيجاان )هاا  مقيااس  نماره باراي زيار    7اي اسات كاه ياک نماره كلااي و      اي دو گزيناه مااده 

 Fathi)كناد ماي اراياه  ( 7ناواختي از ياک ، بيازاري  7زداياي ، باازداري 2جاويي ، تجرباه 3مااجراجويي 

Ashtiani & Dastani, 2009) .دهدماده را به خود اختصال مي 20،هر زير مقياس(Bayern & 

Mountage, 1987 cited in Azad Fallah, 1994) .  در م العاه آزاد فایح(Azad Fallah, 

اسبت چنداني نادارد، حاذف   فرم پنجم كه با فرهن  كشور ما من نامه پرسشده ماده از مواد  (1994

اي از دانشاجويان شاهر   نيز توسط رضازاده روي نموناه  3 22اين فرم تغيير يافته در سال . استشده 
 باااا اساااتفاده از فرماااول  77/0و  73/0م العاااه اعتباااار  آنتهاااران باااه كاااار رفتاااه اسااات كاااه در  

                                                      
1. SSS: Sensation Seeking Scale 

2. Trilled Venture Seeking 
3. Experience Seeking 

4. Disinhibition 

5. Boredom Susceptibility 
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دارد و  جااودماااده و 20شااده  در اياان فاارم ترجمااه. شااده اساات گاازارش 32ريچاردسااون  -كااودر
رو دارد كاه يكاي از آنهاا بيشاتر بياانگر عیياق،       دهنده در مقابل هار مااده دو گزيناه در پايش     پاسخ

هاا ارزش ياک و ديگاري ارزش صافر     در هر مااده يكاي از گزيناه   . باشداحساسا  و رفتار وي مي
هش حاضار،  در پاژو . اسات  20تاا   0مااده، باين    20بنابراين، دامنه احتمالي نمرا  در مجموع . دارد

ساؤالي   20در پاژوهش حاضار، از فارم باومي شاده      . دست آماد  به 7/0  نامه پرسشآلفاي كرونباخ 
 .استفاده شده است (Rezazade, 1990, cited in Azad Fallah, 1994)رضازاده 

گويه است كه هر گوياه باه صاور      3فرم اصلي اين ابزار داراي  : نامه اعتیاد به بازي ویدیویی پرسش. د
بار مبنااي راهنمااي تشخيصاي و آمااري اخاتیلا         نامه پرسشاين . شودگذاري ميخير نمره ا  بلي
هاي وابستگي به مواد و قماربازي بيمارگون فراحاي  و می  (DSM-IV)ويرايش چهارم  ا  رواني

 3003در پژوهشي كه توسط تجيرو و برساابه در ساال   . (Tejeiro & Bersabe, 2002)شده است 
رواياي ساازه آن از ناوع    . باه دسات آماد    a= 3/0 سااني دروناي،    تبار آن به روش هام اع ،انجام شد
تأيياد و  « 3مقيااس وابساتگي شاديد   »چاون،   ساز هم زمان از فريق مقايسه با ابزارهاي بازي مشكل هم

اعتياد به بازي وياديويي   نامه پرسشكه در كشور،  به دليل اين(. r = 002/0< P ,72/0)حمايت شد 
ناماه اعتيااد باه     پرساش  2الكترونيک و انجام مكاتبا  با مؤلف ، پژوهشگر از فريق پستوجود ندارد
ساسس باا همكااري اساتادان و     . دريافات كارد  را  ،(به زبان انگليساي باود  پرسشنامه ) بازي ويديويي

با توجه به فرهن  و براي فهام و   نامه پرسشالبته با نظر استادان، اين . متخصصان، آن را ترجمه كرد
باه چناد گوياه    ( 3و  2)هااي آن   گوها گسترش يافات و در واقاع برخاي از گوياه     بيشتر پاسخ در 

. اي دارد و داراي دو دامناه بلاي و خيار اسات    سؤال دو مقوله 22نسخه گسترش يافته آن . تبديل شد
ه با ( وابساتگي )باشد و براي برآورد ميزان اعتيااد  ترين نمره صفر مي و پايين 22بالاترين نمره در آن 

 روش پاياايي آن از پاياايي  اي براي بارآورد  پژوهشگر در م العه. رودهاي ويديويي به كار ميبازي
هااي   آموز كاه باه فاور مفارط باه انجاام باازي        دانش 23اين پژوهش روي . كرد بازآزمايي استفاده

ر باه نظا  كاه   باه دسات آماد    7/22/0ضريب آلفاي كرونباخ آن و  ويديويي وابسته بودند، انجام شد
ساؤالي   22رواياي صاوري فارم باومي شاده      . بالايي برخاوردار اسات   پايايينامه از  رسد، پرسش مي

                                                      
1. PVP: Problem Video Game Playing 

2. Severe Dependency Scale 

3. Tejeiro 
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در پژوهش حاضار و در بررساي باه عمال آماده از كال       . شد توسط متخصصان و كارشناسان تأييد
  .دست آمد به 0/ 2 نامه پرسشافراد نمونه، آلفاي كرونباخ 

 پيرسااون و همبسااتگي ضااريب از ش حاضاار،هاااي بااه دساات آمااده در پااژوه  داده تحلياال جهاات
 .شد استفاده رگرسيون گام به گام تحليل

 ها  یافته

 .ارايه شده است 2وضعيت توصيفي متغيرهاي تحقيق در جدول 

 معیار متغیرهای پژوهشفراوانی، میانگین و انحراف .1جدول 

 انحراف معیار میانگین فراوانی متغیرها

 037/7 22/7 203 ويديويياعتياد به بازي

 2/32 0 27/233 203 عملكرد خانواده

 223/7 72/27 203 خواهيهيجان

 273/23 22/20 203 پرخاشگري

 

 آماوزان، راب اه   هاي ويديويي در دانشو اعتياد به بازي( و ابعاد آن)بين عملكرد خانواده  :فرضیه اول
 .وجود دارد

 های ويديويیاعتیاد به بازی با خانواده عملکرد متغیرهای بین همبستگی ماتريس .9جدول 

  

 خانواده عملکرد
حل 

 مشکل
 ارتباط

ايفای 

 نقش

همراهی 

 عاطفی

آمیزش 

 عاطفی

كنترل 

 رفتار

عملکرد 

 كلی
اعتياد به 
هاي بازي

 ويديويي

 22/0** 20/0 ** 0/ 3 ** 33/0 ** 22/0** 32/0 ** 32/0** ضريب همبستگي

000/0 داري س ح معني  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  

**
P < 02/0  

، (= 32/0r)حال مشاكل    :شاامل ابعااد عملكارد خاانواده     بين همه كه دهد مي نشان، 3 جدول نتاي 
 ،(= 0r/ 3) ، آميزش عاففي(= 33/0r)عاففي  ، همراهي(=22/0r)، ايفاي نقش (= 32/0r)ارتباط 

 معنااداري  هااي وياديويي راب اه   يباز با اعتياد به( = 22/0r)و عملكرد كلي  (= 2/0r)كنترل رفتار 
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اسات،   نمره بالا در عملكرد به معناي عملكارد ناام لوب   با توجه به اين كه  .(>P 02/0) وجود دارد
تر باشد، ميازان وابساتگي و   گانه نام لوبهرچه عملكرد خانواده در ابعاد هفتشود كه  مشخص مي
ز باين ابعااد عملكارد خاانواده، بعاد ايفااي نقاش        البتاه ا . هاي ويديويي نيز بيشتر استاعتياد به بازي

 (.>22/0r = ,02/0 P)هاي ويديويي داشت س وح روابط معنادار بيشتري با اعتياد به بازي

 .وجود دارد آموزان، راب ه هاي ويديويي در دانشخواهي و اعتياد به بازيبين هيجان :فرضیه دوم

 های ويديويیه بازیاعتیاد ب و خواهی هیجان بین همبستگی .3 جدول

 خواهی هیجان شاخص متغیر

 هاي ويديويياعتياد به بازي
 ضريب همبستگي

**32/0 

 000/0 داري س ح معني

02/0 P <** 

اعتيااد   باا  آماوزان خواهي دانشبين هيجان معنادار مثبت همبستگي كه دهد مي نشان ،2 جدول نتاي 
داراي وابساتگي   خاواه، آماوزان زيااد هيجاان   داناش  واقع، در. است بوده آنها هاي ويديوييبه بازي

 . هاي ويديويي هستندبيشتري به بازي

 .وجود دارد آموزان، راب ه هاي ويديويي در دانشبين پرخاشگري و اعتياد به بازي :فرضیه سوم

 های ويديويی ماتريس همبستگی پرخاشگری و اعتیاد به بازی .1جدول 

  متغیر
پرخاشگری 

 كلی
پرخاشگری 

 فیزيکی
پرخاشگری 

 كلامی
 خصومت خشم

هاي  اعتياد به بازي
 ويديويي

ضريب 
 همبستگي

**72/0 **72/0 **22/0 **72/0 **77/0 

س ح 
 داري معني

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

02/0 P <
** 

هااي  اعتيااد باه باازي   ابعااد آن باا   و ( كلاي ) پرخاشگري بينكه  ، نتاي  نشان داد7با توجه به جدول 
 .دارد وجود معنادار مثبت يديويي همبستگيو
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هااي  توانند، اعتياد به بازيخواهي و پرخاشگري ميعملكرد خانواده و ابعاد آن، هيجان :فرضیه چهارم
 . كنندبيني ميآموزان پيش ويديويي را در دانش

ه، باين، شاامل هفات مؤلفاه عملكارد خاانواد       در ادامه براي آزماون فرضايه چهاارم، ناه متغيار پايش      
نتيجاه فباق   . بيني وارد تحليل رگرسيون گام به گام شادند خواهي و پرخاشگري، جهت پيش هيجان
از ابعااد  ) ، حاكي از اين بود كه از بين اين نه متغير تنها متغيرهاي پرخاشگري، ايفاي نقاش 7جدول 

يويي را هااي وياد   اعتيااد باه باازي    ،دار توانساتند  خاواهي باه فاور معناي     و هيجاان ( عملكرد خانواده
 .بيني كنند پيش

 های ويديويیبینی اعتیاد به بازیپیش در بینپیش متغیرهای سهم .5جدول 

R R متغیر مدل
2
 F P 

 000/0 303/22 332/0 722/0 پرخاشگري 2

 000/0 722/73 0/0 3 72/0 پرخاشگري و ايفاي نقش 3

 000/0 707/23 327/0 722/0 خواهيپرخاشگري، ايفاي نقش و هيجان 2

 

 های ويديويیبینی اعتیاد به بازی ضرايب رگرسیون گام به گام برای پیش .1جدول 

 B S.E β t P متغیر گام

2 
 -322/7  223/0 -223/2 مقدار ثابت

000/0 
 233/3 722/0 022/0 200/0 پرخاشگري

3 

 -27/7   2/ 02 - /233 مقدار ثابت
000/0 

 
 023/2 23/0 023/0 023/0 پرخاشگري

 7/2  302/0 073/0 223/0 يفاي نقشا

2 

 - /737  2/2 2 -773/2 مقدار ثابت

000/0 
  /732 277/0 023/0 0/ 02 پرخاشگري

 222/2 232/0 072/0 227/0 ايفاي نقش

 27/2 273/0 072/0 272/0 خواهيهيجان
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ز تغييرا  مربوط باه  درصد ا 332/0تواند، تقريبا  دهند كه پرخاشگري مينشان مي  و 7هاي جدول
R=  332/0)كند  بينيهاي ويديويي را پيش اعتياد به بازي

ايفاي نقش به مدل اضافه  ،در گام دوم(. 2
Rشود، مقدار مي

شاود  خواهي به مادل افازوده ماي    در گام سوم نيز هيجان. شودافزوده مي 0/ 3به  2
Rكه ميزان 

هاي ويديويي  درصد واريانس متغير اعتياد به بازي 7/32شود؛ يعني، حدود مي 327/0، 2
شاود، كاه ساهم    خواهي تبيين مي هاي پرخاشگري، ايفاي نقش و هيجانخ ي با متغير راب ه وسيلهبه

 ،توان گفات  مي. درصد است 7/3خواهي حدودا  درصد و سهم هيجان 2/2ايفاي نقش تقريبا  برابر با 
(. F= 707/23و  >P 007/0)كناد   هاي ويديويي را تبيين مياز واريانس اعتياد به بازي %7/32 دل،م

معناادار   000/0سا ح   نيز نشان داد كه مجذور همبساتگي چندگاناه در   Fمحاسبا  مربوط به آماره 
 (.000/0P = ,332 ,2df = ,707/23 =F)است 

 گیري  بحث و نتیجه

هاي ويديويي نشان داد كاه باين   عملكرد خانواده با اعتياد به بازي در خصول راب ه ،نتاي  پژوهش
هاي ويديويي آنان در تمامي ابعااد؛ حال مشاكل،    آموزان با اعتياد به بازيعملكرد خانوادگي دانش

ارتباط، ايفاي نقش، همراهي عاففي، آميزش عاففي، كنترل رفتار و عملكارد كلاي راب اه معناادار     
تار هساتند،   آماوزاني كاه داراي عملكارد خاانوادگي ناام لوب     داناش ني كاه  به اين مع. وجود دارد

چناين، ياک بعاد از عملكارد خاانواده؛       هم .هاي ويديويي وابسته شونداحتمال بيشتري دارد به بازي
هااي وياديويي را تاا حادي     اعتيااد باه بااز    ،يعني، ايفاي نقش از جمله متغيرهايي باود كاه توانسات   

 ,.Chiu et al)همكااران   ياو و چهااي  پاژوهش  هااي باا يافتاه   آماده  دسات  به نتاي  .بيني كند پيش

، والجوس و كاپا (Hsu et al., 2009)، سو و همكاران (Lo et al., 2005)و همكاران  لو، (2004
(Vallejos & Capa, 2010) و همكااران  و آليسون (Alison et al., 2006, cited in Decker 

& Gay, 2011) هاايي چاون تجيارو و همكااران    پاژوهش  هااي يافتاه  چناين، باا   هام . ساو اسات   هم 
(Tejeiro et al., 2012)  هان و همكاران و(Han et al., 2011) باراي تبياين ايان    . خوان است هم

كناد،  نظريه دوست الكترونياک بياان ماي   . اشاره كرد 2توان، به نظريه دوست الكترونيک فرضيه مي
كناد   خاالي رواباط باين فاردي و اجتمااعي را پار ماي       بازي ويديويي به عنوان ياک دوسات، جااي    
(Selnow, 1984, cited in Loton, 2007) .     در واقع عملكرد ضاعيف خاانواده در ايجااد فضااي

                                                      
1. Electronic Friend Theory 
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تواند، فرزندان را جهت كسب محبات، همبساتگي و ارضااء    مناسب ارتباط و همدلي با فرزندان مي
در ماادل الگااوي . اده سااوق دهاادوفضاااي عاااففي خاااننيازهاااي عاااففي و اجتماااعي بااه بياارون از 

هااي  هخاانواد . شاود ماي  يااد « 3گرياز مركاز »هاا باا لفاظ    ، از ايان خاانواده  2هاي ارزيابي بيورز سيستم
هاي ارتباافي از جهاان   هايي هستند كه در آنها اين باور وجود دارد كه رضايتگريز، خانوادهمركز

 ,Beavers & Hampston) يارد گخاارج و بيارون از خاانواده و ناه درون خاانواده سرچشامه ماي       

2000, cited in Amado, 2005) .        هنگامي كه عملكارد خاانواده باه ناوعي ناكارآماد باشاد و باه
گردد، عدم سازگاري منجر به ايجاد حالت ناخوشاايندي  دنبال آن، سازگاري فرد دچار عدم تعادل 

تكنولاوهيكي كاه خاصايت    فرد براي از بين بردن حالت عدم تعادل خاود باه ابازار    . شوددر فرد مي
 .شودتعاملي دارند متوسل مي

 & Decker)گاهي براي فارار از وضاعيت خاانوادگي اسات     استفاده بيش از حد از بازي ويديويي

Gay, 2011).   در واقع فرزند براي پركردن جاي خالي روابط خانوادگي همراه با همدلي و ارتبااط
 توانناد واقعاي و  اين دوستان مي. گرددمتوسل مي مناسب به عوامل برون خانوادگي از جمله دوستان

تبيين ديگر، اين است كاه   .تواند، يک دوست مجازي باشدهاي ويديويي ميبازي. مجازي باشند يا
تواند، به اعتيااد باه باازي وياديويي در     عملكرد نامناسب خانواده و كنترل ضعيف روي فرزندان مي

هاا در  تواند فرزنادان را از بساياري آسايب    با همدلي، مينظار  والدين همراه . نوجوانان منجر شود
 تجيارو و همكااران  . اين موضوع در مورد اعتياد به بازي وياديويي نياز صاادق اسات    . امان نگه دارد

(Tejeiro et al., 2012)          هااي  بياان كردناد، عادم نظاار  والادين و عادم آگااهي آنهاا از باازي
 ,Lin et al)چناين، لاين و همكااران    هام . ديويي مؤثر باشاد در اعتياد به بازي وي ،تواندويديويي مي

 .داندكاري براي درمان و مديريت اعتياد به اينترنت مي نظار  والدين را به عنوان راه (2009
 معناادار  راب اه  هاي وياديويي اعتياد به بازي با نيز خواهيتحقيق نشان داد كه هيجان  ديگر يافته 
، لاين و تسااي    (Sheldon, 2012)شالدون ي چون يها پژوهش نتاي  و هاگزارش با نتيجه اين .دارد

(Lin & Tsai, 2002) وان  و همكااران ، (Wang et al., 2012)   چااني و چانا ، (Chuni & 

Chung, 2005, cited in Velezmoro et al., 2010)    و سال اني و همكااران(Soltani et al, 

هااي متناوع و جدياد دارناد، تناوع      ياز به داشتن تجرباه خواه نافراد زياد هيجان .سو است هم (2010

                                                      
1. Beavers Systems Model of  Family Functioning 

2. Centrifugal 
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شود، از فرفي مهي  هاي جذاب و هيجان انگيز در اين افراد مشاهده ميوجوي تجربه فلبي و جست
عامال جاذب افاراد     ،تواندهاي ويديويي و نيز تازگي و تنوع آنها ميانگيز بودن بازيبودن و هيجان
 (Jensen et al., 2009, cited in Sheldon, 2012)و ايمبادن   جنسن، ايويچ. ها باشدبه اين بازي

ويديويي به دليلي پويايي و برانگيزاننادگي و  چون اينترنت و بازي هاي تعاملي هم كنند رسانهمي بيان
 ,Eysenck, 1978) آيزن  .گيرندخواه قرار ميدهي، مورد استقبال افراد زياد هيجان سرعت پاسخ

cited in Lin & Tsai, 2002) خواهي مكانسيم زيربنايي براي توجياه تماشااي   كند هيجانبيان مي
هاااي گرايااي مفاااهيم نزديكااي هسااتند، مشخصااه خااواهي و باارونهيجااان. مفاارط تلويزيااون اساات

خاواه نياز وجاود    چون نياز به تحريک و نياز به داشتن دوستان متعدد در افراد هيجان گرايي هم برون
، اين افراد از فريق انجام بازي ويديويي درصادد ارضااي ايان نيااز بار      (Lin & Tsai, 2002)دارد 
خواه عیقه آنها به كشف امور جديد و كااوش  هاي افراد زياد هيجانيكي ديگر از ويژگي. آيندمي

در نتيجاه پاژوهش خاود باه ايان       (Shaldon, 2012)شالدون  . هاي نو و غير تكراري استموقعيت
هااي  افارادي كاه از شابكه    ،ردبيناي كا  تاوان پايش  ميكه كند نشان مي كند و خافرمسأله اذعان مي

 .خواهند چيزهاي جديد را كشف كنندكمتر مي ،كننداجتماعي استفاده نمي
گوناه و ماجراجوياناه دارناد و باازيكن جهات رسايدن باه هادف و         هاي ويديويي سبک معمابازي 

خاواهي باا خ رپاذيري ياا رفتارهااي      نهيجاا . كناد مراحل بالاتر بازي گاهي اوقا  خ رپذيري مي
هااي جدياد امكاان مااجراجويي را مهياا      ماجراجويانه مرتبط است، بازي ويديويي باا ايجااد تجرباه   

هااي وياديويي،   ، در بازي(Wang et al, 2011)« 2پيشرفت مراحل بازي به مرور»ويژگي . كند مي
هااي جدياد تحرياک     ن باا موقعيات  خواه را براي ادامه بازي جهت مشاهده و روبروشاد افراد هيجان

 ,Wang et al)است « 3پاداش دهندگي»هاي ويديويي هاي مهم بازييكي ديگر از ويژگي. كندمي

. گيارد  بدين معنا كه بازي، در ازاي پيشرفت بازيكن امتياز يا مزيتي را براي وي در نظر ماي . (2011
منادي از پااداش،    ب هيجان ناشي از بهرهخواه براي برخوداري از اين انواع پاداش و كسافراد هيجان

 .آورندورشدن در بازي روي ميبه بازي مفرط و شديد و غوفه
هااي وياديويي   هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين پرخاشاگري و اعتيااد باه باازي     تحليل داده

 لماانز و همكاااران هاااي نتاااي  پاژوهش حاضار، بااا پاژوهش   . راب اه مثبات و معناااداري وجاود دارد   

                                                      
1. Game Character Improves with More Play 

2. Rewarding  
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(Lemmens et al., 2011, cited in Mazurek & Engelhardt, 2013)  و ، ويلياامز و كلينسگار 
 ,.Viliam & Clinpegar, 2002., Anderson, 2004, cited in Beullens et al)اندرساون 

هااي وياديويي   از آنجايي كه موضوع اصالي باازي  . سو است هم (Deyreh, 2011) و ديره (2008
و باه عباار  ديگار، خشاونت،      (Fridman, 1995 cited in Deyreh, 2011) خشاونت اسات  

 تاوان گفات  ، مي(Zimbardo, 1982, cited in Gunter, 1998) موضوع مشتر  همه آنها است
، اندرسون و (Ferguson et al., 2012) فرگوسن و همكاران هاينتيجه پژوهش حاضر، با پژوهش

 ,Giumetti & Markey)مااركي ، گياومتي و  (Anderson & Carnagey, 2009)كارنااگي  

 والكاار و همكاااران -، پاااديی(Adachi & Willoughby, 2011) ، آداچااي و ويلااوگبي(2007
(Padilla-Walker et al., 2012)   و واليناوس و پونامااكي(Wallenius & Punamäki, 2008) 

ي گازارش  هاي مذكور ارتباط پرخاشگري و اعتياد به بازي وياديوي پژوهش در همه. خوان است هم
. سااز تعرياف شاده اسات     پرخاشگري معمولا  به عنوان پيامد رفتار بازي كاردن مشاكل   ،شده و البته
. معلولي بين دو متغير اعتياد به بازي ويديويي و پرخاشاگري اثباا  نشاده اسات     ˚علت  البته، راب ه
بودن را علات   هايي كه پرخاشگرچنين، نتاي  پژوهش حاضر با پژوهش توان گفت، هم مي ،بنابراين

 ,Griffiths) اوهوو و گريفيث، (Kim et al, 2008)اند از جمله كيم كردهانجام بازي مفرط عنوان

2000, and Oho, 2003, cited in Kim et al., 2008) سو است هم .  
شاده از فرياق تغييار    هااي ضاعيف  ، ممانعات «شاده توجيه»شده و پرخاشگري هاي تضعيفممانعت 

. (Dill & Dill, 1998)شاوند   ايجاد ماي  ،ن كه چه رفتاري قابل قبول و عادي استدر  فرد از اي
 ,Dominik)شاود  باه تصاوير كشايده ماي    « توجياه شاده  »خشونت بازي ويديويي اغلب به صاور   

1984, cited in Dill & Dill, 1998) .ها فرد براي نجا  جان خود ياا باراي از   در اكثر اين بازي
در واقاع افاراد مجبورناد پرخاشاگرانه     . پردازدارزه و عملكرد پرخاشگرانه ميبين بردن اهريمن به مب
شاود،  هااي فارد از پرخاشاگري ماي    شدن ممانعتاين اجبار باعث ضعيف. رفتار كنند تا نابود نشوند

 ,Gein, 1990, cited in Dill & Dill)داندزيرا فرد خود را ناگزير از انجام رفتار پرخاشگرانه مي

ساازي و تقويات اسات، نظرياه ياادگيري اجتمااعي آلبار  بنادورا بياان          ين ديگر، مدلتبي .(1998
ايان رفتارهاا از فرياق    . دهناده باشاند  آموزند كه مناسب و پاداشها آن رفتارهاي را ميكند بچه مي

آموزندكاه رفتاار پرخاشاگري بجاا اسات و      ها ميبراي مثال، بچه. گيرندمشاهده و تقويت شكل مي
هااي  هاي پرخاشگرانه را باه موقعيات  بنابراين، آنها عیقه دارند واكنش. دهنده باشدداشپا ،تواندمي
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هاي ويديويي اين بادين معناسات كاه فارد باا باا       در زمينه بازي. كنندآميز زندگي خود وارد تعارض
كردن اشخال ديگر، پاسخ مناسب زدن و پرتابضربه ،آموزدانجام بازي ويديويي پرخاشگرانه مي

 .آميز است و اين نوع از پرخاشگري ممكن است تقويت شوديک موقعيت تعارضدر 
كند هرگاه فرد تمايال باه پرخاشاگري دارد و عصاباني اسات، انجاام       بيني مينظريه انگيختگي پيش

تواند، از فريق افزايش انرهي و تانش، پرخاشاگري   يک بازي ويديويي با تحريک پرخاشگرانه مي
تواند باعث افزايش پرخاشگري شود كه فارد  ويديويي زماني مينظريه، بازيفبق اين . را بيشتر كند

ور تواناد پرخاشاگري را شاعله   در واقع انجام بازي وياديويي خشان ماي   . به علت قبلي عصباني باشد
در  (Bensely & Van Eenwyk, 2001).البته در صورتي كه از قبل جرقه آن موجود باشاد  . كند

اين . تواند، تبيين جديدي ارايه دهنده، نظريه تخليه و نظريه كاهش سايق ميشدهاي گفتهكنار تبيين
تخلياه پرخاشاگري   . تواند، منجر به كاهش پرخاشاگري شاود  كنند پرخاشگري مينظريا  بيان مي

تواند، منجر به كااهش پرخاشاگري در نوبات بعادي     يک ايده است، رفتار پرخاشگري در واقع مي
كارد   تاوان بياان  ماي  ،فباق ايان نظرياه   . جام رفتار پرخاشگري بعدي بكاهدشود و از ميل و انرهي ان

هااي وياديويي خشان روي    براي تخليه احساس خشام خاود باه باازي     ،افرادي كه پرخاشگر هستند
فباق ايان نظرياه افارادي كاه دچاار اساترس و ناكاامي هساتند          . (Dill & Dill, 1998)آورناد   ماي 
 ,Bensely & Van Eenwyk)دهندهيجاني خود انجام مي هاي ويديويي خشن را براي تعادل بازي

براي تخليه احسااس خشام    ،توان گفت افرادي كه پرخاشگر هستندمي ،نظريهبر اساس اين . (2001
آورند، با توجه به امكان رفتار پرخاشگرانه به صاور  آزاد و بادون   خود به بازي ويديويي روي مي

 .تواند من قي باشداين تبيين مي ،ويديوييمحدوديت و پيامد در دنياي مجازي بازي 
و  ايفااي نقاش   پرخاشاگري،  متغيار  سه بررسي، مورد متغير نه بين از داد نشان پژوهش هاييافته
 آماوزان هااي وياديويي داناش    اعتيااد باه باازي    قاوي  هااي  كنناده  بيني پيش ترتيب خواهي به هيجان
باا اعتيااد باه     معناادار  رواباط  سا وح  ترينبيشا  داراي ماذكور  متغيرهااي  ديگار،  به عباار  . اند بوده

البتاه، لازم باه ذكار اسات، عملكارد خاانواده خاود متغياري اسات كاه            .اند هاي ويديويي بوده بازي
خاواهي مارتبط   هاي شخصيتي و رفتاري متعددي از جمله پرخاشگري و هيجاان تواند، با ويژگي مي
ختلف، ممكان اسات از فرزنادان رفتاار     در صور  نام لوب بودن عملكرد خانواده در ابعاد م. باشد

هااي  اد باه باازي  يا اي كه متغيار پرخاشاگري در تبياين اعت   بنابراين، سهم عمده. بزند پرخاشگرانه سر
در پاژوهش حاضار    ،باا ايان اوصااف   . كردها بررسيويديويي دارد را بايد با در نظرگرفتن اين نكته
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شد، افرد پرخاشاگر باراي   ويديويي معرفييكننده قوي براي اعتياد به باز بينيپرخاشگري يک پيش
هااي وياديويي   دنياي مجازي باازي . شوندتخليه پرخاشگري خود به دنياي كم خ رتري متوسل مي

آنها به دنباال كااهش ساايق پرخاشاگري و ارضااي آن باه       . يک انتخاب مناسب باشد ،ممكن است
  .آورندويديويي روي ميبازي 
آنها، افراد عملكردهااي خاانواده را باه انجاام      ري هستند كه به وسيلهتكراري رفتاالگوهاي ،هانقش 
هااي  در ياک خاانواده ناكارآماد نقاش    . (Miller, 2000, cited in Amado, 2005)رساانند  ماي 

هايي از جمله؛ تربيت، حمايت و نظاار  در چناين شاراي ي    نقش. شوندمختلف به خوبي انجام نمي
سااز   فرزند ممكن است به سمت بازي كردن مشاكل  ،شودال نميكه نقش مديريتي و به درستي اعم
درصورتي كه باه دليال عادم وضاوح و اجاراي نقاش از ايان رفتاار او          ،بازي ويديويي روي بياورد
چنين، به علت عدم توسعه مهار  زندگي كه اين هم از تاأثيرا  عملكارد    هم. ممانعت نخواهد شد

سااز   در فرزند ايجاد نشده و در نتيجه باه انجاام مشاكل    كنترلي بد در ايفاي نقش والدين است، خود
 .پردازدبازي مي

هااي اعتيااد باه باازي     بيني كنناده خواهي نيز يكي از پيشبنابر نتيجه پژوهش حاضر، ويژگي هيجان
خواهي نقش مهمي ايفااء  هاي اجتماعي و اينترنتي، هيجاندر زمينه فعاليت در شبكه. ويديويي است

 ,Sheldon)، شالدون (Wang et al., 2012) ايي چاون وانا  و همكااران   ها پاژوهش . كناد ماي 

  (Lin & Tsai, 2002)تسااي  و لين و (Velezmoro et al., 2010) ، ولزمورو و همكاران(2012

كااه  پااس اياان ،انگيااز دارناادهاااي ويااديويي بافاات هيجااانبااازي. اناادبااه اياان موضااوع اشاااره كاارده
 . ه بازي را تبيين كند، غير منتظره نيستخواهي بتواند بخشي از اعتياد ب هيجان
آوري باراي جماع   ناماه  پرساش تنهاا از  كاه   يكاي ايان  . بود همراه هاييمحدوديت با حاضر، پژوهش
تواناد در دقات پاساخ دهنادگان     ها و سؤالا  كه مينامه پرسشستفاده شد و نيز تعداد زياد ا ها هداد

ين، مساؤولان و مربياان باه ايان ماوارد زيار توجاه        شود كه والاد  چنين، پيشنهاد مي هم. تأثير بگذارد

 : نمايند
هاااي ويااديويي و آگاااهي از اثاارا  آن بااراي والاادين، مربيااان و   توجااه بااه موضااوع بااازي  •

 ريزان؛ برنامه
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هااي  هااي رفتااري باه وياژه اعتيااد باه باازي       گياري اعتيااد  توجه به اهميت خاانواده در شاكل   •
 با موضوع اعتيادهاي رفتاري، عوامال مارتبط و   هاي آموزش خانوادهو تدوين فرح ويديويي؛
 .آثار
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