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 چكيده

ةبر خودپنـداريدرمان كتاب تأثيرسنجش حاضر پژوهشياجراف از هد
شـهريعمـوميها سال عضو كتابخانه16-11يدارا مثبت نوجوانان دختر

كيـو در قالـبيمـه تجربـينةك مطالعيآباد بود. پژوهش حاضر خرم
پ پـژوهشة. جامعـشدآزمون با گروه كنترل انجامپس�آزمونشيطرح

يعمـوميها عضو كتابخانه سال16-11يدارا دختر نوجوانانةيشامل كل
مآباد بود. شهر خرم 50آباد شهر خرميعموميها كتابخانهان مراجعانياز

 ـمعـادليا راجـرز نمـرهةخود پندارةدختر نوجوان كه در پرسشنام ك ي
متركماريانحراف مع بيانگياز عنوان نمونه انتخـابهن كسب كرده بودند،

بندشد و كنترل قـرار صورتهو جايگزيني تصادفي در دو گروه آزمايش
تيها كتابةليوسبه كتاب درمانية. مداخلگرفتند كتابيد شوراييأمورد

و نوجوان و بـه8به مـدت گروه آزمايشي، بررو كودك 8مـدت هفتـه
و ه ساعت اجرا شد پس داده نشد.يچ آموزشيبه گروه كنترل آزمـون در

ا دادهي. ابزار گردآورشدنديابيزهر دو گروه دوباره ار ن پـژوهشيها در
 ـتجزيبرابود.»ب«و فرم» الف«آزمون خودپنداره راجرز شامل فرم وهي

ليها با استفاده از تحل استفاده شد. داده 20spssاز نرم افزارها دادهليتحل
و تحليك راهه تجزيانسيكووار ةكـه مداخل ـنشان دادجيشدند. نتاليه

معناداري% از لحاظ آمار95سطحدر پنداره خودشيبر افزايانكتاب درم
مثبـتةش خـود پنـداريبـر افـزايداد كـه كتـاب درمـان نشانجيابود. نت

.مؤثر استنوجوانان دختر 
هاد واژهيكل

 نوجوانان؛مثبتةخود پندار؛پنداره خود؛يكتاب درمان
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 مقدمه
كه ما از خوديريتصو1پنداره خود به طرق مختلف از جمله تعامـل بـاين تصويا.ميدار است ر

ميد دريـن عوامـل موفقيتـر پنداره از مهم ). خود2،2013نوينو وپورتيرد(پاستريگيگران شكل ت
و تلقياستعدادهاوهاييافراد است، اگر فرد توانايزندگ يو برداشـت مثبتـيخود را بشناسد

ايهايياز توانا به و بيخود داشته باشد من باور كه چيرسد ابـد كـهي دسـتيزي ـتواند بـه آن
ا استعدادش را دارد مـيو كارآمديش بازدهين امور موجب افزاي،  شـوديو تحقق اهـداف او

و هامر .)3،2012(دان
ازيابيارزش اين عامل در روند رشـد روانـيتريقطع»خود«شخص يابين ارزش ـي ـاسـت.
ش به صرآگاهةويتماماً و بييشفاهوحيانه و توصا نير شمردن صفات سـت، بلكـهيف حالات

به خود احساس مثبت.استبه صورت احساس  و سـالم داشته باشـد،ياگر فرد نسبت تـر بـوده
بيزندگ ميترتطور مثبهرا ). 4،2007تيكند(فريادراك

ايـ»يآرمـان خـود«. اسـت»يخودآرمان«و»يخودواقع«پنداره شامل خود آل مجموعـهدهيـا
كه ما دوست دارييها ويژگي و ممكـن اسـت دور از واقعيباش ـهـاآنم واجـد ي ـاست ويـم ت
).2007،تيباشند(فريافتنينا دست

 ارائـه اسـت.يمهمـ موضـوعينوجـوانةدوريشناسـ روانةحـوزدر»پنـداره خود« مفهوم
ها پژوهش شود.يم دورهنيا در مشكلات كاهش باعثآنشيافزا جهت در مناسبيراهكارها

 سـلامت از استاديزاريبس»دآليا خود«و»خود«نيب كشمكشهاآندركهيافراد اند داده نشان
 دارد را مثبت جنبهنيا»دآليا خود«).5،2000فولرو برخوردارند(كومبزيتركمتيموفقويروان
ءارتقـا را خـوديهـا هـدف بلكـه،شـودينمـ متوقف نبوده،يراض برسد آن به شخصيوقت كه
ازياريبسـةيـپابر).1384:34 ابانگرد،ي(ب كنديم تلاشديجد اهدافبهدنيرسيبراو دهديم

و باورهـايسـازيدرونـ بـا خـود.يسـاختن هـمو اسـتيآمـوختن هـم خودن،ينويهاهينظر
).1379،يآباد(لطف شوديم ساختهطيمح با فرد تعاملجهينتدرو رامونيپ افراديهاشيگرا

1. Self-concept 
2. Pastorino & Doyle-Portillo.
3. Dunn & Hammer 
4. Freeth  
5. Coombs & Fuller  
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كه خودپندار شان دادهنياريبسيها پژوهش (منفييپاةاند و عزّين پا) مييت نفس تواندين
(دباغ قزويايجديموانعنوجوانانتيهويريگ بر سر راه شكل ني)، همچن1،2011ينيجاد كند

و دختران نوجوان گر و بزهكاريپسران يتـرنييپـاةخودپنـدار،ينسبت به نوجوانان عـاد،زان
(حس ويبس ـخودپنـدارهةدهنـدرييتغتوجه به عواملپس).1384ان،ينيدارند يضـرور ار مهـم

بس.است نصنوجوانان، موارد،ياريدر مـيا آمـوزش مسـتقيـحتيدر مقابل كننـديم مقاومـت
چن).1388(دادستان، ،غلـطياصـلاح باورهـام،ير مسـتقيـغيها روشازيكييطين شرايدر

شياندوز تجربهياست. كتاب درمان2يكتاب درمان غيرادر نييرسمريط و متناسب با ازيـا آزاد
بـا هـاآنش تـوان مقابلـهيو افـزا نوجوانـان راهكار بـهةارائيبراها روشنيو رغبت، از بهتر

و مشكلاتيباورها (دادستان،پنداره خودغلط ). 1388است
هميهداةاستفاد« عبارت است از:يف كتاب درمانين تعريتر ساده كه شهيت شده از مطالعه

نتيبا ياز آنجـا ناشـي). مفهوم كتاب درمان3،2006ي(جام»در ذهن همراه استيدرمانةجيك
ميم كه مطالعه و نگرش فرديشود وسي،نيبنابرا.بگذارد تأثيرتواند بر رفتار يمهـم بـراةليك
و نگرش دادن ارزشرييتغ (يميها تلق ها ودسـترس كتـاب بـه علـت در از ). 4،2008لورينشود
بسيگفرا ).5،2011است(آگنس شدهاستفادهيارير بودن، در درمان اختلالات

مهـميهـا روشازيكـيعنـوان بـهيكتـاب درمـاناز ند،هسـت از محققان معتقـدياريبس
مديا مداخله و افـزايروابـط والـد،يياحساس تنهـا ها، ترس،6ت خشميريدر و كـودك شين
)كتـاب 1990(8هـاگ).7،1987شـده اسـت(كلهون اسـتفادهو كودكانپنداره در نوجوانان خود
شيدرمان و اضـطراب كودكـان ذكـر كـردهيبرايمناسبةويرا و كاهش ترس رشد خودپنداره

و 10يا مقابلـهيهـا مهـارت كمـك بـه رشـديرا بـرا)آن1991(9تياست. اسـم  در كودكـان

 
1. Dabbagh Ghazvini  
2. Bibliotherapy 
3. Jami 
4. Naylor  
5. Agness  
6. anger management 
7. Calhoun  
8. Haag 
9. Smith 
10. coping skills 
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 نوجوانان مناسب دانسته است.
نتيماي مداخلهراي) كتاب درمان2011(1بروستر بـيداند كـه در ويجـه تعامـل ن خواننـده

ميا كتاب ميشود، تعامليجاد بيو سازگارتيشخصيابيارزيتواند برايكه كـار گرفتـههفرد
. شود

ا مـؤثر بـهيكتاب درمانةزميندر متعددهاي پژوهش بـر مسـائلين روش درمـان ي ـبـودن
رو2009(2كه ماسياز جمله در پژوهش اند، اذعان داشتهمختلف  نوجوانـان پنـداره خودي) بر

درييتغ دادند،انجاميريادگيويناتوان عاطف نت پنداره خودر يكتاب درمانجه اعمال مداخلهيدر
شديد ويبـر افـزايكتاب درمـان تأثير) 2011(3نيو لومپكير. ده ش سـطح اعتمـاد بـه نفـس

نشـان دادنـدهاآن.بررسي كردندده افراد سالخور مياندررايو انجام امور شخص ادارهييتوانا
و توانايبه افزايتاب درمانك به نفس لهيوسـهبـيانجـام امـور شخصـدر تـر بـيشييش اعتماد

.شودميهايآزمودن
م2010(4فوهاي افتهي كه كتاب درماني) نشان رفـعيبـرايتواند راه حل مناسبيميدهند

 باشد.يليو تحصي، شغليارتباط،ياز مشكلات مالياسترس ناش
دريج مثبت پژوهشيدر مقابل نتا رايمحققـان اثـرات درمـانيبعضـ، بالاذكر شده كتـاب

و اظهاريمداخله مورد تردةشيوعنوان تنهاهب رشـددريكتاب نقـش مهمـ،انددهكرد قرار داده
اسـت كتـاب ده كـر اظهـار)2004(5مونـاش عنـوان مثـال،هب.است نداشتهياجتماعيها مهارت
ت ي ـلـذا بـا توجـه بـه اهم.ر دهدييتغن معلولاان را نسبت به آموز دانشنتوانسته نگرشيدرمان
شيافـزا بـراي اين تكنيكيكارگيرهبةدربارات متناقضيو نظريپنداره در دوران نوجوان خود

ن ايخودپنداره نوجوانان،  ـهـاي نگونه پـژوهشياز به پـيبـيتجرب مـيش از شـود.يش احسـاس
دختـران نوجـوانةپنـدار خودشيبر افزايكتاب درمان تأثيرز با هدف بررسيينپژوهش حاضر 

اشد؛ شهرستان خرم آباد انجام  بيبر به دنبالهن اساس آ بودن سؤاليا پاسخگويي ةشيوهبايكه
ش داد؟يتوان خودپنداره دختران نوجوان را افزايميكتاب درمان

1. Brewster 
2. Moss 
3. Ray  & Lumpkin  
4. Fu & Hsiao- Wei 
5. Monasch 
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 روش
بپژوهش حاضر در قالب يك طرح آزمايشي باپس-آزمون پيشصورتهو دوگروه آزمون

و كلة. جامعبودكنترل آزمايش (ةيپژوهش 5سـاله) مراجعـه كننـده بـه16-11نوجوانان دختر
مي آباد شهر خرميعمومةكتابخان يها كل نهاد كتابخانهة، كه بر اساس گزارش ادارشد را شامل
. بودندنفر418استان لرستانيعموم

مويبرا (290 در ميـان راجـرز پنـداره رد نظر آزمون خودنمونه -11نفـر نوجـوان دختـر
شديعمومهاي ساله) عضو كتابخانه16 درهاآن كسب شدهةنمر. بر اساس شهر خرم آباد اجرا

مينيپاك انحراف استاندارديپنداره راجرز( آزمون خود )يانگيتر از از50ن بـه عنـوانهاآن نفر
شةنمون و كنترل قـرار آماري انتخاب به صورت جايگزيني تصادفي در دو گروه آزمايش و دند

كتاب درمـانيةمداخلشد. در ادامه عمل آزمون گرفته پيش كنترلو آزمايش دوگروه گرفتند. از
شدروي گروه آزمايش  به مـدت انجام به صورت كتاب درماني جلسـه8. مداخله اين پژوهش

دس1اي، هر هفته دقيقه 60  دريافتاي مداخله هيچ كنترل گروه.اما تور كار قرار گرفتجلسه در

به گروه پس دو هر از مداخلات اتمام از بعد نكرد. كتـاب مسـتقل متغير تأثير تا آمد عمل آزمون
 شود. مشخص پندارهش خوديوابسته افزا متغير درماني بر
ا 1پنـداره راجـرز ها، از آزمون خوديخودپنداره آزمودنةنمرسنجشين پژوهش برايدر

 استفاده شد.
خويا به (آ) نگرش فرد را و بخش(ب) نگرشيشتن واقعين آزمون دو بخش دارد: بخش

به خو ايميريگ اش اندازهيشتن آرمانياو را جفت صـفت اسـت. كـه25ين آزمون دارايكند.
مقيـن دو صـفت متضـاد بـايبـةفاصـل،هر جفت در برابر هم قـرار دارد  اي درجـه7اسيـك

 شده است.يگذار نمره
به نگرشيآزمودن خود دارد،ةدربارك از صفات مطرح شده در آزمونيهرةكه درباريبنا

ويمقهاي از نمرهيكيدريگذار نشانهبا  خود را بنابر دسـتور كـار آزمـونيتيشخصيژگياس،
 كند.يميابيارز

بديايگذار نمرهةشيو كه براين آزمون شخين سان است ، قـدر مطلـقيتيص ـهـر صـفت

1. self-directed Rogers test 
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م به دست ب و آ در صـفتينمونـه، اگـر فـرديم. بـرا ي ـآوريتفاضل آن صفت را در بخش
و6ةنمر(فروتن)  آ ب داشته باشد3ةنمردر بخش آن،در بخش و تـوانيمـ3تفاضل شـود
ر9دوم آن  خام خواهد بود. اگـرةنمرصفت،25هاي دوم مجموع توان دوم تفاضلةشياست.

و خوب خواهد بـوديدارايباشد آزمودن7تان نمرهيا از،خودپنداره مثبت 7امـا اگـر بـالاتر
(يمنفيا خودپندارهيباشد آزمودن ).1385،انيار محمديو سست دارد
پا1381(يو البرزيسهراب طررا آزمون راجرزيياي) 86/0كرونبـاخيب آلفـايق ضـرياز
در1385(انيارمحمـدي).1385ان،يارمحمدي(نقل از انددهكرگزارش يياي ـخـود پا پـژوهش)

(بعـد از سـه هفتـه) برابـر بـا-آزمون راجرز را با روش آزمون يو آلفـا =83/0rآزمون مجدد
بـه روشيدرونـيب همسـانيگزارش كرد. در پژوهش حاضر هـم ضـر74/0كرونباخ آن را

 دست آمد.هب83/0كرونباخيآلفا
بيمداخله بر گروه آزماةبرنام زهش :شدر انجاميشرح

 شرح جلسات مداخله
ا  برگزار شد.يو گروهيبه صورت فردين پژوهش جلسات كتاب درمانيدر
ط طيةجلس8يدر  شناسـان روانييـدأتچند عنوان كتاب از كتب مورد هفته،8يك ساعته

بپنداره در خود مؤثر موضوع6ةدربار زه، بـه نفـس، اعتمـادير انتخاب شدند: ارائه الگويشرح
دي ـتقلو هـايي، اسـتفاده از توانـايت حـس ارزشـمند ي ـت، تقوياقخلّ 1درجـدول گـران.يد از

 از جلسات درمان آورده شده است.اي خلاصه
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ياز جلسات كتاب درماناي : خلاصه1جدول
ك جلسهي
ازيپ ش

مداخله

و خوش آمديبرقرار،معارفه و ضرورت خودپنـدارهيبوييگورابطه هيـاوليابيـارزوان اهداف
بيآزمودن  پنداره له آزمون خوديوسهها

و نقش آن در موفقمفهوم خودةباردربحث-اولةجلس ت فرديپنداره
ا- هريدر اتيشـامل خصوصـيگان تصور خود را ازخودپنداره فرد كنندكدام از شركتن جلسه

كـهيات رفتـاريا خصوصـيها ويژگيشامليو اجتماعياقتصاد-ياجتماعةطبق،ي، قوميجسم
م ديتصور ميشود بيگران آن را مشاهده .ان كردنديكنند،

ــادل نظــردومةجلس و تب ــاربحــث ــابعةدرب ــيكــه تصــويمن ــمثبــت را در فــرد نوجــوانير ذهن جــودوهب
بهايي كتاب(خواندن آورديم دريچون دختر قرن و دختـر گـليستم نوشته كـرول هـاي نـك واتـر

)كانلن مك كناتاينوشته ماريوحش
مرور مطالب جلسه قبل-دومةجلس

خوديزندگازموارد بالا درييهانمونهةدربارهايآزمودنيآورياد-
ماعتماد به نفسيالگو،هاكه در آنيمنابعو خواندنيمعرف-سومةجلس شود.يارائه

بود.تلاين گودال، بن در تعطيآخر هفته، آخرياردو،منابع ارائه شده شامل-
ةجلس

 چهارم
مرور مطالب جلسه قبل-
 بود. حل مشكلاتيخود براهاييياز توانااز استفاده خلاقانه قهرمانيكه حاكيمنابعيمعرف-
ا- م هايي كتابن جلسهيدر و نام مـن ناسـت نوشـتهيهمچون مسافرخانه ماه نصفه، درخت قرمز
 شد.يد آلموند بررسيويد

ج-پنجمةجلس لسه قبلمرور مطالب
بيتمر- دنگيري كارهن يواقعيايمطالب بحث شده در
يحس ارزشمندفيتعر-
.پردازنديميت حس ارزشمنديكه به تقويمنابعيمعرف-
ا- شد.يهمچون تابستان قوها وكلونك معرفييهان جلسه كتابيدر

يفرديهاييدر رابطه با استفاده از توانايارائه منابع-ششمةجلس
د،بـود هـاييييناتوانـايت داسـتان اگـر چـه داراين منابع شخصيادر- گـريامـا بـا اسـتفاده از

ميهاييتوانا مفيخود ويتوانست .باشد مؤثرد
ا- شنيهورتون صدايهمچون وقتين جلسه منابعيدر اميد، وسليديهو و كاري ـآبـاد، انآگاهـل

مورد بحث قرار گرفت.
لقبةجلسمرور مطالب-هفتمةجلس

در- زميمنفيباورهاةزمين بحث دينه ساز تقليفرد از خود كه .گران استيد از
دريكتب معرف- اةزمينشده رويموضوع و  بابك بود.ياين جلسه، آلونك

ةجلس
هشتم

قبلةجلسمرور مطالب-
يو قطع جلسات كتاب درمانيواقعيايفنون آموخته شده در جلسات قبل در دنةدرباربحث
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هاتهافي
ا ميدر و انحراف اسـتاندارد نمـرات گـروه آزمـايانگين بخش ابتدا و سـپسين و گـواه ش

.شدليانس تحليل كوواريبا استفاده از روش تحلها داده

و آزمونشيپ در گواهوشيآزما گروه خودپنداره هاي نمره استاندارد انحرافونيانگيم:2 جدول
 آزمون پس

 آزمون پس آزمون پيش
 انحراف استانداردنيانگيم انحراف استانداردنيانگيمها گروه

10/551/324/943/3شيآزماگروه
71/759/373/761/3 گروه گواه

مـ2ج جدولينتا درينشـان معيانگيـم،آزمـونشيپـةمرحل ـدهـد ار) گـروهيـن(انحراف
و گروه گواه51/3(10/5شيآزما مآپسةمرحل)بوده است.در59/3(71/7) ن(انحرافيانگي ـزمون
 ) است.61/3(73/7) وگروه گواه43/3(24/9برابرشيار)گروه آزمايمع

انس اسـتفاده شـد.يـل كوواري ـمربوط به سؤال پژوهش از روش تحلهايل دادهيتحليبرا
 ارائه شده است.3در جدولها داده

يدرمان كتاب تأثيرانسيل كوواري:تحل3جدول
مجموعرييمنابع تغ

 مجذورات
ةدرج
يآزاد

نيانگيم
F مجذورات

سطح
يدارامعن

 مجذوراتا

27/7501/061/0 1831/901 831/901ش آزمونيپ
54/2701/037/0 103/330 03/330 گروه
4798/11 05/563 خطا
49 288000 كل

م3ج جدولينتا (كتاب درمانيدهد كه اثر متغينشان (افـي) بر متغير مستقل شيزار وابسـته
مين ترتي).بد01/0P< ،54/27=Fاست( معنادارپنداره) خود نتيب جـه گرفـت كـه كتـابيتـوان
ا تأثيرپندارهش خوديبر افزايدرمان و ميمعنـادارن ي ـمثبت دارد يهـان گـروهيانگي ـبـا توجـه
به نفع گروه آزمايآزما و كنترل . استيشيش
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و نت يريگجهيبحث
.كرديدر دختران نوجوان بررسرا پندارهش خوديبر افزايدرمان كتاب تأثيرپژوهش حاضر

ان آمـوز دانشپندارهش خوديدر افزايبر اثر بخش بودن كتاب درمانيسؤال پژوهش مبنها افتهي
ش نسـبتيش نمرات خودپنداره گروه آزمايدر افزايكتاب درمانةمداخليعني كند.يم أييدترا 

ميو همچن مؤثربه گروه گواه ج پـژوهشينتـا دو گروه معنادار بوده اسـت.يهانيانگين تفاوت
باعـث رشـدياعتقاد او كتـاب درمـانهب. دارديهمخوان)2002(1نگهاميكانهاي افتهيحاضر با
هيشخص تغيجانيت، بلوغ و مشكلات عـاطفيزندگةفلسفريي، دريو روانـيو حل مسائل و

طبينها و نوجـوان خواهـديعيت رشد راين نتـايـايدلائـل همـاهنگ ود.بـو متعادل كـودك ج
پوياز فرا افتن فردييآگاهدر اثر توانيم مـشكه در درون دانستييايند نت دهـد.يرخ جـهيدر

ويكتاب درمان از هايشييتوانافرد هم از خود يآگـاه گـرانيد مشـكلاتوهـاييتواناو هم
درسـتيهـا نسـبت بـه راه شود كـهمي فراهمييها فرد فرصتيبرايدر كتاب درمان ابد.ييم

پيبيمواجهه با مشكلات شخص يم تـا لبـه مشـكلاتير مستقيغ طوربهرا نوجوانيز.دا كندينش
و برخورد مستقميشيپ كه مشاهده ويم با آن مشكلات برايرود  كننده اسـت. تهديدش دردناك

ا شيدر بهين ويدهايييتواناوه فرد نسبت پ با مشكلاهاآن برخوردةشيوگران دايـت شـناخت
و از طر آنيبردار الگوقيكرده اينتـا كنـد.مينييتعييمعيارهاخوديبرا ها، از ن پـژوهشيـج

تغيكتـاب درمـان،دهـد مـي نشان،)2007(2مريزهماهنگ با پژوهش ر رفتـار در جهـت يي ـبـه
حليزةعقيدهب شود.ميمنجر مطلوب درهاي مر راه بيجديچشم انداز«كتاب ارائه شده يراد

ميمعرفيبه آزمودن»ر رفتارييتغ ايكند. همچني كـه اسـتييـها هماهنگ با پژوهشجينتانين
درياثرات كتاب درمان ه،تيدرمان اختلالات شخصـ را ،يزنـدگةفلسـفر ييـتغ،يجـانيبلـوغ

محققان كتابةعقيدهب.)2011 بروستر،؛2002 نگهام،ي(كاناند ارش كردهزش خودپنداره...گيافزا
ــاندر تغيمـ ــه باعـــث ــه مرحلـ ــدر سـ ــردييـ ــر فـ ــوديمـ ــا:شـ ــردن3ييشناسـ ــراز كـ ،ابـ

ميروزالسك(5نشيوب4 و مگر درمانكتابييشناساةمرحلدر.)12010،لري،استوارت كنـديتلاش
 
1. Cunningham  
2. Zimmer  
3. identification 
4. Release 
5. insight 
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هايآزمودن،ابراز كردنةمرحلدر.دكننييداستان را شناسايقهرمان اصليها ويژگيهايآزمودن
اب مشكلات قهرمان و ا رازداستان ويرا تشـخن مشـكلات ي ـاحساسات او نسبت به درص داده

و چگونگيا،ن صحبت با كتاب درمانگريح ةو دربـارياحساسات را بررسـ ابرازين مشكلات
دركنندمي صحبتها آن بهت كتاب درمانگريسوم با هداةمرحل. مسائلةمقايسنوجوانان اقدام

درياةپايبر،دكننميو احساسات خود با قهرمان داستان  بيمين روش نوجوان ن مشكلاتيابد
ز ينوجـوان از چگـونگيآگـاه،ني. بنـابرا وجـود داردياديو احساسات او با قهرمان شباهت

و بررس و احساسات ميدر قالب تمرهاآنيارتباط مشكلات نسـبت شـود نوجوانـانين باعث
صحبه مسائل خود آنيو نگرش به بيب،هاح بدست آورنـهنش ا) 2006(2تمنيـد. زمي ـدر نـهين

شـوديممنجرگر درمانو كتابيآزمودننيب تبادل نظرشيبه افزايكتاب درمانكهدهكرظهارا
دريجدهايو نگرشها ارزشو با رشد ج بـا پـژوهشين نتـايـاهمـراه اسـت. هـايآزمـودند
ان آمـوز دانـش نگـرش نتوانستهيكتاب درمانبادهكرر است. موناش اظهاري) مغا2004موناش(

به  تغن معلولانسبت ايمتفاوت بودنر بدهد.ييرا ميافته تـوانين پژوهش با پژوهش موناش را
 موناش دانست.يو مشكل مورد بررسيدر متفاوت بودن گروه سن

شكليمتعددعوامل استيهيبد به طـور كامـل مؤثرخودپندارهيريگ در هستند كه هنوز
طر شناخته نشده ايفاند، از باهـاآنازياريبس ـجـاديعلت عمـده تيـد در دوران پـر اهم ي ـرا

ديو نوجوانيكودك د 1987كـالهون، .(گران جستجو كـرديو واكنش گـر در رونـدي). از طـرف
مـ از تجربهيرشد، برخ و نوجوان به دست نامناسـبييهـاد كـه تجربـهيـآيها توسط كودك
ا و نوجـوانيا غلطييمنفيذهنينامناسب ساختارهاهاين تجربهيهستند، را در ذهن كودك
م كيدهد(مككويشكل و نوجوان برالذا). 2008،يو مك ا حـل ي ـاصلاح باور غلطيكودك
پ پيمشكل به و راهنمايش آمده، اينييدا كردن راهكار در مقابـلانن سن، نوجوانياز دارند. در

مسيحتينص ميقتا آموزش غيدر شرايندوزا تجربه،نيبنابرا.كننديم مقاومت ايـير رسـميـط
ن و متناسب با و رغبت، از بهتريآزاد ش تـوانيو افـزا هـاآن ارائه راهكار بـهيبراها روشنياز

دريبا باورهاهاآن مقابله و شناخت بارةغلط و تواناتر بيشخود دختران شان است.يهاييخود
ياجتمـاعويروانـ،يجسـميهـاكه دچار بحران قرار دارنديحساس رشدةنوجوان در دور

1. Rozalski, Stewart & Miller  
2. Bateman  
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پ شوند،يم ايو زميدچـار مشـكلاتين مراحل بحرانـيوسته در ويدر نـه كـاهش عـزت نفـس
م خود تخهاآن. شونديپنداره قويبه علت داشتن و تقليسـاز هماننـد، بـايل ازيـو اسـتفاده د

مع مطرح شده در كتابيالگوها و الگوهايها، به شناخت ةپسـنديدياو رفتارهـياخلاقيارها
ميها قهرمانان كتاب دريميمتعددهاي است مداخلهيهيبد كنند. اقدام ةتغييرخودپنـدار توانند

اي، نتااين با وجود. نوجوانان نقش داشته باشند و همچنيج همسـو،يهـان پـژوهشين پژوهش
مـ.تأييد كـرد پنداره نوجوانانش خوديرا بر افزايآموزش كتاب درمان تأثير تـوان كتـابيلـذا
بيدرمان تغييدهشكل برايك راهكار مناسبيعنوانهرا پر خودپنـداره ييـا شـنهادينوجوانـان
.دكر

كه نمونهيا پژوهش حاضريهاتياز جمله محدود به هاين بود ك ي ـمورد مطالعه محدود
(دخترها نمونه پسـر اجـرا شـوديرون پژوهشياو ممكن است كه اگرنوجوان)بوديجنس

ببهيمتفاوتجينتا همد،يايدست دليبه ايل نتاين سايج و به پسرها سنين پژوهش ريپذ تعميمنير
پين ميست. لذا آتيشنهاد كه معـرف انتخاب شوداي پژوهش به گونهةنمون،يشود در مطالعات

دت نوجوانان شهر باشديجمع به پژوهشگران پي. ميگر كهيشنهاد شـيـا شود راين منظـورهبـ وه
بيسادنكربرطرف   كار برند.هر مشكلات نوجوانان
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