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  چكيده

هاي  رسي اثربخشي مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري بر كاهش نگرشهدف از انجام پژوهش حاضر، بر
شيوه تصادفي  نفر از دختران و پسران به 32بدين منظور، . ناكارآمد انتخاب همسر دختران و پسران شهر بندرعباس است

 8رفتاري، طي مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ . رار گرفتند، در دو گروه آزمايش و گواه قدر دسترس انتخاب شده
) ARMSS( مد مربوط به انتخاب همسرهاي ناكارآ پرسشنامه مقياس نگرش. س انجام شدجلسه هفتگي در شهر بندرعبا

هاي  هاي نگرش اريانس نشان داد كه ميانگين نمرهنتايج تحليل كوآزمون تكميل شد  پسآزمون و  در دو مرحله پيش
آزمون، كاهش معناداري پيدا كرده  ش نسبت به گروه گواه در مرحله پسناكارآمد در زمينه انتخاب همسر در گروه آزماي

ورهاي با هاي خرده مقياس هاي كه ميانگين نمره همچنين، نتايج تحليل كواريانس مشخص ساخت). >001/0P( است
بيني و  آسان متضادجويي، ،نگري اوري، تجربه محوري، ايده آلعشق ب(هاي همسرگزيني  غيرمنطقي در زمينه نگرش

  .آزمون كاهش معناداري پيدا كرده است ش نسبت به گروه گواه در مرحله پسگروه آزماي) خوش باوري
و دختران و پسران شهر  هاي همسرگزيني گرشطفي ـ رفتاري، نعامشاوره گروهي به شيوه عقلاني ـ : كليدي هاي هواژ

  .بندرعباس
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  مقدمه
سنتّي فطري و الهي است كه از ديرباز  1ازدواج

ه شرايع و قوانين پيروان خود وجود داشته است و هم
در واقع ازدواج، قراردادي . اند را آن ترغيب كرده

است كه به موجب آن زن و مرد در زندگي با 
اي را تشكيل  خانواده شريك و متحد شده،يكديگر 

  ).2000،  2برادبري و همكاران( دهند مي
مختلف، فرايند مروزه براي اكثر افراد در جوامع ا

 معمولاً. اي مهم و مشكل است انتخاب همسر مسأله
باور افراد در مورد يافتن فرد مورد نظر قبل از ازدواج 

شمار  يهاي ب يكي از علت. پس از آن متفاوت استو 
ي طلاق و نارضايتي در زندگي زناشويي در شيوع بالا

غيرمنطقي در مورد جامعه امروز، وجود باورهاي 
طوري كه افراد از همسر خود انتظار  ازدواج است؛ به

صورت همزمان نقش يك دوست، همدل،  دارند به
شريك جنسي، مشاور و حتي نقش پدر و مادر را ايفا 

ه توان گفت ك ت ميبه جرأ). 1988لارسون، ( كند
هاي ناموفق نحوه نگرش نادرست  يكي از عوامل زوج

  . افراد نسبت به فرايند ازدواج و انتخاب همسر است
ه در زندگي مشترك احساس شادي زوجيني ك

كنند، داراي انتظارات غيرواقعي در مورد ازدواج  نمي
نع رشد و توسعه رضايت زناشويي هستند كه ما

  ).2005، 3والر و مك لناهان( شود مي
، افراد با يك سري باورهاي طور كلي به

زنند،  اي دست به انتخاب مي و كليشه 4كنندهمحدود
اند،  از شروع زندگي آنچه انتظار داشتهاما پس 

  . شوند كنند و از انتخاب خود مأيوس مي دريافت نمي

                                                            
1 marriage 
2 Bradbury & etal 
3 Valler & Mac lenahan 
4 constraining beliefs 

كننده در مورد انتخاب همسر به باورهاي محدود
شوند كه بنا بر  تعريف ميصورت باورهاي شخصي 

  :سته هستند، شامل چهار د)2000( 5تعريف لارسون
هاي فرد بر اساس اين كه با  محدود كردن انتخاب) 1

تقويت كردن ) 2چه كسي و چه زماني ازدواج كند؛ 
باور به تلاش بيش از حد يا بسيار كم براي يافتن 

ها  عدم توجه عميق در مورد ضعف) 3ب؛ همسر مناس
صيتي مؤثر بر هاي درون فردي و عوامل شخ و قدرت

باور به دائمي بودن ) 4موفقيت زندگي زناشويي و 
هاي  حل بوط به انتخاب همسر و عدم راهمشكلات مر

اد بر اين مناسب و سازنده؛ براي مثال، بعضي افر
تواند از پس تمام مشكلات  باورند كه تنها عشق مي

؛ )1992لارسون، ( برآيد و ازدواج موفقي را رقم زند
از پژوهشگران به نقد اين مسأله هر چند بسياري 

 اند تنها عاشق بودن را ناكافي دانستهپرداخته و 
كه تنها يك  همچنين باور به اين). 2000رسون، لا(

جفت مناسب براي ازدواج با فرد وجود دارد باعث 
خواهد شد كه فرد به دنبال موردي مناسب نباشد، 

به  تواند ناسب باشد كه ميبلكه به دنبال تنها مورد م
 منفعل شدن او در فرآيند انتخاب همسر منجر گردد

داشتن معيارهاي بسيار بالا كه ). 1992لارسون، (
ممكن هستند ها در يك فرد غير معمولاً وجود همه آن

يا معيارهاي بسيار ضعيف كه احتمالاً به ازدواج 
هاي باورهاي  قي منجر خواهند شد، از ديگر مثالناموف

اطلاعات كمي در ). 2000 لارسون،( نادرست هستند
مورد ميزان استفاده اين باورها و ميزان محبوبيت هر 

. ها در بين افراد مجرد، موجود است كدام از آن
ها  العه باورها در اين است كه پژوهشاهميت مط

                                                            
5 Larson 
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رها بر رفتار و احساسات تأثير دهند باو نشان مي
  ).1996، 1رايت و همكاران( گذارند مي

يني و نقش عقايد را بازب) 1992(لارسون در سال 
كه معمولاً  كننده راعقيده محدود 9بررسي كرد و 

برند،  رايند انتخاب همسر خود به كار ميافراد در پي ف
سپس كاب و همكارانش خرده . تعريف و تعيين كرد

هاي اين آزمون را براساس هفت عقيده  مقياس
  :طراحي كردند كه به شرح زير هستند

تواند مرا  كه فقط يك نفر مياعتقاد به اين  -1
 خوشبخت كند؛

 عشق كافي است؛ -2

رابطه قبل از (زندگي با همديگر بدون ازدواج  -3
 ؛)ازدواج

 اطمينان و تضمين كامل در انتخاب همسر؛ -4

 گرايي؛ ايده آل -5

 عدم هرگونه تلاش در انتخاب همسر؛ -6

) تضاد مكمل(  با طرف مقابل كاملاً متفاوت بودن -7
 ).2003، 2و همكارانكاب (

، آمارشناس ارشد دولت آمريكا در 3پل گليك
زمينه مسائل خانوادگي خواستار آن است كه به افراد 
به نحو مؤثرتري، در زمينه اين كه چگونه عاقلانه 
ازدواج كنند، آموزش داده شود يا به عبارتي ديگر، 
وي خواهان روشي براي انتخاب همسر است، كه از 

جعفري، ( ش شده و مورد تأييد باشدنظر علمي آزماي
1385.(  

آميز  ست امر انتخاب همسر هميشه موفقيتواضح ا
ها و  نگرش نيست و انتخاب صحيح فردي با

هاي  در فرهنگ. هاي مشابه، سخت است ارزش
                                                            
1 Wright & etal 
2 Cobb & etal 
3 Polgleik 

مختلف جوامع بشري، معيارهاي گوناگوني براي 
انتخاب همسر وجود دارد كه بعضي از افراد به بعضي 

لذا . دهند اي كمتر اهميت مي شتر و عدهها بي از آن
دين اسلام نيز بيش از ساير اديان به اهميت ازدواج، 
انتخاب همسر و تأثير مثبت آن در روان انسان 
پرداخته و از اين پديده فطري به عنوان قوام نظام 

طور كلي، ازدواج امر  به. خلقت ياد كرده است
 شود و بقاي نسل بشر مي مقدسي است كه باعث

جوابگوي بسياري از نيازهاي جسمي، عاطفي و 
آرزوي هر جوان، ازدواج موفق . اجتماعي انسان است

به همين دليل، . تفاهم استو توأم با شادي و 
هاي منطقي مانند برگزاري جلسات مشاوره  برنامه

ايد و باورهاي نامعقول براي آگاهي از عق 4گروهي
ر ب همسر آنان ضروري به نظانتخا جوانان در

  ).1385ايلدرآبادي و همكاران، ( رسد مي
عقلاني درمان  ،)1989( 5از نظر برنارد و همكاران

به وجود آمده توسط آلبرت ) RET( عاطفي ـعقلاني 
ترين  ترين و يكپارچه ، يكي از جامع)1989( 6اليس

درماني براي شناسايي و كاهش باورهاي  مكاتب روان
ب همسر خاآور در زمينه انت منطقي و باورهاي الزامغير

ين نظر كه عاطفي از ا رفتار درماني عقلاني ـ. است
گيري، تجزيه و تحليل و  بر تفكر، قضاوت، تصميم

هايي كه به سمت  كند، با درمان عمل كردن تأكيد مي
  . شناخت و رفتار گرايش دارند، مشتركات زيادي دارد

 عاطفي اين ـدرماني عقلاني  فرض اساسي رفتار
ها را  اي كه رويدادها و موقعيت هاست كه افراد با نحو

شناختي خود و  كنند، در مشكلات روان تعبير مي
  ). 1389 قرباني،( هاي خاص دخالت زيادي دارند نشانه

                                                            
4 Group counceling 
5 Bernard & etal 
6 Ellis 



  
  1393 پاييز و زمستان ،)7(پياپي ، دوم ، شمارهچهارمسال هاي علوم شناختي و رفتاري،  وهشپژ/ 174

 

بر اين فرض استوار است كه  اين درمان
ها و رفتارها به نحو چشمگيري بر  ها، هيجان شناخت

علت و معلولي متقابل  شته و رابطهيكديگر تأثير دا
اين  في همواره برعاط ـدرماني عقلاني رفتار  .نددار

ها تأكيد دارد، بنابراين،  هاي آن سه وجه و تعامل
، 1كوري( توان آن را رويكردي تعاملي دانست مي

 ).1385، ترجمه سيد محمدي، 2002

عاطفي، علل واقعي ـ  اساس درمان عقلاني بر
انسان  اختلالات بشري در دو ويژگي منحصر به فرد

رغبت عمومي به كج فكر كردن، ) الف :است نهفته
ان دادن و بد عمل احساسات نادرست از خود نش

به رفتارهايي كه هاي خاص فرد  گرايش) كردن؛ ب
 .شوند موجب شكست او مي

اليس بر اين باور است كه اضطراب و اختلالات 
عاطفي، نتيجه طرز تفكر غيرمنطقي و غيرعقلاني 

هاي متفاوت  طف، كنشبه نظر او، افكار و عوا. است
از اين رو، تا زماني كه تفكر . اي نيستند و جداگانه

غيرعقلاني ادامه دارد، اختلالات عاطفي نيز به قوت 
خود  به نظر اليس، افرادي كه. خود باقي خواهد بود

كنند،  يعقلاني خويش مرا اسير و گرفتار افكار غير
، احتمالاً خود را در حالت احساس خشم، مقاومت

ثمري، سستي و  مت، دفاع، گناه، اضطراب، بيخصو
  . دهند ار مي وت مفرط، عدم كنترل، و غمگيني قررخ

اشياي خارجي مضطرب و  انسان به وسيله
شود، بلكه ديدگاه و تصوري كه او از  برآشفته نمي

تمام . شوند اشيا دارد، موجب نگراني و اضطرابش مي
وم مشكلات عاطفي افراد از تفكرات جادويي و موه

 گيرد كه از نظر تجربه معتبر نيستند ها سرچشمه مي آن

                                                            
1 Curry 

در اين زمينه در خارج كشور مك ). 1382گردي، (
، طي پژوهش خود با )2011( 2مانوس و همكاران

عنوان بررسي اثربخشي ثبت افكار و رفتارهاي "
به اين نتيجه  "آزمايشي در تغيير عقايد ناكارآمد
د و بازنگري اين رسيدند كه افراد با ثبت افكار خو

كنند و با  به ناكارآمدي آنان وقوف پيدا مي افكار
توانند اين عقايد ناكارآمد را  هاي شناختي مي آموزش

در پژوهشي ديگر به بررسي رابطه  .كاهش دهند
هاي قبل از ازدواج  انتظارات قبل از ازدواج و توصيه

ان دادند و رضايت زناشويي پرداخته شد كه نتايج نش
اي در  كننده عامل تعيين ،ت و عقايد افرادانتظارا
  .)2010، 3رايس(بيني رضايت زناشويي هستند  پيش

 ، نيز طي پژوهش خود با عنوان)2009( 4موران
هيجاني اليس در بررسي اثربخشي درمان منطقي ـ "

با مطالعه بر روي  "انكاهش عقايد ناكارآمد دانشجوي
كه از  نفر از دانشجوياني 45دانشجوي نرمال و  60

ه اين شناسي دانشگاه بودند، ب مراجعان مركز روان
هيجاني اليس بر  نتيجه رسيد كه درمان منطقي ـ

كاهش عقايد ناكارآمد هر دو گروه از دانشجويان 
 .مؤثر بوده است

تظارات ، نشان داد كه ان)2007( 5ژوهش كوپ
ز عواملي است كه به طلاق منجر ، يكي اغيرمنطقي

، به )2007( 6يپ و همكارانهمچنين، تر. شود مي
بر كاهش عقايد  REBTبررسي اثربخشي آموزش 

 REBTآنان مشاهده كردند كه . ناكارآمد پرداختند
اثري قوي بر كاهش عقايد ناكارآمد و رفتارهاي 

هاي مثبت و  اطكژكار و اثري متوسط بر افزايش استنب
                                                            
2 McManus & etal 
3 Rice 
4 Murran 
5 Que 
6 Trip & etal 
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هاي منفي و افزايش ابرازگري هيجاني  كاهش هيجان
 . داشت

، نيز پژوهشي را با هدف )2006( 1مونسولو
بررسي تأثير عقايد ناكارآمد بر ايجاد افسردگي انجام 

بر كاهش عقايد  REBTنتايج نشان داد كه . دادند
كننده در پژوهش تأثير مثبت و  منفي افراد شركت

 .معنادار دارد

 ، در تحقيقي با عنوان)2005( 2والر و مك لناهان
به اين  »ويي مردان و زنانانتظارات و معيارهاي زناش«

در زندگي زناشويي نتيجه دست يافتند كه زوجيني كه 
كنند، داراي انتظارات غيرواقعي  احساس شادي نمي
اند كه اكنون مانع رشد و توسعه  در مورد ازدواج بوده

، نشان داد )2008( 3ميرز. شود ضايت زناشويي مير
هاي افكار غيرمنطقي در زمينه  كه ميانگين نمره

پوستان از نمونه  هاي همسرگزيني در سياه نگرش
  . تر است پايين )2003( 4كاب، لارسون و واتسون

، در )1390( در ايران نيز حسني و همكاران
ني ـ عاطفي ـ اثربخشي درمان عقلا" تحقيقي با عنوان

آموزان دختر دوره  رفتاري بر عقايد ناكارآمد دانش
عاطفي ـ دريافتند كه درمان عقلاني ـ  "متوسطه

آموزان دختر  ري گروهي بر عقايد ناكارآمد دانشرفتا
درصدي  32هش دوره متوسطه تأثير دارد و باعث كا

 اميدوار. گردد آموزان مي عقايد ناكارآمد دانش
، در پژوهش خود به بررسي تأثير آموزش )1388(

 پيش از ازدواج بر انتظارات زناشويي پرداخت كه در
از ازدواج،  نهايت مشخص شد آموزش پيش

انشجويان در آستانه ازدواج را انتظارات زناشويي د

                                                            
1 Sulluman 
2 Valer & maklenahan 
3 Myers 
4 Larson & Vatson 

 ،اداري بهبود بخشيده است و همچنينطور معن به
انتظار : آموزش پيش از ازدواج، ابعاد انتظارات، شامل

از همسر به عنوان دوست و حامي، انتظار از همسر 
طور معناداري بهبود  به عنوان يك رابطه ايده آل را به

تأثير آموزش پيش از ازدواج بر . ستبخشيده ا
انتظارات زناشويي و ابعاد آن در دختران و پسران 

  .متفاوت نيست
، نيز نشان داد كه )1388( نتايج پژوهش جلوياري
ني زياد توأم با اضطراب و تنها دو خرده مقياس نگرا

  . داري را نشان دادند گرايي تفاوت معني كمال
، پنج خرده )1386( همچنين، در تحقيق صفايي

  . مقياس تفاوت ميانگين را نشان دادند
، نيز طي پژوهش خود با )1385( علي بلندي

آموزان  سي رابطه باورهاي غيرمنطقي دانشبرر«عنوان 
ن نتيجه رسيد ، به اي»دختر مقطع متوسطه شهر همدان

به علاوه باعث كاهش تواند  كه شناخت درماني مي
 و همكاران فرامرزي .عقايد ناكارآمد آنان شود

آموزش درك متقابل « ، در تحقيقي با عنوان)1385(
 18( ماهيت جنسيتي و تغيير نگرش دانشجويان دختر

به اين  »نسبت به نحوه انتخاب همسر) سال 24 تا
نتيجه دست يافتند كه آموزش درك متقابل ماهيت 

ها و باورهاي افراد  بر نگرش) متغير مستقل( جنسيتي
مؤثر بوده ) متغير وابسته( نسبت به انتخاب همسر

  .است
بررسي تأثير "، به تحقيقي با عنوان )1384( قرباني

زوج درماني به شيوه درمان عقلاني ـ عاطفي ـ 
» رآمد زوجينها و عقايد ناكا رفتاري بر تعارض

نتايج پژوهش نشان داد كه زوج درماني به  .پرداخت
  . عقايد ناكارآمد زوجين مؤثر است بر REBTشيوه 
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ير مشاوره ، تأث)1384(ابراهيم و احمدي پور
گروهي با شيوه عقلاني ـ عاطفي بر افسردگي 

آموزان پسر را بررسي كردند و نتيجه گرفتند كه  دانش
عاطفي، باعث  لاني ـمشاوره گروهي با روش عق

ها  كاهش افسردگي و كاهش باورهاي غير منطقي آن
  .شود مي

ي بررس"، تحقيقي با عنوان )1383(خانجاني 
هاي  رابطه بين تفكرات غيرمنطقي و نگرش

همسرگزيني در دانشجويان دختر و پسر مقطع 
انجام داد كه گوياي  "كارشناسي دانشگاه شهيد بهشتي

داري بين تفكرات غيرمنطقي  ط معنيآن است كه ارتبا
  .هاي همسرگزيني در دانشجويان وجود دارد و نگرش
وجود هاي زيادي  گونه كه بيان شد، پژوهش همان

كه به بررسي تأثير رويكرد عقلاني ـ عاطفي ـ دارند 
اند،  فتاري گروهي بر كاهش عقايد ناكارآمد پرداختهر

ا تأثير هاي اندكي در ارتباط ب اما در ايران پژوهش
 ،هاي غيرمنطقي رويكردهاي گروهي بر نگرش

  . خصوصاً در زمينه همسرگزيني انجام شده است
فوق و اهميت مسأله،  بنابراين، با توجه به موارد

رسي اثربخشي گروهي رويكرد هدف اين پژوهش بر
هاي  عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري بر كاهش نگرش

مد همسرگزيني در ميان دختران و پسران شهر ناكارآ
است  لذا سؤال اصلي پژوهش اين. بندرعباس است

كه آيا رويكرد گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري بر 
مسرگزيني دختران و پسران مد ههاي ناكارآ نگرش

براين، پژوهش حاضر شهر بندرعباس مؤثر است؟ بنا
  :گويي به فرضيات زير است به دنبال پاسخ

ايد رفتاري، بر عقگروه درماني عقلاني ـ عاطفي ـ  -1
  .منطقي همسرگزيني دختران و پسران تأثير داردغير

رفتاري بر ي ـ فمشاوره گروهي عقلاني ـ عاط -2
دختران و پسران تأثير » عشق باوري«مد عقيده ناكارآ

  .دارد
رفتاري بر ي ـ مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطف -3

دختران و پسران » تجربه محوري«عقيده ناكارآمد 
  .تأثير دارد

رفتاري بر ي ـ فعاطمشاوره گروهي عقلاني ـ  -4
دختران و پسران تأثير » نگري ايده آل«عقيده ناكارآمد 

  .دارد
رفتاري بر ي ـ فعقلاني ـ عاط مشاوره گروهي -5

دختران و پسران تأثير » متضادجويي«عقيده ناكارآمد 
 .دارد

ي ـ رفتاري بر فمشاوره گروهي عقلاني ـ عاط -6
دختران و پسران تأثير » بيني آسان«عقيده ناكارآمد 

 .دارد

ي ـ رفتاري بر فگروهي عقلاني ـ عاط مشاوره -7
پسران تأثير  ودختران » اوريب خوش«عقيده ناكارآمد 

  .دارد
  

  روش پژوهش
  گيري روش نمونهجامعه و 

روش تحقيق شبه تجربي از  در اين پژوهش، از
آزمايش و گواه  آزمون و با گروه آزمون، پس نوع پيش

جامعه آماري اين پژوهش شامل  .استفاده شده است
دختران و پسران شهر بندرعباس است كه به صورت 

از ميان  .ت كردندلبانه در پژوهش حاضر شركداوط
نفر كه داراي بيشترين نگرش  36كننده  افراد مراجعه

منطقي در زمينه همسرگزيني بودند، به عنوان غير
طور  اين افراد به. پژوهش انتخاب شدندنمونه 
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نفر در  18( تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل
  . قرار گرفتند) نفر در گروه كنترل 18گروه آزمايش و 
نفر در  16جلسات به دليل ريزش،  پس از اتمام

كار تحليل  ،آزمايش باقي ماندند، به همين علتگروه 
نفر از گروه كنترل و آزمايش انجام  16ها با  داده

  : ط ورود به تحقيق عبارت بود ازشراي. گرفت
ـ مشاركت فعال 2تمامي جلسات؛ حضور افراد در  ـ1

  .ها و تمرينات در بحث
 همسرب نتخاپرسشنامه نگرش به نحوه ا

)ARMSS(1  
اين پرسشنامه در ابتدا توسط كاب، لارسون و 

مقياس نگرش نسبت به "، با عنوان )2003( 2واتسون
و به ) ARMSS( "روابط عاشقانه و انتخاب همسر

آور و غيرمنطقي، در  اممنظور ارزيابي باورهاي الز
، )2003( كاب، لارسون و واتسون .كانادا تدوين شد

هاي مربوط به  باورها، مقياس نگرشاي بررسي اين بر
همسر را ساختند كه هفت باور غيرمنطقي را  انتخاب

سؤال و  32پرسشنامه مذكور حاوي . كرد ارزيابي مي
مبناي نظري . بوده است) خرده مقياس( هفت عامل

ه نحوه انتخاب همسر، عقايد پرسشنامه نگرش ب
لارسون . كننده در مورد انتخاب همسر استمحدود
يني و بررسي كرد و نقش عقايد را بازب 1992ل در سا

رآيند كننده را كه معمولاً افراد در پي فعقيده محدود 9
برند، تعريف و تعيين  انتخاب همسر خود به كار مي

هاي اين  اسسپس كاب و همكارانش خرده مقي. كرد
در . احي كردنداساس هفت عقيده طر آزمون را بر

، در )1390( زاده توكلي ايران سپهري و حسن
پژوهش خود اعتبار و روايي نسخه فارسي اين 

                                                            
1 attitudes about romance and mate selection scale 
2 Cobb, Larson & Watson 

پرسشنامه را بررسي كردند و براساس تحليل عامل 
: به استخراج شش باور پرداختند كه عبارت بودند از

گري، ن  عشق باوري، تجربه محوري، ايده آل
  .بيني و خوش باوري متضادجويي، آسان

 3نبراي اين آزمون اجرا و با آزمو ايي همزمانرو
RBS همبستگي . سؤال بود، مقايسه شده 15ه حاوي ك

به ) p< ،r=45%1(45، %99كل اين آزمون در سطح 
  ). 2003لارسون، ( دست آمده است

همچنين، در ايران روايي اين پرسشنامه از طريق 
بخش و  توسط فرح% 99در سطح  روايي واگرا

فرامرزي و همكاران، ( پور گزارش شده است مصري
1385.(  
، در )1390( زاده توكلي علاوه سپهري و حسنبه 

هاي  بررسي اعتبار و روايي مقياس نگرشپژوهشي به 
نتايج مشخص . مربوط به انتخاب همسر پرداختند

ل عاملي در نشان دادن ساختار كرد كه موفقيت تحلي
واريانس تبيين بنايي پرسشنامه و ميزان قابل توجه زير

ايي شاهدي بر روتوان به عنوان  شده توسط آن را مي
 ، سليمي و كريميدر پژوهشي ديگر. در نظر گرفت

يي ، روايي اين پرسشنامه را از طريق روا)1391(
پايايي اين . اند گزارش كرده 90/0واگرا در سطح 

يب آلفاي كرونباخ براي همه پرسشنامه براساس ضر
به دست آمده و براي خرده  88/0ها در كل  مقياس
 كاب و( متغير بوده است 98/0الي  64/0ها از  مقياس

، سليمي و در پژوهشي ديگر). 2003همكاران، 
اساس  ، پايايي اين پرسشنامه را بر)1391( كريمي

 72/0و روش بازآزمايي  90/0روش آلفاي كرونباخ 
  . اند كرده گزارش

                                                            
3 romantic believes scale 
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  جلسات آموزشي پژوهش

سه متغير مستقل در اين پژوهش، شامل هشت جل
مد همسرگزيني ناكارآآموزش گروهي كاهش عقايد 

راي گروه آزمايشي به شيوه عقلاني ـ عاطفي ـ ب
گام به گام و همراه با دو رفتاري بود كه به شكل 

دفترچه راهنماي داوطلبان و دفترچه راهنماي مشاور 
جلسات آموزش عقلاني ـ . اجرا گرديد تنظيم و

  .هستند )1(رفتاري به شرح جدول عاطفي ـ 
كه اعضا با ضرورت  در ابتداي جلسات سعي شد

 تشكيل گروه و همچنين، قوانين حاكم بر گروه
آشنا ....) رازداري، باز بودن و اعتماد به اعضاي گروه(

لزوم (سپس شرايط ورود اعضا به گروه . شوند
شركت منظم، نداشتن غيبت در جلسات آموزشي، 

عدم (ها از گروه  و خروج آن) فعاليت مؤثر در گروه

تن غيبت مكرر، عدم رعايت حضور در جلسات، داش
طور كامل  به) وه، بيماري حاد فردي از گروهقوانين گر

  .ها شرح داده شد براي آزمودني
اي از جلسه  سپس در جلسات بعدي، ابتدا خلاصه

شد و سپس تكاليف  ات قبلي مطرح مييا جلس
و بازخورد فردي و گروهي داده  ها بررسي آزمودني

ه صورت مشاركتي بشد و در ادامه موضوع جلسه  مي
گرفت و توضيحات لازم داده  مورد بحث قرار مي

شد و در انتهاي جلسه در ارتباط با موضوع جلسه  مي
 10شد كه  ها داده مي پاسخ به آزمودني ل بازدو سؤا
رصت پاسخگويي داشتند و پس از دقيقه ف

ها به صورت  دقيقه دربارة سؤال 10 آوري، جمع
توضيحاتي اگر لازم  شد و در انتها گروهي بحث مي

  .شد بود، داده مي
  مد همسرگزينيجلسات آموزشي رويكرد عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري بر كاهش عقايد ناكارآ. 1جدول 

  س مطالب هر جلسهرئو  جلسه
  تبيين فوايد، اهداف و قوانين مشاوره گروهيها ـ  برقراري رابطه با آزمودني آشنايي و اول
يرمنطقي و افراد داراي افكار هاي افراد داراي افكار غ ي افكار غيرمنطقي ـ شرح ويژگيها تعريف و شرح ويژگي دوم

  مدكارآ
  رفتاريتبيين زيربنايي نظريه عقلاني ـ عاطفي ـ  سوم

مد در گزينش همسر بر اساس هاي ناكارآ در زمينه همسرگزيني ـ تبيين تأثيرگذاري اين نگرشمد معرفي عقايد ناكارآ  چهارم
 A-B-C الگوي

  مد همسرگزيني و جايگزيني افكار منطقيهاي ناكارآ ارائه راهكارهاي مقابله با نگرش  پنجم
مفاهيم جلسات قبل و عيني كردن نحوه تاثير عقايد غيرمنطقي همسرگزيني در گزينش همسر از ايفاي نقش درباره   ششم

  طريق تعامل افراد با خودشان و افراد گروه
  مدهاي ناكارآ رهاي منطقي به جاي تمركز بر نگرشنحوه ارائه راهكا آموزش روش حل مساله ـ هفتم
  يري گ ها ـ نتيجه ارائه دو سؤال باز پاسخ و بحث در مورد آن در مورد مطالب جلسات گروهي گذشته ـبحث گروهي   هشتم

  ها شيوه تجزيه و تحليل داده

مداخلات صورت گرفته براي بررسي ميزان تأثير 
زمون از تحليل كوواريانس آ ي پيشها و كنترل نمره

براي انجام عمليات آماري از  و در نهايت، استفاده
  .استفاده گرديد spssافزار آماري  نرم
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  ها يافته
  گروه آزمايش و كنترل  آزمون آزمون و پس هاي پيش هميانگين تعديل شده و انحراف معيار نمر. 2 جدول

  در عقايد غيرمنطقي همسرگزيني

 منطقي همسرگزينيافكار غير مرحله گروه ميانگين تعديل شده نداردانحراف استا

 كنترل 87/35 05/5
 آزمون پيش

 عشق باوري
 آزمايش 87/34 1/6

 كنترل 00/36 69/4
 آزمون پس

 آزمايش 12/22 88/5

 كنترل 00/25 55/2
 آزمون پيش

 تجربه محوري
 آزمايش 37/24 32/3

 كنترل 18/24 29/3
 آزمون پس

 آزمايش 78/14 7/4

 كنترل 81/24 92/2
 آزمون پيش

 ايده آل نگري
 آزمايش 00/24 45/3

 كنترل 37/24 18/3
 آزمون پس

 آزمايش 93/16 5/4

 كنترل 37/15 70/3
 آزمون پيش

 متضادجويي
 آزمايش 12/16 21/2

 كنترل 31/16 97/1
  آزمون پس

 آزمايش 56/10 22/3

 كنترل 68/11 25/2
  آزمون پيش

 آسان بيني
 آزمايش 52/11 89/2

 كنترل 87/11 05/3
  آزمون پس

 آزمايش 50/7 60/2

 كنترل 31/11 78/0
  آزمون پيش

 خوش باوري
 آزمايش 06/11 65/0

 كنترل 68/10 92/0
  آزمون پس

 آزمايش 26/7 98/0

  كنترل  62/128  10/19
  آزمون پيش

 )لك( هاي غيرمنطقي همسرگزيني نگرش
  آزمايش  06/128  93/21
  كنترل  12/127  36/18

  آزمون پس
  آزمايش  07/89  07/22

تعديل شده و انحراف ميانگين ) 2(در جدول 
نه در نمو آزمون گروه آزمايش و كنترل استاندارد پس

طور كه مشاهده  همان. مورد نظر ارائه شده است
ر شود، ميانگين تعديل شده و انحراف استاندارد د مي
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بين دو گروه آزمايش و كنترل داراي تفاوت است و 
ايش نسبت به گروه ميانگين تعديل شده گروه آزم

غيرمنطقي هاي  كنترل در متغيرهاي نگرش
  .تر است يينهاي آن پا همسرگزيني و خرده مقياس

گروه درماني عقلاني ـ عاطفي ـ : پژوهشي اول فرضيه
ران و منطقي همسرگزيني دخترفتاري، بر عقايد غير

  .پسران تأثير دارد

  آزمون گروه آزمايش و گواه در مرحله پس هاي ن براي بررسي تساوي واريانس نمرهنتايج آزمون لوي. 3 جدول
  معناداري  F df1  df2  متغير

  189/0  30  1  80/1  مد همسرگزينيهاي ناكارآ نگرش
شود،  مشاهده مي) 3( طور كه از نتايج جدول همان

آزمون  پس هاي ها براي نمره انسفرض تساوي واري پيش
نادار مع متغير پژوهش در گروه آزمايش و گواه به دليل

  .شود نبودن از نظر آماري رد نمي
  همسرگزيني  ثير مشاوره گروهي به شيوه عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري برعقايد غيرمنطقينتايج تحليل كوواريانس تأ. 4جدول 

  گروه آزمايش و گواهدر 
  متغير
  وابسته

  منابع تغيير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  تاثير

توان 
  آماري

عقايد غيرمنطقي 
  همسرگزيني

  54/0  136/0  401/0  55/4  57/76  1  57/76  آزمون پيش
  00/1  86/00  001/0 16/193  74/3246  1  74/3246  گروه

نشان داد كه متغير مستقل گـروه   )4( نتايج جدول
ني مـؤثر  متغير وابسته عقايد غيرمنطقـي همسـرگزي   بر

داري بـين گـروه گـواه و     بوده است و تفـاوت معنـي  
بنابراين، ). P< ،16/193=F/.001(آزمايش وجود دارد 

وهش مبني بر تأثير رويكـرد عقلانـي ـ    فرضيه اول پژ
منطقـي همسـرگزيني   عاطفي ـ رفتاري بـر عقايـد غير   

يان كرد توان ب مي )2(لذا با توجه به جدول . ييد شدتأ

 آزمـون گـروه آزمـايش    كه ميانگين تعديل شـده پـس  
كـاهش  ) 12/127( نسبت بـه گـروه كنتـرل   ) 07/89(

و عمــل آزمايشــي توانســته اســت  داري داشــته معنـي 
  .هاي غيرمنطقي گروه آزمايش را كاهش دهد نگرش

مشاوره گروهي عقلاني ـ : پژوهشي دومفرضيه 
» عشق باوري«آمد رفتاري بر عقيده ناكاري ـ فعاط

 .دختران و پسران تأثير دارد
  همسرگزيني» عشق باوري«بر عقيده ناكارآمد  رفتاريريانس تاثير مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ نتايج تحليل كوا. 5 جدول

  در گروه آزمايش و گواه 
  متغير
  وابسته

  منابع تغيير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  تاثير

توان 
  آماري

  عشق باوري
  48/0  11/0  058/0  89/3  98/152  1  98/152  آزمون پيش

  00/1  53/0  001/0  81/32  33/1288  1  33/1288  گروه
انس نتــايج آزمــون تحليــل كواريــ )5(در جــدول 

آزمـون بـين دو گـروه     آزمون با برداشتن اثر پـيش  پس
بر اسـاس نتـايج منـدرج در جـدول     . ستارائه شده ا

، بنــابراين، )>P/001(دار اســت  چــون تفــاوت معنــي
كـه   ت از ايـن دومين فرض پژوهشي كـه عبـارت اس ـ  

رفتاري بر عقيـده  مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ   
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همسرگزيني مؤثر است، تأييد » باوري عشق«ناكارآمد 
يان كـرد كـه   توان ب مي) 2( لذا با توجه به جدول. شد

 آزمــون گــروه آزمــايش ميــانگين تعــديل شــده پــس
ــه گــروه كنتــرل) 12/22( كــاهش ) 00/36( نســبت ب

و عمــل آزمايشــي توانســته اســت  داري داشــته معنـي 

هاي غيرمنطقي عشق باوري گـروه آزمـايش را    نگرش
  .كاهش دهد

مشاوره گروهي عقلاني ـ : پژوهشي سومفرضيه 
» وريتجربه مح«رفتاري بر عقيده ناكارآمد ي ـ فعاط

 .دختران و پسران تأثير دارد

همسرگزيني  »تجربه محوري«رفتاري بر عقيده ناكارآمد گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ نتايج تحليل كواريانس تاثير مشاوره . 6جدول 
  در گروه آزمايش و گواه 

  منابع تغيير  وابسته متغير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  يرتاث

توان 
  آماري

  تجربه محوري
  32/0  07/0  128/0  45/2  87/38  1  87/38  آزمون پيش

  00/1  66/0  001/0  98/57  93/916  1  93/916  گروه
نتــايج آزمــون تحليــل كواريــانس ) 6( در جــدول

آزمـون بـين دو گـروه     آزمون با برداشتن اثر پـيش  پس
يج منـدرج در جـدول   بر اسـاس نتـا  . ارائه شده است
، بنــابراين، )>P/001(دار اســت  معنــي چــون تفــاوت

سومين فرضيه پژوهشي كه عبارت اسـت از ايـن كـه    
ه گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري بر عقيـده    مشاور
همسـرگزيني مـؤثر اسـت،    » تجربه محوري«مد ناكارآ

يان كرد توان ب مي) 2(لذا با توجه به جدول . تاييد شد
 شآزمـون گـروه آزمـاي    كه ميانگين تعديل شـده پـس  

ــه گــروه كنتــرل) 78/14( كــاهش  )18/24( نســبت ب
داري داشــته و عمــل آزمايشــي توانســته اســت  معنـي 

مـد تجربـه محـوري گـروه آزمـايش را      ناكارآنگرش 
نشان دهنـده ميـزان ايـن تـأثير      حجم اثر. كاهش دهد

درصــد از  66 بــه ايــن معنــا كــه ؛درصــد اســت% 66
  . هاي، ناشي از عضويت گروهي است واريانس نمره

ــو ــاري ت ــاداري   00/1ان آم ــا ســطح معن همــراه ب
ــوب  ــت   )P= 001(مطل ــه و دق ــت حجــم نمون كفاي

  .مطلوب آزمون را نشان داد
مشاوره گروهي عقلاني ـ : وهشي چهارمفرضيه پژ

» ايده آل نگري«رفتاري بر عقيده ناكارآمد ـ  عاطفي
 .دختران و پسران تأثير دارد

همسرگزيني » ايده آل نگري«رفتاري بر عقيده ناكارآمد ه گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ نتايج تحليل كواريانس تأثير مشاور. 7 جدول
  در گروه آزمايش و گواه 

  منابع تغيير  وابسته متغير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  تاثير

توان 
  آماري

  نگري  آل  ايده
  45/0  11/0  60/0  67/3  43/86  1  43/86  آزمون پيش

  98/0  38/0  001/0  04/18  64/424  1  64/424  گروه
نتــايج آزمــون تحليــل كواريــانس ) 7(در جــدول 

آزمـون بـين دو گـروه     اشتن اثر پـيش آزمون با برد پس
) 7(بر اساس نتايج مندرج در جدول . تارائه شده اس

، بنــابراين، )>P/001(دار اســت  چــون تفــاوت معنــي
ت از اين كـه  چهارمين فرضيه پژوهشي كه عبارت اس

عقيـده  رفتاري بر ـ مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي   
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همسـرگزيني مـؤثر اسـت،     »ايده آل نگـري «مد ناكارآ
يـان  تـوان ب  مي) 2(لذا با توجه به جدول . ديدتأييد گر

 آزمون گروه آزمايش كرد كه ميانگين تعديل شده پس
ــه گــروه كنتــرل) 93/16( كــاهش ) 37/24( نســبت ب

عمــل آزمايشــي توانســته اســت داري داشــته و  معنـي 
نگرش غيرمنطقي ايـده آل نگـري گـروه آزمـايش را     

حجم اثر نشان دهنـده ميـزان ايـن تـاثير     . كاهش دهد
درصـد از واريـانس    38 است؛ به ايـن معنـا كـه    38%

تـوان  . عضـويت گروهـي اسـت   هـاي، ناشـي از    نمره
مطلوب %98آماري  معناداري  سطح  ا  ب ه   همرا

)001 =P( و دقت مطلوب آزمون  كفايت حجم نمونه
  .را نشان داد
مشاوره گروهي عقلاني ـ : ژوهشي پنجمفرضيه پ
» متضادجويي«رفتاري بر عقيده ناكارآمد ـ  عاطفي

 .دختران و پسران تأثير دارد

  ي همسرگزين» متضادجويي«رفتاري بر عقيده ناكارآمد ريانس تاثير مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ نتايج تحليل كوا. 8 جدول
  در گروه آزمايش و گواه 

  منابع تغيير  وابسته متغير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  تاثير

توان 
  آماري

  متضادجويي
  19/0  04/0  26/0  32/1  01/10  1  01/10  آزمون پيش

  00/1  50/0  001/0  64/29  51/224  1  51/224  گروه
ل كواريــانس نتــايج آزمــون تحليــ) 8( در جــدول

آزمـون بـين دو گـروه     آزمون با برداشتن اثر پـيش  پس
بر اسـاس نتـايج منـدرج در جـدول     . تارائه شده اس

بنــابراين،  ،)>P/001(دار اســت  چــون تفــاوت معنــي
كـه   ت از ايـن پنجمين فرضيه پژوهش كه عبـارت اس ـ 

عقيـده  رفتاري بر مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ   
مؤثر است، تأييد  گزينيهمسر» متضادجويي«مد ناكارآ
يان كـرد كـه   توان ب مي) 2(لذا با توجه به جدول . شد

 آزمــون گــروه آزمــايش ميــانگين تعــديل شــده پــس
ــه گــروه كنتــرل) 56/10( كــاهش  )31/16( نســبت ب

اســت  اري داشــته و عمــل آزمايشــي توانســتهد معنـي 
نگــرش غيرمنطقــي متضــادجويي گــروه آزمــايش را  

  . كاهش دهد
مشاوره گروهي عقلاني ـ : مپژوهشي ششفرضيه 
» بيني آسان«ـ رفتاري بر عقيده ناكارآمد  عاطفي

 .دختران و پسران تأثير دارد
  همسرگزيني » بيني آسان«ر مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري بر عقيده ناكارآمد نتايج تحليل كواريانس تأثي. 9 جدول

  در گروه آزمايش و گواه 

  يرمنابع تغي  وابسته متغير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  تاثير

توان 
  آماري

  آسان بيني
  19/0  04/0  27/0  25/1  00/10  1  00/10  آزمون پيش

  99/0  50/0  001/0  09/29  47/232  1  47/232  گروه
نتــايج آزمــون تحليــل كواريــانس ) 9(در جــدول 

دو گـروه   آزمـون بـين   آزمون با برداشتن اثر پـيش  پس
) 9(بر اساس نتايج مندرج در جدول . تارائه شده اس

، بنــابراين، )>P/001(دار اســت  چــون تفــاوت معنــي
ه ك ـ ششمين فرضيه پژوهش كه عبارت اسـت از ايـن  

عقيـده  رفتاري بر ـ مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي   
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مـؤثر اسـت، تأييـد     همسرگزيني» بيني آسان«ناكارآمد 
يان كـرد كـه   توان ب مي) 2( لذا با توجه به جدول. شد

) 50/7( آزمون گروه آزمايش ميانگين تعديل شده پس
داري  كـاهش معنـي  ) 87/11( نسبت به گـروه كنتـرل  

ــت    ــته اس ــي توانس ــل آزمايش ــته و عم ــرش داش نگ
  .بيني گروه آزمايش را كاهش دهد غيرمنطقي آسان

مشاوره گروهي عقلاني ـ : ژوهشي هفتمفرضيه پ
» باوري خوش«ده ناكارآمد ـ رفتاري بر عقي عاطفي

 .پسران تأثير دارد دختران و
همسرگزيني » خوش باوري«رفتاري بر عقيده ناكارآمد ـ عاطفي ـ  نتايج تحليل كواريانس تأثير مشاوره گروهي عقلاني. 10جدول 

  در گروه آزمايش و گواه 

  منابع تغيير  وابسته متغير
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 معناداري  F  مجذورات

ميزان 
  تاثير

توان 
  آماري

  خوش باوري
  31/0  07/0  14/0  29/2  99/31  1  99/31  پيش آزمون

  77/0  21/0  009/0  89/7  15/110  1  15/110  گروه
مـون تحليـل كواريـانس    نتـايج آز  )10(در جدول 

آزمـون بـين دو گـروه     آزمون با برداشتن اثر پـيش  پس
جـدول   اسـاس نتـايج منـدرج در    بر. ارائه شده است

، بنــابراين، )>P/009(اســت  دار چــون تفــاوت معنــي
كـه  ت از ايـن  هفتمين فرضيه پژوهشي كه عبارت اس

رفتاري بر عقيـده  ـ مشاوره گروهي عقلاني ـ عاطفي   
مـؤثر اسـت،    همسـرگزيني » خوش بـاوري «ناكارآمد 
يان كرد توان ب مي) 2(لذا با توجه به جدول . تأييد شد

 مـون گـروه آزمـايش   آز كه ميانگين تعديل شـده پـس  
ــرل  ) 26/7( ــروه كنت ــه گ ــبت ب ــاهش ) 68/10( نس ك

اســت ري داشــته و عمــل آزمايشــي توانســته دا معنـي 
نگرش غيرمنطقـي خـوش بـاوري گـروه آزمـايش را      

  .كاهش دهد
  
  يريگ حث و نتيجهب

خشي هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي اثرب
رفتاري مشاوره گروهي به شيوه عقلاني ـ عاطفي ـ 

از . هاي غيرمنطقي همسرگزيني استكاهش باور بر
ر ازدواج موفق، همان آنجا كه يكي از عوامل مؤثر د

صحيح همسرگزيني هاي  ها و نگرش الگوها، روش
 ها خود نيز تحت تأثير عوامل و است و اين انتخاب
اني افراد قرار هاي عاطفي و هيج خلق و خو و حالت
ي غيرمنطقي در معقول و باورهادارد، تفكرات غير

شود، كه جوانان در انتخاب و  مسرگزيني باعث ميه
 خانجاني،( گيرند گزينش همسر تحت تأثير قرار

اي پژوهش حاضر نشان داد، ه كه يافته و چنان) 1383
ي ـ رفتاري عاطفمشاوره گروهي به شيوه عقلاني ـ 

مد همسرگزيني دختران و هاي ناكارآ بر كاهش نگرش
اي اين ه هيافت. ان شهر بندرعباس مؤثر استپسر

هاي داخلي و خارجي  پژوهش با تعدادي از پژوهش
، طي )2011( مك مانوس و همكاران. ستهمسو

عنوان بررسي اثربخشي ثبت افكار "پژوهش خود با 
به اين  "و رفتارهاي آزمايشي در تغيير عقايد ناكارآمد

نتيجه رسيدند كه افراد با ثبت افكار خود و بازنگري 
كنند و با  ان وقوف پيدا ميي آناين افكار به ناكارآمد

توانند اين عقايد ناكارآمد را  هاي شناختي مي آموزش
در پژوهشي ديگر به بررسي رابطه  .كاهش دهند

هاي قبل از ازدواج  انتظارات قبل از ازدواج و توصيه
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نشان داد و رضايت زناشويي پرداخته شد كه نتايج 
ي در ا كننده عامل تعيين ،انتظارات و عقايد افراد

  . )2010رايس، (رضايت زناشويي است  بيني پيش
 60با مطالعه بر روي ) 2009( همچنين، موران

نفر از دانشجوياني كه از  45دانشجوي نرمال و 
ه اين شناسي دانشگاه بودند، ب ن مراجعان مركز روا

هيجاني اليس بر نتيجه رسيد كه درمان منطقي ـ 
انشجويان كاهش عقايد ناكارآمد هر دو گروه از د

، نشان داد كه )2007( پژوهش كو. مؤثر بوده است
ز عواملي است كه منطقي به عنوان يكي اانتظارات غير

 همچنين، تريپ و همكاران. شود به طلاق منجر مي
بر  REBT، به بررسي اثربخشي آموزش )2007(

آنان مشاهده كردند . كاهش عقايد ناكارآمد پرداختند
عقايد ناكارآمد و  اثري قوي بر كاهش REBTكه 

و اثري متوسط بر افزايش  رفتارهاي كژكار
هاي منفي و  هاي مثبت و كاهش هيجان استنباط

هاي  بيشترين اندازه. گري هيجاني داشتافزايش ابراز
اثر مربوط به نوجوانان در مقايسه با بزرگسالان جوان 

، نيز پژوهشي را با )2006( هاگا سولومون و. بود
عقايد ناكارآمد بر ايجاد افسردگي هدف بررسي تأثير 

بر كاهش  REBTنتايج نشان داد كه . انجام دادند
كننده در پژوهش تأثير مثبت  عقايد منفي افراد شركت

، در )2005( والر و مك لناهان .و معنادار دارد
هاي زناشويي انتظارات و معيار«با عنوان  تحقيقي

جيني به اين نتيجه دست يافتند كه زو» مردان و زنان
كنند،  در زندگي زناشويي احساس شادي نميكه 

اند كه  داراي انتظارات غيرواقعي در مورد ازدواج بوده
  .شود نع رشد و توسعه رضايت زناشويي مياكنون ما

هاي  گين نمره، نشان داد كه ميان)2008( 1ميرز
هاي همسرگزيني در  افكار غيرمنطقي در زمينه نگرش
لارسون و واتسون  سياه پوستان از نمونه كاب،

  . تر است پايين )2003(
هش حاضر در در ايران نيز تحقيقات همسو با پژو

هاي گروهي بر كاهش زمينه اثربخشي رويكرد
 حسني و همكاران. باورهاي غيرمنطقي به دست آمد

ري رفتايافتند كه درمان عقلاني ـ عاطفي ـ در )1390(
ره آموزان دختر دو گروهي بر عقايد ناكارآمد دانش

درصدي عقايد  32هش متوسطه تأثير دارد و باعث كا
، در )1388(  اميدوار. گردد آموزان مي ناكارآمد دانش

ش از ازدواج تأثير آموزش پي« پژوهش خود به بررسي
نهايت  پرداخت كه در »بر انتظارات زناشويي

مشخص شد آموزش پيش از ازدواج، انتظارات 
طور  را به انشجويان در آستانه ازدواجزناشويي د

معناداري بهبود بخشيده است و همچنين، آموزش 
انتظار از همسر : پيش از ازدواج، ابعاد انتظارات، شامل

به عنوان به عنوان دوست و حامي، انتظار از همسر 
طور معناداري بهبود بخشيده  يك رابطه ايده آل را به

  . است
 ، نيز طي پژوهش خود با)1385( علي بلندي

آموزان  رابطه باورهاي غيرمنطقي دانش بررسي«عنوان 
ن نتيجه رسيد ، به اي»دختر مقطع متوسطه شهر همدان

به علاوه باعث كاهش تواند  كه شناخت درماني مي
 فرامرزي و همكاران. عقايد ناكارآمد آنان شود

آموزش درك متقابل «، در تحقيقي با عنوان )1385(
 18( ماهيت جنسيتي و تغيير نگرش دانشجويان دختر

به اين » نسبت به نحوه انتخاب همسر) سال 24 الي

                                                            
1 Myers 
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نتيجه دست يافتند كه آموزش درك متقابل ماهيت 
ها و باورهاي افراد  بر نگرش) متغير مستقل( جنسيتي

مؤثر بوده ) متغير وابسته( نسبت به انتخاب همسر
بررسي "، در تحقيقي با عنوان )1384( قرباني. است
درمان عقلاني ـ عاطفي ـ زوج درماني به شيوه تأثير 

ها و عقايد ناكارآمد زوجين  رفتاري بر تعارض
نتايج پژوهش نشان داد كه زوج درماني به . پرداخت

  . عقايد ناكارآمد زوجين مؤثر استبر  REBTشيوه 
ير مشاوره ، تأث)1384(ابراهيم و احمدي  پور

افسردگي عاطفي بر  گروهي با شيوه عقلاني ـ
د كه بررسي كردند و نتيجه گرفتنآموزان پسر را  دانش

عاطفي باعث مشاوره گروهي با روش عقلاني ـ 
ها  منطقي آنكاهش افسردگي و كاهش باورهاي غير

بررسي "، تحقيقي با عنوان )1383(خانجاني . شود مي
هاي  طقي و نگرشبين تفكرات غيرمنرابطه 

همسرگزيني در دانشجويان دختر و پسر مقطع 
انجام داد كه اين  "د بهشتيكارشناسي دانشگاه شهي

داري بين  ق حاكي از آن است كه ارتباط معنيتحقي
هاي همسرگزيني در  تفكرات غيرمنطقي و نگرش

بيين چگونگي تاثير در ت. دانشجويان وجود دارد
ر كاهش رفتاري برويكرد عقلاني ـ عاطفي ـ 

ني جوانان بايد اشاره مد همسرگزيهاي ناكارآ نگرش
هاي  نابع تاثيرگذار بر كاهش نگرشين متر كرد كه مهم

هاي شناختي و عقلاني بودن در  ناكارآمد؛ مؤلفه
يگر، عوامل شناختي ديدگاه اليس هستند؛ به عبارت د

ترين عامل تأثيرگذار بر ميزان عملكرد  و عقلاني، مهم
كه در اين  فراد هستند؛ ضمن اينشناختي مثبت ا

ت، به رويكرد فرض زيربنايي آن است كه تغيير شناخ
  . شود هاي رفتاري و هيجاني نيز منجر ميتغيير

مد هاي ناكارآ نابراين، با توجه به اين كه نگرشب
اين  ،زيني، بعد شناختي گزينش همسر استهمسرگ

هاي شناختي  كرد از طريق اصلاح و تغيير مولفهروي
در زمينه مد كه موجب كاهش عملكرد مفيد آرناكا

موجب  تواند شود، مي گزينش همسر در افراد مي
، ميزان عملكرد مثبت تغييرات هيجاني رفتاري شده

در زمينه منطقي بودن افراد را افزايش دهد كه به نوبه 
خود با افزايش عملكرد مثبت و عقلاني بودن و تغيير 

قايد ناكارآمد شناخت و تفكرات نامعقول، كاهش ع
  .آورد همسرگزيني را به دنبال خود مي

هاي  نمره ميانگين داد، بين ها نشان همچنين، يافته
آزمون  پيش تأثير حذف از پس كنترل و آزمايش گروه
، هاي، عشق باوري، تجربه محوري خرده مقياس در
باوري  بيني و خوش آل نگري، متضادجويي، آسان ايده

بايد متذكر شد به علت . تفاوت معناداري وجود دارد
كمبود پژوهش در اين موضوع، لازم است تحقيقات 

تري انجام شود تا بتوان در ارتباط با اين موضوع بيش
 به توجه با بنابراين،. با احتمال بيشتري قضاوت كرد

مشاوره  آموزش كه نتيجه گرفت توان مي ها يافته
 باعث رفتاريگروهي به شيوه عقلاني ـ عاطفي ـ 

مد دختران و پسران در زمينه هاي ناكارآ شكاهش نگر
  .است شده همسرگزيني

ها به  تحقيق ديگر، بعضي از محدوديت هر مانند
: مد نظر قرار دادهنگام استفاده از اين پژوهش بايد 

 آوري اطلاعات بر اساس ابزار اول اين كه جمع
بنا شده كه اين نوع ) پرسشنامه(دهي  خودگزارش
وگيري آوري داده ممكن است منشأ س فرايند جمع

 ،اينبنابر. ها قرار گيرد تك بعدي در استفاده از روش
شناسي  هاي بيشتر روش توان دريافت كه تلاش مي

در گيري عزت نفس و پرخاشگري  براي اندازه
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دوم اين كه . رسد مطالعات آينده لازم به نظر مي
ن و پسران شهر بندرعباس مطالعه حاضر به دخترا

وان نتايج مطالعه حاضر را شود و اين كه بت محدود مي
  .يد همراه استهاي ديگر تعميم داد، با تردبه شهر
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Abstract: 
The purpose of present study was to determine the effectiveness of Rational- Emotional- 
Behavior therapy (REBT) on irrational attitudes about Spouse Selection in girls and boys. 
Therefore, 32 girls and boys in city of Bandar Abbas were randomly selected and assigned to 
two experimental and control groups with 16 girls and boys in each group. The experimental 
group received 8 sessions in  each week. Attitudes about Mate Selection Scale (ARMSS) were 
used as the pretest and post-test. Results of analysis of covariate showed that the mean scores of 
irrational attitudes about romance and mate selection in the experimental group was 
significantly lower than the control group in the post test (p= 0/001). Also, mean scores of 
subscales of irrational attitudes about romance and mate selection (believe love, pivotal 
experience, idealization, opposite seeking, easy getting and optimistic view) in experimental 
group was significantly lower than control group in the post test. 
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