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خلاصه 
مهمي براي روابط همسران و رضايت  ينظريه ،دلبستگي بزرگسالان ينظريه :مقدمه

هدف پژوهش حاضر،  بررسي رضايت زناشويي همسران با توجه . زناشويي آنان است
  .به ابعاد اضطراب و اجتناب دلبستگي آنان بود

هاي شهر اصفهان در سال زوج ،گيهمبستآماري اين پژوهش  يجامعه: كارروش 
- هاي آموزشي و تربيتي فرهنگهاي خانوادگي و برنامهدر همايش بودند كه 1391

ها گذشته و در يك سراهاي اين شهر شركت نموده و حداقل يك سال از ازدواج آن
زوج به  242. بودندزا در زندگي مشترك مواجه نشده تنشسال اخير با رويدادهاي 

و  )CSI( از شاخص رضايت زناشويي. ندانتخاب شد در دسترسگيري روش نمونه
. استفاده شد) ECR-R(تجارب در روابط نزديك  يتجديد نظر شده ينامهپرسش
متغيره اي، تحليل واريانس تكتحليل خوشه كمكو به  SPSS-18 ازها با استفاده داده

   .ساختاري تحليل شد يو چندمتغيره و مدل معادله
از نظر رضايت زناشويي هر دو همسر، چهار گروه همسران زن ناراضي، : هايافته

از نظر رضايت  مشخص شدند كه همسران درمانده، همسران راضي، و همسران سرزنده
-گروهچنين هم). P>001/0(دار داشتند نيزناشويي زن و شوهر با يكديگر تفاوت مع

دلبستگي  )P>001/0( و اجتناب )P>001/0( ران از نظر اضطرابهمس يهاي چهارگانه
بر اساس مدل وابستگي متقابل بررسي . داشتند يدارنيبا يكديگر تفاوت مع زن و شوهر

 مشخص نمود كه ،شريك، اثر خود و اثر همسر بر رضايت زناشويي زن و شوهر-خود
 دهدكاهش مي رضايت زناشويي را ،ابعاد دلبستگي ،هم در زن و هم در شوهر

)05/0<P .(ثير داردتا ،چنين اجتناب دلبستگي همسر بر كاهش رضايت زناشويي فردهم 
)01/0<P.(  

ها را توان رضايت زناشويي آنبر اساس سبك دلبستگي همسران مي :گيرينتيجه
ثير سيستم دلبستگي خود و همسر تاچنين رضايت زناشويي تحت هم. بيني نمودپيش
   .است
  رضايت زناشويي دلبستگي،  ،اضطراب ،اجتناب :كليديهاي واژه

  
  

  :نوشتپي
همكاري از . تعارض منافع نويسندگان انجام شده استوجود و بدون حمايت مالي نهاد خاصي و يا  اصفهان دانشگاهي پژوهشي پژوهش حاضر با تاييد كميته

 .گردد، قدرداني ميهكنندشركت زوجين و هاي خانوادگيسراهاي شهر اصفهان و مجريان برگزاري همايشفرهنگ
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 Composition of spouses’ attachment dimensions on marital satisfaction  

Abstract 
Introduction: Adult attachment theory is a determinant   and 
important theory in marital relationships and marital 
satisfaction. The main purpose of this research was to study the 
marital satisfaction in regard to spouses’ anxiety and avoidance 
attachment. 
Materials and Methods: This research is a correlation one. 
The study population of this research was Isfahanian couples 
(2011) who were married at least more than one year and had 
no stressful events in their life up to the time of the study. 242 
couples were selected through available method sampling. 
In this research, the Marital Satisfaction Index (CSI) and the 
Experiences in Close Relationships-Revised Questionnaire 
(ECR-R) were used for collecting data. The data was analyzed 
by SPSS-18 and using cluster analysis, ANOVA, MANOVA, and 
SEM. 
Results: With regard to both spouses’ marital satisfaction, four 
groups were identified: unsatisfied wife, devitalized spouses, 
satisfied spouses, and vitalized spouses. These groups were 
different in wife’s and husband’s marital satisfaction 
significantly (P<0.001). In addition these groups were different 
in wife’s and husband’s anxiety (P< 0.001) and avoidance 
(P<0.001) attachment significantly. The self and partner effect 
on wife’s and husband’s marital satisfaction were studied based 
on actor-partner interdependence model. The results showed 
that in both wife and husband, attachment dimensions reduced 
the marital satisfaction (P<0.05). Also the partner’s avoidance 
attachment reduced the marital satisfaction (P<0.01). 
 Conclusion: Marital satisfaction could predict based on 
spouses’ attachment style. Marital satisfaction is affected by 
self and partner attachment system. 
 
Keywords: Anxiety, Attachment, Avoidance, Marital 
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  مقدمه
يكي از متغيرهايي است كه بيشترين  1رضايت زناشويي
شده و  انجام ي روابط زناشويي بر روي آنتحقيقات در حيطه

درماني است ي زوجهاي اصلي و كليدي در حيطهيكي از سازه
ي مربوط به هم در پيشينه هاي بنيادين وكه هم در پژوهش

منظور ). 1،2(مداخلات زناشويي مورد توجه قرار گرفته است 
ي از رضايت زناشويي، نگرش ذهني فرد راجع به رابطه

). 4،5(ي زناشويي است و احساس كلي از رابطه) 3(زناشويي 
و ) 2(رضايت زناشويي بعد مهمي از رضايت زندگي كلي فرد 

ت و دستيابي به اهداف زندگي است ترين عوامل پيشرفاز مهم
). 3(دهد و به زندگي بسياري از بزرگسالان معنا مي) 6(

تحقيقات نشان داده است كه با كاهش رضايت زناشويي، 
فرزند كاهش يافته و احتمال طلاق  -ي والدكيفيت رابطه
 ). 7(يابد افزايش مي

ي براي درك روابط عاشقانه 2ي دلبستگيامروزه نظريه
ي شاخص سالان، از جمله روابط همسران، تبديل به نظريهبزرگ

واقع،  ي دلبستگي بزرگسالان درنظريه). 8(و مهمي شده است 
اين نظريه، . است 3ي دلبستگي بالبي و اينسورثبسط نظريه

هاي فردي كه از لحاظ شناخت، احساس و رفتار در تفاوت
كه اين  1987از ). 9-11(كند بافت روابط نزديك را تبيين مي

اند كه بخش اعظمي از تحقيقات نشان داده نظريه پيشنهاد شد
ذهني مربوط به  به لحاظ نظري با فرايندهاي 4سبك دلبستگي

روابط نزديك، رفتارهاي مشاهده شده در اين روابط و 
و ) مانند رضايت زناشويي(روابطي، چه ذهني  پيامدهاي چنين

هاي  سبك). 12(ت مرتبط اس) مانند جدايي و طلاق(چه عيني 
هيجانات  دلبستگي عبارت است از الگوهاي انتظارات، نيازها،

ي خاص تجارب دلبستگي و رفتار اجتماعي كه ناشي از پيشينه
سبك ). 11(شود  روابط با والدين آغاز مي است و معمولا در
 5ترين الگوهاي فعال ي قابل دستيابيدهندهدلبستگي فرد، نشان

روابط خاص يا در  و عملكرد معمول سيستم دلبستگي او در
  ).   10(تمام روابط است 

                                                 
1Marital Satisfaction 
2Attachment Theory 
3Bowlby and Ainsworth 
4Attachment Style 
5Working Models 

در تدوين مقياس خودسنجي  1987در سال  6هازن و شيور
، 7براي سبك دلبستگي بزرگسالان، سه سبك دلبستگي ايمن

هاي بعد  در سال. را مشخص كردند 9و اضطرابي 8اجتنابي
سنجش دلبستگي  مشابهي براي افزايش دقت هاي مقياس

تدريج مشخص شد كه دو بعد  به). 13(بزرگسالان تهيه شد 
: است هاي خودسنجي دلبستگي ناايمني، زيربناي تمام مقياس

از (و اضطراب ) از صميميت، وابستگي و ابراز هيجاني(اجتناب 
بعد اجتناب مرتبط با ). داشتني نبودندوست جدايي، طرد، يا

نزديكي و وابستگي متقابل،  دلبستگي به احساس ناراحتي از
ي هيجاني، استقلال، خوداتكايي و استفاده از ترجيح فاصله
سازي براي مقابله با ناايمني و آشفتگي اشاره  نافعال راهبردهاي

دلبستگي، به تمايل شديد براي  بعد اضطراب مرتبط با. دارد
 هاي شديد در مورد در نزديكي و محافظت شدن، نگراني

يك و ارزش شخصي خود يا شريك و دسترس نبودن شر
مقابله با ناايمني و  سازي براي فعالاستفاده از راهبردهاي بيش

توان مي بعد دو اين تركيب از ).9،14-11(كندمي اشاره آشفتگي
. چهار سبك دلبستگي را در يك فضاي دو بعدي مشخص كرد

ها اندك است افرادي كه اضطراب و اجتناب دلبستگي آن
ها كساني كه اضطراب و اجتناب دلبستگي در آن .ايمن هستند

شوند و افراد با اجتناب ناميده مي 10نگرانزياد است دل
 11تفاوتدلبستگي بالا و اضطراب دلبستگي پايين، اجتنابي بي

در نهايت به كساني كه اضطراب دلبستگي بالا . شوندناميده مي
  اطلاق 12و اجتناب دلبستگي پايين دارند اجتنابي بيمناك

ها به طور البته بسياري از افراد با اين سبك). 10،11(شود مي
هايي از چند سبك را دارا به عبارتي جنبه. كامل منطبق نيستند

ي بوده و بيش از يك مجموعه از الگوهاي رفتاري را در خزانه
  ).15(رفتاري خود دارند 

هاي دلبستگي هر دو همسر و هاي متعددي به ويژگيپژوهش
تحقيقات نشان . اندها اشاره داشتهفرد آن كيب منحصر بهتر

ها ايمن هستند، رضايت داده كه همسراني كه هر دوي آن
                                                 
6Hazan and Shaver 
7Secure 
8Avoidance 
9Anxious 
10Preoccupied 
11Dismissing Avoidant 
12Fearful Avoidant 
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هاي ارتباطي بهتري دارند ، مهارت)16(زناشويي بيشتري داشته 
و بيشترين ) 18(، انسجام و انعطاف بالاتري گزارش داده )17(

بل افرادي كه در مقا). 19(دهند سطح سازگاري را نشان مي
كمتر ايمن هستند خواه اضطرابي، اجتنابي، يا هر دو، عموما در 

 ).12(دهند روابط نامزدي خود رضايت كمتري را گزارش مي

ها اضطرابي است، همسراني كه سبك دلبستگي هر دو آن
هاي هيجاني عملكرد بسيار ضعيفي داشته و درگير آشفتگي

  ).13(زيادي هستند 
و شيور، و  2و شيور، ميكلينكر 1ي نوفلبه گفته

و همكاران، الگوهاي دلبستگي بزرگسالان در  3وينگاردزدوميج
به طور ). 11،12،20(شوند  سازي مي شكل دو بعدي بهتر مفهوم

  هاي تر و رواتر از اندازه دقيق 4هاي چند بعدي كلي اندازه
اي  بسياري از مشكلاتي كه در الگوهاي طبقه. است 5ايطبقه

سنجش . شود در سنجش دو بعدي وجود ندارد ايجاد مي
هاي فردي در اين طبقات  اي اطلاعاتي را در مورد تفاوت طبقه

اي  گذاري طبقهگذاري پيوستاري بر نمرهنمره. كند فراهم مي
تر مانند  هاي آماري قوي شود زيرا امكان تحليل ترجيح داده مي

  .كند رگرسيون به جاي تحليل واريانس را فراهم مي
بسياري  توجه مورد زناشويي ارتباط و دلبستگي سبك يطهراب

و همكاران، رسولي و  از پژوهشگران داخلي از جمله رجايي
با ). 21-23(بوده است  نژادبخش و نيز حافظي و جامعيفرح
ها تنها يكي از همسران را مورد حال بسياري از اين پژوهشاين

مانند مظاهري،  البته برخي پژوهشگران. اندبررسي قرار داده
رضازاده و همكاران و عيدي و خانجاني سبك دلبستگي هر دو 

با اين حال بايد ). 19،24،25( اندهمسر را مورد توجه قرار داده
ها دلبستگي افراد به اشاره داشت كه در تمام اين پژوهش

صورت طبقات سبك دلبستگي بررسي شده است در حالي كه 
سازي باحث مطرح، مفهومهمان طور كه گفته شد يكي از م

تر از سنجش ابعاد اضطراب و اجتناب دلبستگي است كه دقيق
سازي به مدل عملكرد و ي مفهوماين شيوه. اي استطبقه

                                                 
1Noftle 
2Mikulincer 
3Wijngaards-de Meij 
4Multidimentional 
5Categorical  

تر نزديك) 10،11( هاي سيستم دلبستگي در بزرگسالانپويايي
سازي سيستم سازي و نافعالفعالاست كه در آن مفاهيم بيش

همان . اساسي در نظر گرفته شده استدلبستگي به عنوان ركن 
طور كه اشاره گرديد بر اساس ابعاد دلبستگي چهار سبك 

  .دلبستگي نيز قابل تشخيص است
هدف اين پژوهش بررسي تاثير ابعاد دلبستگي هر يك از 

از آن جا . همسران بر رضايت زناشويي خود و همسرش است
، واحد گيردكه در اين پژوهش هر دو همسر مد نظر قرار مي

هاي زوجي، ترين روش براي تحليلمتداول. است 6تحليل، زوج
است كه در ) APIM( 7مدل وابستگي متقابل خود ـ شريك

رود كه در آن دو فرد با يكديگر در هايي به كار ميمورد زوج
توان مشخص كرد كه بر اساس اين مدل مي). 26(تعامل هستند 

ه با متغير نهايي مربوط به كنندبينيآيا نمرات فرد در متغير پيش
توان بررسي نمود كه چنين ميهم). اثر خود(او مرتبط است 

كننده با متغير نهايي مربوط به بينيآيا نمرات فرد در متغير پيش
به عبارت ديگر هدف آن ). اثر شريك(شريك او مرتبط است 

است كه مشخص گردد كه اضطراب و اجتناب دلبستگي زن، 
 . گذاردزناشويي او و شوهرش اثر ميچگونه بر رضايت 

چنين بررسي شود كه اضطراب و اجتناب دلبستگي شوهر، هم
  .گذاردچگونه بر رضايت زناشويي او و همسرش اثر مي

  كارروش
-زوج در اين پژوهش از نوع همبستگي جامعه آماري شامل

هاي در همايش بودند كه 1391هاي شهر اصفهان در سال 
سراهاي اين هاي آموزشي و تربيتي فرهنگبرنامهخانوادگي و   

ها گذشته شهر شركت نموده و حداقل يك سال از ازدواج آن
زا در زندگي مشترك و در يك سال اخير با رويدادهاي تنش

انتخاب اين جامعه از آن جهت بود كه اثر . مواجه نشده بودند
ود بر رضايت زناشويي كنترل شود زيرا فرض بر آن ب 8ماه عسل

كه در ابتداي ازدواج، ميزان رضايت زناشويي بالا است 
چنين با تعيين اين جامعه، هر نوع اثر رويدادهاي هم). 7،27(

زا بر رضايت زناشويي كنترل گرديد زيرا اين گونه تنش
                                                 
6Dyad 
7Actor- Partner Interdependence Model 
8Honeymoon Effect 
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ي زناشويي داشته تواند تاثيرات متفاوتي بر رابطهرويدادها مي
كاري، ، بيبر اساس الگوهاي تنش خانواده). 4(باشد 

ورشكستگي، مشكلات شديد اقتصادي، ناباروري، مرگ 
فرزند، از دست دادن يا بيماري والدين هر يك از همسران، 
بيماري حاد هر يك از همسران، كشف روابط فرازناشويي، 
سوءاستفاده از اعضاي خانواده، مهاجرت و حوادث غيرمنتظره 

از اين ). 28،29(زا در نظر گرفته شد به عنوان رويدادهاي تنش
گيري نمونه روش به )زوج 242( نفر 484 حجم با اينمونه جامعه،

انتخاب ) منديبدون هيچ گونه سوگيري و هدف(در دسترس 
  نفر 15ي ساختاري به ازاي هر متغير آشكار مدل معادله. شد

نفر و به خاطر وجود  390در مجموع ) نفر 15متغير در  26(
نفر بيشتر از ميزان ياد شده  100ها، تعداد كافي در خوشه

ي ناقص حذف و نامهپرسش 6انتخاب شدند كه از اين تعداد، 
ضريب هولتر كه در . ي تكميل شده باقي ماندنامهپرسش 484

ها به آن اشاره خواهد شد، كفايت حجم نمونه را بخش يافته
  . كندتاييد مي

كه  )CSI( 1در اين پژوهش از شاخص رضايت زناشويي
براي سنجش رضايت زناشويي تدوين  2ط فانك و راگتوس

اين محققان ابزارهاي مختلف را بررسي . شده، استفاده گرديد
نموده و به مقياس جديدي دست يافتند كه در ضمن مختصر 

ها در سطوح بودن، دقت و قدرت آن براي يافتن تفاوت
هاي رضايت زناشويي مختلف رضايت، بيشتر از ساير مقياس

ت ديگر اين مقياس بر ساير ابزارها اين است كه مزي. است
  هاي ارتباطيرضايت زناشويي را تقريبا مستقل از مهارت

  ).1(سنجد مي
 6گزاره است كه با طيف ليكرت  32 نامه داراياين پرسش 

شادماني  ي اول كه ميزانتنها گزاره. اي تنظيم شده استدرجه
در بخش پاياني از  .اي دارددرجه 7سنجد طيف در رابطه را مي

شده است كه براي توصيف رابطه از صفات  آزمودني خواسته
فانك و راگ، . اي استفاده كنددرجه 6جفتي با طيف ليكرت 

هايي كه بيشترين ميزان اطلاعات براي سنجش رضايت گزاره
مشخص نموده و دو فرم كوتاه  كننداز رابطه را فراهم مي

                                                 
1Couples Satisfaction Index 
2Funk and Rogge  

، 11، 9، 5، 1هاي شامل گزاره سئوالي، 16فرم . اندمعرفي كرده
فرم . است 32و  31، 30، 28، 27، 26، 22، 21، 20، 19، 17، 12

اين دو . است 22و  19، 12، 1هاي سئوالي، شامل گزاره 4
 اي زناشوييآيتمي براي مطالعات مداخله 32معتقدند كه فرم 

مناسب است زيرا اين گونه تحقيقات به دقت بالايي نياز دارند 
  .هاي كوتاه آن استفاده كرداز فرم توانپيمايش مي و براي

همگراي شاخص رضايت زناشويي  ايشان براي بررسي روايي
 نتايج نشان داد كه هاي ديگري استفاده كردند واز مقياس

CSIهاي رضايت بالايي با ساير مقياس روايي همگراي
منظور  در پژوهش حاضر، پس از ترجمه، به. زناشويي دارد

وايي همگراي فرم بلند شاخص رضايت زناشويي، بررسي ر
سازگاري  ، و مقياس)IS) (30( 3زمان، مقياس صميميتهم

با   CSIضريب همبستگي. اجرا شد) DAS) (30( 4زناشويي
به  89/0و با مقياس سازگاري زناشويي  76/0مقياس صميميت 

. دار بودمعني 001/0دست آمد كه هر دو در سطح كمتر از 
 منظور بررسي روايي واگراي شاخص رضايتچنين به هم

اجرا  )MII( )30( 5ثباتي ازدواجزمان شاخص بيزناشويي، هم
 61/0نامه با اين پرسش   CSIضريب همبستگي.  اجرا گرديد

   .دار بودمعني 001/0به دست آمد كه در سطح كمتر از 
هاي داده روي بر مقدماتي يمطالعه يك در حاضر، پژوهش در

 6هاي اصلي، تحليل مولفه)زوج 69(فر ن 138حاصل از 
)PCA( ترين شكل تحليل عامل اكتشافي است كه رايج)31 (

به اين ترتيب دو عامل بدست آمد كه مقدار ويژه . انجام شد
برابر بزرگتر از مقدار  8بود كه تقريبا  69/16براي عامل اول 

دهد كه يافته نشان مي اين. بود) 03/2(ويژه براي عامل دوم 
  . است 7بعديشاخص رضايت زناشويي تك

سئوالي  32فانك و راگ، ضريب آلفاي كرونباخ را براي فرم 
 94/0سئوالي  4و براي فرم  98/0سئوالي  16، براي فرم 98/0

در پژوهش حاضر براي بررسي همساني دروني . گزارش كردند
بررسي ) زوج 69(نفر  138ي مقدماتي داده هاي در يك مطالعه

، براي 96/0سئوالي  32يب آلفاي كرونباخ براي فرم شده و ضر
                                                 
3Intimacy Scale 

4Dyadic Adjustment Scale 
5Marital Instability Index 
6Principal-Components Analysis 
7Unidimentional 
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. به دست آمد 91/0سئوالي  4و براي فرم  97/0سئوالي  16فرم 
ثبات شاخص رضايت زناشويي از طريق روش بازآزمايي سه 

ضريب . بررسي شد) زوج 16(آزمودني  32اي بر روي هفته
سئوالي  16، براي فرم 92/0سئوالي  32بازآزمايي براي فرم 

  .به دست آمد 86/0سئوالي  4و براي فرم  92/0
ي تجارب ي تجديد نظر شدهنامهدر پژوهش حاضر از پرسش

 ECR-R. نيز استفاده شد) ECR-R) (32( 1در روابط نزديك
آيتمي در مورد دلبستگي بزرگسالان  36اي  نامهكه پرسش

آيتم  18است براي هر يك از ابعاد اضطراب و اجتناب داراي 
كاملا =1(اي ليكرت  درجه 7ها بر روي مقياس  آيتم. باشد مي

تا  1هاي  آيتم. شود گذاري مينمره) كاملا موافق=7مخالف تا 
به مقياس اجتناب مربوط  36تا  19به مقياس اضطراب و   18

توان  آيتم در هر بعد مي 18ي ميانگين نمرات با محاسبه. است
به اين ترتيب  .ي ابعاد اضطراب و اجتناب دست يافتبه نمره

و  1ي اضطراب و اجتناب مرتبط با دلبستگي حداقل نمره
ي سطح بيشتر دهندهنمرات بالاتر، نشان. است 7حداكثر 

توان  ي ميانگين اين ابعاد مياز نمره. اضطراب و اجتناب هستند
ي دلبستگي ها در طبقات چهارگانه بندي آزمودنيبراي طبقه
  . استفاده كرد

در  4و فرچايلد و فيني 3ان، سيبلي، فيشر و ليوو همكار 2فريلي
ي نامه به دو عامل مرتبهدر بررسي ساختار عاملي اين پرسش

اول مجزا و مرتبط اضطراب و اجتناب دست يافتند كه با مباني 
هاي هر در اين پژوهش نيز آيتم). 32-34(نظري مطابق بود 

يك تايي تقسيم و هر مقياس به طور تصادفي به شش گروه سه
شد و مدل دو ها به عنوان يك متغير آشكار در نظر گرفته از آن

  . ي اول بررسي و تاييد شدعاملي مرتبه
 هاي اضطراب و اجتناب  تحقيقات نشان داده كه مقياس

ECR-R از ثبات بالايي برخوردار است به طوري كه فريلي و
را  94/0همكاران با استفاده از روش بازآزمايي، ضريب پايايي 

را براي مقياس  95/0براي مقياس اضطراب و ضريب پايايي 
سيبلي و همكاران  نيز با ). 32(اجتناب گزارش كردند 

                                                 
1Experiences in Close Relationships- Revised Questionnaire 
2Fraley 
3Sibley, Fischer and Liu 
4Fairchild and Finney 

 92/0اي، ضريب پايايي مقياس اضطراب را  بازآزمايي سه هفته
را گزارش نمودند  90/0و ضريب پايايي مقياس اجتناب را 

بازآزمايي ) زوج 20(نفر  40در پژوهش حاضر بر روي ). 33(
براي مقياس  91/0اي اجرا شد و ضريب پايايي  سه هفته

  .براي مقياس اجتناب به دست آمد 93/0اضطراب و ضريب 
هاي  فرچايلد و فيني نشان دادند كه هر يك از مقياس

راب و اجتناب از همساني دروني بالايي برخوردارند به اضط
و براي  917/0طوري كه ضريب آلفا براي مقياس اضطراب، 

بطلاني همساني دروني ). 34(بوده است  927/0مقياس اجتناب، 
 91/0و براي مقياس اجتناب  92/0را براي مقياس اضطراب 

در پژوهش حاضر نيز همساني ). 35( گزارش كرده است
و  88/0ي براي اضطراب و اجتناب دلبستگي به ترتيب درون

  . به دست آمد 89/0
هاي ها و سخنرانيهاي برگزاري همايشبا مراجعه به محل

سراهاي وابسته به شهرداري اصفهان و با خانوادگي در فرهنگ
كسب اجازه و اخذ رضايت شفاهي و تاكيد بر محرمانه ماندن 

و نام خانوادگي زوجين اطلاعات شخصي و نيز عدم درج نام 
اطلاعات وارده . آوري گرديدها، اطلاعات جمعنامهدر پرسش

هاي آماري و آزمون SPSS-18افزار به رايانه به كمك نرم
  .ي ساختاري تحليل گرديدندآنووا، مانووا و مدل معادله

  نتايج
نفر از زوجين، مشخصات  484در اين مطالعه بر روي 

ها ميانگين سن نمونه: ت بودشناختي به اين صورجمعيت
سال و  72/35±82/8سال، ميانگين سني آقايان  65/8±47/33

ميانگين طول . سال بود 20/31±86/7ها ميانگين سني خانم
سال و ميانگين تعداد فرزندان  43/10±84/8مدت ازدواج 

  . بود 26/1±28/1
ي اي، چهار خوشهبا استفاده از تحليل خوشه 1طبق جدول 

تحت عنوان گروه زن ناراضي، همسران درمانده، همسران 
گذاري همسران راضي و همسران سرزنده، شناسايي و نام

تفاوت ميانگين رضايت زناشويي زنان و شوهران در . گرديدند
  با رعايت. ها از طريق تحليل آنووا بررسي شداين گروه

ها، نتايج نشان داد كه بين اين چهار گروه از نظر فرضپيش
  .دار وجود داردرضايت زن و شوهر تفاوت معني ميزان
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ها، آزمون تعقيبي شفه به منظور بررسي محل تفاوت گروه
نتايج اين آزمون نشان داد كه رضايت زناشويي زنان . انجام شد

داري بيشتر از سه گروه در گروه همسران سرزنده به طور معني
ر چنين رضايت زناشويي زنان دهم). P>0001/0(ديگر است 

هاي همسران درمانده و زن گروه همسران راضي از گروه
ولي ) P>0001/0(داري بيشتر است ناراضي به طور معني

هاي زن ناراضي و همسران رضايت زناشويي زنان در گروه
نتايج آزمون تعقيبي نشان داد . داري ندارددرمانده، تفاوت معني

وت كه بين رضايت زناشويي مردان در هر چهار گروه تفا
به طوري كه شوهران در ) P>0001/0( دار وجود داردمعني

گروه سرزنده بيشترين و در گروه همسران درمانده، كمترين 
  .رضايت زناشويي را دارند

  
  هاي همسران بر اساس ميزان رضايت زناشويي هر يك از همسران و نتايج تحليل آنووامراكز خوشه  -1جدول 

  متغير

  مراكز خوشه

ميانگين 
  مجذورات

 يدرجه
 F  آزادي

 سطح
 دارييمعن 

توان 
  آماري

 1 يخوشه
  )نفر 37(

  زن ناراضي

  2 يخوشه
  )نفر 37(

همسران 
  درمانده

  3 يخوشه
  )نفر 64(

همسران 
  راضي

  4 يخوشه
  )نفر 104(

 همسران سرزنده

 74/141 02/123 62/86 41/85  ميانگين رضايت زناشويي زن
01/45075 3  08/203 0001/0  000/1  

 98/12 60/12 36/18 25/19 معيار انحراف
رضايت زناشويي 

 مرد
 32/143 70/114 08/79 51/124 ميانگين

14/39596 3  64/258 0001/0  000/1  
 51/9 39/12 68/15 46/15معيار انحراف

 
ميانگين اضطراب و اجتناب دلبستگي زن و شوهر را  2جدول 

  با رعايت. دهددر اين چهار گروه از همسران نشان مي
گروه از نظر ابعاد دلبستگي تفاوت اين چهار ها، فرضپيش

همان طور كه . همسران با استفاده از تحليل مانووا بررسي شد
ي همسران از نظر هاي چهارگانهدهد، گروهنشان مي 3جدول 

اضطراب و اجتناب دلبستگي زن و شوهر با يكديگر در سطح 
دار دارند ولي از نظر طول مدت تفاوت معني 001/0كمتر از 

  .داري وجود نداشتفرزندان، تفاوت معنيازدواج و تعداد 
هاي همسران از سويي ديگر اجتناب دلبستگي زن در گروه

هاي داري كمتر از گروهسرزنده و همسران راضي به طور معني
اين در ). P>0001/0(زن ناراضي و همسران درمانده است 

  هاي زن ناراضي و همسران درمانده وحالي است كه گروه
اي همسران راضي و همسران سرزنده از نظر هچنين گروههم

  .داري با يكديگر ندارنداجتناب دلبستگي زن، تفاوت معني
به علاوه نتايج آزمون تعقيبي نشان داد كه ميزان اضطراب 

داري دلبستگي شوهر در گروه همسران سرزنده به طور معني
و اضطراب دلبستگي شوهر ) P>01/0(كمتر از سه گروه ديگر 

همسران راضي نسبت به گروه همسران درمانده در گروه 
زن ناراضي با  البته گروه). P>01/0(داري داردتفاوت معني

هاي همسران درمانده از نظر اضطراب دلبستگي شوهر، گروه
  ). P=08/0(داري نداشت تفاوت معني

نتايج آزمون تعقيبي نشان داد كه اجتناب دلبستگي شوهر در 
داري از سه گروه ديگر طور معنيگروه همسران سرزنده به 

به علاوه اجتناب دلبستگي شوهر در ). P>0001/0(كمتر است 
هاي داري بيشتر از گروهگروه همسران درمانده به شكل معني

ولي بين ) P>0001/0(همسران راضي و زن ناراضي است 
هاي زن ناراضي و همسران اجتناب دلبستگي شوهر در گروه

  ).P=64/0(يافت نشد  داريراضي تفاوت معني
و نتايج  2به طور كلي با توجه به نتايج ارايه شده در جدول 

توان گفت همسران سرزنده گروهي هاي تعقيبي ميآزمون
ي اضطراب و اجتناب دلبستگي هم زن و هم هستند كه نمره

در . هاي ديگر استداري كمتر از گروهشوهر به طور معني
دلبستگي زنان بالا و اجتناب گروه همسران راضي، اضطراب 

ها پايين اما هم اضطراب و هم اجتناب دلبستگي دلبستگي آن
در گروه زن ناراضي، اضطراب و اجتناب . شوهران، پايين است

دلبستگي زنان بالا ولي هم اضطراب و هم اجتناب دلبستگي 
در گروه همسران درمانده، اضطراب و . شوهران، پايين است
 . هر دو همسر بالا است اجتناب دلبستگي در





261 Fundamentals of Mental Health, 16(3), Autumn 2014                                  تركيب ابعاد دلبستگي همسران و رضايت زناشويي زوجين 

  واوي همسران و نتايج تحليل مانهاي چهارگانهميانگين ابعاد دلبستگي زن و شوهر در گروه -2جدول 
زن   متغير

 ناراضي
همسران 
 درمانده

همسران 
 راضي

همسران 
 سرزنده

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
  سطح 

 دارييمعن
توان 
  آماري

  000/1  0001/0  44/17  63/16 3 30/46 77/2 44/3 88/3  74/3  اضطراب زن
  000/1  0001/0  40/36  60/20 3 73/61 81/1 07/2 96/2  00/3  اجتناب زن

  000/1  0001/0  44/19  25/14 3 89/42 64/2 09/3 78/3  43/3  اضطراب شوهر
  000/1  0001/0  21/41  77/21 3 15/64 97/1 70/2 46/3  53/2  اجتناب شوهر

  06/0  97/0  06/0  11/5 3 33/15 71/10 19/10 31/10 82/10  طول مدت ازدواج
  09/0  87/0  23/0  37/0 3 113/1 32/1 19/1 35/1  37/1  تعداد فرزند

  
به منظور بررسي تاثير ابعاد دلبستگي هر يك از همسران بر 

ي ساختاري رضايت زناشويي خود و همسرش از مدل معادله
شود ابعاد ملاحظه مي 1همان طور كه در شكل . استفاده شد

زا دلبستگي هر يك از همسران به عنوان متغيرهاي مكنون برون
رضايت زناشويي هر يك از همسران . در نظر گرفته شده است

  . يده استزا منظور گردنيز به عنوان متغيرهاي آشكار درون
گزارش  3هاي كلي برازش براي اين مدل در جدول شاخص
هاي كلي برازش وضعيت مطلوبي را براي شاخص. شده است

براي ) CMIN(مقدار مجذور خي. دهدمدل مفروض نشان مي
 مقدار مجذور خي نسبي. دار استاين مدل، معني

)CMIN/DF( )92/1 ( حاكي از آن است كه مدل به طور
هاي  براي شاخص 90/0مقادير بالاتر از . كلي قابل قبول است

تطبيقي به معني توان مدل در فاصله گرفتن از يك مدل 
استقلال و نزديك شدن به مدل اشباع شده بر مبناي معيارهاي 

 1هاي توكر لويس مقادير شاخص). 36(تعريف شده است 
)TLI (2تطبيقي و برازش )CFI) (90/0  بالاتر  9/0از ) 92/0و

مقدار . ها مطابقت دارددهد كه مدل با دادهاست و نشان مي
و شاخص ) PNFI(3برازش مقتصد هنجار شده   شاخص

دهد  نشان مي) 74/0و  PGFI) (68/0(4نيكويي برازش مقتصد
براي شاخص  06/0مقدار  . كه اقتصاد مدل رعايت شده است

گوياي آن )RMSEA(5مربعات خطاي برآورد ريشه ميانگين
ها به خوبي برازش يافته و اين مدل، تاييد است كه مدل با داده

هاي  اين شاخص كه با تركيبي از خصايص شاخص. گردد مي
                                                 
1Tucker-Lewis Index 
2Comparative Fit Index 
3Parsimonious Normed Fit Index 
4Parsiomonious Goodness-of-Fit Index 
5Root Mean Squared Error of Approximation 

شود يكي  هاي مقتصد و حجم نمونه محاسبه مي مطلق، شاخص
گردد كه  هاي برازش مدل محسوب مي ترين شاخص از مهم

در  08/0است و مقدار حداكثر آن  05/0برش ي داراي نقطه
از سويي ديگر مقدار ضريب هولتر ). 36(نظر گرفته شده است 

نفر را براي بررسي اين مدل  144ي ، حجم نمونه05/0در سطح 
به اين ترتيب كفايت حجم نمونه اين پژوهش . كافي نشان داد

  .گرددتاييد مي
درصد  57است چنين بر اساس نتايج، اين مدل توانسته هم

درصد رضايت زناشويي  58واريانس رضايت زناشويي زن و 
  . مرد را تبيين نمايد

 بحث 
از نظر رضايت زناشويي هر دو همسر در اين مطالعه، چهار 

ي نيلفروشان، اين يافته با يافته. گروه از همسران مشخص شدند
ها از نظر نتايج نشان داد كه اين گروه). 37(خوان بود هم

  . ت زناشويي زن و شوهر با يكديگر تفاوت دارندرضاي
گروه زن  -1: گذاري شدندها به اين ترتيب ناماين گروه

ناراضي كه زن از زندگي زناشويي خود ناراضي ولي شوهر از 
گروه همسران درمانده -2زندگي زناشويي خود راضي بود، 

كه هم زن و هم شوهر از زندگي زناشويي خود ناراضي بودند، 
گروه همسران راضي كه هم زن و هم شوهر از زندگي  -3

گروه همسران سرزنده كه هم  -4زناشويي خود راضي بودند و 
  .زن و هم شوهر از زندگي زناشويي خود بسيار راضي بودند

همسران از نظر اضطراب و اجتناب  يهاي چهارگانهگروه
دار دارند در دلبستگي زن و شوهر با يكديگر تفاوت معني

كه از نظر طول مدت ازدواج و تعداد فرزند، تفاوتي بين  حالي
  .ها وجود ندارداين گروه
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  هاي كلي برازش براي مدل اثر ابعاد دلبستگي خود و همسر بر رضايت زناشويي شاخص -3جدول
  هاي كلي برازش شاخص

  مقتصد  تطبيقي    مطلق
CMIN DF  P TLI CFI CMIN/DF  PNFI  PGFI  RMSEA 

61/507  264  0001/0 90/0 92/0 92/1 68/0  74/0  06/0  
  

  
  مدل اثر ابعاد دلبستگي خود و همسر بر رضايت زناشويي -1شكل 

  
  

بندي اين توان گفت كه چون مبناي طبقهبر اين اساس مي
بوده و از نظر طول مدت ها رضايت زناشويي زن و شوهر گروه

ازدواج و تعداد فرزند تفاوتي با يكديگر ندارند، پس طول 
مدت ازدواج و تعداد فرزند با رضايت زناشويي همسران، 

و همكاران  1اين يافته با ديدگاه برادبري. ي چنداني نداردرابطه
سال اول زندگي  10ي زناشويي در كه معتقدند كيفيت رابطه

يابد و نيز نتايج نيز به تدريج كاهش ميكاهش يافته و بعد 
خوان زماني مفرد، شباني حصار و عطاري و همكاران، هم

از طرف ديگر نيلفروشان نشان داد كه ). 38-27،40(نيست 
طول مدت ازدواج و تعداد فرزند در حضور ديگر متغيرهايي 

تواند بر چون دلبستگي، اسنادهاي ارتباطي و هيجانات نمي
طور كه  همان). 37(ي زناشويي تاثير داشته باشد كيفيت رابطه

كنند طول نوفل و شيور و برادبري و همكاران نيز عنوان مي
                                                 
1Bradbury 

تواند با عوامل موثر بر رضايت مدت رابطه و تعداد فرزند مي
زناشويي از جمله شخصيت يا دلبستگي هسران تعامل داشته 

توجه ها مورد و به همين دليل بايد در پژوهش) 12،27(باشد 
اين كه در اين زمينه نتايج اين پژوهش با برخي . قرار گيرند
. تواند به دو دليل باشدخوان نيست ميهاي ديگر همپژوهش

ي رضايت زناشويي ها رابطهاول آن كه در بسياري از پژوهش
با طول مدت ازدواج و تعداد فرزند بدون حضور متغيرهاي مهم 

داري به دست ي معنيرابطهديگر بررسي شده و به همين دليل 
دوم آن كه در پژوهش حاضر، عامل ماه عسل . آمده است

ي پژوهش شامل همسراني بود كه حداقل كنترل شد و جامعه
شايد به همين دليل . ها گذشته باشديك سال از ازدواج آن

داري بين رضايت زناشويي و طول مدت ازدواج ي معنيرابطه
شان داد گروه همسران سرزنده نتايج ن .به دست نيامده است

ي اضطراب و اجتناب دلبستگي زن و گروهي هستند كه نمره
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در گروه همسران راضي، . شوهر، كم بوده و هر دو ايمن هستند
اضطراب دلبستگي زن تا حدي بالا و اجتناب دلبستگي او پايين 

در حالي كه هم اضطراب و هم اجتناب دلبستگي است 
براين گروه همسران راضي گروهي بنا. شوهران، پايين است

نگران هستند كه سبك دلبستگي زن، به سبك دلبستگي دل
در گروه زن . نزديك بوده و سبك دلبستگي مرد، ايمن است

ناراضي، اضطراب و اجتناب دلبستگي زن تا حدي بالا است در 
حالي كه هم اضطراب و هم اجتناب دلبستگي شوهر پايين 

گروه، سبك دلبستگي زن به سبك  به بيان ديگر در اين. است
دلبستگي اجتنابي بيمناك نزديك بوده و سبك دلبستگي مرد، 

در گروه همسران درمانده، اضطراب و اجتناب . ايمن است
به عبارت ديگر در . دلبستگي در هر دو همسر نسبتا بالا است

گروه همسران درمانده، سبك دلبستگي هر دو همسر به سبك 
بنابراين سبك . مناك نزديك استدلبستگي اجتنابي بي

. دهددلبستگي، رضايت زناشويي را تحت تاثير قرار مي
تحقيقات نيز نشان داده كه همسراني كه هر دو ايمن هستند در 
مقايسه با همسراني كه يكي يا هر دو ناايمن هستند، سازگاري 

  در اين پژوهش نيز همسران سرزنده). 4(بيشتري دارند 
آري و بن. سبك دلبستگي هر دو ايمن بود هايي بودند كهزوج
نيز نشان دادند كه در همسراني كه هر دو ايمن هستند،  1لاوي

در ) 42(ي بالاتري برخوردارند هر دو همسر از كيفيت رابطه
در اين . گروه همسران راضي، سبك دلبستگي مرد ايمن است

گروه اجتناب دلبستگي زن كم و اضطراب دلبستگي او تا 
و شيور، اضطراب تا حدي  2ي شنبه گفته. اي بيشتر استاندازه

شود فرد به ابعاد عاطفي و علاقه و صميميت، اولويت باعث مي
شود كه زن چنين اضطراب دلبستگي باعث ميهم) 13(بدهد 

پذيري خود را به شوهرش منتقل ابراز نياز يا احساس آسيب
يمن است و از آن جا كه در اين گروه، شوهر ا) 10،11(كند 

در گروه . براي همسرش در دسترس بوده و به او پاسخگو است
زن ناراضي، با آن كه شوهر ايمن است ولي اضطراب و اجتناب 

شود كه نه تنها اين باعث مي. دلبستگي زن تا حدي بالا است
زن نسبت به در دسترس نبودن شوهر و ارزش شخصي خود 
                                                 
1Ben-Ari and Lavee 
2Schen 

تگي به شوهر نيز بلكه از نزديكي و وابس) 9،14(نگران باشد 
ي هيجاني را ترجيح دهد احساس ناراحتي كرده و فاصله

  يعني اين كه به نزديكي و صميميت، تمايل نشان) 10،11(
  دهد ولي در عمل از نزديك شدن و صميميت فاصلهمي
در نتيجه با . ترسدگيرد زيرا از طرد شدن يا ترك شدن ميمي

ي احساس آن كه شوهر او ايمن است از زندگي زناشوي
اگر در هر دو همسر، اضطراب و اجتناب . كندنارضايتي مي

همراه با هم بالا باشد، اين حالت به طور متقابل وجود خواهد 
داشت و هيچ يك براي ديگري در دسترس و پاسخگو نيست و 

در نتيجه . كندنيازهاي دلبستگي طرف مقابل را برآورده نمي
در گروه همسران ها كاهش يافته و رضايت زناشويي آن

آري و لاوي نيز نشان دادند كه در بن. گيرنددرمانده قرار مي
هايي كه هر دو اجتنابي بيمناك هستند، كيفيت رابطه زوج
ي به گفته) 42(گردد تري در هر دو همسر گزارش ميپايين

شن و شيور بالا بودن اضطراب دلبستگي در هر دو همسر، 
ي و عاطفي را در رابطه هاي هيجانيجنگ قدرت و آشفتگي

به ). 13(كند ها افزايش داده و عملكردشان را تضعيف ميآن
بيني ميزان رضايت زناشويي ها در پيشطور كلي اين يافته

اي كه با تواند مورد استفاده قرار گيرد به گونههمسران مي
بررسي ميزان اضطراب و اجتناب دلبستگي همسران يا افرادي 

بيني نمود توان پيشش از ازدواج هستند ميي پيكه در مرحله
  . كه به كدام گروه از همسران تعلق داشته يا خواهند داشت

، همسران افراد 3ي جانسوني جالب توجه آن كه به گفتهنكته
).  41(ناايمن، رضايت زناشويي كمتري را گزارش مي دهند 

در پژوهش حاضر نيز در سه گروه همسران راضي، زن ناراضي 
تر بود و رمانده، سبك دلبستگي زن به سبك ناايمن نزديكو د

ها به همان طور كه ملاحظه شد رضايت زناشويي شوهران آن
از طرف ديگر . داري كمتر از همسران سرزنده بودطور معني

. كنندهمسران افراد ايمن، رضايت زناشويي بيشتري گزارش مي
اشويي زنان هاي اين پژوهش نيز نشان داد كه رضايت زنيافته

ها بيشتر است زيرا  در گروه همسران سرزنده، ، از تمام گروه
نتايج  .ها از ديگران كمتر استاضطراب و اجتناب شوهران آن

نشان داد كه مدلي كه در آن ابعاد دلبستگي خود و همسر بر 
                                                 
3Jahonson 
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اي از واريانس تواند بخش عمدهرضايت زناشويي تاثير دارد مي
اين يافته با مباني . ر را تبيين كندرضايت زناشويي زن و شوه

نظري دلبستگي كه دلبستگي را عاملي مهم در تبيين روابط 
چنين نتايج نشان هم. خوان استداند همنزديك بزرگسالي مي

داري باعث كاهش داد كه ابعاد دلبستگي زن به طور معني
شود و اجتناب دلبستگي شوهر نيز رضايت زناشويي او مي

دهد درحالي كه اضطراب زن را كاهش مي رضايت زناشويي
داري بر رضايت زناشويي زن دلبستگي شوهر تاثير معني

در اين بين تاثير اجتناب دلبستگي خود زن بيش از . نداشت
چنين نتايجي در مورد رضايت . تاثير دلبستگي شوهرش بود

هاي مختلف نيز نشان پژوهش. زناشويي شوهر نيز به دست آمد
ي دلبستگي و رضايت زناشويي، ي رابطهدر زمينهداده است كه 

هم در زنان و هم در شوهران، ). 11،15(جنسيت نقش ندارد 
  ابعاد دلبستگي خود فرد باعث كاهش رضايت زناشويي او

ي شن و همكاران دلبستگي ناايمن با گزارش به گفته. شودمي
باط، رضايت زناشويي پايين ارتباط دارد زيرا ارزيابي آنان از ارت

چنين بر هم). 13(واكنشي نسبت به رفتار اخير همسرشان است 
اضطراب )  10،11(ي دلبستگي بزرگسالان اساس نظريه

سازي و اجتناب دلبستگي با راهبرد فعالدلبستگي با راهبرد بيش
به عبارت ديگر . سازي سيستم دلبستگي رابطه داردنافعال

. لبستگي مرتبط استناايمني با يكي يا هر دو راهبرد سيستم د
سازي سيستم فعالاضطراب دلبستگي كه با راهبرد بيش

شود كه فرد به همسرش به دلبستگي همراه است باعث مي
هاي عنوان منبع آرامش بيش از حد تكيه كند و نسبت به نشانه

در اين . ها را شناسايي كندتهديد، گوش به زنگ بوده و آن
دسترسي و پاسخگو بودن حالت شك و ترديد نسبت به قابليت 

همسر و نيز نسبت به توانايي خود براي دستيابي به حس ايمني 
كند كه نيازهاي به همين دليل فرد احساس مي. شودبيشتر مي

به همين . كنددلبستگي او تامين نشده و احساس نارضايتي مي

سازي همراه است ترتيب اجتناب دلبستگي كه با راهبرد نافعال
ه فرد، افكار و هيجانات مربوط به دلبستگي را شود كباعث مي

كند سركوب كند و خاطرات را واپس بزند زيرا احساس مي
تواند نيازهاي دلبستگي او را پاسخ دهد و كه همسرش نمي

به همين دليل از همسر و . يابدرضايت زناشويي او كاهش مي
هاي مربوطه، فاصله گرفته و وابستگي خود را به ديگر محرك

  .كندر كم ميهمس
اين پژوهش بر روي همسران شهر اصفهان انجام گرفته و 

شود كه در مناطق براي اطمينان بر تعميم اين نتايج پيشنهاد مي
هاي اين پژوهش آن يكي از محدوديت. ديگر نيز تكرار گردد

  بود كه ابعاد دلبستگي تنها با يك روش سنجش، يعني
شود كه پژوهشگران پيشنهاد مي. نامه بررسي شده استپرسش
نامه از مصاحبه نيز سود جويند و مند علاوه بر پرسشعلاقه

بيني رضايت هاي ديگري را در خصوص قدرت پيشپژوهش
ي نكته. زناشويي بر اساس ابعاد دلبستگي همسران انجام دهند

جالب توجه آن كه در اين پژوهش، افرادي كه سبك دلبستگي 
ها ديك باشد يعني اجتناب آنتفاوت نزها به اجتنابي بيآن

تواند به اين اين مسئله مي. شان باشد يافت نشدبيش از اضطراب
ي تر رابطهدليل باشد كه چنين افرادي نسبت به ديگران راحت

  حال با اين. شوندزناشويي را ترك گفته و جدا مي
تواند به بررسي ثبات و تر ميهاي بيشتر و گستردهپژوهش

 . رضايت زناشويي اين افراد كمك كند

  گيرينتيجه
توان گفت رضايت زناشويي، برآيندي از به طور كلي مي

ارزيابي ذهني فرد از زندگي زناشويي او است كه تا حد زيادي 
در بررسي . تحت تاثير سيستم دلبستگي خود و همسرش است

العه بايستي هم رضايت زناشويي بر اساس نتايج اين مط
  . دلبستگي فرد و هم دلبستگي همسر لحاظ شود
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