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رابطه سبک دلبستگی و رشد اجتماعی در کودکان نارساخوان و عادي
شناسی تربیتیصدیقه صفایی / کارشناس ارشد روان

:چکیده
از آنها را به عهده دارند تاکید نموده و این کنش هاي متقابل را اساس عمده رشد عاطفی، شناختی و شناسان بر روابط کودکان با کسانی که مراقبت روان

گی ایمنـی  اجتماعی قلمداد کرده اند. در واقع سلامت تحولی فرد در هردوره، معلول عواملی است که یکی از ارزشمندترین این عوامل در دوره حسـاس زنـد  
ش حاضر با هدف بررسی رابطه میان سبک دلبستگی و رشد اجتماعی در کودکان نارساخوان و عـادي شـهر سـمنان انجـام     پژوهاز این رودلبستگی می باشد.

دانش آموز پسر عادي پایه چهارم و پنجم ابتدایی بودند. کودکان نارساخوان از  مراکز 30آموز پسر نارساخوان و دانش30شده است. نمونه مورد بررسی شامل
ي و کودکان عادي به صورت نمونه گیري تصادفی خوشه اي از دبستان هاي شهرستان سمنان گزینش شدند. به منظور انـدازه گیـري سـبک    اختلالات یادگیر

ود بـه  دلبستگی و رشد اجتماعی از مقیاس سبک دلبستگی رونقی و مقیاس رشد اجتماعی وایلند استفاده شد و جهت تعیین هوشبهر شرکت کنندگان جهت ور
روه شی نیز از آزمون هوش ریون کودکان بهره برده شد. یافته ها نشان داد که رابطه مثبتی میان سبک دلبستگی ایمن و رشد اجتماعی در هـر دو گ ـ نمونه پژوه

منفـی  آمـوزان عـادي رابطـه   وجود دارد. همچنین بین سبک دلبستگی اضطرابی و رشد اجتماعی در هر دو گروه و دلبستگی اجتنابی و رشد اجتماعی در دانش
اي که دلبستگی تواند رشد اجتماعی را در هر دو گروه نارساخوان و عادي پیش بینی کند؛ به گونهدهد که سبک دلبستگی مینتایج پژوهش نشان می.دیده شد

ایمن با رشد اجتماعی بیشتر همراه است.
سبک دلبستگی، رشد اجتماعی، نارساخوانی:کلیديهاي واژه

مقدمه
ان بر روابط کودکان با کسانی که مراقبت از شناسروان
هاي متقابل عهده دارند؛ تاکید نموده و این کنشآنها را به

ــاطفیرا اســاس عمــده  3و اجتمــاعی2، شــناختی1رشــد ع

اند. هرگـاه اختلالـی در ایـن روابـط عـاطفی      کردهقلمداد
شود که ایجاد شود بالطبع امنیت عاطفی کودك مختل می

گردد. در واقـع سـلامت   وي منعکس میآثار آن در رفتار
تحولی فرد در هر دوره، معلول عواملی است کـه یکـی از   

تــرین ایــن عوامــل در دوره حســاس زنــدگی، ایمنــی مهــم
).1384(رازقی، غباري بناب، مظاهري، باشددلبستگی می

هاي دلبستگی به الگوهاي درونکـاري معینـی از   سبک
اي رفتـاري افـراد   هشود که شکل پاسخدلبستگی گفته می
هـاي دلبسـتگی و پیونـد مجـرد بـا ایـن       به جدایی از نگاره

هـا عمـدتاً بـر اسـاس     کنند. این سبکها را تعیین مینگاره
گیرنـد، در  هاي کودك با مادر(مراقـب) شـکل مـی   تجربه

1 - affective
2 - cognetive
3 - social

هاي مانند و تعاملمراحل گوناگون زندگی نسبتاً پایدار می
و 5، مریـک 4واتـرز دهنـد ( اجتماعی را تحت تاثیر قرار می

کیفیت دلبستگی کودك به مادرش بـر  . )2000، 6ترباکس
گـذارد و بـا قابلیـت    تمامی روابط شخصـی وي تـاثیر مـی   

ــده    ــردي آین ــان ف ــط می ــالاي او در رواب ــه دارد ب اش رابط
هـاي ارزشـمند   شـک یکـی از جنبـه   ). بـی 1995، 7(فگوت

رشد انسان، فرآینـد اجتمـاعی شـدن اوسـت. ذاتـی بـودن       
معی در انسان، ضرورت تماس با دیگـران را بـه   زندگی ج

سازد. رشد اجتماعی، گر میعنوان امري گریز ناپذیر جلوه
دارنده ارتباط سالم و منطبـق بـا موقعیـت در افـراد اسـت.      

انـد در  کـرده کودکانی که مهارت اجتماعی کـافی کسـب  
ایجاد ارتباط با همسالان و یـادگیري در محـیط آموزشـی    

باشـند نی هستند که فاقد این مهارت مـی تر از کودکاموفق
). 1390پور، رنجبر، کاکاوند، ثنایی ذاکر، (معدنی

ــا   منظــور  ــل وي ب ــاثیر متقاب ــرد، ت از رشــد اجتمــاعی ف
4 - Waters
5 - Merrick
6 - Treboux
7 - Fagot
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اجتماعی رشداست.اجتماعیهاينقشپذیرشودیگران
دوستی، درستکاري، دفاع از خـود  در بر گیرنده رشد، نوع

و انگیزه پیشـرفت اسـت   داري و تعلق، همکاري، خویشتن
تشــخیص رشــد اجتمــاعی از ).1371، 2وایرائیــل1(نلســون

رشــد ذهنــی بســیار مشــکل اســت. زمــانی رشــد اجتمــاعی 
ــایی در حاصــل مــی شــود کــه بتــوان بــه درجــه  اي از توان

ارتباطات اجتماعی دست یافت که به آسانی در اجتمـاع و  
میان دیگران زندگی کرد و سازگاري داشت. تـاثیر رشـد   

تماعی در موفقیت شغلی و پیشرفت اجتماعی نیز کـاملاً  اج
). آنچه که در حال حاضر 1376، 3محسوس است(وایتزمن
شـود، سـهم نظریـات شـناختی در     بیشتر بـر آن تاکیـد مـی   

توجیه رشد اجتمـاعی اسـت. محـور ایـن نگـرش بـر ایـن        
-موضوع استوار است که سطح شناختی کودکان و طـرح 

اي محیطی به شکل متقابل تاثیر ههاي ذهنی آنان، با تجربه
شود (نلسون وایرائیل، گذارده و موجب رشد اجتماعی می

1371.(
ي زبانی است کـه بـه   نارساخوانی نوعی اختلال یادگیر

نقایصی در زبان نوشتاري از جمله خواندن و هجی کـردن  
انجامد. درصدهاي متعددي براي نارساخوانی ذکر شده می

مـورد تفـاهم عـده بسـیاري از     است که از این میان آنچـه  
ــی  ــگران م ــد پژوهش ــون 10-5باش ــت (جیس ــد اس 4درص

ها نشان داده است نارساخوانی در ). بررسی2004، 5ودیود
هاي کودکان بدون توجـه بـه جـنس آنهـا و در     همه گروه

ــه گــروه  ــطوح ذهنــی و نــواحی     هم ــاي اجتمــاعی، س ه
-جغرافیایی اتفاق خواهـد افتـاد. ایـن افـراد در زمینـه واج     

ــیب   ــرفی، آس ــاهی ص ــی و آگ ــدهشناس ــندی و 6اند(لارس
).2007، 7نیپولد

1 - Nelson
2 - Ieraiel
3 - Witzman
4 - Jason
5 - David
6 - Larsen
7 - Nippold

تواند آثـار منفـی رشـد روانـی     تعاملات موفق اولیه می
،9و وئلــر8اجتمــاعی کودکــان را کــاهش دهــد (ســاندهیم

اي ). از سویی این گونه ارتباطات نزدیـک بـه گونـه   2004
، 1969، 10هاي دلبستگی رابطه دارند (بـالبی ژرف با سبک

).1386نقـل از مویــد فـر، آقــا محمـدیان و طباطبــایی،    بـه 
اي به این نتیجه رسید که ) در مطالعه1376حسینی(مرویان 

آموزان داراي اختلالات میزان مشکلات رفتاري در دانش
آموزان عادي است و ایـن  خواندن و نوشتن بیشتر از دانش

تري نفس پایینآموزان داراي رشد اجتماعی و عزتدانش
د.هستن

با توجه به اهمیت تعاملات نخستین کـودك  از این رو 
گیري روابط اجتماعی آینده او و تاثیر مشـکلات  در شکل

هـدف پـژوهش حاضـر بررسـی     یادگیري بر ایـن روابـط،   
ــان    ــاعی در کودک ــد اجتم ــتگی و رش ــبک دلبس ــه س رابط

نارساخوان و عادي است.
باشد: بر این اساس فرضیه هاي زیر مطرح می

دلبستگی و رشد اجتماعی در کودکان هايسبکبین -1
عادي ارتباط وجود دارد.

در کودکان اجتماعیو رشددلبستگیهايسبکبین-2
نارساخوان ارتباط وجود دارد. 

بین سبک دلبستگی و رشد اجتماعی کودکان عادي -3
داري وجود دارد.و نارساخوان تفاوت معنی

روش: 
آمــوزان عــادي نــشجامعــه پــژوهش شــامل تمــامی دا
در 89-90تحصــیلیو نارســاخوانی بودنــد کــه در ســال   

کردنـد. نمونـه مـورد    هاي شهر سمنان تحصیل مـی دبستان
-دانـش 30آموز پسـر نارسـاخوان و  دانش30بررسی شامل

ــد.    ــدایی بودن ــه چهــارم و پــنجم ابت آمــوز پســر عــادي پای
ــادگیري و     ــتلالات ی ــز اخ ــاخوان از مراک ــان نارس کودک
8 - Sundheim
9 - Voeller
10 - Bowlby
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اي کان عادي به صورت نمونه گیري تصادفی خوشـه کود
بـراي کنتـرل   هاي شهر سـمنان گـزینش شـدند.    از دبستان

آمــوزان پســر مــورد مطالعــه قــرار متغیــرجنس تنهــا دانــش
با توجه به ماهیت موضوع پژوهش و بـا توجـه بـه    .گرفتند

، طـرح پـژوهش از نـوع همبسـتگی     هدف پژوهش حاضر
بود. 

ابزار پژوهش:  
گیـرى هـوش   یون: آزمون ریون بـراى انـدازه  آزمون ر

ایـن آزمـون   . رودافراد در همه سطوح توانایى به کـار مـى  
ــژ   ــرم وی ــژوهش از ف ــن پ ــرم اســت کــه در ای هداراى دو ف

سـاله  10تـا 5کودکان که براى سنجش هوش کودکـان 
کودکـان  آزمـون ریـون  رود، استفاده شده است.کار مىبه

دکان تهران هنجاریابى در مورد کو)1374(توسط براهنى 
ضرایب پایایى باز آزمایى این آزمـون از  هشده است. دامن

81/0از دو نیمه کـردن و نیز ضرایب پایایی 91/0تا 69/0
بوده است. براي برآورد روایى آزمون همبسـتگى  93/0تا 

ذکـر  48/0تـا  12/0سـالانه حـدود   نمرات آزمون با معدل
اعتبار و روایـی کـافی   شده و به طور کلی آزمون ریون از 

سـنجید  توان بـا آن  برخوردار است و هوش عمومی را می
).1384(به نقل نریمانی و رجبی، 

این مقیاس توسط ادگـار  مقیاس رشد اجتماعی وایلند:
در آن تجدید نظر کلی به عمل 1965وایلند تهیه و درسال 

هـاي  آمد. مقیاس بلـوغ اجتمـاعی وایلنـد یکـی از مقیـاس     
ــدازه ــران ــاییگی ــزان  ي توان ــده اســت و می هــاي رشــد یابن

پذیري و توانایی فرد را در تامین نیازهـاي عملـی   مسئولیت
ــی ــی  م ــه م ــت ک ــاور داش ــد ب ــنجد. وایلن ــت س ــوان کیفی ت

هاي اجتماعی را با جمع بندي کارهـایی کـه در   شایستگی
سنین گوناگون انجام می شود؛ سنجید. اگر چه این مقیاس 

گیرد، اما نتـایج  لگی را در برمیسا25گستره سنی تولد تا 
دهد که روایـی و پایـایی آن در سـنین    ها نشان میپژوهش

هاي کم توان ذهنـی از توانـایی   تر و به ویژه در گروهپایین

تـوان  بیشتري برخوردار است. با استفاده از این آزمون مـی 
طبقه بررسی کرد. 8هاي اجتماعی را در کیفیت شایستگی

گـزارش شـده   92/0نفـر،  123زآمـایی  ضریب پایایی با با
روز 9است؛ با این توضیح که فاصله بازآزمایی از یک تـا  

. )1388(پرستار، بوده است

ها در آزمودنیسبک دلبستگی:سبک دلبستگیمقیاس
این پژوهش با استفاده از مقیاس دلبسـتگی تعیـین خواهـد    

و تهیـه شـده اسـت    ) 1387(توسط رونقیشد. این مقیاس
ساله کاربرد 6-12کودکاندلبستگیبراي سنجش کیفیت

سبک هارتر که بهجمله است28دارد. این پرسشنامه شامل
ساخته شـده اسـت و در ایـن سـبک جمـلات بـه صـورت        

ي رفتـار  شوند که اولین جمله نشان دهندهدوتایی ارائه می
ي رفتـار اضـطرابی یـا    ایمن و دومـین جملـه نشـان دهنـده    

کرونباخ بـراي سـوالات اضـطراب    شد. آلفايبااجتنابی می
محاسـبه شـده   90/0و براي سوالات اجتنـاب  82/0معادل 
ــت ــایی   .اس ــاس از روش بازآزم ــایی مقی ــین پای ــراي تعی ب

استفاده شـده اسـت. همبسـتگی نتـایج بـین اجـراي اول و       
اجتناب و در مؤلفّه52/0اضطراب اجراي مجدد در مؤلفّه

ــوده56/0 ــتب ــطح اس ــه در س ــی0001/0ک ــت معن دار اس
).1390پور، رنجبر، کاکاوند، ثنایی ذاکر، (معدنی

و عـادي معیار ورود براي گروه کودکـان نارسـاخوان  
شامل موارد زیر بود: داشـتن بهـره هوشـی طبیعـی، فقـدان      

عـدم ابـتلا   فقدان نقص شنوایی،نقص بینایی جبران نشده،
اکـز  در مر. حرکتـی -مغزي یا آسیب مشهود حسیبه فلج

آموزان، پس از انتخاب تصادفی دانشاختلالات یادگیري 
پرونده ایشان به منظور اطمینان از عدم هرگونه نقص مورد 

هاي کودکان نارساخوانی در همه گروه
هاي اجتماعی، بدون توجه به جنس آنها و در همه گروه

سطوح ذهنی و نواحی جغرافیایی اتفاق خواهد افتاد. 
شناسی و آگاهی صرفی، این افراد در زمینه واج
انددیدهآسیب
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بررسی قرار گرفـت. بـراي گـزینش کودکـان عـادي نیـز       
نخست پنج آموزشگاه انتخاب شـدند و از هـر آموزشـگاه    
دو کلاس در مقطع چهارم و پنجم ابتدایی و از هر کلاس 

ورد بررسی قرار گرفتند.  هـر دو گـروه از لحـاظ    سه نفر م
سن تقویمی و پایه تحصیلی همتـا شـدند. همچنـین نتـایج     
حاصل از اجراي آزمون هوش نشان داد که هـر دو گـروه   

داري بـین  داراي بهره هوش طبیعی بودند که تفاوت معنی
نمرات مشاهده نشد.

روش اجرا به این صورت بود که پس از گزینش نمونه 
آمـوز در  ابتدا آزمون هوش ریـون بـراي دانـش   ،نظرمورد

مکانی آرام انجام شد. پس از بررسی نتایج ایـن آزمـون و   
آموزان عادي و نارساخوان و مشاهده هوشبهر طبیعی دانش

اطمینــان از عــدم وجــود تفــاوت معنــادار در دو گــروه، بــا 
ــئولا  ــاهنگی مس ــش  هم ــادران دان ــه از م ــوزان ن مدرس آم
آموزشگاه حضور یابند. سپس آزمـون  خواسته شد که در 

رشد اجتماعی وایلند با پرسش از ایشان اجرا شد. به منظور 
آمـوزان دوبـاره در   دانـش ،اجراي مقیاس سبک دلبستگی

مکانی با آرامش قرار گرفتند و سوالات از ایشان پرسـیده  
هاي آنان ثبت و نمره گذاري شد.و پاسخ

ــرا  ــین در پــژوهش حاضــر از آمــار توصــیفی ب ي تعی
فراوانی، درصد و میانگین استفاده شده اسـت و بـه منظـور    

ماننــد هــاي آمــاري،  هــا از روشتجزیــه و تحلیــل داده 
گـام بـه   و تحلیـل رگرسـیون   t، آزمون همبستگی پیرسون

.استفاده شده استگام 

ها:یافته
با استفاده از همبستگی پیرسون میـان سـبک دلبسـتگی    

آموزان دانشدراجتماعیرشدواضطرابیواجتنابیایمن،
شـود کـه بـه ترتیـب برابـر      عادي رابطه معناداري دیده می

). p<0.05(-43/0) و p<0.01(-48/0، 65/0بودند بـا  
دهـد کـه   نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نیز نشـان مـی  

ــان ســبک ــا رشــد   می هــاي دلبســتگی ایمــن و اضــطرابی ب

وجود دارد. اجتماعی کودکان نارساخوان رابطه معناداري 
ــر بــود   ــه ترتیــب براب ــا ایــن  رابطــه ب و ) p<0.05(36/0ب

47/0-)p<0.01  .(     این نتـایج تاییـد کننـده فـرض اول و
باشد.دوم پژوهش می

tیافته هاي توصیفی به همراه نتایج حاصـل از آزمـون   
آمده است.1در جدول 

سبک دلبستگی و رشد اجتماعی کودکان tنتایج آزمون - 1جدول
وان و عادينارسا خ

انحراف میانگینمدل
tاستاندارد

درجه 
آزادي

درجه 
معناداري

رشد
73,589,94نارساخوان

10,31 -580,000
87,214,25عادي

سبک
دلبستگی ایمن

13,402,49نارساخوان
0,10-580,83

16,352,56عادي
سبک

اجتنابیدلبستگی
15,333,51وانخنارسا

0,14580,84
11,603,53عادي

سبک
اضطرابیدلبستگی

18,833,89نارساخوان
1,57580,019

13,382,65عادي

نشان داد بین کودکان عـادي  tنتایج حاصل از آزمون 
داري و نارسا خوان از لحاظ رشد اجتماعی، تفـاوت معنـی  

وجود دارد که فرض سوم را تایید می کند.

تحلیل رگرسیون گام به گام رشد اجتماعی بر نتایج - 2جدول
اساس سبک دلبستگی ایمن

R2Bمنبع تغییرات
خطاي 
استاندارد

Tبتا
سطح 

داريمعنی

0,000*42/01,839/00,654,55رشداجتماعی

P<0/ *0001

گـام بـه گـام بـراي     نتایج حاصل از تحلیـل رگرسـیون   
سـبک  س بـر اسـا  رشد اجتماعی کودکان عادي بینی پیش

دهــد کــه آمــده نشــان مــی1دلبســتگی ایمــن در جــدول 
ــن   ــتگی ایم ــبک دلبس ــرات 42/0س ــاعی  تغیی ــد اجتم رش
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، F)1و29( =20,76(کننـــدمــی را تبیـــینکودکــان عــادي   
P<0/0001.(

نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رشد اجتماعی بر -3جدول
اساس سبک دلبستگی اضطرابی

منبع 
R2Bتغییرات

خطاي
Tبتااستاندارد

سطح 
داريمعنی

00/0*-2,85-0,47-0,62-0,221,77رشد اجتماعی

P<0/ *001
گـام بـه گـام بـراي     حاصل از تحلیل رگرسـیون  نتایج 

بـر اسـاس   رشد اجتمـاعی کودکـان نارسـاخوان    بینی پیش
آمده است. سـبک  2سبک دلبستگی اضطرابی در جدول 

رشد اجتماعی کودکان تغییرات22/0دلبستگی اضطرابی
).F ،P<0/001)1و29( = 12/8(کنندمیتبیینرانارساخوان

هـا  دسـت آمـده از مقایسـه همبسـتگی    همچنین نتـایج بـه  
گویــاي وجــود تفــاوت معنــادار در همبســتگی ســبک      
دلبســتگی ایمــن و رشــد اجتمــاعی در دوگــروه کودکــان 

) Z=2.46نارساخوان و عادي بود (

بحث:
ــاتوا هــاي بســیار نی در آن یکــی از حــوزهخوانــدن و ن

-که معمولاً مشکلات بیشـتري را بـراي دانـش   استمهمی
ــاتو ــوزان ن ــی اآم ــد م ــادگیري پدی ــان، ن در ی آورد (تاروی

ــت؛   ــیکلاس و فاوس ــط   2007ن ــر رواب ــکلات ب ــن مش ). ای
اي شیوهدلبستگیبود.خواهدتاثیرگذارعاطفیواجتماعی
روابط دوگانه تکیفیسنجشسازي ومفهومبراياست که

هـاي  ). پـژوهش 1388رود (واحـدي و مـرادي،   کار مـی به
بسیاري بر رابطه میـان سـبک دلبسـتگی و رشـد اجتمـاعی      

5، بـوئر 4، اکـاس 3، سیفر2، لمبرت1اند (هلتیگانتاکید کرده

1 -Haltigan
2 - Lambert
3 - Seifer
4 - Ekas
5 - Bauer

. از ایـن رو پـژوهش حاضـر بـا هـدف      )2012و همکاران؛ 
دلبستگی و رشد اجتماعی در کودکانبررسی رابطه سبک

نارساخوان و عادي انجام گرفت. 
گونه که فرض شده بود میان سبک دلبسـتگی و  همان

رشد اجتماعی در کودکان عادي رابطه وجود داشت ایـن  
-رابطه درخصوص دلبستگی ایمن مثبت و در مورد سبک

هاي اضطرابی و اجتنابی منفی بود. در کودکان نارساخوان 
اعی رابطه مثبت نیز میان سبک دلبستگی ایمن و رشد اجتم

و دلبستگی اضطرابی و رشد اجتماعی رابطه منفی مشاهده 
) 1998(7و حمیـد 6هـاي کـاان مـن   شد.این نتـایج بـا یافتـه   

تامسون به این نتیجه رسـید کودکـانی کـه    همخوان است. 
دلبستگی ناایمن داشتند مشکلات رفتاري بیشتري داشـتند.  

لــی هــاي اجتمـاعی در درجــه خی همچنـین از نظــر مهـارت  
هــاي پــایینی قــرار داشــتند و مشــکلات بیشــتري در تعامــل
هـاي  اجتماعی نشان دادنـد. مشـکلات هوشـی بـا مهـارت     

اجتماعی مـرتبط بـود و مشـکلات اجتمـاعی بـا دلبسـتگی       
نقــل از رازقــی، غباربنــاب و ظــاهري، (بــهارتبــاط داشــت.

فراتحلیل انجام شده توسط اشـنایدر، اتکینسـون و   ).1384
شــان داد کــه بــین کیفیــت دلبســتگی و  ) ن2001(تردیــف

سازگاري اجتماعی رابطه وجود دارد. میزان پرخاشگري و 
رفتار ضد اجتماعی شاخصی از ناسازگاري بـود. همچنـین   
بــین دلبســتگی ایمــن و روابــط مثبــت بــا همســالان رابطــه  

معناداري وجود دارد. 
تـوان گفـت کـه بـا اسـتناد بـه       در تبیین این یافته ها می

یـد، تعـارض، تخاصـم، درمانـدگی و آشــفتگی     اینکـه ترد 
هاي افراد مضطرب و دوسو گـرا اسـت؛ ایـن    جزو ویژگی

افراد به شدت در معـرض درگیـري، تضـاد، درمانـدگی و     
رفتار نابهنجار در موقعیت تنش زا و روابط اجتماعی قـرار  

گیرند و همین امر مایه ناکامی در روابط میان فـردي و  می
در رشد اجتماعی خواهـد شـد.   نهایت ایجاد مشکلاتیدر

6 - Ka an men
7 - Hamid
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توان گفت که روابط دلبستگی ایمن در ایجاد همچنین می
ــت   ــف موقعی ــراي کش ــان ب ــاد کودک ــناي اعتم ــاي ناآش ه

توانــد تــاثیر کنــد. ایــن عوامــل مــیاجتمــاعی کمــک مــی
هاي اجتماعی تعاملگسترشواجتماعیرشددرچشمگیر

داشته باشد.

نتایج نشان داد کـه تفـاوت   ،در رابطه با فرضیه سوم نیز
آمـوزان عـادي و   معناداري میان رشد اجتمـاعی در دانـش  

هـا دریافتنـد کـه   برخـی پـژوهش  نارساخوان وجـود دارد.  
آمــوزان مبــتلا بـه اخــتلالات یــادگیري، در کــلاس  دانـش 

دهند که به طـرد  پرخاشگري و بدرفتاري بیشتري نشان می
-یف هـم مـی  نفس و خودپنداره ضعانجامد. عزتآنها می

تواند تاثیر منفـی بـر پیشـرفت بگـذارد. (مرویـان حسـینی،       
رابرتـز و زوبریـک بـه    ).1384؛ نریمـانی و رجبـی،   1376

مشکلاتی در روابط بین فردي و شایستگی اجتماعی کمتر 
؛ بـه نقـل   1993در میان کودکان نارساخوان اشاره کردند( 

شد ). این ناهنجاري ها که ناشی از عدم ر1387از باعزت، 
توانـد بـر اثـر    اجتماعی کافی و مناسب کودك است، مـی 

تواند ایجاد احساس شکست در این افراد باشد که خود می
مایه تشدید نارسا خوانی شود.

همچنــین مشــخص شــد کــه رابطــه دلبســتگی و رشــد  
داري اجتماعی در سبک ایمن در دو گروه، تفـاوت معنـی  

وانی بـر  دارد. این نکته ممکن است حاصـل تـاثیر نارسـاخ   
رشد اجتماعی و بـه تعویـق انـداختن آن باشـد کـه باعـث       

کاهش تاثیر مثبت دلبستگی ایمن بر ایجاد روابط اجتماعی 
سازنده است. کودکان نارساخوان به دلیل دریافـت توجـه   
منفی به ویژه در اماکن آموزشـی کـه بیشـترین فرصـت را     

کنـد و براي ایشان در برقراري روابط اجتماعی فراهم مـی 
هـاي اجتمـاعی، بـا تـاخیر در رشـد      طرد از گروهر نتیجهد

.اجتماعی مواجه شوند
تـوان بـه مشـکلات    هاي این پژوهش میاز محدودیت

موجود در دسترسی به نمونـه بیشـتر کودکـان نارسـاخوان     
دهــد. اشــاره کــرد کــه تعمــیم پــذیري آن را کــاهش مــی 

همچنین بـراي شناسـایی مشـکلات احتمـالی کودکـان بـا       
ت یادگیري به ویژه در روابـط اجتمـاعی، پیشـنهاد    اختلالا

هـایی  هاي مشابه و تکمیلی با چنین نمونـه شود پژوهشمی
صورت گیرد و سرانجام در خصوص کاربردهاي پژوهش 

توان به ایـن نکتـه اشـاره کـرد کـه بـا شناسـایی        حاضر می
مشکلات دلبستگی و رشد اجتماعی کودکان نارسا خوان، 

کردهاي درمـانی متمرکـز بـر بهبـود     با در پیش گرفتن روی
توان به بهبود و رفع نواقص سازي آن، میدلبستگی و ایمن

-روابط اجتماعی این کودکان پرداخت و سـرانجام زمینـه  
هاي رشد اجتماعی سالم ایشان را فراهم نمود. باتوجـه بـه   
این نکته که در پژوهش حاضر مشخص شد که میان رشد 

عادي تفاوت وجود دارد؛ اجتماعی کودکان نارساخوان و 
گویاي تاثیر متقابل عدم رشد اجتماعی و ،همچنین شواهد

هاي اجتمـاعی در تشـدید نارسـاخوانی اسـت؛     ناسازگاري
هاي اجتماعی با کمک والدین و مربیـان، بـه   بهبود مهارت

ترین راهکارهاي بهبود ویژه در محیط آموزشگاه از اصلی
ن کـاهش احتمـالی   روابط و تعاملات اجتماعی و به تبـع آ 

زمان انآموزمشکلات نارساخوانی خواهد بود. زیرا دانش
بــرد و بــه کمــک قابــل تــوجهی را در مدرســه بــه ســر مــی

هاي متعدد و گوناگون آموزگاران آماده فراگیري مهارت
خواهند بود.

رابطه دلبستگی و رشد اجتماعی 
داري دارد. ایمن در دو گروه، تفاوت معنیدر سبک 

این نکته ممکن است حاصل تاثیر نارساخوانی بر رشد 
اجتماعی و به تعویق انداختن آن باشد که باعث 

کاهش تاثیر مثبت دلبستگی ایمن بر ایجاد 
روابط اجتماعی سازنده است
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منابع:
، پـژوهش در حیطـه کودکـان اسـتثنایی،     آمـوزان مقطـع ابتـدایی   شهاي هیجانی موثر بر نارساخوانی دان ـتعیین عوامل اختلال). 1387باعزت، فرشته (

4،412-404.
، تهران: شرکت هوش آزماي نوید.مقیاس رشد اجتماعی واینلند). 1388پرستار، علی(

کان تحت مقایسه الگوهاي دلبستگی کودکان تحت حمایت مراکز شبانه روزي با کود) 1384رازقی، نرگس؛ غباري بناب، باقر؛ مظاهري، محمد علی(
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