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  ویژه نیازهاي با آموزاندانش براي عمومی درسی برنامه به دسترسی

استادیار بخش کودکان استثنایی دانشگاه شیراز  / دکتر قربان همتی علمدارلو  
شناسی دانشگاه گیلاناستادیار گروه روان / خانزادهدکتر عباسعلی حسین  

  

  :چکیده
-رویکـرد دسترسـی دانـش   ، رویکرد دسترسی بـه برنامـه درسـی عمـومی اسـت.      نیازهاي ویژهآموزان با دانشجدیدترین رویکرد در برنامه درسی 

هـا و  (از قبیل قانون آموزش افراد بـا نـاتوانی   آموزان با نیازهاي ویژه به برنامه درسی عمومی با تصویب قوانین فدرالی و ایالتی در ایالات متحده آمریکا
آموزان با نیازهـاي  هاي دانشو آگاهی و افزایش انتظارات والدین، معلمان و متخصصان از توانمندي قانون هیچ کودکی نباید از آموزش محروم شود)

ه مقدمـه، دسترسـی بـه برنامـه درسـی عمـوم          ی ویژه در طول بیش از سی سال پژوهش و تجربه آغاز شده است. به همین دلیل در این مقالـه پـس از ارائـ
موزان با نیازهاي ویژه به برنامه درسی عمومی و چگونگی دسترسی آنان به برنامه درسـی عمـومی   تعریف شده است. سپس ضرورت دسترسی دانش آ

ا مورد بحث قرار گرفته است. همچنین ضرورت همکاري معلمان و کارمندان دانش آموزان با نیازهاي ویژه و عادي جهت حمایت از  دانش آموزان ب ـ
آموزان با نیازهاي ویژه جهـت دسترسـی بـه    آوري در کمک به دانشی توضیح داده شده و نقش فننیازهاي ویژه براي دسترسی به برنامه درسی عموم

  آموزان با نیازهاي ویژه به برنامه درسی عمومی ارائه شده است.برنامه درسی عمومی مورد تأکید قرار گرفته است. سرانجام، شرایط دسترسی دانش
  با نیازهاي ویژه، دانش آموزان دسترسی ، برنامه درسی عمومی هاي کلیدي:واژه

   

  مقدمه
آموزان با نیازهاي ویژه به برنامه درسـی  دسترسی دانش

در  1آموزش عمومی هم در قانون آموزش افراد بـا نـاتوانی  
 2004و هم در تجدید نظر ایـن قـانون در سـال     1997سال 

). در 2008وهمکـاران،  2مورد تأکید قرار گرفته است (لیبـر 
کنگـره امریکـا تغییـرات مهمـی را در      1997واقع، درسـال  

قانون آموزش افراد با ناتوانی ایجاد کرد. یکی از مهمتـرین  
تغییرات در قـانون مـذکور، الزامـی کـردن دسترسـی همـه       

آموزان با نیازهاي ویژه به برنامه درسی عمـومی بـود.   دانش
 براسـاس ویـرایش جدیـد قـانون آمـوزش افـراد بـا نــاتوانی       

هـا بایـد الـف) بـه برنامـه      وزان بـا نـاتوانی  آم)، دانش2004(
درسی عمومی دسترسی داشته باشند. ب) در برنامه درسـی  

عمومی  درسی عمومی مشارکت داشته باشند. ج) در برنامه
هـا و  پیشرفت داشته باشند. همسو با قانون مذکور، پژوهش

آمـوزان بـا   تجربیات سه دهه اخیر راجع به آمـوزش دانـش  
                                                                                                                                                                                                    

1- The Individuals with Disabilities Education Act 
2- Lieber 

آمـوزان  حاکی از این است که این دانـش  نیازهاي ویژه نیز
هاي بسیار خوبی هستند و باید انتظاراتمـان  داراي توانمندي

را از عملکرد آنها بالاتر بـرده و تـا جـایی کـه امکـان دارد      
شرایط لازم براي دسترسی آنها به برنامـه درسـی آمـوزش    

همین راستا، قانون هیچ کودکی  عمومی را فراهم کنیم. در
ــد از آ ــود  نبای ــروم ش ــوزش مح ــی   3م ــا الزام ــز ب ــردن  نی ک

آمـوزان بـا نیازهـاي    همترازسازي محتواي تحصـیلی دانـش  
شـان، افـزایش سـطح    ویژه با استانداردهاي همسالان عادي

آموزان را تقویت کرد. بـر ایـن   انتظار از عملکرد این دانش
توان گفت که رویکرد دسترسـی  اساس به طور خلاصه می

ویژه بـه برنامـه درسـی عمـومی بـا       آموزان با نیازهايدانش
تصویب قوانین فدرالی و ایالتی در ایـالات متحـده آمریکـا    

متخصصـان   و معلمان والدین، انتظارات افزایش و آگاهی و
آمـوزان بـا نیازهـاي ویـژه در طـول      هاي دانشاز توانمندي

  بیش از سی سال پژوهش و تجربه آغاز شد. 
  

                                                                                                                                                                                                    

3- No Child Left Behind Act 
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    دسترسی به برنامه درسی عمومی چیست؟
آمـوزان  ها، دانشبراساس قانون آموزش افراد با ناتوانی

ها حق دارند که به برنامه درسی عمومی دسترسی با ناتوانی
ــوده و      ــارکت نم ــومی مش ــی عم ــه درس ــته و در برنام داش
پیشرفت کنند. معنی دسترسـی در قـانون آمـوزش افـراد بـا      

 آمـوزان بـا  دانـش  2و فراگیرسـازي  1ها فراتر از تلفیقناتوانی
تـوان گفـت کـه    نیازهاي ویژه اسـت. بـا ایـن توصـیف مـی     

آمــوزان بــا معنــایی بـیش از قــرار گــرفتن دانـش   ،دسترسـی 
آموزان عـادي دارد (کنـدي و   نیازهاي ویژه در کنار دانش

). در واقــع از نظــر قــانون آمــوزش افــراد بــا 2004، 3هــورن
کـه  دسترسی به برنامه درسی عمـومی یعنـی ایـن    ،هاناتوانی
زان با نیازهـاي ویـژه نیـز از همـان برنامـه درسـی       آمودانش
). 2003، 4آمـوزان عـادي برخـوردار شـوند (وهمـایر     دانش

اي اسـت کـه   بنابراین، برنامه درسـی عمـومی همـان برنامـه    
آموزان عادي تدوین شده اسـت. هـدف برنامـه    براي دانش

-آموزشـی و فـراهم   هـاي فعالیت درسی عمومی، راهنمایی
هــا و صــد آموزشــی، محتــوا، روشهــا و مقاســازي هــدف

آمــوزان اســت  پیامــدهاي آموزشــی بــراي همــه دانــش    
تـوان بـدین   ). در نتیجه مـی 2002و همکاران،  5(هیچکاك

اي از صــورت خلاصــه کــرد کــه برنامــه درســی مجموعــه 
ها است که منجر بـه یـادگیري کودکـان    ها و فعالیتبرنامه

برنامـه  ). به عبارت دیگـر  1995، 6شود (مارش و ویلیسمی
درسی یعنی آنچه که در مدرسه به کودکان آمـوزش داده  

-می شود و برنامه درسی عمومی یعنی آنچه کـه بـه دانـش   
شود. از ایـن رو زمـانی کـه    آموزان عادي آموزش داده می

آمــوزان بــا نیازهــاي ویــژه نیــز هماننــد همســالان بــه دانــش
-شان فرصت یادگیري همان برنامـه درسـی داده مـی   عادي

                                                                                                                                                                                                    

1- Mainstreaming 
2- Inclusion 
3- Kennedy & Horn 
4-Wehmeyer 
5- Hitchcock 
6-Marsh & Willis 

از حمایت لازم براي پیشرفت در آن برنامـه درسـی   شود و 
ها به برنامه درسـی  شود که آنشوند گفته میبرخوردار می

  ).  2004و هیچکاك،  7عمومی دسترسی دارند(کارگر
  

آموزان با نیازهاي ویـژه بـه   ضرورت دسترسی دانش
  برنامه درسی عمومی

هـاي  هـا و قابلیـت  آموزان بتوانند بـه مهـارت  همه دانش -1
  مورد نیاز در دوره بزرگسالی دست یابند.

آمـوزان بـا نیازهـاي ویـژه     هـاي بـالقوه دانـش   توانمندي -2
هـاي بالفعـل آنهاسـت و دسترسـی     بسیار بیشتر از توانمندي

آنها به برنامه درسی عمومی موجب شکوفایی هرچه بیشتر 
  شود.استعدادهاي بالقوه آنها می

ژه بـه محتـواي   آمـوزان بـا نیازهـاي وی ـ   دسترسی دانـش  -3
شـود کـه ایـن    تحصیلی متناسـب بـا سـن خـود، باعـث مـی      

هاي آموزشی برابر بـا همسـالان   آموزان نیز از فرصتدانش
  شان برخوردار گردند. عادي

ا نیازهاي ویژه به برنامه درسـی  بآموزان دسترسی دانش -4
آمــوزان را هــاي خــودگردانی ایــن دانــشعمــومی فرصــت

  ).2007همکاران،  و 8دهد (براودرافزایش می
  

  چگونگی دسترسی به برنامه درسی عمومی
آموزان با نیازهاي ویژه براي دسترسـی بـه برنامـه    دانش

سـازي  سـازي محتـوا، انطبـاق   عمومی نیاز به انطبـاق  درسی
هـاي ارزشــیابی  ســازي روشهـاي تــدریس و انطبـاق  روش

). در واقـع معلمـان بایـد    2001 دارند (وهمـایر و همکـاران،  
آمـوزان  دانش مشارکت و یادگیريرساندن حداکثر هب براي

هـاي مـورد نیـاز    سـازي ها و انطبـاق با نیازهاي ویژه حمایت
). 2005و همکــاران،   9(کاشــینگ  آنــان را فــراهم کننــد  

آموزان بـا نیازهـاي ویـژه بایـد محتـواي      بنابراین همه دانش
                                                                                                                                                                                                    

7-Karger 
8- Browder 
9- Cushing 
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ــاس     ــر اس ــود را ب ــیلی خ ــه تحص ــا پای ــب ب تحصــیلی متناس
-سازي شده آموزش ببینند و پیشـرفت طباقاستانداردهاي ان

ــاق   ــتانداردهاي انطب ــاس اس ــان براس ــورد  ش ــده م ــازي ش س
). در واقـع  2004سنجش قرار گیـرد (بـراودر و همکـاران،    

ــاق   ــرفت انطب ــتانداردهاي پیش ــارات   اس ــده، انتظ ــازي ش س
آموزان با نیازهاي ویژه بـر محتـواي   متفاوتی از تسلط دانش

توا از نظـر وسـعت و دشـواري    شان دارد. زیرا محسطح پایه
هاي مقدماتی و پیش نیاز را دربـر  محدودتر است و مهارت

ــالات متحــده مــی ــوزش و پــرورش ای ــرد (وزارت آم  ،1گی
). با این وجود، محتوا باید کـاملاً مـرتبط بـا محتـواي     2005

آمـوز باشـد (وزارت آمـوزش و    سطح پایه تحصیلی دانـش 
  ).  2005پرورش ایالات متحده، 

شـود، دسترسـی بـه    ملاحظه می 1که در شکلهمانطور 
آموزان با نیازهاي آموزش عمومی براي دانشبرنامه درسی

سـازي شـده   ویژه با تدوین استانداردهاي محتـوایی انطبـاق  
هـاي  شود که این استانداردها باید منجر به هدفشروع می

هــاي برنامــه آمــوزش انفــرادي و برنامــه درســی و فعالیــت 
آموزان بـا نیازهـاي ویـژه    براي دانش انگیزآموزشی چالش

آموزان بـه  گردد. همچنین براي تعیین میزان دستیابی دانش
-سازي شده اسـتفاده مـی  هاي انطباقاستانداردها از سنجش

شود. شایان ذکر است که محتواي برنامه آموزش انفـرادي  
آموزان با نیازهاي ویـژه بایـد مبتنـی بـر دسترسـی بـه       دانش

ش عمـومی باشـد و نبایـد منحصـر بـه      برنامـه درسـی آمـوز   
برنامه درسی کارکردي شود (وزارت آمـوزش و پـرورش   

). زیرا وقتی محتواي برنامـه آمـوزش   2005ایالات متحده، 
آمـــوزان بـــا نیازهـــاي ویـــژه مـــرتبط بـــا انفـــرادي دانـــش

آمـوزان انتظـار   استانداردهایی باشد که جامعه از همه دانش
توانند به سطح بـالاتري از  آموزان میدارد، آنگاه این دانش

  ).1991و همکاران،  2یابند (تامپسون پیشرفت دست
آمـوزان بـا نیازهـاي ویـژه بـه      در راستاي دستیابی دانش

                                                                                                                                                                                                    

1- United States Department of Education 
2- Thompson 

 ) الگـویی 2001برنامه درسی عمومی وهمایر و همکـاران ( 
) را براي طراحی برنامـه آمـوزش انفـرادي جهـت     2(شکل 

-ئـه کـرده  دسترسی و پیشرفت در برنامه درسی عمومی ارا
آموز با نیازهـاي ویـژه   اند. براساس این الگو آموزش دانش

شود، اما نیازهاي انفرادي با برنامه درسی عمومی شروع می
آموز با اصلاح برنامه در سه سطح به شرح زیر مـورد  دانش

  گیرد.  ملاحظه قرار می
 برنامــه ســازيانطبــاق: درســیبرنامــه ســازيانطبــاق

روش ارائــه برنامــه درســی و ســازي یعنــی انطبــاق 3درســی
جذاب کـردن برنامـه درسـی بـراي یـادگیري و مشـارکت       

آموز بـا نیازهـاي ویـژه بـا برنامـه درسـی       هرچه بیشتر دانش
 هاي متن، تغییر اندازه تصـاویر (براي مثال تغییر اندازه فونت

رئوس مطالـب، اسـتفاده از اشـیاء عینـی و ملمـوس بـراي        و
). هـدف از  2001 کـاران، نشان دادن اعداد) (وهمـایر و هم 

-غلبه بر موانعی است که دانـش  ،سازي برنامه درسیانطباق
آموز با نیازهاي ویژه در برنامه درسی عمومی با آن مواجه 

سـازي برنامـه   ). انطبـاق 4،2005(نولت و مک لاگلـین  است
هاي ارائـه برنامـه   درسی به عنوان تلاش براي اصلاح روش

آموز به برنامه درسی شدهی داندرسی و اصلاح نوع پاسخ
  ).  2006، 5(دشلر و چامیکر شودتعریف می

ارائه برنامه درسـی بـه روش ارائـه اطلاعـات در برنامـه      
درسی اشاره دارد. معمولاً اطلاعات به صورت چاپ شـده  
مثل کتاب درسی، کتاب کار و بیشتر به صورت سـخنرانی  

هـاي گونـاگونی جهـت    شوند. با این وجـود روش ارائه می
ییر روش ارائه اطلاعات وجود دارد که عبارتنـد از تغییـر   تغ

اندازه قلم و استفاده از نمودارها و تصـاویر بیشـتر، اسـتفاده    
از فیلم ویدئویی، استفاده از رایانه و اینترنـت. اصـلاح نـوع    

آموزان به برنامه درسی، بـازده و عملکـرد   دهی دانشپاسخ
اي ابـل ملاحظـه  طـور ق آموزان با نیازهاي ویـژه را بـه  دانش

                                                                                                                                                                                                    

3-Curriculum Adaptation             
4-Nolet & McLaughlin             
5-Deshler & Schumaker             
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  دهد. تحت تأثیر قرار می
آموزان به صورت کتبی و در مواردي نیـز  معمولاً دانش

دهنـد. بـا ایـن    به صورت شفاهی به برنامه درسی پاسخ مـی 
هاي گوناگون دیگري مثل عکاسی، نمایش، وجود با شیوه

تواننـد  آمـوزان مـی  موسیقی، تصویربرداري و هنر نیز دانش
هاي خود خ دهند و بدین وسیله دیدگاهبه برنامه درسی پاس

ــایر و     ــد (وهم ــان دهن ــان را نش ــش ش ــوده و دان ــان نم را بی
  ).2001همکاران، 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

: دسترسی به برنامه درسی آموزش عمومی براي دانش آموزان با نیازهاي ویژه1شکل   

  ی انطباق سازي شدهاستاندارد محتوای 
 آموزان عادي)(مبتنی بر استانداردهاي دانش

 هاي برنامه آموزش انفراديهدف

ده برنامه درسی و فعالیت هاي آموزشی
ي ش

ساز
ق 

طبا
ش ان

نج
س

ده  
ي ش

ساز
ق 

طبا
ش ان

نج
س

  

)2001: الگوي دسترسی به برنامه درسی عمومی (برگرفته از وهمایر و همکاران، 2شکل   

 بلی
 

 خیر

 

 خیر
 

 بلی
 

 بلی
 

 بلی
 

 نیازهاي یادگیري منحصر به فرد دانش آموز برنامه درسی عمومی

 آیا برنامه درسی عمومی بدون اصلاح مناسب است؟
 

 بلی
 

 تکنولوژي کمکی وجود دارد ؟

 آیا انطباق سازي برنامه کمکی کافی است؟

آیا بسط برنامه درسی براي مورد ملاحظه قرار دادن 
باقیمانده کافی است؟ نیازهاي  

آیا تعدیل برنامه درسی براي مورد ملاحظه قرار دادن 
 نیازهاي باقی مانده لازم است؟

وز
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یعنی گسـترش   1بسط برنامه درسی بسط برنامه درسی:
برنامه درسی جهت آموزش راهبردها و فنونی بـراي بهبـود   

اي کـه احتمـال   ه به گونهآموز با نیازهاي ویژظرفیت دانش
موفقیت آنهـا در برنامـه درسـی افـزایش یابـد (بـراي مثـال        

آمـوز  هایی که خودآموزي را بـه دانـش  اضافه کردن درس
). بسـط منجـر بـه    2،2012(اسمیت و تایلر دهد)آموزش می

راهبردهـاي اضـافی و    شـود، بلکـه  تغییر برنامه درسـی نمـی  
اي کـه  گونـه اید بـه نمآموز فراهم میبیشتري را براي دانش

یابد. بـراي  آموز در برنامه درسی افزایش میموفقیت دانش
مثال همان طور که قبلاً ذکر شد ارائه اطلاعات به صـورت  
نمودار به جاي ارائه اطلاعات به صـورت توضـیحی نـوعی    

سازي برنامه درسی است که روش ارائه اطلاعات را انطباق
آمـوز از یـک منبـع    نشکه دادهد. اما آموزش اینتغییر می

شروع کند (متن کتـاب) و بـراي افـزایش درك مطلـب از     
ــی  ــی کــه م ــودش نمــودار مفهــومی و   متن ــراي خ ــد ب خوان

اي از بسط برنامه درسی اسـت.  موضوعی آماده کند، نمونه
آمـوز  یابـد تـا نـه تنهـا دانـش     یعنی برنامه درسـی بسـط مـی   

-دانـش  محتواي مورد نظر را یاد بگیرد بلکه راهبردي را به
آموز محتواي مـورد نظـر را   دهد تا دانشآموز آموزش می

  ).2001موثرتر و بهتر یاد بگیرد (وهمایر و همکاران، 
هاي گوناگونی براي بسـط برنامـه درسـی وجـود     روش

دارد که از جمله آنها راهبردهاي شناختی هستند که بـراي  
مـورد   آمـوزان درسـی و بهبـود عملکـرد دانـش    بسط برنامه

 یـادگیري  هـاي فرصـت  سازيگیرند. فراهممی قرار استفاده
-دانـش  4و افزایش مهارت هاي خودتنظیمی 3شاگردمحور

آموزان نیز روش دیگري براي بسـط برنامـه درسـی اسـت.     
-) خودتنظیمی را به شرح زیـر تعریـف مـی   1990( 5ویتمن

اي است که افـراد  دهی پیچیدهکند خودتنظیمی نظام پاسخ
                                                                                                                                                                                                    

1- Curriculum Augmentation 
2- Smith & Tyler 
3 -Student-directed                            
4 - Self-regulation 
5 - Whitman 

 شان را بررسی کرده و براي کنـار یطسازد تا محرا قادر می
ــدن ــا آم ــانپاســخ ،محــیط ب ــت هایش ــديرا اولوی ــد.  بن کنن

) خودتنظیمی را به عنوان میزانی که افـراد  1990( 6زیمرمن
از نظر فراشـناختی، انگیزشـی و رفتـاري فعالانـه در فراینـد      

  نماید.کنند، تعریف میشان مشارکت مییادگیري
حـور شـامل آمـوزش    م -راهبردهاي یـادگیري شـاگرد  

سـازد تـا   آمـوزان را قـادر مـی   راهبردهایی است کـه دانـش  
). 1997، 7کننــد (آگــران   تنظــیم رفتارشــان را اصــلاح و 

از جملـــه  10و خودتقـــویتی 9، خودنظـــارتی8خودآمـــوزي
ــاگرد  ــادگیري شـ ــاي یـ ــم   -راهبردهـ ــتند. هـ ــور هسـ محـ

ــا    ــاي خــودتنظیمی ی ــناختی و هــم راهبرده ــاي ش راهبرده
دهــی اطلاعــات آموختــه شــده عمــیمخودمــدیریتی بــراي ت

  ).  2001(وهمایر و همکاران،  ارزشمند هستند
 11سومین روش بسط برنامه درسی افزایش خودگردانی

). خودگردانی 2001آموز است(وهمایر و همکاران، دانش
-هـاي حـل مسـأله و تصـمیم    شامل هدف گزینـی، مهـارت  

هـاي رهبـري و خــودپیروي   گیـري، خودآگـاهی، مهـارت   
 ــ ــت (وهم ــاران،اس ــاي  2007ایر و همک ــد راهبرده ). همانن

ــر   -یــادگیري شــاگرد ــزایش خــودگردانی نیــز ب محــور، اف
اش تمرکـز  آموز بر فرایند یـادگیري کنترل و هدایت دانش

  ).  2001(وهمایر و همکاران،  دارد
یعنی تغییر 12برنامه درسی تعدیلتعدیل برنامه درسی: 

هـاي  برنامه درسی عمومی به نحـوي کـه دانـش و مهـارت    
تري را مـورد توجـه و ملاحظـه قـرار     تر و خاصکارکردي

). دراین مرحلـه محتـواي   2005دهد (نولت و مک لاگلین،
آموز با نیازهاي ویژه که در برنامـه درسـی   مورد نیاز دانش

-عمومی وجود ندارد، در برنامـه آمـوزش انفـرادي دانـش    
                                                                                                                                                                                                    

6 - Zimmerman 
7 -Agran                                 
8 - Self-instruction 
9 - Self-Monitoring 
10 - Self-reinforcement 
11 - Self-Determination 
12 - Curriculum Alteration 
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شود. در واقع هدف از تعدیل برنامه درسی آموز اضافه می
هایی براي توجه به نیازهـاي منحصـر بـه    سازي روشهمفرا

). در ایــن 2012آمــوز اســت (اســمیت و تــایلر،فــرد دانــش
هاي و دانش مرحله تیم برنامه آموزش انفرادي باید مهارت

آمـوز بـا نیازهـاي ویـژه را کـه در برنامـه       مورد نیـاز دانـش  
درسی عمومی مورد ملاحظه قرار نگرفتـه اسـت را مـدنظر    

آموز، آنهـا را در  و براي برآوردن نیازهاي دانش قرار دهند
آمـوز بگنجاننـد. شـایان ذکـر     محتواي برنامه درسی دانـش 

سازي، بسط و گیري در مورد انطباقاست که موقع تصمیم
تعدیل برنامه درسی، هم محتوا و الزامـات برنامـه درسـی و    

آموز بایـد مـورد ملاحظـه    هاي دانشهم نیازها و توانمندي
  ).  2001رد (وهمایر و همکاران، قرار گی

شـود، الگـوي   ملاحظـه مـی   2طور کـه در شـکل    همان
شـود کـه آیـا برنامـه درسـی      مذکور با این سؤال آغاز مـی 

آمـوزان عـادي   عمومی که مشتمل بر اسـتانداردهاي دانـش  
است براي برآوردن نیاز هاي آموزشـی دانـش آمـوزان بـا     

اي اکثـر  نیازهاي ویژه کافی اسـت؟ جـواب ایـن سـؤال بـر     
کـه بلـه   آموزان با نیازهاي ویژه یا خیر است و یـا ایـن  دانش

هاي برنامه  مشروط است. بدین صورت که بعضی از مؤلفه
-درسی عمومی براي آنها مناسب بوده اما بسیاري از مؤلفـه 

آمــوزان هـاي آن متناســب بــا نیــاز و توانمنـدي ایــن دانــش  
سازي اقهایی که بدون انطبنیست. در این مرحله آن بخش

آمـوزان بـا نیازهـاي ویـژه مناسـب اسـت، بایـد        براي دانـش 
ــرادي      ــوزش انف ــه آم ــواي برنام ــود و در محت ــایی ش شناس

  گنجانده شود. 
-مرحله دوم توجه به این اسـت کـه آیـا اسـتفاده از فـن     

آوري کمکی به مناسب تر شدن برنامه درسـی و محتـواي   
هـایی از برنامـه درسـی    کنـد. بخـش  جایگزین کمـک مـی  

-آوري کمکـی بـراي دانـش   ومی را که با استفاده از فنعم
سـازي  شـوند را مناسـب  آموزان با نیازهاي ویژه مناسب می

شـود. در  آموز گنجانده مینموده و در برنامه رسمی دانش
سازي بـه صـورت تغییـر چگـونگی ارائـه      این مرحله انطباق

مواد و وسایل (براي مثال تصاویر به جاي متن طـولانی، یـا   
هـاي اصـلی) روش ارائـه (بـراي مثـال      ه کـردن ایـده  خلاص

تواننــد اســتفاده از ضــبط و پخــش بــراي  کســانی کــه نمــی
هـاي مـتن خـوان بـراي     خوب بخوانند، یا اسـتفاده از برنامـه  

خواندن اطلاعات تحت شبکه اینترنت) یا تغییـر چگـونگی   
آمـوز (بـراي   انجام تکالیف و برنامـه درسـی توسـط دانـش    

نظرات از طریق نمایش و کـار هنـري بـه     مثال بیان عقاید و
هــا اکثــر   ســازي گونــه انطبــاق  جــاي نوشــتن آن). ایــن  

یادگیرندگان را قادر می سازد که بتوانند بـه برنامـه درسـی    
هـا بخشـی از برنامـه    عمومی دسترسی پیدا کنند. این مؤلفـه 

شــوند و بایــد در برنامــه آمــوزش آمــوز مــیدرســی دانــش
  انفرادي گنجانده شود. 

له بعدي مورد ملاحظه قرار دادن میزان بسط برنامـه  مرح
آمـوزان  درسی براي فراهم کردن شـرایط دسترسـی دانـش   

با نیازهاي ویژه به برنامه درسی عمومی است. فرایند بسـط،  
سـازي  دهـد بلکـه بـراي فـراهم    برنامه درسـی را تغییـر نمـی   

آمـوزان در برنامـه درسـی    راهبردهایی براي موفقیت دانش
هایی از دهد. نمونهافزاید و آن را بسط میآن می مطالبی به

آموزان با نیازهـاي  چگونگی بسط برنامه درسی براي دانش
ــاي    ــارتی، راهبرده ــاي خودنظ ــد از: راهبرده ــژه عبارتن وی
خودمـــدیریتی و راهبردهـــاي خـــودگردانی. راهبردهـــاي 

شان را بررسی سازد که محیطخودنظارتی افراد را قادر می
هاي مختلفی سازگاري با محیط، از بین پاسخکرده و براي 

شـان قـرار دارد، بهتـرین آن را بـراي     که در خزانه رفتـاري 
کار گیرند. همچنـین ایـن راهبردهـا بـه     واکنش به محیط به

کننــد کــه مقبولیــت و مطلوبیــت  آمــوز کمــک مــیدانــش
شان را ارزیابی نموده و برنامه و طرح خود پیامدهاي اعمال

ــد ــازنگري کننـ ــمیت و را بـ ــایلر، (اسـ ــین 2012تـ ). همچنـ
آموزان با نیازهـاي ویـژه   راهبردهاي خودمدیریتی به دانش

آموزد که چگونه رفتارشان را مدیریت کنند. در همـین  می
راســتا راهبردهــاي خــودگردانی نیــز بــر کنتــرل و هــدایت  

ــش   ــط دانـ ــادگیري توسـ ــد یـ ــز دارد.  فراینـ ــوز تمرکـ آمـ
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گزینــی، فخــودگردانی شــامل تــلاش بــراي افــزایش هــد 
هاي تصمیم گیري و حل مسأله، خودآگاهی، خود مهارت

هاي رهبري است. محتواي برنامـه درسـی   پیروي و مهارت
هـا را در برنامـه درسـی    گونه بسطآموزش انفرادي باید این

لحاظ کند. در مرحله آخر باید مشـخص کنـیم کـه آیـا بـا      
اصلاحات مراحل قبلی برنامه آموزشی براي دانش آموز بـا  
نیازهاي ویژه مناسب و کافی است یـا اینکـه بایـد محتـواي     
ویژه اي نیز به برنامـه انطبـاق سـازي شـده اضـافه شـود. در       

آمـوز  واقع در این مرحلـه نیازهـاي منحصـر بـه فـرد دانـش      
مورد ملاحظـه قـرار گرفتـه و در برنامـه آمـوزش انفـرادي       

  ).  2001شود (وهمایر و همکاران، گنجانده می
  

  به برنامه درسی عمومی  شرایط دسترسی
ــتانداردهاي    -1 ــیلی: اسـ ــتانداردهاي تحصـ ــین اسـ تعیـ

کند که از برنامه درسـی،  تحصیلی چهارچوبی را فراهم می
ــنجش در کــلاس   ــوزش و س ــوزش عمــومی   آم ــاي آم ه

حمایت می کند. در واقع استانداردهاي تحصیلی انتظارات 
سازد و راهنمـایی  آموزان را مشخص میمعلم از همه دانش

است براي معلمان ویژه و عمومی در طراحی اینکه چگونه 
آموزان بـا نیازهـاي ویـژه بـه برنامـه درسـی عمـومی        دانش

  ).  2006و همکاران،  1دسترسی پیدا کنند(کلیتون
شناسایی انتظارات کلاس درس: شناسایی انتظـاراتی  -2

آمـوزان کـلاس دارد،   که معلم آمـوزش عمـومی از دانـش   
هاي مناسب، سازيه در طراحی انطباقتواند به معلم ویژمی

هایی کـه  هاي مورد نیاز براي انجام فعالیتشناسایی مهارت
ــی   ــاق م ــلاس اتف ــاً در ک ــه دائم ــد و برنام ــراي  افتن ــزي ب ری

-مشارکت تحصیلی و اجتماعی کمک کند. علاوه بـر ایـن  
که معلم آموزش عمومی و معلـم ویـژه انتظـارات    ها، زمانی

موزشـی را بـه روشـنی فهمیدنـد،     هـاي آ یکدیگر از فعالیت
توانند آموزش فراگیـر را بـه بهتـرین شـکل اجـرا      آنگاه می

                                                                                                                                                                                                    

1- Clayton  

  ).  2005(کاشینگ و همکاران،  کنند
کـه معلمـان   تدوین برنامـه آمـوزش انفـرادي: زمـانی    -3

آموزش ویژه از استانداردهاي کلاس و انتظاراتی که معلـم  
ننـد  تواآموزان دارد، آگاه شـدند، بهتـر مـی   کلاس از دانش

هــاي برنامــه آمــوزش انفــرادي را تــدوین کننــد. در هــدف
تــدوین برنامــه آمــوزش انفــرادي، چگــونگی مشــارکت و  

آموزان بـا نیازهـاي ویـژه در برنامـه درسـی،      پیشرفت دانش
هـاي برنامـه آمـوزش انفـرادي لحـاظ شـود.       باید در هدف

همچنین باید وسایل و خدمات کمـک آموزشـی مناسـب،    
-هاي مورد نیاز دانشحات و حمایتها، اصلاسازيانطباق

آموز با نیازهاي ویژه در برنامه آمـوزش انفـرادي مشـخص    
آمــوز بــا شــود و نیازهــاي آموزشــی منحصــربه فــرد دانــش

-هاي درس عمومی فراهم نمینیازهاي ویژه که در کلاس
شود، شناسایی شده و مورد ملاحظه قرار گیـرد (کـارگر و   

  ).2004 هیچکاك،
رس: پـس از تعیـین اسـتانداردها و    مشاهده کـلاس د -4

آمـوز درکـلاس مـورد    هاي آموزش انفرادي، دانـش هدف
گیرد تا حمایت و مهارت هاي مـورد نیـاز   مشاهده قرار می

آموز جهت پیشرفت او شناسایی شود. مثلاً مشـخص  دانش
آمــوز بــا نیازهــاي ویــژه در پیــروي از شــود کــه دانــشمــی

ارد. در نتیجـه بایـد   دستورات یا تعامل با همسالان مشکل د
یک همکلاسی برایش انتخـاب کـرد کـه در کـلاس بـا او      
تعامل داشـته و او را همراهـی کند(کاشـینگ و همکـاران،     

2005  .(  
ــاق وی طراحــ -5 ــراي انطب ــد  ســازياج هــا: ســرانجام بای

سـازي انجـام دهنـد کـه نـه تنهـا       اي انطبـاق معلمان به گونه
ش عمــومی هــاي آمــوزآمــوزان بتواننــد بــه کــلاس دانــش

دسترسی پیدا کنند، بلکـه مشـارکت اجتمـاعی و تحصـیلی     
سـازي بایـد متناسـب بـا سـن،      آنها نیز افزایش یابـد. انطبـاق  

کــارکردي و قابــل ملاحظــه باشــد و کمتــرین محــدودیت  
آموز ایجاد کند که معلمـان هنگـام   اجتماعی را براي دانش

ــاق ــد.    انطب ــرار دهن ــه ق ــورد ملاحظ ــا را م ــد آنه ــازي بای   س
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سازي متناسب با سـن شـامل اسـتفاده از راهبردهـا و     طباقان
آمــوزان مــواد و وســایل آموزشــی اســت کــه بــراي دانــش 

سـازي  گیـرد. انطبـاق  همسن عادي مورد اسـتفاده قـرار مـی   
آمـوزان جهـت   که در کمک به دانـش کارکردي یعنی این

دسترســی بــه برنامــه درســی عمــومی مــوثر و مفیــد باشــد.  
آمـوزان کمـک   ظه یعنـی بـه دانـش   قابل ملاح يسازانطباق

سازي را درك کنند و از آن استفاده کند که هدف انطباق
سازي با کمترین محدودیت اجتمـاعی یعنـی   نمایند. انطباق
آموزان از نظر سازي شود که دانشاي انطباقاینکه به گونه

اجتماعی از همسالانشان جدا نشوند یا مانع مشـارکت آنهـا   
تـوان از تـک   نشود. براي مثـال مـی  هاي کلاسی در فعالیت

تک اعضاي کلاس خواست که در ساعات معینـی دسـتیار   
  ).  2005(کاشینگ و همکاران،  کودك با نیاز ویژه شوند

آمـوزان بـا نیازهـاي ویـژه:     سنجش پیشـرفت دانـش   -6
سنجش میـزان دسـتیابی دانـش آمـوز بـا نیازهـاي ویـژه بـه         

آمـوزش  هاي تـدوین شـده بایـد توسـط تـیم برنامـه       هدف
  ).2005(کاشینگ و همکاران،  انفرادي صورت گیرد

  
  نتیجه گیري

همان طور که ذکـر شـد تصـویب لایحـه دسترسـی بـه       
هـا  برنامه درسی عمومی در قانون آموزش افراد بـا نـاتوانی  

زمینه دسترسی دانش آمـوزان بـا    1997در آمریکا در سال 
 نیازهاي ویژه به برنامـه درسـی عمـومی را فـراهم کـرد. بـه      

توان گفت که  برنامه درسـی یعنـی آنچـه    طور خلاصه می
شـود و  آمـوزان آمـوزش داده مـی   که در مدرسه بـه دانـش  

آموزان عادي برنامه درسی عمومی یعنی آنچه که به دانش
آموزان شود. از این رو زمانی که به دانشآموزش داده می

شـان فرصـت   با نیازهاي ویژه نیـز هماننـد همسـالان عـادي    
شود و از حمایت لازم داده می درسی برنامه همان یادگیري

شـوند،  براي پیشـرفت در آن برنامـه درسـی برخـوردار مـی     
شود که آنها بـه برنامـه درسـی عمـومی دسترسـی      گفته می

شود، دسترسی بـه برنامـه   دارند. همان طور که ملاحظه می

تر، همچون دسترسـی  هاي قدیمیدرسی عمومی از جنبش
ژه و دسترسی فیزیکی بـه سـاختمان   به خدمات آموزش وی

هـاي تلفیـق و   مدارس بسـیار فراتـر بـوده و حتـی از جنـبش     
گذارد. در واقع در رویکـرد  فراگیرسازي هم پا را فراتر می

آموزان با نیازهـاي  دسترسی به برنامه درسی عمومی، دانش
ویژه علاوه بر دسترسـی بـه برنامـه درسـی عمـومی و قـرار       

زان عادي باید در برنامـه درسـی   گرفتن در کنار دانش آمو
ــارکت     ــد. مش ــرفت نماین ــته و پیش ــارکت داش عمــومی مش

آموزان بـا نیازهـاي ویـژه در برنامـه درسـی عمـومی       دانش
هـاي برنامـه آمـوزش انفـرادي     مستلزم این است که هـدف 

آموز با نیازهاي ویـژه  چگونگی مشارکت و پیشرفت دانش
ــورد ملاحظــه قــرا  ر دهــد، در برنامــه درســی عمــومی را م

هـا،  سازيآموزشی مناسب، انطباق کمکوسایل و خدمات
آموز بـا نیازهـاي   هاي مورد نیاز دانشاصلاحات و حمایت

ویژه را مشخص کند و نیازهـاي آموزشـی منحصـربه فـرد     
هـاي درس  آموز بـا نیازهـاي ویـژه را کـه در کـلاس     دانش

شود را تعیین نماید. همچنـین، پیشـرفت   عمومی فراهم نمی
آموزان بـا نیازهـاي ویـژه در برنامـه درسـی عمـومی       دانش

هـاي  مستلزم این اسـت کـه برنامـه آمـوزش انفـرادي روش     
برنامـه   هـاي سـوي دسـتیابی بـه هـدف    پیشـرفت بـه   سنجش

-دانــش لــزوم را بیــان کنــد، در صــورت انفــرادي آمــوزش
-سازي مناسب در سنجشآموزان با نیازهاي ویژه با انطباق

نیـز شـرکت نمـوده و نمـره      هاي رسمی استانی و کشـوري 
آموزش و پرورش اسـتثنایی   کنند و سازمانقبولی را کسب

آمــوزان بــا نیازهــاي ویــژه در دســتیابی بــه پیشــرفت دانــش
طور مستمر مـورد  ها و استانداردهاي تعیین شده را بههدف

که ملاحظه گردید دسترسـی  گونهارزیابی قرار دهد. همان
آمـوزان بـا   ي دانـش آمـوزش عمـومی بـرا   به برنامـه درسـی  

نیازهــاي ویــژه بــا تــدوین اســتانداردهاي محتــوایی انطبــاق 
شود که این اسـتانداردها بایـد منجـر    سازي شده شروع می

هـاي برنامـه آمـوزش انفـرادي و برنامـه درسـی و       به هدف
آمـوزان بـا   انگیـز بـراي دانـش   هاي آموزشی چـالش فعالیت
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دسـتیابی   نیازهاي ویژه گردد. همچنـین بـراي تعیـین میـزان    
-سـنجش  آموزان به استانداردهاي تعیین شده بایـد از دانش

سازي شده استفاده گردد. شایان ذکر است کـه  هاي انطباق
آموز با نیازهاي ویژه با برنامه درسـی  اگرچه آموزش دانش

آمـوز بـا   شود، اما نیازهاي انفرادي دانشعمومی شروع می
طح آوري در سـه س ـ اصلاح برنامـه درسـی بـه کمـک فـن     

سازي برنامـه درسـی، بسـط برنامـه درسـی و تعـدیل       انطباق
گیـرد. در خاتمـه لازم   برنامه درسی مورد ملاحظه قرار می

آموزان با نیازهاي ویژه بـه  به ذکر است که دسترسی دانش
برنامه درسی عمومی مستلزم فراهم سازي شرایطی از قبیـل  
تعیین استانداردهاي تحصـیلی، شناسـایی انتظـارات کـلاس     

-درس، تدوین برنامه آموزش انفـرادي و گنجانـدن هـدف   
هاي شناسایی شده در آن، مشاهده کلاس درس، طراحـی  

ــاق ــازيو اجــراي انطب ــنجش مســتمر  س ــب و س ــاي مناس ه
آمـوزان بـا نیازهـاي ویـژه در برنامـه درسـی       پیشرفت دانش
  عمومی است.
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