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ايران در آسـتانه پنجـره جمعيتي و 
فرصت طلايي

ــت: اگر  ــر محمد ميرزايي معتقد اس دكت
افزايش جمعيت با رشد گذشته ادامه پيدا 
مي کرد، تا کمتر از ۵۰ سال آينده، جمعيت 
ــي ۱۵۰ ميليون نفر)  ــه برابر (يعن ايران س
مي شد، البته از نظر تخصصي و کارشناسي 
ــاختار  ــد و س ــوع آهنگ (ميزان) رش موض
ــت و رقم  ــورد توجه اس ــني جمعيت م س
مطلق جمعيت در درجه بعدي اهميت قرار 
مي گيرد. اگر افزايش جمعيت ايران با رشد 
ــواه ناخواه رقم  ــدا کند، خ ــديد ادامه پي ش
ــال آينده به ۱۵۰  ــت ايران تا ۵۰ س جمعي

ــران حتي تا  ــيد. اي ميليون نفر خواهد رس
ــون نفر، ظرفيت تحمل جمعيت  ۲۰۰ ميلي
ــت، زماني که  ــا بايد توجه داش را دارد، ام
جمعيت کشور به اين رقم مي رسد، آهنگ 
ــت و آيا امکانات  ــد جمعيت چقدر اس رش
ــب است يا  ما براي چنين جمعيتي متناس
ــد  ــلاً اگر فرض کنيم آهنگ رش ــر؟ مث خي
ــد تا ۳۵  ــور دو درصد باش جمعيت در کش
سال آينده جمعيت کشور به ۱۵۰ ميليون 
نفر و تا ۷۰ سال آينده به ۳۰۰ ميليون نفر 

خواهد رسيد.
ــت هاي  ــه دليل سياس ــه ۱۳۶۰ ب در ده
تشويقي، جمعيت کشور با افزايش ناگهاني 

ــد. در همان زمان نيز آنچه براي  روبه رو ش
متخصصان علم جمعيت شناسي در اولويت 
ــالانه  ــد س ــت، آهنگ رش ــه قرار داش توج
ــود. اگر جمعيت  ــت (۳/۲ درصد) ب جمعي
ايران با همان ميزان، افزايش پيدا مي کرد، 
در مدت ۲۰ سال جمعيت دو برابر مي شد 
ــت به کار  ــدات کنترل جمعي ــر تمهي و اگ
ــور امروز از  ــد، جمعيت کش گرفته نمي ش
مرز ۱۰۰ ميليون نفر گذشته بود و تا سال 
ــيد،  ۱۴۰۵ به رقم ۲۰۰ ميليون نفر مي رس

که البته اينطور نشد.
ــه تمايلات  ــت ك ــوع ديگر اين اس موض
ــوع پيچيده  ــدآوري، موض ــاروري و فرزن ب

آينده جمعيت در ايران
تحولات جمعيت ايران 
از نگاه كارشناسان و صاحبنظران جمعيت

دكتر محمد ميرزايي استاد جمعيت شناسي دانشگاه تهران از بنيانگذاران 
رشـته جمعيت شناسي در ايران است. ايشـان صاحب تأليفات گسترده اي 
در زمينـه جمعيت اسـت و بسـياري از اسـاتيد جوان امروز از شـاگردان 

ايشان هستند. 
مـن نيز در دوران تحصيل در مقطع كارشناسي ارشـد توفيق حضور در 
كلاس هاي ايشـان را داشـتم و از تحليل هاي جمعيتي ايشـان بسيار بهره 

بردم. دكتر ميرزايي هم اكنون رئيس انجمن جمعيت شناسي ايران است. 
خانـم دكتـر شـهلا كاظمي پور نيز از اسـاتيد جمعيت شناسـي دانشـگاه 
تهـران هسـتند كه سـالها در ايـن زمينه تحقيق كـرده و صاحـب تأليفات 
متعدد در زمينه جمعيت مي باشـند. ايشـان نيز حق اسـتادي بر من دارند. 
دكتـر كاظمي پور علاوه بر تدريس در دانشـگاه، معاونت پژوهشـي مركز 
مطالعات و پژوهش هاي جمعيت  آسيا و اقيانوسيه را نيز بر عهده دارند. 
آنچـه در ادامـه مي آيد، ديـدگاه اين كارشناسـان درباره تحـولات آينده 
جمعيـت ايران اسـت كـه اطلاعات مفيـدي را در اختيـار خواننـدگان قرار 

مي دهد. 
محمدمهدي لبيبي



ماهنـامه علمـي تخصصـي
صـداي جمهـوري اسلامي ايـران 121

ــت که در  ــي، رفتاري و عقيدتي اس فرهنگ
ــعه اقتصادي  ــتر انتقال جمعيتي و توس بس
ــي کاهش مي يابد. در حال حاضر  و اجتماع
نيز در مقايسه با گذشته، ميزان فرزندآوري 
ــلي که طي يک دهه  ــش يافته، اما نس کاه
ــلامي متولد  ــلاب اس ــس از پيروزي انق پ
ــن ازدواج و باروري  ــه س ــدند، اکنون ب ش
ــي ايران  ــد جمعيت فعل ــيده اند و رش رس
ــت انقلاب است.  متأثر از باروري دهه نخس
ــو به دليل تغيير شرايط زندگي،  از ديگر س
ــوزادان و کودکان  ــر ن ــرگ و مي امروزه م
ــته از هر  ــت. اگر در گذش کاهش يافته اس
۱۰ زايمان، بيش از نيمي از متولدين تلف 

ــدند و حدود چهار کودک به مرحله  مي ش
بزرگسالي مي رسيد، امروزه زوج  ها به تولد 
ــلامت او اطمينان بيشتري  نوزاد خود و س
ــود کاهش ميزان  ــه با وج ــد، در نتيج دارن
ــت همچنان  ــد جمعي ــاروري، آهنگ رش ب
بالاست. بنابراين با توجه به اينکه جمعيت 
ــود،  ــاله بالقوه فعال تلقي مي ش ۶۴-۱۵ س
ــت معيار سالخوردگي جمعيت ۶۵  بهتر اس
ــه جمعيت ۶۰  ــاله به بالا قرار گيرد و ن س
ــال به بالا. در هر حال مي توان شرايطي  س
ــال بعد حدود ۱۵  را فراهم کرد که ۵۰ س
ــالخوردگي  ــنين س ــد جمعيت در س درص
ــور  قرار گيرد. ضمناً فراموش نکنيم که کش

ــي و فرصت  ــتانه پنجره جمعيت ــا در آس م
ــي آن بيش  ــت که ط طلايي جمعيتي اس
ــنين فعاليت  ــد جمعيت در س از ۷۰ درص
ــم بتوانيم از اين  ــرار مي گيرند و اميدواري ق
فرصت طلايي براي جهش در بستر توسعه 
ــي در صورت  ــتفاده مطلوب کنيم. حت اس
ــم باز بيش از ۶۰  ــالخوردگي جمعيت ه س
ــنين فعاليت (۱۵ تا  ــد جمعيت در س درص
۶۴ سال) قرار خواهد داشت و جاي نگراني 
نيست. اما موضوع ديگر اين است كه وقتي 
ميزان باروري در جامعه اي کاهش مي يابد، 
ديگر به آساني افزايش پيدا نمي کند. وقتي 
ــه اي زوج هاي جوان به اين نتيجه  در جامع

کشـور ما در آسـتانه پنجره جمعيتي و فرصـت طلايي جمعيتي 
است که طي آن بيش از ۷۰ درصد جمعيت در سنين فعاليت قرار 
مي گيرنـد و اميدواريم بتوانيـم از اين فرصت طلايي براي جهش 

در بستر توسعه استفاده مطلوب کنيم.
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ــتن فرزندان معدود،  ــند که با داش مي رس
ــخ داده  ــان پاس ــي آن ــت هاي عاطف خواس
ــراغ فرزند آوري بيشتر  مي شود، ديگر به س
نمي روند. به عنوان مثال زنان امروز با توجه 
ــت آورده اند به  به موقعيت هايي که به دس
ــا فرزندآوري  ــوند ب ــي حاضر نمي ش راحت
ــاي اقتصادي  ــل فرصت ه ــتر در مقاب بيش
اجتماعي و فرهنگي خود مانع ايجاد کنند. 
ــوزادان کاهش مي يابد،  وقتي مرگ ومير ن
ــدن زاد و ولد يک پاسخ طبيعي  محدودش
ــت. مطابق نخستين  ــناختي اس جمعيت ش
ــال ۱۳۳۵ در ايران  ــماري که در س سرش
ــد، فقط ۱۵ درصد جمعيت کشور  انجام ش
ــتن داشتند، اما امروز  سواد خواندن و نوش
بيش از ۸۵ درصد جمعيت کشور باسواد و 
ــي از آن نيز تحصيلکرده  بخش قابل توجه
ــه برخي  ــل با ارائ ــه همين دلي ــتند. ب هس
ــه افزايش قابل توجه  ــوق ها نمي توان ب مش
ــطح  باروري اميدوار بود، چون جامعه در س
ــواده، تصميم گيري هاي  ــي خان ــرد يعن خ
ــتگذاري هاي کلان  مستقلي فارغ از سياس

دارد.
برنامه هاي تشويقي افزايش مواليد نيز در 
کشورهاي توسعه يافته در فاصله سال هاي 
ــي، يعني  ــگ اول و دوم جهان ــي جن ميان
ــد و بيش از  ــال ۱۹۳۰ آغاز ش ــدود س ح
ــت که ادامه دارد، اما چندان  ــال اس ۸۰ س
ــتقبال قرار نگرفت؛ چرا که اگر در  مورد اس
جامعه اي نرخ پايين رشد جمعيت جا بيفتد، 
ديگر به راحتي نمي توان آن را افزايش داد 
ــازي و ايجاد زمينه هاي  و نياز به فرهنگ س
ــير تحول جمعيتي از  ــر س لازم دارد. از نظ
ــد جمعيت  ــال ۱۳۷۰ به بعد آهنگ رش س
در ايران شروع به کاهش کرد، يعني شتاب 
کاهش باروري در ايران بيش از تصور شد. 
ــال  ــده بود تا س در آغاز دهه ۷۰ برآورد ش
۸۵ تعداد نوزادان زنده اي که هر زن به دنيا 
مي آورد، از ۶/۵ نوزاد به چهار نوزاد کاهش 
ــاهده شد اين  يابد، اما با کمال تعجب مش
ــون اين تعداد به  ــيد و اکن تعداد به دو رس
ــت. يعني تعداد نوزادان  ــيده اس زير دو رس
ــه دو نوزاد  ــر زن الان به زحمت ب ــده ه زن
ــد. ما در جمعيت شناسي اصطلاحي  مي رس
ــطح جانشيني» داريم. اين يعني  به نام «س

ــول دوران مفيد بارداري خود  هر زن در ط
ــت کم يک مادر را جانشين خود کند،  دس
اما اکنون با رسيدن به زير دو، تعادل سطح 
ــور ما به هم خورده و ما  ــيني در کش جانش
ــاي فرهنگي لازم  ــراي برنامه ه ــد با اج باي
ــيني يعني  ــطح جانش باروري را به اين س
ــد منفي  ــن فعلاً رش ــانيم. بنابراي ۲/۱ برس
ــم بگوييم تا ۳۰ يا ۴۰  نداريم، اما مي تواني
سال آينده اگر همين روند ادامه پيدا کند، 
ممکن است به رشد منفي جمعيت برسيم 
و ترکيب سني جمعيت مان، نسبت جمعيت 
ــالخورده به صورت افراطي افزايش يافته  س
ــبت جمعيت جوان کشور کاهش يابد  و نس
ــيب است و بايد براي  که قطعاً اين يک آس

آن فکري کرد.
در حال حاضر متوسط فرزندان خانوار در 
ــور ما بين يک تا دو فرزند است و اين  کش
ــد.  ــه فرزند برس بايد به رقمي بين دو تا س
ــت که  ــخص من اين اس در واقع ايدئال ش
معدل فرزندان به ۲/۵ برسد. در آن صورت 
ــال خواهد  ــور نرم ــد جمعيت کش هم رش
ــالخوردگي افراطي جمعيت  بود و هم از س
جلوگيري خواهد  شد. بايد به طور طبيعي 
ــت که رشد جمعيت در گرو باور  توجه داش
ــد مواليد است. من در نظراتي  خانوار از رش
ــک گزارش دادند  ــه خوانندگان درباره ي ک
ــيار  ــردم جامعه ما بس ــدم که م متوجه ش
هوشمند هستند و قطعاً مسائل اقتصادي و 
چشم انداز آينده بايد مورد توجه قرار گيرد. 
صريح بگويم همان گونه که کاهش باروري 
ــت، افزايش آن نيز دشوار است؛  دشوار اس
چون کاهش باروري و کار فرهنگي زيادي 
ــل به افزايش  ــا خانوارها تماي مي خواهد ت
باروري پيدا کنند. بنابراين بايد هوشمندانه 
عمل کرد و از افراط و تفريط پرهيز نمود.

البته مسائل زيست محيطي و اکوسيستم 
در ارتباط با جمعيت نيز در زمان ما اهميت 
خاصي پيدا کرده كه در جاي خود از اهميت 
ــر جوان بودن  ــت. نكته ديگ ــوردار اس برخ
جمعيت است. جوان بودن جمعيت سازنده 
ــت، اما اين نيروي جوان بايد پويا باشد  اس
ــک کند. براي همين  ــد کم تا بتواند به رش
ــت.  ــيار مهم اس ــت نيروي جوان بس کيفي
ــزان زاد و ولد جمعيت زير ۱۵  افزايش مي

ــور را افزايش مي دهد، اما تربيت  سال کش
اين جمعيت و رسانيدن آن به کيفيت مورد 
ــادي جاي بحث دارد  ــعه اقتص نظر در توس
ــات اقتصادي و اجتماعي موجود  و به امکان
ــور بازمي گردد. الآن در محروم ترين  در کش
ــتانداردهاي  اس خانواده ها  ــور،  کش ــاط  نق
ــي را براي فرزندانشان  ــتي و آموزش بهداش
ــام خانواده ها به دنبال  مي خواهند. الآن تم
دستيابي به بهترين استانداردهاي آموزشي 
ــتند که در ارتباط  ــان هس براي فرزندانش
ــهايي نويدبخش و  ــعه چنين نگرش با توس

اميدوارکننده است.
ــت که قبلاً ازدياد تعداد بچه ها  روشن اس
ــد توليد آن کمک  ــه اقتصاد خانوار و رش ب
ــت؛  ــا الآن ماجرا برعکس اس ــرد، ام مي ک
ــن ازدواج مجبور  چرا که خانواده گاه تا س
ــت براي فرزندانش هزينه کند و مسئله  اس
اينجاست که چقدر ظرفيت اين هزينه کردن 
وجود دارد. اينچنين است که شما بايد در 
ــت هاي جوان کردن جمعيت به تمام  سياس
راه هايي که مي تواند کيفيت جمعيت را بالا 
ــر آن راه ها و امکانات  ببرد، فکر کنيد و اگ
برايتان وجود دارد، آنگاه به رشد نرخ زاد و 
ولد فکر کنيد. توجه داشته باشيد که صرف 
ــت و بايد  ــد جمعيت جوان کافي نيس رش
براي بسترسازي مشارکت اين جمعيت در 
فرايند توسعه فکري کرد و آن هم مستقيماً 
ــردد، بنابراين  ــه کيفيت جمعيت بازمي گ ب
ــتن جمعيت به شرط تحقق  جوان نگهداش
ــعه  ــد و توس ــت جمعيت، ضامن رش کيفي

اقتصادي است.
ــيم که هم جمعيت  ما بايد به نرخي برس
کيفي مورد نظر در فرايند توسعه را تأمين 
ــري افراطي  ــوي بحران پي ــد و هم جل کن
جمعيت را بگيرد. رشد جمعيت بالاي يک 
ــت، به طوري که با اين  درصد تصاعدي اس
ــال يک بار جمعيت  ــد لااقل هر ۷۰ س رش
ــود. پس براي کشوري چون  دو برابر مي ش
ايران نرخ مطلوب رشد جمعيت حدود نيم 
ــت، اين رشد نمي گذارد جمعيت  درصد اس
به طور انفجاري و افراطي بالا برود و ضمناً 
ــت ايجاد مي کند  ــد آهنگيني از جمعي رش
که مي تواند امکانات لازم براي کيفي سازي 
جمعيت در نظام بهداشت، آموزش، تغذيه، 
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ــتغال و آمادگي براي مقابله با  ــکن، اش مس
ــور را فراهم  ــاي اجتماعي در کش بحران ه
ــالخوردگي افراطي جمعيت نيز  کند و از س

پرهيز شود.
ــهلا كاظمي پور معتقد است: در  دكتر ش
ــولاً جمعيت ها را  ــات جمعيتي معم مطالع
ــيم مي كنند. جمعيت را  به چند گروه تقس
ابتداي امر از نظر ساختمان جنسي و سني 
ــني  يعني تعادل ميان زن و مرد و توزيع س
ــتر جوامع تعادل  مطالعه مي كنند. در بيش
ــود دارد، چون در بدو  ــان زن و مرد وج مي
ــر ۲۰۵ نوزادي كه متولد  تولد در مقابل ه
مي شوند ۱۰۵ نوزاد پسر است و ۱۰۰ نوزاد 
دختر؛ البته ميانگين اين رقم در تمام جهان 
فرق زيادي ندارد، ولي ممكن است در يك 
نقطه خاص يا در يك سال بخصوص دختر 
يا پسر بيشتر به دنيا بيايد، اما در ميانگين 
ــبت وجود دارد. حالا هر چه به  كل اين نس
ــالخوردگي مي رويم مرگ و مير  ــمت س س
ــر يا مردان براثر سوانح ناشي از  نوزادان پس
ــبت  ــت، در نتيجه نس كار بيش از زنان اس
ــد يا در  ــه ۱۰۰ مي رس ــي به مرور ب جنس
ــور هاي  ــالخوردگي حتي مثلاً ما در كش س
ــرفته در مطالعه نسبت جنسي به رقم  پيش
ــم، چون هر چه جامعه  ۸۴ هم برمي خوري
سالخورده تر مي شود، ميانگين مرگ و مير 
مردان بيش از زنان مي شود؛ يعني اميد به 
ــت. ولي از  زندگي مردان كمتر از زنان اس
ــني، جمعيت به ۳ گروه  نظر ساختمان س
ــورهايي كه جمعيت  تقسيم مي شوند : كش
ــت،  ــد يعني باروري آنان بالاس جوان دارن
قاعده هرم سني شان وسيع است و هر چه 
ــالخوردگي مي روند مرگ ومير  به سمت س
بالاست. معمولاً در جامعه اي كه مواليدش 
ــت، مرگ و ميرش هم بالاست. هرم  بالاس
ــت ولي برخي  ــيع اس ــني قاعده اش وس س

كشور ها بينابين هستند، يعني مواليدشان 
ــوز به آن  ــم مي كنند، ولي هن ــد ك را دارن
ــيده اند. مرگ وميرشان هم  كاهش بالا نرس
ــت و هرم سني شان  ــدن اس در حال كم ش
در حد متوسط است، اما هنوز مثلثي شكل 
ــتند كه جمعيت  ــت. برخي جوامع هس اس
ــه و  ــالخورده دارند مثل انگليس، فرانس س
ــده هاي قبل  آلمان كه اين مراحل را در س
ــت آنها در قرن  ــي كرده اند، مثلاً جمعي ط
ــورهاي آفريقايي بود،  ــل كش ــم مث هجده
ــور ما بود و الآن  ــرن نوزدهم مثل كش در ق
جمعيت سالخورده دارند. تنها كشوري كه 
اين مراحل را خيلي سريع طي كرده، ژاپن 
ــت. ژاپن توانسته است اين مرحله را در  اس
ــال طي بكند. كشور  ــي، چهل س عرض س
ــاختمان سني جمعيت در  ما هم از نظر س
ــي از مرحله قاعده  ــت، يعن مرحله گذار اس
وسيع هرم به مرحله وسط رسيده و در دو 
دهه آينده مرحله وسط را هم طي مي كند. 
ــت  ــيتي جمعي ــب جنس ــورد تركي در م

ــي به  ــر از نظر جنس ــت اگ ــد گف ــز باي ني
ــداد مردان  ــگاه كنيم، تع ــماري ها ن سرش
سرشماري شده بيش از زنان است. حالا اگر 
ــود دارد، نمي تواند  ــماري وج بگوييم كم ش
ــد. اگر تمام سرشماري ها را نگاه  آنقدر باش
ــماري اخير كه  كنيد مثلاً در همين سرش
ــمارش شده است،  ۷۰ ميليون جمعيت ش
ــت و ۳۵  ــرده اي زن اس ــون و خ ۴۳ ميلي
ــرده اي مرد، بنابر اين در تمام  ميليون و خ
ــترند. حتي در  ــع مرد ان از زنان بيش مقاط
ــترند، ولي  بدو تولد نيز مردان از زنان بيش
ــه وقتي ما تعداد  ــبهه وجود دارد ك اين ش
دختران در معرض ازدواج را با تعداد پسران 
ــه  ــرده و در معرض ازدواج مقايس ازدواج نك
مي كنيم، مي بينيم دختران بيشترند چرا؟ 
ــران در معرض ازدواج را  براي اين كه دخت
ــالا مي گيريم، ولي  ــال به ب ــلاً از ۱۵ س مث
پسران در معرض ازدواج را ۲۰ سال به بالا. 
ــت؛ يعني به  اين به خاطر چنين تفاوتي اس
ــيع است قطعاً  علت اين كه قاعده هرم وس

سـاختمان سـني جمعيت ايـران به دليـل كاهش بـاروري در حال 
متحول شـدن اسـت و از جمعيـت خيلـي جـوان به سـمت جمعيت 
ميانسال مي رود كه بعد از ۲۰ يا ۲۵ سال ديگر ممكن است جمعيتي 

سالخورده داشته باشيم.

هـرم سـني جمعيـت ما به صـورت يك قطره آب اسـت كـه از بالا 
مي آيد و باريك اسـت و در وسـط متورم مي شـود و قاعده آن در 

حال جمع شدن است.
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جمعيتي كه در گروه سني ۱۵ تا ۲۰ سال 
ــت تا جمعيتي كه در  ــتر اس قرار دارد بيش

گروه سني ۳۵ تا ۴۰ سال قرار دارد.
افزايش سن ازدواج دختران خود خواسته 
هم هست، يعني دختران ما سعي مي كنند 
ــن  ــس خود به خود س ــل كنند؛ پ تحصي
ــن ازدواج  ــان بالا مي رود، ولي س ازدواجش
مردان در تمام سال هايي كه ما سرشماري 
ــال است يعني  كرده ايم ميانگين آن ۲۶ س
ــده  نرم جامعه ما در مورد مردان عوض نش
ــن ازدواج در حال  ولي در مورد دختران س
ــال ۱۳۵۵ و قبل  ــت. اوايل س بالارفتن اس
ــن ازدواج دختران ما  از انقلاب ميانگين س
ــال بود، در صورتي كه الآن ۲۳/۵  ۱۹/۵ س
ــال اضافه شده  ــت؛ يعني چهار س شده اس

است. 
ــتيم. در  ــران مواجه نيس ــا با بح البته م
ــني ما  ــده هرم س ــون قاع ــه آينده چ ده
ــود. اگر  ــود، مواليد كم مي ش ــع مي ش جم
همين محاسبه را ۱۰ سال ديگر بكنيم در 
ــران بيشتري  نتيجه دختران كمتري با پس
مي توانند ازدواج كنند. يعني در دهه آينده 
ــش از دختران خواهد  ــران ما بي تعداد پس
ــود دارد نرم  ــئله اي كه وج ــود؛ ولي مس ب
ــواره گفته  ــت. در جامعه ما هم جامعه اس
ــن خانم ها بايد كمتر از آقايان  ــود س مي ش
باشد و هنوز سن مساوي يا بيشتر را قبول 
ــت تعدادي از  ــد. در نتيجه ممكن اس ندارن
ــه دلايلي ازدواج  ــان ب دختراني كه خودش

نكرده اند، مجرد باقي بمانند. 
بنابراين ساختمان سني جمعيت ايران به 
دليل كاهش باروري در حال متحول شدن 
ــمت  ــت و از جمعيت خيلي جوان به س اس
ــه بعد از ۲۰  ــال مي رود ك جمعيت ميانس
ــت جمعيتي  ــال ديگر ممكن اس يا ۲۵ س

سالخورده داشته باشيم.
هرم سني جمعيت ما به صورت يك قطره 
ــت  ــت كه از بالا مي آيد و باريك اس آب اس
ــود و قاعده آن در  و در وسط متورم مي ش

حال جمع شدن است.

اين پديده در كشورهاي ديگر هم مطرح 
ــي هايي كه ما انجام  است، ولي طبق بررس
داده ايم، باروري در ايران خيلي پايين است 
ــت و اين  و ميانگين تعداد فرزندان دو تاس
كاهش براي همه است. اين روند درگذشته 
ــكل بود كه يك خانواده كم سواد  به اين ش
ــت و خانواده باسواد سه يا  هشت بچه داش
چهار فرزند. ولي الآن براي همه پايين آمده 
ــت؛ در نتيجه ساختار طبقاتي جامعه ما  اس

خيلي عوض نمي شود.
ــر با توجه به مواليد كمتر  البته ميزان فق
ــت،  ــود. خانواده اي كه ۸ فرزند داش مي ش
ــت  ــتر از خانواده اي اس فقرش خيلي بيش
ــداد فرزندش را به چهارتا  كه الآن مثلاً تع
ــت. البته در اين ميان نظارت  ــانده اس رس
ــتان هاي مختلف هم  هم لازم است. در اس
ــتر موارد  وقتي ما مطالعه مي كنيم، در بيش
ميزان باروري پايين آمده است. آمار نشان 
ــتايي  ــد ميزان مواليد در نقاط روس مي ده
ــده است. وزارت  ــهري كمتر ش از نقاط ش
ــگيري از بارداري را  بهداشت امكانات پيش
ــار افراد قرار  ــتاها رايگان در اختي در روس
ــهرها خانه بهداشت نيست  مي دهد. در ش
ــت، ولي در روستا همه  و مراجعه كمتر اس

تحت پوشش قرار دارند و پرونده دارند.
ــود ميزان  ــع مهاجرت باعث مي ش در واق
ــت  ــود. البته ممكن اس ــاروري كنترل ش ب

ــت تحت تأثير ساختار  ــال نخس در ۱۰ س
ــد، ولي معمولاً  ــي جامعه مبدأ باش فرهنگ
وقتي در جامعه مقصد قرار مي گيرند، سعي 
مي كنند به نقطه توسعه يافته تري نسبت به 
ــود  ــدأ بروند، پس مهاجرت باعث مي  ش مب

باروري پايين بيايد.
ــبت  ــران روند مهاجرت نس ــه در ته البت
ــت. اوائل انقلاب  ــده اس به جمعيت كند ش
ــر بود.  ــار ميليون نف ــران چه جمعيت ته
ــالي ۵۰۰ هزار مهاجر مي آمد، اين  وقتي س
ــد، ولي الآن  ــمگير مي ش ــم خيلي چش رق
ــبت  ــن ۵۰۰ هزار نفر هم بيايد، نس اگر اي
ــت. مهاجرت به  ــه كل جمعيت كمتر اس ب
تهران درگذشته شامل شهر تهران بود؛ اما 
ــران حوزه هاي جمعيتي  ــهر ته الآن كلانش
ــود  ــامل مي ش ورامين، كرج و قرچك را ش
كه به اين مناطق مهاجر بسيار زياد مي آيد 
ــي داشته  و براي اين كه به تهران دسترس
ــند و از امكانات استفاده كنند، در خود  باش
ــهر تهران جذب نمي شوند، به طوري كه  ش
الآن شهرستان تهران يك شعاع مهاجرتي 

پيدا كرده است.
ــائل متعدد فرهنگي  البته در اينجا با مس
ــكل ما در اصل  ــتيم شايد مش روبه رو هس
نداشتن فرهنگ كار است ما الآن به تعداد 
افغان هايي كه در ايران كار مي كنند، بيكار 
ــه آنها كار  ــود ك داريم. پس چه طور مي ش
پيدا مي كنند ولي جوان ايراني نه. ايراني ها 
ــن به هر كاري نمي دهند. جوان ما، حتي  ت
ــوري  ــت به كش ــر اس ــرده، حاض تحصيلك
ــاغل  ــرود و رانندگي كند و مش ــي ب خارج
ــور  خدماتي عادي انجام دهد، ولي در كش
ــودش كار نكند. يعني ما عادت كرده ايم  خ
ــس تا زماني كه  ــه اين كه آقايي كنيم. پ ب
ــروع  ــم بيل بزنيم و از كار كوچك ش نتواني
كنيم و من استاد، پرسشگري هم بكنم، به 
ــيم. بايد هر كاري را به جان  جايي نمي رس

خريد تا جامعه پيشرفت كند.
ــي را مي طلبد؛ هم  ــلاش مل ــك ت اين ي
ــئولان، هم خانواده ها و هم صداوسيما  مس

همان گونـه که کاهش باروري 
آن  افزايـش  اسـت،  دشـوار 
کاهـش  اسـت؛  دشـوار  نيـز 
فرهنگـــي  کـــار  بــاروري 
زيادي مي خواهد بنابراين کار 
فرهنگـي بيشـتري نيـز نياز 
اسـت تـا خانوارهـا تمايل به 
افزايـش بـاروري پيـدا کنند. 
بايد هوشمندانه عمل کرد و از 

افراط و تفريط پرهيز نمود.
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بايد اين را طوري در جامعه جا بيندازند. ما 
فكر مي كنيم پرستيژ اجتماعي با سر و وضع 
ــت. پس همواره سعي مي كنند  و لباس اس
خودشان را با لباس و ماشين و امكانات به 
ــند؛ در حالي كه در خارج  رخ ديگران بكش
كشور چنين چيزهايي نيست آنجا داشتن 
ماشين واقعاً يك امتياز محسوب نمي شود، 
بلكه كار و تلاش آدم ها ملاك است. همين 
موضوع را مي توان در مورد تحولات ازدواج 

نيز ملاحظه كرد.
ــن  ــولات ازدواج يكي س ــوص تح درخص
ــت كه در حال تغيير است. نكته  ازدواج اس
ــرگزيني است. اين  ــيوه هاي همس ديگر ش
ــي در حال  ــران به طور كل ــيوه ها در اي ش
ــت. در گذشته روش سنتي و  دگرگوني اس
ــا دخالت خانواده ها حاكم بود و زوجين تا  ب
ــم عقد و عروسي همديگر را  پيش از مراس
ــبخت بودند و  نمي ديدند و خيلي هم خوش
ــان هم در كنار هم بودند،  تا آخر زندگي ش
ــرايط خيلي عوض شده و يكي  ولي الآن ش
ــن ازدواج هم همين  ــل بالارفتن س از دلاي
ــيوه هاي همسرگزيني است؛ يعني  تغيير ش
هر چه جامعه بزرگ تر مي شود افراد از هم 
ــوند. در يك جمع روستايي  بيگانه تر مي ش
ــود تا هفت  ــردي برده مي ش ــم ف وقتي اس
ــت، اما  ــناخته شده اس ــت فرد هم ش پش
ــت اسم  ــهري ممكن اس در يك محيط ش
ــم. يعني در واقع  ــايه مان را هم نداني همس
ــمي  ــط چهره به چهره به روابط رس از رواب
ــناخت در ازدواج ها  ــيده ايم. اين عدم ش رس
خيلي تأثير گذاشته است. آشنايي ها امروز 
ــگاه كه  ــت يا در دانش يا در محيط كار اس
ــت. اگر امروز  ــيب بسيار مهمي اس اين آس
ــراغ دلايل افزايش طلاق  ما بخواهيم به س
برويم، بايد شيوه ازدواج ها را بررسي كنيم. 
ــان ازدواج گذرا  ــنايي هاي زم ــه آش هر چ
ــان و پارك يا حتي  ــي در كوچه، خياب يعن
ــد، اگر به معيارهاي ديگر  ــگاه باش در دانش
ــند اين ازدواج با  فرهنگي توجه نكرده باش
شكست مواجه مي شود. طرف به صرف اين 
ــت، لزوماً هم كفو  ــي انسان اس كه همكلاس
نيست و يكي از مشكلات ما مهريه هاست.

ــوع خودنمايي و  ــي از دلايل اين موض يك
ــيله لباس و ماشين است  بزرگنمايي به وس

كه خانواده ها سعي در تظاهر آن دارند. براي 
اين كه ميان فاميل مهريه ها با هم مقايسه 
ــي از  ــود پس براي همين نبايد كس مي ش
ــم و  ديگري عقب بماند. عامل اصلي، چش
ــت. از طرف ديگر خانواده ها  همچشمي اس
ــود،  ــتر ش فكر مي كنند هر چه مهريه بيش
ــتر مي شود؛ در  ــتحكام خانواده ها بيش اس
ــتحكام نيست. اگر قرار  صورتي كه اين اس
ــد،  ــوهر باش ــد اختلافي ميان زن و ش باش

مهريه هيچ نقشي نمي تواند داشته باشد.
ــت در اين مورد  من فكر مي كنم پول نف
نقش مهمي داشته است. وقتي خانواده اي 
ــي آورد،  ــت م ــادآورده به دس ــول ب يك پ
ــيده اند و  ــه دوران رس ــازه ب ــد ت مي گوين
ــان با  ــد و در واقع فرهنگش ــگ ندارن فرهن
ــد نكرده است و نمي دانند  اقتصادشان رش
ــد. در كل  ــرج كنن ــور خ ــان را چط پولش
ــه خاطر پول نفتي  ــه هم اين اتفاق ب جامع
ــت كه در جامعه ما سرازير شده. چشم  اس
ــمي و نداشتن فرهنگ كار سبب  و همچش
ــرق پول به جيب  ــده تا بدون ريختن ع ش
ــئله  ــود. البته در اينجا مس مردم ريخته ش

سالمندي جمعيت نيز مهم است.
ما مسئله سالمندي را هميشه داشته ايم. 
ــته از حمايت هاي  ــالمند درگذش ــك س ي
ــوده، ولي حالا چون  خانوادگي برخوردار ب
شهرها بزرگ و خانواده ها هسته اي شده اند، 
ــالمندان ما  ــود ندارد. س ــن حرف ها وج اي
ــص و مهارت  ــه تخص ــتند ك ــاني هس كس
ــتند  ــد و خيلي ها هم نتوانس ــي ندارن كاف
ــند تا از تأمين اجتماعي  شغلي داشته باش
ــتر مشكل سالمندان  بهره ببرند. پس بيش
ــالمند ما اگر  ــكل اقتصادي است. س ما مش
ــته باشد، مشكلش به نصف  مفر درآمد داش
ــر ما بتوانيم  ــدا مي كند. پس اگ كاهش پي
ــالمندان را يك جوري  مشكل اقتصادي س
رفع كنيم و دولت سيستم تأمين اجتماعي 
ــالمندان اولويت  ــد و به س ــي كن را همگان
ــا برطرف  ــكلات آنه ــد، آن وقت مش بده
ــالمندي يعني مسئله  ــئله س مي شود. مس
ــت هم متوجه سالمند  فقر. فقر ممكن اس
ــواده اش. حالا  ــه خان ــم متوج ــد و ه باش
ــوان كار دارند، ما  ــاي خانواده را كه ت اعض
ــائل اجتماعي تلقي نمي كنيم. اما  جزو مس

سالمندان به خاطر فقرشان و ناتواني دچار 
مشكل هستند. 

ــمي توجه كنيم،  اگر فقط به آمارهاي رس
ــاغل  ــد زنان ايران ش ــا ۱۲ درص الآن تنه
ــاغل  ــر آنهايي كه مش ــالا اگ ــتند. ح هس
غيررسمي دارند را هم حساب كنيم، از ۲۰ 
تا ۲۲ درصد تجاوز نمي كند. ولي در محافل 
ــود اگر زنان در خانه  بين المللي گفته مي ش
كار نكنند، فعاليتي كه انجام مي دهند بايد 
خريد خدمت بشود. به اعتقاد من خانه داري 
به توليد اقتصاد كمك مي كند؛ چون آقايي 
ــدن امور  ــدارد، براي گردان ــري ن كه همس
زندگي اش مجبور است به كسي پول بدهد 
ــد خدمت كند. حالا اين حق الزحمه  و خري
ــي مي گويند تو از  ــه زن نمي دهند، ول را ب

منافع زندگي استفاده مي كني. 
ــم باز اگر  ــان تحصيلكرده ما ه ــي زن حت
اندوخته اي براي خود نداشته باشند ممكن 
ــكلي پيش بيايد. اين  ــان مش ــت برايش اس
ــكل را هم نمي توان با زبان و نصيحت  مش
ــوهر  ــرد. البته تا زماني كه زن و ش حل ك
ــكلي پيش نمي آيد،  با هم خوبند هيچ مش
ــت قانونمند به خود  ولي اين بايد يك حال
ــت كه زن در خانه كار  ــت اس بگيرد. درس
مي كند، ولي بايد حداقل دستمزدي برايش 
قائل شوند؛ مثل حقوق ماهانه يا بيمه. من 
ــه مي گويم اگر در موضوع مهريه به  هميش
ــتطاعه به زن  جاي عندالمطالبه و عندالاس
ــتمري بدهيم يا او را به شكل ديگري  مس
ــود. ولي  ــكل حل مي ش ــن كنيم، مش تأمي
ــد،  وقتي مهريه به يك رقم نجومي مي رس
طرف هم جواني است كه موقع ازدواج فقط 
ــد و وقتي ازدواج  چيزهاي خوب را مي بين
مي كند، با مشكلي روبه رو مي شود و مهريه 
ــود، آن وقت  ــته مي ش ــه اجرا گذاش زن ب
ــود. حالا اين مشكل با  معضل شروع مي  ش
ــتطاعه كردن حل شده كه به نظر  عندالاس
ــت، ولي باز هم  من يك راه حل بينابين اس

نياز به اصلاحاتي دارد.
ــاره دارم كه در  ــان به اين نكته اش در پاي
حال حاضر نگراني در باره كاهش جمعيت 
وجود ندارد، اما بايد با برنامه ريزي بلندمدت 
ــريع  اقداماتي براي جلوگيري از كاهش س

جمعيت انجام شود.


