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انتقال سنـي در ايران
تحولات سني جمعيت و سياست گذاري هاي اجتماعي جمعيتي

 محمود مشفق
عضو هيئت علمى مركز مطالعات و

پژوهش هاى جمعيتى آسيا و اقيانوسيه

اشاره
اين مقاله به بررسـي گذار سـني جمعيت ايران از سال ۱۳۳۵ تا ۱۴۳۰ مي پردازد. اصطلاح «گذار سني» عبارت است 
از تغييرات اساسـي سـاختمان سـني جمعيت از حالتي کاملاً جوان به حالتي کاملاً سـالخورده، كه شامل چهار مرحله 
کودکي، جواني، ميانسالي و سالخوردگي است. تجربه گذار سني کشورهاي توسعه يافته نشان مي دهد که مدت زمان 
انتقال سني جمعيت بيش از يک قرن است. تحولات شاخص هاي گذار سني کشور نشان مي دهد که ايران مرحله انتقال 
سني يعني مرحله کودکان و نوجوانان را پشت سر گذاشته و هم اکنون مرحله دوم انتقال سني يعني مرحله جوانان 

را تجربه مي کند.
دومين مرحله انتقال سـني (مرحله جواني) از سـال ۱۳۷۵ شـروع شـده و تا سـال ۱۳۹۰ ادامه داشـت. مرحله سوم 
انتقال سني (افزايش تعداد ميانسالان) از سال ۱۳۹۰ آغاز و تا سال ۱۴۱۰ ادامه خواهد داشت. برنامه ريزي به منظور 
بهره مندي اقتصادي از پتانسيل هاي جمعيت فعال واقع در سنين کار و تأمين سلامت آنها از جمله سياست هايي است 

که در مرحله دوم و سوم انتقال سني بايد مورد توجه دولت مردان و برنامه ريزان کشور قرار گيرد. 
الگوي سـني سـالخورده از سال ۱۴۱۰ به بعد بر ساختمان سـني جمعيت کشور چيره خواهد شد. در اين مرحله به 
تدريج و با سـرعتي فزاينده تعداد سـالمندان کشـور افزايش خواهند يافت. اتخاذ سياسـت سـالمندي فعال پيشنهاد 

سازمان ملل متحد براي مرحله سالمندي جمعيت است که از هم اکنون بايد در ايران دنبال شود.
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ديباچه
ــران همانند  ــر جمعيت اي ــال حاض در ح
ــعه به  ــورهاي درحال توس ــياري از کش بس
ــتمر باروري  ــداوم و مس ــال کاهش م دنب
ــرات  ــي، تغيي ــه زندگ ــد ب ــش امي و افزاي
ــي و مهمي را در ساختار سني خود  اساس
ــرات داراي  ــه اين تغيي ــه مي کند ک تجرب
ملاحظات مهم اقتصادي، اجتماعي از نظر 

سياست گذاري و برنامه ريزي است.
ــنين زير ۱۵  طي دهه اخير، جمعيت س
سال به طور اساسي رو به کاهش گذاشته، 
ــن  ــل تعداد جمعيت جوان و در س در مقاب
ــت، همچنين سرعت  کار افزايش يافته اس
ــي آرام رو  ــالخوردگي جمعيت با آهنگ س
ــان از اين  ــت. جمعيت شناس به فزوني اس
ــني تحت  ــاختار س تغييرات و تحولات س
ــاد مي کنند. انتقال  ــني» ي عنوان «گذار س
ــت از تغييرات  ــارت اس ــني جمعيت عب س
اساسي ساختمان سني جمعيت ها از حالتي 

کاملاً جوان به حالتي کاملاً سالخورده.
ــني، کودکان  ــال س ــه اول انتق در مرحل
ــي  ــده جمعيت ــاي عم ــان گروه ه و نوجوان
ــي  ــش مهم ــد، و بخ ــکيل مي دهن را تش
ــور صرف  ــادي کش ــاي اقتص از ظرفيت ه
برطرف نمودن نيازهاي آنها مي شود، اما در 
ــوم انتقال سني، جمعيت  مرحله دوم و س
ــاله)، در پي  ــن کار (۶۴-۱۵ س واقع در س
ــل هاي انفجار  ــت نس ــيع جمعي حجم وس
مواليد به طور چشمگيري افزايش مي يابد 
که در ادبيات جمعيت شناسي تحت عنوان 
ــا «پنجره جمعيتي»  «فرصت  جمعيتي» ي
ــاد  ي آن  از   (Demographic Window)
ــود. پنجره جمعيتي کميت و کيفيت  مي ش

منابع انساني را براي رشد و توسعه اقتصادي 
فراهم مي كند. به زعم اقتصاددانان، پنجره 
ــد توليد  ــه طريق زمينه رش جمعيتي از س

سرانه را فراهم مي کند:
ــن کار  ــت در س ــش جمعي - اول: افزاي
موجب رشد توليد ناخالص داخلي مي شود

افزايش درصد جمعيت در سن کار نسبت 
به کل جمعيت در مرحله دوم و سوم انتقال 
سني موجب مي شود تعداد توليدکنندگان 
ــدگان افزايش  ــبت به تعداد مصرف کنن نس
ــت، به طور طبيعي موجب  يابد. اين وضعي

افزايش توليد سرانه خواهد شد.
ــر به نتايج  ــش باروري منج - دوم: کاه

ترکيبي مي شود
ــت که  ــور پيامدهاي ترکيبي آن اس منظ
ــدن زنان از  ــاروري موجب رهاش کاهش ب
مسئوليت هاي مربوط به پرورش و نگهداري 
بچه و توانمندسازي آنها براي ورود به بازر 

کار ثانويه مي شود.
- سـوم: کاهش باروري نتايج رفتاري را 

به دنبال دارد
اثرات رفتاري به اشکال مختلفي خودش 
ــلاً از طريق تقويت  ــان مي دهند. مث را نش
قابليت کلي توليد و يا از طريق بهبود سطح 

مهارت هاي فني کارگران.
ــني بسياري از مسائل  در مراحل گذار س
جديد اجتماعي و اقتصادي ظهور مي يابند 
و بسياري از مسائل، اهميت و اولويت خود 
ــت خواهند داد. اين فرايند ناشي  را از دس
ــلي- سني جمعيت است  از دگرديسي نس

ــت گذاري  که الزامات و ضرورت هاي سياس
ــر مرحله فرا مي خواند.  خاص خود را در ه
ــتي تحولات  ــه الزامات سياس بي توجهي ب
ــادي  ــام کلان اقتص ــني، نظ ــاي س هرم ه
ــر براي  ــکل، يا اگ ــا مش ــي را ب و اجتماع
ــان دادن عمق نتايج ناشي گذار سني پا  نش
ــي فراتر نهيم با بحران مواجه خواهد  را کم

كرد.
نتايج سرشماري سال ۱۳۸۵ کشور نشان 
ــتان هاي کشور  ــياري از اس مي دهد در بس
ــه حدود  ــال ب ــبت جمعيت زير ۱۵ س نس
ــد از کل جمعيت کاهش يافته و  ۲۵ درص
تعداد جمعيت ۱۵ تا ۶۴ ساله کشور يعني 
ــه حدود ۶۰ تا  ــن فعاليت ب جمعيت در س
۷۰ درصد از کل جمعيت رسيده است. اين 
ــت که در  تحول جمعيتي حاکي از آن اس
ــبت جمعيت در سن کار و  دهه جاري نس
ــود در تاريخ  ــطح خ فعاليت به بالاترين س

تحولات جمعيتي کشور رسيده است.
ــتفاده  ــود با اس در اين مقاله تلاش مي ش
ــور، تحولات  ــماري هاي کش از نتايج سرش
ــني جمعيت در گذشته و حال  ساختار س
مورد بررسي قرار گيرد و تحولات احتمالي 
ــيم  ــاله ترس آينده آن در افق زماني ۵۰ س
گردد. در قسمت پاياني با توجه به تحولات 
ــور، الزامات  ــاختمان سني کش احتمالي س
ــراي مواجهه با  ــزي ب ــتي و برنامه ري سياس
پيامدهاي ناشي از تحولات هرم هاي سني 

کشور در حد امکان تشريح مي شود.
ضرورت و اهميت انجام مطالعه

ــاختمان سني از  مطالعه فرايند انتقال س
ــالخوردگي از چند بعد داراي  جواني به س
ــت، که  ــرورت مطالعاتي اس ــت و ض اهمي

عبـارت  سـني»  «گـذار 
اسـت از تغييرات اساسـي 
سـاختمان سـني جمعيـت 
از حالتـي کامـلاً جـوان به 
حالتـي کامـلاً سـالخورده، 
مرحلـه  چهـار  شـامل  كـه 
کودکي، جواني، ميانسـالي 

و سالخوردگي است.
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برخي از موارد آن به اين شرح است:
ــال  ــل انتق ــک از مراح ــر ي - اول: در ه
ــني، با توجه به اينکه کدام يک  ساختار س
از گروه هاي سني بزرگ در اکثريت باشند، 
ــاي اجتماعي و  ــف نيازه ــوع و کم و کي ن
جمعيتي تغيير مي کند. لذا مطالعه ساختار 
ــخيص نيازهاي حال و  ــني به معني تش س

آينده جامعه است.
ــاختار  ــذاري س ــاز و کار اثرگ - دوم: س
ــادي و اجتماعي  ــعه اقتص ــر توس ــني ب س
ــئله براي  ــت. اين مس ــي اس ــئله مهم مس
جمعيت شناسان و اقتصاددانان روشن است 
ــني جمعيت، حجم و درصد  که ساختار س
عرضه نيروي کار را رقم خواهد زد. تحولات 
ــي از عوامل مؤثر بر  ــه نيروي کار يک عرض

رشد اقتصادي جوامع است.
ــني چرخه  ــاختار س - سـوم: انتقال س
زندگي اقتصادي و اجتماعي کل جمعيت را 
رقم مي زند، و اين واقعيت که چگونه چرخه 
ــت توليدکنندگي  ــت قابلي ــي جمعي زندگ
ــد، از لحاظ مطالعات  ــه را رقم مي زن جامع

جمعيتي داراي اهميت است.
اهداف مطالعه

ــن مطالعه دو هدف اصلي  به طور کلي اي
را دنبال مي کند: 

- اول، بررسي گذار سني جمعيت کشور 
تا سال ۱۴۳۰؛

ــت هاي  ــي سياس ــرح و بررس - دوم، ط
ــا مراحل  ــط ب ــي مرتب ــي، جمعيت اجتماع

مختلف انتقال سني جمعيت کشور.
روش شناسي و منبع داده ها

ــنادي  روش تحقيق اين مطالعه روش اس
ــات گزارش هاي  ــت. منبع اصلي مطالع اس
سرشماري سال هاي ۱۳۳۵ تا ۱۳۸۵ است.

مباني مفهومي و تجربي
ــد  ــرات رش ــر تغيي ــي ب ــال جمعيت انتق
ــيار مهم و  ــاي جوامع اثرات بس جمعيت ه
ــته، لذا بيشتر توجهات به  قابل توجهي داش
مبحث رشد جمعيت بوده است. اما اگر در 
ــد جمعيت، اثرات انتقال جمعيتي  کنار رش
ــني جمعيت مطرح شود،  ــاختمان س بر س
ــاختمان سني  اثرات انتقال جمعيتي بر س
ــد، يا حتي بيشتر حائز  به همان اندازه رش
اهميت است؛ زيرا اثرات انتقال جمعيتي بر 
ــني از لحاظ زماني بسيار بيشتر  ساختار س
ــني تا حدود  ــد و تغييرات س ــط مي ياب بس
زيادي بر چرخه هاي رشد و رکود اقتصادي 
اثرات معنادار مي گذارد. تجربه انتقال سني 
ــعه يافته نشان مي دهد که  کشورهاي توس
ــني جمعيتي بيش از  مدت زمان انتقال س

يک قرن طول مي کشد.
ــروع انتقال جمعيتي، فرايند انتقال  با ش
ــني هم آغاز خواهد شد. انتقال سني به  س
ــيم بندي مي شود که هر  چهار مرحله تقس
مرحله با افزايش تعداد جمعيت در يک رده 

سني خاص مشخص مي گردد:
ــف) مرحلـه کودکـي: افزايش درصد  ال
ــاير  ــبت به س ــال نس ــت زير ۱۵ س جمعي

گروه هاي سني.
ــش جمعيت  ب) مرحلـه جوانـي: افزاي
بين ۲۹-۱۵ سال نسبت به ساير گروه هاي 

سني.
ج) مرحلـه ميانسـالي: افزايش درصد 
ــال نسبت به ساير  جمعيت بين ۶۴-۳۰ س

گروه هاي سني.
د) مرحلـه سـالمندي: افزايش درصد 
ــاير  ــبت به س ــال نس جمعيت بالاي ۶۵ س

گروه هاي سني.

الف) اولين مرحله انتقال سني زماني است 
که کاهش ميزان هاي مرگ و مير کودکان 
ــال جمعيتي موجب  ــل اوليه انتق در مراح
افزايش تعداد کودکان و نوزادان مي شود و 
بنابراين کاهش مرگ و مير در درجه نخست 
ــود،  ــش تعداد کودکان مي ش موجب افزاي
ــل هاي کودکان زنده مانده  همچنان که نس
به سنين بالاتر مي رسند، به علت عدم تغيير 
رفتارهاي باروري در مراحل آغازين انتقال 
ــودکان زنده به دنياآمده  جمعيتي، تعداد ک
ــتر مي شود. به  ــتر و بيش و زنده مانده بيش
همين دليل است که حدود ۳۰ تا ۴۰ سال 
ــرگ و مير، به علت  ــي م بعد از افت اساس
تغيير رفتارهاي باروري، هرم هاي جمعيتي 
ــظ خواهند کرد.  ــکل مثلثي خود را حف ش
اين حالت، الگوي نوعي جمعيت هايي است 

که داراي رشد طبيعي بالا هستند.
ــاد کلان، مرحله کودکي  از رويکرد اقتص
ــني است که نيازهاي  مقطعي از انتقال س
مصرفي بيش از قابليت ها و توانمندي هاي 
ــبت  ــن مرحله نس ــت. در اي ــدي اس تولي
وابستگي کودکان بالاست، و سرمايه گذاري 
ــيار  ــه نيازهاي زنان و کودکان بس در زمين

مهم است.
ــاروري رو به کاهش  ــزان ب ــي که مي وقت
مي گذارد، اين الگوي سني کاملاً دگرگون 
ــود. به عبارتي بيشتر کشورهايي که  مي ش
انتقال جمعيتي را تجربه مي کنند، در اصل 
ــت و کاهش  ــت باروري بلکه اف ــه تنها اف ن
ــم تجربه  ــودکان را ه ــوزادان و ک تعداد ن
مي کنند. اين فرايند موجب پيدايش حالت 
برآمدگي و تورم (Bulge) در ساختار سني 
ــود، به تدريج شکل سنتي ساختمان  مي ش
سني تغيير خواهد کرد، پايه هاي هرم سني 
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کوچکتر مي شود و شکل تحدب و برآمدگي 
هرم سني تکميل تر خواهد شد.

ــنتي انتقال جمعيتي، کاهش  در مدل س
ــن مرحله انتقال  ــاي باروري آخري ميزان ه
ــت، در حالي که انتقال سني  جمعيتي اس
ــه پايان نمي يابد.  به هيچ وجه در اين مرحل
ــت؛ برآمدگي و  ــيار ساده اس دليل آن بس
تحدب سني ناشي از باروري بالا در مراحل 
ــته با  ــال جمعيتي به طور پيوس اوليه انتق
ــت زمان در کل ساختار سني حرکت  گذش

خواهد کرد.
ــني مرحله  ب) دومين مرحله از گذار س
ــه برآمدگي  ــت؛ يعني زماني ک ــي اس جوان

سني به سوي سنين جواني ميل مي کند.
ــني به طرف  ــي که برآمدگي س ج) زمان
ــالي مي رود و نسبت جمعيت  سنين ميانس
ــال (۶۵-۳۰) به تدريج رو  گروه هاي ميانس
ــوم انتقال  ــه افزايش مي گذارد، مرحله س ب
سني يعني مرحله ميانسالي شروع مي شود.

ــان از اين مرحله  برخي از جمعيت شناس
دوم و سوم انتقال سني تحت عنوان «پنجره 
ــد. آنها معتقدند كه  جمعيتي» ياد مي کنن
پنجره جمعيتي زماني آغاز مي شود که در 
ــاروري توزيع و ترکيب  اثر کاهش ميزان  ب
ــني جمعيت تغيير مي کند، به اين معنا  س
که سرمايه گذاري هاي کمتري براي تأمين 
نيازهاي گروه هاي سني جوان لازم است و 
منابع سرمايه گذاري براي توسعه اقتصادي 
ــود. به عبارت  ــا آزاد مي ش ــاه خانواره و رف

ــاروري باعث  ــش ميزان هاي ب ــر، کاه ديگ
کاهش جمعيت در گروه هاي سني کودکي 
ــوض گروه هاي  ــود. در ع و نوجواني مي ش
ــن کار افزايش مي يابد.  سني فعال و در س
ــئله باعث رشد اقتصادي سريع تر و  اين مس

کاهش بار وابستگي خانوارها مي شود.
ــکل هاي متفاوتي  ــره جمعيتي به ش پنج
ــد توليد  ــه بروز فرصت ها براي رش منجر ب
ــد جمعيت  ــود. افزايش درص ــرانه مي ش س
ــن کار نسبت به کل جمعيت موجب  در س
ــود؛ به  افزايش توليد ناخالص داخلي مي ش
ــر افزايش تعداد توليدکنندگان  عبارت ديگ
ــه تعداد  ــبت ب ــن کار) نس (جمعيت در س
ــودکان،  ک ــت  (جمعي ــدگان  مصرف کنن
ــور طبيعي  ــالمندان) به ط ــان و س نوجوان

افزايش توليد سرانه را به دنبال دارد.
ــد اقتصادي  اثرات پنجره جمعيتي بر رش

را مي توان از سه بُعد مورد توجه قرار داد:
۱. افزايش عرضه نيروي کار 

ــه مراحل انتقال جمعيتي طي  همچنان ک
ــود، بچه هاي متولدشده در سال هاي  مي ش
ــالي  بزرگس ــي  زندگ وارد  ــالا،  ب ــاروري  ب
مي شوند و در گروه سني جمعيت فعال قرار 
مي گيرند. بنابراين لازم است سياست هاي 
ــوزش و تربيت  ــي براي آم ــت و دقيق درس
ــود، تا اينکه آنها در مراحل  آنها طراحي ش
ــوند. به  بعدي وارد خيل جمعيت بيکار نش
ــدن  ــوازات کاهش ميزان باروري و رهاش م
ــه،  ــداري بچ ــئوليت هاي نگه ــان از مس زن

پنجـره جمعيتـي زمانـي آغاز 
مي شود که در اثر کاهش ميزان  
باروري توزيع و ترکيب سـني 
جمعيـت تغيير مي کنـد، به اين 
سـرمايه گذاري هاي  کـه  معنـا 
کمتـري بـراي تأميـن نيازهاي 
لازم  جـوان  سـني  گروه هـاي 
اسـت و منابـع سـرمايه گذاري 
براي توسـعه اقتصادي و رفاه 

خانوارها آزاد مي شود.
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ــترده تري وارد بازار کار  ــا حجم گس زنان ب
ــوند. همچنين، به تبع اينکه مراحل  مي ش
ــود، زنان جوان  انتقال جمعيتي طي مي ش
ــبت  ــد آموزش هاي بهتري نس تمايل دارن
ــان داشته باشند و در  به نسل هاي قبلي ش

نتيجه توليد بيشتري خواهند داشت.
۲. افزايش پس انـدازها

انتقال جمعيتي زمينه افزايش پس اندازها 
ــور براي  را از طريق بهبود قابليت هاي کش
ــم مي کند.  ــد، فراه ــرمايه گذاري و رش س
ــيل  ــن کار، پتانس ــش جمعيت در س افزاي
بيشتري براي کسب و پس انداز پول فراهم 
ــن مرحله حجم  ــن در اي ــد. بنابراي مي کن
ــتر خواهد شد، که به نوبه  پس اندازها بيش
ــي را افزايش خواهد  خود پس اندازهاي مل
ــان معتقدند افراد واقع  داد. جمعيت شناس
در سنين ۳۵ تا ۶۵ سالگي توانايي بيشتري 

براي پس انداز و سرمايه گذاري دارند.
۳. افزايش سرمايـه هاي انساني

ــني، مرحله  ــه چهارم انتقال س د) مرحل
ــت. در اين مرحله  ــالمندي جمعيت اس س
ــي کرده است و به طور  باروري افت اساس
ــني جمعيت، به  کلي برآمدگي و تحدب س
سنين سالمندي وارد مي شود. اين تغيير را 
برخي از جمعيت شناسان اصطلاحاً «انفجار 
ــالخورده» مي نامند. در  عمودي جمعيت س
ــت در مرحله  ــالخوردگي جمعي ــت س نهاي
پيشرفته اي قرار مي گيرد که از آن به عنوان 

«معکوس شدن هرم سني» ياد مي شود.
يافته ها

ــران (ابعاد و  ــني در اي ــل انتقال س مراح
زواياي کمّي و کيفي)

ــماري هاي کشور و  بر اساس نتايج سرش
نيز پيش بيني هاي جمعيتي تا حدود زيادي 

مراحل انتقال سني در ايران قابل تشخيص 
ــت. همان گونه که جداول شماره «۱» و  اس
ــان مي دهند، اولين مرحله انتقال  «۲» نش
ــني يعني مرحله کودکان از قبل از سال  س
ــروع شده و حدود ۴۰ سال يعني  ۱۳۳۵ ش
ــته است. در اين  ــال ۱۳۷۵ ادامه داش تا س
ــش از ۴۰ درصد از کل  ــه همواره بي مرحل

جمعيت کشور زير ۱۵ سال بوده است.
ــني (مرحله  ــال س ــه انتق ــن مرحل دومي
جواني) از سال ۱۳۷۵ شروع شده و تقريباً 
ــال ۱۳۹۰ ادامه خواهد داشت. در اين  تا س
ــاير  مرحله درصد جمعيت جوان بيش از س
ــت. مرحله سوم انتقال  گروه هاي سني اس
ــور (افزايش ميانسالان) از حدود  سني کش
ــال ۱۴۰۵ نسبت  ــال ۱۳۹۵ آغاز و تا س س

ميانسالان به اوج خود مي رسد. 
ــدرج در جدول  ــه ارقام من همان گونه ک

گروه هاي سني
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جدول شماره 1: توزيع درصدي جمعيت كشور بر حسب پنج گروه سني عمده از طي دوره 1379- 1335
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جدول شماره 2: توزيع درصدي جمعيت كشور بر حسب پنج گروه سني عمده طي دوره 1425- 1385
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ــان مي دهند، غالب شدن  ــماره «۲» نش ش
ــالخوردگي از سال ۱۴۱۰ به بعد  مرحله س
ــه تدريج و با  ــد بود. در اين مرحله ب خواه
ــرعتي فزاينده تعداد سالمندان جمعيت  س
کشور افزايش خواهند يافت، به طوري که 
ــور در  نزديک به ۲۶ درصد از جمعيت کش
گروه هاي سني ۵۵ تا ۷۴ ساله قرار خواهند 
گرفت و بيش از ۵ درصد جمعيت در سنين 
بالاي ۷۵ سال خواهند بود. جداول شماره 
ــير زماني حرکت برآمدگي  «۱» و «۲» مس
ــني ايجادشده در ساختار سني  و تحدب س
ــني را به خوبي  ــور در مراحل گذار س کش

نشان مي دهند.
ــاهده کنيم که  ــم مش ــن مي تواني بنابراي
ــال  ــران بيش از ۱۰۰ س ــني اي ــال س انتق
ــه گذار  ــيد. از آنجا ک ــد کش ــول خواه ط
ــني نيازهاي اقتصادي، اجتماعي عمده  س
ــادي جامعه را  ــه زندگي اقتص و نيز چرخ
ــدام يک از گروه هاي  رقم مي زند، اينکه ک
ــاير گروه ها در  ــني جمعيت نسبت به س س
ــد، شرايط اقتصادي متفاوت و  اکثريت باش
اولويت بندي نيازهاي جمعيتي متفاوت تري 

را رقم خواهد زد. 
ــادي،  ــي اقتص ــه زندگ ــرد چرخ از رويک
ــئله مهم اين است که قابليت و توانايي  مس
ــان تغيير  توليدي افراد در چرخه زندگيش
خواهد يافت، در نتيجه ميزان درآمد سرانه 
ــرانه نيز تغيير  ــد ناخالص س و ميزان تولي

خواهد کرد.
ــنجي اجتماعي- جمعيتي  از لحاظ نيازس
ــت،  جمعي ــني  س ــال  انتق اول  دوره  در 
ــم خانواده،  ــرمايه گذاري در مورد تنظي س
بهداشت کودکان و مادران، آموزش و تربيت 
ــاي اجتماعي-  ــي از اهمّ نيازه دوره ابتداي
ــت، و به سبب بالابودن نسبت  جمعيتي اس
وابستگي کودکان فشار اقتصادي زيادي به 
ــد. در  جمعيت فعال جامعه وارد خواهد ش
اين مرحله قابليت توليد و پس انداز جامعه 
ــت، و به طور  ــدت کاهش خواهد ياف به ش

کلي کيفيت زندگي پايين خواهد آمد.
ــاي جوانان از  ــي، نيازه ــه جوان در مرحل
ــوزش عالي  ــاي مرتبط با آم ــه نيازه جمل
ــه اي، ازدواج،  ــوزش مهارت هاي حرف و آم
ــکن از عمده ترين نيازهاي  ــتغال و مس اش

ــن  ــوند. در اي ــوب مي ش ــي محس جمعيت
ــه اينکه جوانان گروه هاي  مرحله با توجه ب
ــاختار جمعيتي هستند،  عمده سني در س
مسائل و آسيب هاي اجتماعي جوانان سير 
ــت گذاري  صعودي پيدا مي کند، لذا سياس
ــان و بهبود  ــگيري، درم ــاط با پيش در ارتب
وضعيت اجتماعي- اقتصادي جوانان بسيار 

مهم و ضروري است.
ــه به اينکه  ــالي با توج ــه ميانس در مرحل
برآمدگي سني در سنين فعاليت و کار قرار 
خواهد گرفت، بار وابستگي کودکان کاهش 
خواهد يافت. در اين مرحله مسائل مرتبط 
ــي براي  ــغلي کاف ــاد فرصت هاي ش با ايج
جمعيت در سن کار، بهبود کيفيت چرخه 

زندگي شغلي و... اولويت خواهند يافت.
ــب و لازم  ــدات و تدابير مناس ــر تمهي اگ
براي استفاده از نيروي فعال و آماده به کار 
ــالي انديشيده شود،  مرحله جواني و ميانس
ــني مي تواند نقش  ــه از گذار س اين مرحل
ــورها ايفا  ــعه اقتصادي کش مهمي در توس
کند. تعدادي از جمعيت شناسان به بررسي 
تأثيرات ساختار سني بر رشد اقتصادي در 
ــرقي پرداخته اند. مطالعات آنها  ــياي ش آس
ــاختار  ــان مي دهد که نقش تغييرات س نش
ــياي شرقي  ــني در جهش اقتصادي آس س
ــت، به طوري که بين  ــيار مؤثر بوده اس بس
ــم معجزه اقتصادي  ــک چهارم تا دو پنج ي
(Economic Miracle) آسياي شرقي را به 
ــان نسبت  بهره گيري از پنجره جمعيتي ش

داده اند.
يکي از مسائل مهم در ارتباط با تغييرات 
ــال ۱۳۹۰ به بعد اثر  ــني در ايران از س س
ساختار سني بر افزايش تعداد مواليد است، 
Popula-) که تحت عنوان گشتاور جمعيتي

tion Momentum) مطرح مي شود. منظور 
گشتاور جمعيت اثر موقتي ساختمان سني 

بر افزايش تعداد زاد و ولدهاست.
ــتاور جمعيتي منجر به پيدايش موج  گش
ــاختمان سني جمعيت  ــني در س جديد س
ــد  ــا اثر آن بر رش ــد، ام ــور خواهد ش کش
جمعيت به مراتب بسيار کمتر از اثر انفجار 
ــال جمعيتي  ــد در مراحل اوليه انتق موالي
ــب براي  خواهد بود. تدابير احتياطي مناس
ــي که در دهه آينده وارد  موج دوم جمعيت

ــد، ضروري و  ــني کشور خواهد ش هرم س
الزامي است.

ــه اهميت دومين  ــال با توجه ب در هر ح
ــني جمعيت  ــه انتقال س ــومين مرحل و س
ــت گذاري هاي اجتماعي و اقتصادي  سياس
در جهت بهره مندي از اين انرژي جمعيتي 

ضروري به نظر مي رسد.
سياسـت هاي مرتبط با مرحله دوم و 

سوم انتقال سني
ــنهادي براي  ــت هاي پيش برخي از سياس
ــره جمعيتي در  ــري از مزاياي پنج بهره گي
ــني به شرح  ــوم انتقال س مرحله دوم و س

ذيل است:
الف) سياسـت گذاري براي اشـتغال، 

بازارهاي مالي و سرمايه هاي انساني
ــود  ــراي بهب ــري ب ــت هاي مؤث • سياس
ــاني و  ــتخدام منابع انس ــاي اس ظرفيت ه
ــراي جذب تعداد  ــاغل ضروري ب ايجاد مش
کثير جواناني که وارد سنين کار و فعاليت 
ــت. سياست تجارت  ــوند ضروري اس مي ش
ــد  ــراه با اقتصاد بازار مي تواند رش آزاد، هم
ــول دوره پنجره تقويت  ــادي را در ط اقتص
کند. بررسي ها نشان مي دهد سياست هايي 
ــد  ــرمايه لازم براي رش که جهت ايجاد س
ــرقي اتخاذ  ــياي ش اقتصادي کامل در آس
ــا گرديد و  ــد، موجب تقويت پس اندازه ش
کمک زيادي به رشد اقتصادي اين کشورها 
ــرمايه گذاري،  ــع مهم س ــر مناب كرد. ديگ
ــت، پس اندازهاي اقتصادي،  کمک هاي دول
سرمايه گذاري هاي خارجي و همکاري هاي 
منطقه اي است. همه موارد فوق به عملکرد 

مناسب و به موقع دولت ها بستگي دارند.
ب) سياست هاي بهداشتي

شواهد جمعيتي نشان مي دهد که بهبود 
ــش توليد  ــتي موجب افزاي ــرايط بهداش ش
ــت هاي  ــود. اتخاذ سياس ــادي مي ش اقتص
مؤثر براي ارتقاء بهداشت طي دوره پنجره 
ــت؛ از جمله مي توان به  ــي لازم اس جمعيت

موارد زير اشاره کرد:
ــتي مناسب براي  • تقويت خدمات بهداش

کودکان، جوانان و جمعيت در سن کار.
• حمايت از بهداشت جنسي زنان (تقويت 
ــه به اينکه  ــتي آنها)، با توج ــش بهداش دان
ــت و سلامت  زنان نقش محوري در بهداش
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خانواده هايشان دارند.
ــت کودکان و نوجوانان و  • تقويت بهداش

بهبود نيازهاي آموزشي آنان.
• توجه ويژه به جمعيت هايي با درآمدهاي 
پائين، و تقويت برنامه هاي بخش عمومي  و 

بهداشت فقرا.
ــب کار و افزايش امنيت ها و  ــاي ط • ارتق

مراقبت هاي در حين کار.
سياست هاي مرتبط با مرحله چهارم 

انتقال سني: سالخوردگي جمعيت
ــاره شد، مرحله چهارم  همان گونه که اش
ــر  ب  ۱۴۱۰ ــال هاي  س از  ــني  س ــال  انتق
ــاختمان سني کشور سايه خواهد افکند.  س
ايجاد زيرساخت هاي اقتصادي، اجتماعي و 
ــن دوره مي تواند  فرهنگي براي ورود به اي
ــائل ناشي از  ــکلات و مس ــياري از مش بس
سالمندي جمعيت را کاهش دهد. با توجه 
ــاختارهاي اجتماعي و فرهنگي  به اينکه س
و نيز ارزش هاي خانوادگي تغييرات اساسي 
خواهد کرد و به تدريج اين تغييرات به طور 
ــرهاي  افقي و عمودي به همه لايه ها و قش
ــود، و نيز از  ــرايت خواهد نم ــي س اجتماع
ــوي مراحل  ــور به س ــي جمعيت کش طرف
ــرد، اتخاذ  ــد ك ــل خواه ــالخوردگي مي س
ــت هاي کارآمد براي ورود به مرحله  سياس

سالخوردگي جمعيت ضروري است.
ــدن مطلب بايد اشاره شود  براي روشن ش
که در گذشته حمايت از سالمندان معمولاً 
ــمي خانواده و  ــات غيررس ــق توافق از طري

ــن يکي از عوامل  ــد و س جامعه ارائه مي ش
ــوب مي شد، اما  قشربندي اجتماعي محس
امروزه اينگونه توافقات و ارائه حمايت هاي 
ــالمندان تقريباً در همه جا رو  مورد نياز س
ــال به عنوان  ــت و سن و س به تضعيف اس
ــاز اجتماعي ارزش و اهميت خود  يک امتي
ــت. به جرئت مي توان  ــت داده اس را از دس
ــالمندان  ــت چتر حمايتي خانواده از س گف
ــدن است، لذا ايجاد و تقويت  رو به جمع ش
ــات غيردولتي، انجمن هاي عمومي،  مؤسس
ــالخوردگان  ــه و زمينه حمايت از س خيري

ضروري به نظر مي رسد.
در اکثر جوامع پيشرفته امروزي حمايت 
ــالمندان توسط مراقبت هاي بهداشتي  از س
دولتي و سازمان هاي بازنشستگي خصوصي 
ــود. اين برنامه ها در کم کردن و  ارائه مي ش
ــود در درآمدها  ــکاف موج ــردن ش ازبين ب
ــالمندان و جمعيت واقع  ــع، بين س و مناب
ــز بوده و ميزان  ــنين کار موفقيت آمي در س
ــالمندان را به طور اساسي  فقر در ميان س

کاهش داده اند.
ــط  ــن هزينه ها که توس ــال اي ــه هر ح ب
ــتگي به افراد مسن  ــازمان هاي بازنشس س
ــال منابع  ــود، در واقع انتق پرداخت مي ش
ــن تر  ــل هاي مس ــي از جوان ترها به نس مال
است، که به مرور زمان مي تواند سنگين تر 
ــود؛ يعني وقتي که ميزان  ــاز ش و مشکل س
ــتگي به تدريج رو به  پرداخت هاي بازنشس
افزايش مي گذارد، اين برنامه هاي حمايتي 
آسيب پذير خواهند شد. صندوق بين المللي 
پول در مطالعه اي نشان داد که بي توجهي 
ــتم هاي  ــارهاي مالي در سيس ــه اين فش ب
ــکل  ــتگي مي تواند باعث ايجاد مش بازنشس
ــدي هم بر  ــات اقتصادي ج ــود و صدم ش
ــور و هم از طريق  روي اقتصاد داخلي کش
ارتباطات بين المللي کشورهاي پيشرفته بر 

روي اقتصاد جهاني اثرگذار باشد.
ــداد  تع ــم  ه ــا  برنامه ريزي ه در  ــاً  اساس

بهداشـت،  جهانـي  سـازمان 
در  را  جهانـي اش  سياسـت 
ارتباط با سالخوردگي جمعيت، 
سالمندي فعال اعلام كرده است. 
سـالمندي فعال عبارت است از 
فرايند به حداکثررساندن سطح 
امنيـت  و  مشـارکت  سـلامت، 
افراد سـالمند به منظور تقويت 

کيفيت زندگي آنها.
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ــبت سالمندان در کل  سالمندان و هم نس
ــرار گيرند. در  ــت بايد مورد توجه ق جمعي
ــداد  تع ــي،  مل کلان  ــت گذاري هاي  سياس
ــداد  ــده تع ــع بيان کنن ــالمندان در واق س
تخت هاي بيمارستاني مورد نياز در آينده، 
ــالمندان،  ــراد متخصص طب س ــداد اف تع
ــداد خانه هاي  ــتي و تع ــاي بهداش کمک ه

سالمندي مورد نياز براي آينده است. 
ــت  ــک جمعي ــالمندان در ي ــبت س نس
بيان کننده تعداد افراد مورد نياز در سنين 
کار و فعاليت براي ارائه حمايت هاي مالي به 
اشخاص سالمند و تعداد مددکاران و افراد 
ــالمندي و پرسنل مورد  متخصص طب س
ــت در خانه هاي  ــاز براي آموزش و فعالي ني

سالمندي است.
ــت  سياس ــت،  بهداش ــي  جهان ــازمان  س
ــالخوردگي  ــاط با س ــي اش را در ارتب جهان
ــلام كرده  ــال اع ــالمندي فع ــت، س جمعي
ــت از  ــال عبارت اس ــالمندي فع ــت. س اس
ــطح سلامت،  ــاندن س فرايند به حداکثررس
ــارکت و امنيت افراد سالمند به منظور  مش
ــه اصل  ــي آنها. س ــت زندگ ــت کيفي تقوي
ــالمندي فعال، بر  ــت س ــدرج در سياس من
تشخيص آگاهانه نيازها، حقوق، ترجيحات 
ــد  ــالمند تأکي ــراد س ــاي اف و توانمندي ه
ــس  ــوري در پ ــي دارد. عقلانيت مح اساس
ــالخوردگي فعال، حفظ ظرفيت  سياست س
و پتانسيل هاي عملکردي در سراسر چرخه 

زندگي اقتصادي- اجتماعي است.
ــه  برنامه هاي عمل در اين زمينه ها بر س

پايه اصلي استوار است:
ــاز  ــر عوامل خطرس ــف) سـلامت:  اگ ال
ــردي)، بيماري هاي مزمن و  ــي و ف (محيط
ــد پائين و از  ــده عملکرد در ح کاهش دهن
ــويي عوامل حمايت کننده از سالمندان  س
ــوند، افراد هم از زندگي  ــته ش بالا نگه داش
طولاني تر و هم باکيفيت بالاتر لذت خواهند 
ــلامتي به سر خواهند برد و  برد. آنها در س

ــت زندگيشان را همچنان که  خواهند توانس
ــوند، کنترل کنند. در نتيجه  مسن تر مي ش
تعداد کمتري از سالمندان به مراقبت هاي 
ــاز خواهند  ــکي و خدمات هزينه بر ني پزش

داشت.
ــتخدام،  ب) مشـارکت: اگر بازار کار، اس
ــت هاي بهداشتي  آموزش، برنامه ها و سياس
و اجتماعي از مشارکت کامل سالمندان در 
فعاليت هاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي 
بهره ببرند، و بر اساس حقوق اوليه انساني 
ــا، از توانايي ها و نيازها و ترجيحات آنها  آنه
حمايت کنند، آنها مي توانند سهم بزرگي در 
فعاليت هاي مختلف اقتصادي و اجتماعي- 
چه دستمزدي و چه غيردستمزدي- داشته 

باشند.
ــت هايي  ج) امنيت: اگر برنامه ها و سياس
که براي حقوق و نيازهاي امنيت اجتماعي، 
اقتصادي و فيزيکي درنظر گرفته مي شوند، 
ــر طول عمر را پوشش دهند و افراد  سراس
سالمند مورد حمايت قرار بگيرند، همچنين 
ــظ  حف ــان  اجتماعي ش ــت  منزل و  ــأن  ش
ــوند،  ــود و در مقابل حوادث حمايت ش ش
ــاس امنيت خواهند کرد. خانواده ها و  احس
مؤسسات در تلاش براي حمايت از اعضاي 
سالمندشان بايد مورد حمايت دولت ها قرار 

بگيرند.

بحث و نتيجه گيري
ــران يکي از  ــت در اي ــني جمعي گذار س
ــورد توجه قرار  ــت که کمتر م مباحثي اس
ــني به موازات انتقال  گرفته است. گذار س
ــدن  جمعيتي صورت مي گيرد و تکميل ش
مراحل آن حدود ۱۵۰ سال طول مي کشد. 
هر يک از مراحل گذار سني علاوه بر اينکه 
ــاي اقتصادي،  ــي و عمده نيازه نوع اساس
ــخص مي کند،  اجتماعي و جمعيتي را مش
ــکل دهي به فرايندهاي  نقش مهمي در ش

کلان اقتصادي و اجتماعي جوامع دارد.

ــتفاده  ــت، با اس اين مقاله تلاش کرده اس
ــني، تصويري از مراحل  از رويکرد گذار س
ــني کشور ارائه دهد، و با  انتقال ساختار س
ــاي اجتماعي و جمعيتي  توجه به ويژگي ه
ــني، برخي  ــل انتقال س ــک از مراح هر ي
کلان  ــاي  برنامه ريزي ه و  ــت ها  سياس از 

اقتصادي و اجتماعي را معرفي کند.
ــه جمعيت  ــان مي دهد ک ــي ها نش بررس
ايران مرحله اول انتقال سني يعني مرحله 
ــت و  ــودکان و نوجوانان را طي کرده اس ک
ــني يعني  ــون مرحله دوم انتقال س هم اکن

مرحله جوانان را تجربه مي کند.
ــني (مرحله  ــال س ــه انتق ــن مرحل دومي
ــال ۱۳۷۵ شروع شده و  جواني) از اوايل س
ــال ۱۳۹۰ ادامه خواهد داشت. مرحله  تا س
سوم انتقال سني کشور (افزايش ميانسالان) 
ــال ۱۳۹۰ آغاز و تا سال ۱۴۱۰  از اوايل س
ــت. برنامه ريزي در جهت  ادامه خواهد داش
بهره مندي از جمعيت فعال واقع در سنين 
ــت هاي مهمي  کار و فعاليت يکي از سياس
است که در مرحله دوم و سوم انتقال سني 

بايد مورد توجه دولت مردان قرار گيرد.
مرحله سالخوردگي از سال ۱۴۱۰ به بعد 
ــني جمعيت کشور غالب  ــاختمان س بر س
ــه تدريج و با  ــد. در اين مرحله ب خواهد ش
ــرعتي فزاينده تعداد و درصد سالمندان  س
جمعيت کشور نسبت به ساير طبقات سني 
ــت، به طوري که  رو به فزوني خواهد گذاش
ــور در  نزديک به ۲۶ درصد از جمعيت کش
گروه هاي سني ۵۵ تا ۷۴ ساله قرار خواهند 
گرفت و بيش از ۵ درصد جمعيت در سنين 

بالاي ۷۵ سال خواهند بود.
 ايجاد زيرساخت هاي اقتصادي، اجتماعي 
ــاي لازم براي ورود به مرحله  و توانمندي ه
ــالمندي با اتخاذ سياست هاي بلندمدت  س
کارآمد و شفاف امکان پذير خواهد بود. لذا 
اتخاذ سياست هاي پيشدستانه جهت ورود 
ــني، به ويژه  ــه هر يک از مراحل انتقال س ب
ــت، الزامي و  ــالخوردگي جمعي ــه س مرحل

ضروري است. 

تلخيص شده از: 
فصلنامه جمعيت، شماره ۷۱ و ۷۲.


