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ــاA !تا\ به طو� ناخو�	گا�، !متر eهن ��  ن
ــ_ م� !ند. بند� تا!نو�  بر�$ مطالعه تحري
ــا� �ين !تا\ �� �يد� �A، �ما حت� ي_ با�  چندب

هم ��غب نشدA 	� �� تو�k !نم! چر�؟! 
ــمينا� �  ــن ���ها س ــس !ه �ي ــايد �� ب ش
!نفر�نس � ميزگر� � جشنو��� ��با�� سلامت� 
ــه خو�ند� !تاب� ��  ــنيد� �يم، �يگر حوصل ش

�ين �مينه 	� هم با �ين حجم �� ند��يم.
ــ� �  ــه ها$ eهن ــر � !ليش ــا �� ظاه �م
ــه نYته  ــه بگذ�يم، متوج ــا ! پيش ����$ ه
ــگا� ��O !متر به  ــويم، !ه �� ن �يز$ م� ش
چشم م� 	يد؛ ي_ �سم خا�ج�: !لايو سيل. 
ــه !تا\  ــد��� م� !ند ! ــم ما �� �مي �ين �س
ــا\ �� بخو�نيد،  ــد! �گر !ت ــ� باش قابل �عتناي
ــته باشيد،  ــلامت� ��ش به �يژ� �گر �غدغه س
متوجه م� شويد !ه �� نا� شب هم ��جب تر 
�ست، مخصوصy �ينYه ناصر بليغ بسيا� بليغ 

	� �� ترجمه !ر�� �ست.
ــا$ ���يو !تاب�  ــر پژ�هش ه �ين با� �فت
ــاند� �ست. �ين !تا\  متفا�C �� به چاª �س
ــانه �$ �ست؛ چر�  چيز$ شبيه خو�!ش� �س
ــا م� !ند !ه هر !س ��  ــه ���هاي� �� �فش !
ــس نگاهش به همه  ــو�، �ين پ 	� مطلع ش
پياA ها$ سلامت� ���يو � تلويزيو� �� غر\ 
ــند� !تا\ �ست، عو�  ــتگا� نويس !ه خاس

م� شو�.
ــه �$ �جو� ����  ــ_ با�� قديم� � !ليش ي
ــو$  ــد� �� س !ه ميل ���� پياA ها$ منتشرش
ــنيد� �يد  ���يو � تلويزيو� �� با�� !ند. لابد ش

ــه ���يو �  ــيا�$ �� حرP ها$ خو� ب !ه بس
ــا�� ��  ــد. �ين ب ــتنا� م� !نن ــو� �س تلويزي

�سانه ها$ �سالت مند پر�نگ تر �ست.
ــانه � سلامت�. �گر به �ين  برگر�يم به �س
 Cه �� محافل علم� ��تباطا! Pجمله معر�
ــيد !ه م� گويد:  ــت �قت !ر�� باش ��يج �س
ــت»، متوجه �ضعيت  ــانه، خو� پياA �س «�س
ــويد. �گر بپذيريم  متناقض نما$ �سانه م� ش
ــس م� تو�ند  ــت، پ ــانه خو� پياA �س !ه �س
ــ� �حتمالاً  ــ� �ثر بگذ���؛ يعن ــر پيام ��$ ه
م� تو�ند ��$ پياA تأثير عYس بگذ���. با �ين 
��صاP گاه� پياA ها$ سلامت� !ه �� ���يو 
ــوند، ضد سلامت�  ــر م� ش � تلويزيو� منتش
عمل م� !نند. �گر مايليد �ليل �ين ����نگ� 
ــلامت�  ــانه � س ــد، مطالعه !تا\ �س �� بد�ني

توصيه م� شو�.
ــت، چو� ميز�� تأثير$  جا$ نگر�ن� نيس
ــه �ند���  ــاA م� گذ��� ب ــانه ��$ پي ــه �س !

مدير�� � توليد!نندگا� پياA نيست. 
ــانه �$، با چه  ــه پياA �� چه �س Yــر �ين تأثي
ــYل� ���ئه شو�،  لحن�، چه �مان� � به چه ش
 Aتعديل پيا � sــر ــب ج ــد �يا�$ موج تا ح

م� شو�. 
ــيا�$ �� �ين جرs � تعديل ها با عنو��  بس
�قد�ماC هنر$ يا حرفه �$ صو�C م� گيرند 
ــت !ه  � �غلب ب� غر� م� نمايند، �ما !يس
 Cــ� خلقيا ــا، �يدئولوm$  � حت ــد با��ه ند�ن
 Aمدير��، توليد!نندگا� � پخش !نندگا� پيا
ــاA �ثر م� گذ���؛  ــز بر هويت � محتو�$ پي ني

/سانه � سلامت!
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ــته �  گرچه �ين تأثير �� �غلب مو��� ناخو�س
ناخو�	گا� �ست.

�گر مخاطبا� ند�نند � يا !متر توجه ��شته 
ــانه ها به خوب� م� ��نند  ــند، مدير�� �س باش
ــ�  چگونه م� تو�� خبر �� به گونه �$ مهندس
ــد. تغيير  ــت 	ي ــر� !ه نتيجه �لخو�� به �س !
ــانه ها  ــت !ه �س فYر مخاطبا� چيز$ نيس
ــا �ينYه چه چيز$ به  ــا� !نند، �م 	� �� !تم
ــو�، �غلب پنها�  ــم «حقيقت» منتشر ش �س

م� ماند.
سلامت، موضوT بسيا� مهم � حيات� قر� 
ــت. به خطر�فتا��  ــت �يYم �س بيستم � بيس
ــYوE مو��  ــت، فر�يند توليد مش محيط �يس
غذ�ي� � �نو�T بيما�$ ها$ نوظهو� � عجيب 
 �Yــد علم پزش � غريب � به فر�خو� 	� �ش
ــ�Y � �شد 	گاه� ها$ عموم� ��  � پير�پزش

�هميت يافتن «سلامت�» ب� تأثير نيستند.
ــخص� �ست يا  ــلامت مسئله �$ ش 	يا س
ــخ به �ين پرسش به �ين �ليل  �جتماع�؟ پاس
!ه متوليا� سلامت �� تعيين م� !ند، �هميت 
ــا�،  ــا�ما� ها$ مر�A نه ــا، س ����. �نجمن ه
ــر ي_ به  ــت ��لت ها ه ــانه ها � �� نهاي �س
گونه �$ خو� �� متول� سلامت� ��نسته، �ست 

به �قد�مات� �� �ين �مينه م� �نند.
ــحال� �ست !ه �ين همه  جا$ بس� خوش
 yــا ��قع ــو� ����، �ما 	ي ــلامت� �ج نگر�� س
ــت� ��  ــلامت هيچگونه چشم ��ش متوليا� س

�نجاA !ا�ها$ عاA �لمنفعه ند��ند؟ 
	نگونه !ه !لايو سيل �� !تابش به گونه �$ 
 Cــد، �قد�ما ــا�� م� !ن ــYافانه به 	� �ش موش
عاA �لمنفعه همو��� منافع �قد�A !نندگا� �� �� 
ــته �ست � با مطالعه  پس پر�� به همر�� ��ش
ــه چگونه  ــو� ! ــخص م� ش !تا\ �$ مش
سلامت� تحت تأثير منافع � ي_ سونگر$ ها 
ــا نتايج� عYس   ــا$ متفا�ت� يافته � ي معن

سلامت� به با� 	���� �ست.
ــلامت چه !سان�  ــت متول� س مهم نيس
ــند. مهم �ين �ست !ه پياA ها$ سلامت�  باش
ــانه ها منتشر شوند؛ 	نگا� قبل  بخو�هند �� �س
�� 	نYه سلامت� �هميت ��شته باشد، سلامت� 

�سانه �هميت م� يابد.
گما� نم� ��� !س� با فر�شندگا� سلامت� 

� سو�$ !ه به �ست م� 	��ند مشYل� ��شته 
ــت،  ــب �عتر�� بر�نگيز �س ــد. 	نچه �غل باش
ــلامت�  ــت !ه بر�$ س ���q بو�� چيز$ �س

���ئه شد� �ست.
ــانه ها$ خصوص� به  ممYن �ست �� �س
ــو� �  ــت جنبه تبليغ� پياA ها �علاA ش صر�ح
ــته ميا� �سانه � مخاطب  يا قر�����$ نانوش
باشد، �ما �� �سانه ها$ �سالت مند يا �يدئولو� 
!ه مدع� حقوk �نسان� مخاطب هستند، به 

هيچ �جه �نتظا� پياA نا��ست �جو� ند���. 
ــا� ���يو �  ــه مخاطب ــت ! ــه نيس �ينگون
تلويزيو� �� حالت� �نفعال� پياA ها �� ��يافت 
ــلامت� گويا  ــا �� مو�� پياA ها$ س !نند. �م
فر�يند ��تباi به گونه �يگر$ �قم م� خو��. 
 Oنتقا� Aــه هنگا ــانه ب به �يژ� �ينYه لحن �س
ــتند  ــلامت� !املاً جد$، علم� � مس پياA س
 Aــن پيا ــب «	گاهانه» بي ــو� � مخاط م� ش
ــت.  ــلامت� با �يگر پياA ها تفا�C قائل �س س
تقريبy هيچ !س �� نم� تو�� پيد� !ر� !ه به 

سلامت� ب� توجه باشد.
ــا م� تو�نيد حاO مخاطب� �� تصو� !نيد  	ي
ــت پر��  ــ� � تجا�$ پش !ه به منافع سياس
ــلامت� پ� بر��  پخش !نندگا� پياA ها$ س

�ست؟
ــا���،  ����س  ،�Yــ پزش ــا$  �تحا�يه ه
 �� � �Yسلامت� � پزش Aتوليد!نندگا� �قلا
ــطح� بالاتر ��لت ها � حت� بالاتر �� 	�،  س
ــا� حمايت �  ــا�ما� ها$ بين �لملل� مدعي س
�يجا� سلامت �� مر�A هستند. 	يا به ��ست� 

�ينها هيچ منافع� ند��ند؟ 
ــ_ !الا  ــ� ي ــه مدت ــت ! ــه �س چگون
سرطا� ��ست � �� ���� �$ �يگر ضدسرطا�؟ 
چر� ����ها$ خاص� توصيه  شد� � ����ها$ 
ــر� برخ�  ــوند؟ چ ــر �علاA م� ش ــر مض �يگ
ــيا� پايين جامعه  بيما�$ ها با�جو� حجم بس
ــل  ــد� نس ــا�$ 	نها منجر به منقر� ش 	م
ــر عل� �غم  ــوند، �ما بيما�$ ها$ �يگ م� ش
ــتر�� 	� ب� خطر جلو� م� !نند؟  ــيوT گس ش
ــاC با�جو� صر�حت  ــر� !ا�خانجاC �خاني چ
تعطيل  ــا�  ــرطا� ��بو�� محصولاتش س  ��
ــابه ها$ گا���� �� ي_  ــا نوش ــوند، �م نم� ش
ــوند؟ چر�  ــر �علاA م� ش ــيا� پرخط ����، بس

ــد � بعد ��  ــز�$ مرغ� م� 	ي ــا� 	نفلو	ن ناگه
مدت� م� ���؟ 

ــا�� م� !ند !ه  ــيل به خوب� �ش ــو س !لاي
 Cقد�ما� �	برخ� بيما�$ ها � �� پ�  Tــيو ش
ــب موجه �  ــا �� غر\ موج ــ� ��لت ه برخ
ــد� 	� � �نحر�P �فYا� عموم� ��  مر�م� ش
موضوعاC حا� �يگر$ م� شو� !ه �� نقايص 
ــطح� �يگر �سانه ها هم  ��لت �ست. �� س

همين فر�يند �� ط� م� !نند.
ــيل �� !تابش به خوب� پر�� �� مافيا$  س
پزش�Y � سلامت �� غر\ بر��شته � نسبت 
ــلامت �� سو$ 	نها  به جهت �ه� تعريف س

�ست به �فشاگر$ م� �ند.
ــم، �ندگ� 	نگونه !ه  �گر خو\ �قت !ني
ــانه  ــلامت �� �س ــا� � مدير�� س !ا�شناس
ــر  ــر�� �ند، سر�س ــبت به تر�يج 	� پافش نس
سرطا� ��ست؛ چر� !ه تقريبy هيچ مو�� غذ�ي� 
ــت !ه به گونه �$ سلامت� ما  � مصرف� نيس
�� به خطر نيند���. پس چا�� چيست؟ 	يا همه 

بايد بميريم؟
ــلامت، 	نگونه !ه !لايو سيل  متوليا� س
ــا�� م� !ند،  ــ� � ظر�فت به 	� �ش ــه �يباي ب
ــه خو�  ــانه �$» ! ــر�] �س ــر�$ �ين «ه ب
ــيد� �ند. �گر  �يجا� !ر�� �ند نيز چا�� �$ �نديش
ــا� سلامت�  ــلامت� !ا�شناس �� پياA ها$ س
ــر�] �فتا�� �يد، تو�يع !نندگا� �ين گونه  به ه
ــاند� �يد. فقط بايد  پياA ها �� به هدP خو� �س
بر�$ ��ما� �ين هر�] ب� �ما� به مطلب ها$ 

خصوص� 	نها مر�جعه !نيد!
ــلامت ��  ــه مافيا$ س ــد �يگر$ ! فر�ين
ــيد�، تضعيف فز�يند� متافيزي_  ��نق بخش
ــه �يما� به  ــا��$) � �� نتيج ــم �� خد�ب (�ع
معجز� پزش�Y � منفعل شد� �� بر�بر 	� به 
هما� گونه �$  �ست !ه پيش �� �ين �� بر�بر 
متافيزي_ بو�� �ست. مثاO مشابه نظر !لايو 
ــيل برخ� معلما� فعل� برخ� مد��] �ند  س
ــر !لا] به جا$ تد�يس �صول� فقط  !ه س
ــو��� �� به �فتن  ــد � ��نش 	م ــغ م� !نن تبلي
ــويق م� نمايند.  به !لا] ها$ خصوص� تش
ــت !ه �ين گونه معلما� ��  قضا�C با شماس

�لسو� بد�نيد يا !اسب!
ــيل نيز  ــو س ــه !لاي ــه ! ــه همانگون �لبت
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ــا�� م� !ند، طرs ها$ 	مو�W بهد�شت،  �ش
ــا$ 	گاه� �� مو��  گهگا� م� تو�نند به ��تق
 Cبهد�شت� !م_ !نند � �� صو� Cموضوعا
ــاير عو�مل ميسر!نند� ممYن �ست  �جو� س
 Oــر�$ �نتقا ــوند، �ما ب ــب تغيير �فتا� ش موج
مها�C ها،   ���� Wــو� 	م پيچيد�،   Cطلاعا�

�حتمالاً ب� �ثرند.
ــيل �� !تا\  ــر$ !ه !لايو س نYته �يگ
�سانه % سلامت( �� 	� غافل نماند�، فقد�� 
ــت �  همخو�ن� ميا� �هد�P مرّ�جا� بهد�ش

!ا�!نا� �سانه هاست.
ــانه ها �!نو� به 	مو�W سرگرA !نند�  �س
ــانه ها ��لويت  ��$ 	���� �ند � 	نچه بر�$ �س
ــرگرم� � جذ�بيت �ست. بر�$ همين  ����، س
ــد� !ه سرياO ها$ تلويزيون�،  بسيا� �يد� ش
ــتند  ــينماي� � حت� �خبا� مس ــا$ س فيلم ه
بهد�شت� � سلامت� حوO سرگرم� م� گر�ند 

� نه پياA سلامت�.
ــانه ��يافته �ند،  هما� طو� !ه محققا� �س
�سانه ها نيز مانند سياست مد���� � e$ نفعا� 
ــلامت گاه� با تأ!يد بر گونه �$  پياA ها$ س
ــد�A به  ــا خطر�C �ق ــا ي ــاx �� بيما�$ ه خ
موجه سا�$ خو� م� !نند. 	نها ��نمو� م� !نند 
 Cه خيرخو�� مخاطب هستند � �� هر صو�!
ــا� جذ\ مخاطب، صرP نظر  هدP �صل� ش

�� �لايل پنها� �ين جذ\ �ست.
ــا��  ــيل �� جاي� �� !تابش �ش ــو س !لاي
ــت � پايا�  ــد بر ��$ موفقي م� !ند: «تأ!ي
ــد، غير��قع گر�يانه � مايه  ــوW بد�� تر�ي خ
ــا]  ــا� �� ��� �يجا� �حس ــ� مخاطب گمر�ه
�منيت !اe\ � نا	گا�  نگه ��شتن 	نها �� مو�� 

خطر�C حقيق� �� �ندگ�، تلق� م� شو�.»
 «Oــب فعا ــيل �� «مخاط �قت� !لايو س
 �� Cــخن م� ��ند � به خو�نش ها$ متفا� س
 � Cسو$ مخاطبا� با سن، جنس، تحصيلا
طبقه متفا�C �شا�� م� !ند، به نظر م� �سد 
حت� �گر مرّ�جا� � !ا�!نا� �سانه هم هيچ 
ــا� نباشد، تقريبy هيچ  عمد � فريب� �� !ا�ش
�ميد$ به �نتقاO پياA سلامت 	نگونه !ه بايد 

باشد، �جو� ند���.
�$ م� گويد: «شايد پذيرفتن� تر باشد !ه 
بگوييم مر���، �نا� � !و�!ا� ممYن �ست 

به صو�C نظاA مند قر�ئت ها$ متفا�ت� ��شته 
ــند؛ مر��� �� �يد� تعقيب � گريز �مد��  باش
 Cــوند؛ بر�$ �نا� موضوعا هيجا� ��� م� ش
مربوi  به بهد�شت يا ... جذ�بيت ���� � ...»

 Cــا$ متفا� ــن خو�نش ه ــل همي ــه �لي ب
ــانه �ست !ه !لايو  مخاطبا� �� پياA ها$ �س
سيل نگا� پست مد�نيست� � !ثرC گر�يانه �� 
به �سانه ها بر�$ �نتقاO پياA توصيه م� !ند.

 Cمخاطب ي_ ضر�� Cخو�نش ها$ متفا�
�يگر �� پيش  ��$ مرّ�جا� سلامت � !ا�!نا� 

�سانه قر��  م� �هد: مخاطب شناس�.
ــه !تا\ �سـانه % سـلامت(  ــا مطالع ب
ــلامت� � بهد�شت بيش  پيچيد� بو�� پياA س
ــو�. �يگر به �ين  ــYا� م� ش �� پيش بر ما 	ش
سا�گ� نخو�هد بو� !ه به عنو�� مثاO، گما� 
ــنا] مسائل بهد�شت� بيايد  !نيم ي_ !ا�ش
ــر � چه چيز$ مفيد  � بگويد چه چيز$ مض

�ست.
ــ� بو��  ــل �� گيدنز بر سياس !لايو به نق
 Cخطر� h�ّبرخ� برنامه ها$ سلامت� !ه مر
ــا�� م� !ند � با� �يگر  ــتند �ش مصنوع� هس
ــل !اهش پايبند$  ــد م� !ند !ه به �لي تأ!ي
به نظاA ها$ ثابت �عتقا�$ �صيل، 	گاه� �� 
نظر�C �فز�يش يافته  �ست؛ 	� هم به نحو$ 

متناقض.
ــر 	� خال� �� فايد�  !e ــه �يگر$ !ه نYت
ــت !ه  ــش جو�مع تخيل� �س ــت، پيد�ي نيس
ــا�ما� ها$  ــيل ��ييد� س ــا�� !لايو س ــه ب ب
ــه تخيل�  ــت. جامع ــ� � �سانه هاس بين �لملل
ــبيه جامعه 	�مان� �ست، �ما جامعه  چيز$ ش
	�مان� !ه �سانه �بعا� 	� �� با سو��ستفا�� �� 
مفاهيم عو�A فريبانه يا به عبا�C بهتر جذ�\ 
ــترE بين �نسا� ها شYل  بر�$ عو�A � يا مش

���� �ست.
ــد: «�� جامعه مد��  ــيل م� گوي !لايو س
ــر�$ عضويت ��  ــر�� فرصت� ب متأخر به �ف
�نو�T جو�مع بالقو�، �� جمله �نديشه به نسبت 
ــر» ���ئه  ــد عضويت �� جامعه «نوT بش جدي

م� شو�.»
ــو� !ل�  !تا\ �سـانه % سـلامت( به ط
حا�$ مطالب بسيا� ���ند� � تا�� �$ �ست !ه 
شايد تا!نو� نشنيد� �يد � يا �گر م� ��نستيد، 

ــه ��  ــته �يد. 	نچ ــا� 	� �� ند�ش ــت بي جرئ
ــانه �  جا$ جا$ �ين !تا\ �� ��تباi با «�س
ــد� �ست، �يجا�  ــلامت�» �شا�� � تأ!يد ش س
فرهنگ تر] توسط �سانه هاست !ه گاه� 
ــته يا ناخو�سته  ــت �سانه ها نا��نس ممYن �س

مرh�ّ �ين تر] باشند.
ــر !لايو يعن� �ينYه  فرهنگ تر] به نظ
 Cمخاطب �� بترسانيم !ه سلامت� �� �� جها
مختلف �� خطر �ست. 	نگا� !ه �� با�� !ر�، 
����$ �فع �ين خطر �� به �� بفر�شيم. گاه� 
پياA سلامت� � �� نتيجه تغيير فYر � �ندگ� 
ــت !ه �سانه يا  مخاطبا� 	� به گونه �$ �س

مرّ�جا� سلامت م� خو�هند.
ــلامت، �ين �ّ� نايا\ 	نگونه !ه !لايو  س
سيل �� سر�سر !تابش سع� �� بيانش ����- 
�گر ��قعy سلامت باشد- ي_ با� توسط �سانه، 
ي_ با� توسط مرّ�جا� سلامت � �� نهايت، 

توسط مخاطب �چا� فرسايش م� شو�. 


