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جو	نا� � 
شهر�ند�

 
�كا�K �/: �نجمن جامعه شناسى �ير�
تد)ين ) تنظيم: مر�� مهدK نيا

	شا�+
 ��گرچه بر طبق تعريف سا�ما� ملل متحد %��� جو�ن� %� ۲۵ سالگ� به پايا
 �م� �سد، �ما �گر جو�ن� �� %��� گذ�� �� خر%سال� به بز�گسال� بد�نيم، %� "
 �� �صو�3 جو�ن� به عنو�� يp سا�� �جتماع� %��� �� �ست 2ه مؤلفه ها� "
لحا� �جتماع� تعريف م� شوند. بنابر�ين جو�ن� %� هر جامعه � %� لحظات� 
�� تا�يـخ "� جامعـه متفا�3 �سـت. جو�نـ� �� بايد مرحله گـذ�� �� �ضعيت 
��بستگ� به �ضعيت �ستقلا< � �شد 2امل %�نست 2ه �نسا� �� قا%� م� سا�% 
حقـو5 � تعهـد�3 مربوq به بز�گسـال� �� محقق سـا�%. �ما� بند� گذ�� به 
سو� %���� بز�گسال� تا حد�%� توسط قو�نين يp جامعه تعيين م� شو%. 
به عنو�� مثا<، مو��%� نظير پايا� %��� "مو�; عموم� يا تحصيل �جبا��، 
حد�قل سـن ��%��v، سـن مناسب بر�� خدمت نظا, �ظيفه � حد�قل سن بر�� 
�خـذ گو�ه� نامه ��نندگ� همگ� �� سـو� قانو� معين م� شـوند. با �ين همه 
بخش� %يگر �� مؤلفه ها� گذ��، به �ما� پيوستن فر% به با��� 2ا� � يا ���% 
به %�نشـگا� به عنو�� شاخص� مهم %� �نتقا< %� بز�گسال� مربوq م� شو%. 
سـاير مؤلفه ها عبا�تند ��: 2سب �ستقلا< م
ان� (غيرمس
ن مستقل)، تش
يل 
خانـو�%� � تولـد ��لين فر�نـد. بنابر�يـن %���� گذ�� عبا�3 �سـت �� تعد�% 

سا< ها� ميا� پايا� %��� تحصيل � تولد ��لين فر�ند.
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ــذ�� بر  ــو�ها طوO ���� گ ــ� !ش �� برخ
ــه ها$  ــعه يافتگ� � �يش ــب ��جه توس حس
فرهنگ�، !وتا� � �� برخ� !شو�ها طولان� 
ــت. به عنو�� مثاO، طوO ���� جو�ن� ��  �س
جنو\ ���پا بيشتر �� شماO 	� �ست. بريتانيا 
ــ� ���ند- به طو�  ــد ���� گذ�� طولان � �يرلن
ــ� !ه ��  ــاO- �� حال ــط ۶/۵ تا ۷ س متوس
!شو�ها$ شماO ���پا طوO �ين ���� به طو� 
 � Eــت. جو�نا� ��نما� متوسط ۵/۵ ساO �س
هلند !وتا� ترين ���� گذ�� �� تجربه م� !نند؛ 
ــاO � �يتاليا  ــن ����� �� پرتق ــه �ي �� حال� !
ــ� مانند:  ــه متغيرهاي ــت. �لبت طولان� تر �س
ــينه  ــيت، طبقه، مذهب، قوميت � پيش جنس
ــطح تحليل خر� با  ــ� جو�نا� �� س خانو��گ
 iــال� ��تبا ــو$ گذ�� �� جو�ن� به بز�گس �لگ
ــق به گر�� ها$  ــد. تو�ناي� جو�نا� متعل ���ن
ــف �� نيل به  ــ� مختل ــا�$- �جتماع �قتص

�ستقلاO متفا�C �ست.
�جو� ���� �$ با عنو�� گذ�� به بز�گسال� 
ــ_ جامعه بدين  ــد� 	� �� ي � طولان� ترش
معناست !ه جو�نا� �� طوO �ين ���� گرچه 
ــهر�ند محسو\ م� شوند،  به لحا� نظر$ ش
ــهر�ند$  ــا �� عمل ����$ حقوk !امل ش �م
ــد�  ــا�C �يگر، شهر�ندش ــه عب ــتند. ب نيس
ــا تأخير ��  ــت !ه به تد�يج � ب فر�يند$ �س
ــد � �صولاً موقعيت  ــو�� جو�نا� �H م� �ه م
شهر�ند$ جو�نا� موقعيت� لر��� � نامطمئن 
ــر !ليد$  ــتقلاO � بر�بر$ عناص ــت. �س �س
ــوند. هر  ــو\ م� ش ــهر�ند$ !امل محس ش
ــه ��لدين  ــا� ب ــتگ� جو�ن ــه ����� ��بس چ
ــهر�ند$  ــد، ����� گذ�� به ش طولان� تر باش
 Aــو�. بد�� مفهو !امل نيز طولان� تر م� ش
ــخن ��  ــهر�ند��» نم� تو�� س ــر$ ش «بر�ب
ــهر�ند$ ��قع� بر �با� ��ند. بنابر�ين �گر  ش
حقوk � مسئوليت ها � �سترس� به نها�ها$ 
ــا� جو�نا� � يا  ــ� به طو� نابر�بر �� مي سياس
ــالا� تو�يع شد� باشد،  بين جو�نا� � بز�گس
�� 	� صو�C موقعيت شهر�ند$ عد� �$ �� 
ــزO م� يابد � عد� �$  مقابل عد� �$ �يگر تن
����$ موقعيت شهر�ند$ بهتر$ �� مقايسه 
ــض). بنابر�ين ��  ــوند (تبعي با �يگر�� م� ش
ي_ سو بايد به بر�س� ميز�� نابر�بر$ موجو� 

ــب متغيرهاي� مانند:  �� ميا� جو�نا� بر حس
 Pــيت، طبقه � قوميت پر��خت � �� طر جنس
�يگر ميز�� نابر�بر$ ها$ ميا� نسل� �� مو�� 

توجه قر�� ���. 
تعريف مفاهيم

�لف) 	بعا� شهر%ند$: شهر�ند$ �� سه بُعد 
تحليل� تشYيل شد� �ست:

 kــامل حقو - حقو\ % مسـئوليت ها؛ ش
مدن�، سياس� � �جتماع�، �طاعت �� قانو�، 
ــا�!ت �� حياC سياس�  پر��خت مالياC، مش

� مانند 	�.
- �سترسـ( به نها�ها$ سياسـ( 
باعـث  )ـه  مشـا�)ت  	بز	�هـا$   %
قد�_ بخش( به شهر%ند	� م( شو�. 
ــم�  - تعلّق؛ چه به صو�C عضويت �س
ــا] تعلّق يا  ــه به صو�C �حس (مليت) � چ

هويت مل� � محل�.
4) شهر%ند$ )امل

 kــز�� بهر� مند$ �� حقو ــر�� جامعه �� مي �ف
ــئوليت ها، ميز�� �سترس� به نها�ها$  � مس
ــا] تعلّق (هويت مل�  سياس� � ��جه �حس
ــهر�ند  � محل�) با همديگر تفا�C ���ند. ش
ــ� �عماO يا  ــه تو�ناي ــت ! ــ� �س !امل !س
ــه بُعد شهر�ند$ �� ��شته باشد.  تحقق هر س
ــل يعن�  ــهر�ند$ !ام ــا�C �يگر ش ــه عب ب
 Oقبو ،kــو ــر�$ �حقاk حق ــلاW فعالانه ب ت
مسئوليت ها، �سترس� به نها�ها$ سياس� � 

�حسا] تعلّق به �جتماT محل� يا مل�.
شناخت %ضعيت گذشته

ــر مدC �ما�  ــ� �� حاO حاض ــا� �ير�ن جو�ن
ــتر$ �� ����� گذ�� باق� م� مانند. 	نها  بيش
ــد، �يرتر صاحب فر�ند  �يرتر �����h م� !نن
ــو� به  ــل قبل� خ ــر �� نس ــوند � �يرت م� ش
�ستقلاO م� �سند. �ين �مر به معن� تأخير �� 
تحقق شهر�ند$ !امل جو�نا� �ير�ن� �ست. 
��حاO حاضر تناقض هاي� بين مسئوليت ها$ 
مو���نتظا� �� جو�نا� � ميز�� حقوk �عطاشد� 
ــYلاC � مو�نع  به 	نها �جو� ����. عمد� مش
ــو�� جو�نا� ��  ــل �� م ــهر�ند !ام تحقق ش

م� تو�� به شرs �ير فهرست !ر�:
ــاO حاضر به  ــهر�ند$ ��ح ۱. 	مو�W ش

شهر�ند� 2امل 
يعن� تلا; 

فعالانه بر�� 
�حقا5 حقو5، 

قبو< مسئوليت ها، 
%سترس� به 

نها%ها� سياس� 
� �حسا^ تعلّق 
به �جتما� محل� 

يا مل�.
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ــو� �جر�  ــد��] !ش ــجم �� م ــو�C منس ص
ــ� �� نها�ها$  ــلا�� برخ ــه ع ــو�. ب نم� ش
ــهر�ند$ (مد��]) به  مسئوO �� 	مو�W ش
ــيو� �مو!ر�تي_ ����� نم� شوند، بنابر�ين  ش
محيط مد�سه محل� مناسب بر�$ تمرين � 

يا�گير$ شهر�ند$ نيست.
ــو�W � پر��W هم م� تو�ند موجب  ۲. 	م
ــو� �  ــتقلاO � بر�بر$ ش ــل جو�نا� به �س ني
ــهر�ند$ !امل �� محقق سا�� � هم قا��  ش
 Eمحد�� سا��. ميز�� تر �� �	ست تحقق �
ــز� معيا�ها$  ــت تحصيل� ج ــل � ُ�ف تحصي
ــهر�ند$ جو�نا� ��  ــت ش ــنجش موقعي س
ــه ُ�فت  ــت. جو�نان� ! ــو�W �س ــه 	م عرص
ــت ��  تحصيل� �� تجربه م� !نند، ممYن �س
	يند� �� پيد�!ر�� شغل محر�A بمانند � يا �� 
مشاغل !م ��	مد � نامطمئن �شتغاO يابند !ه 
ــب  �ين به معنا$ �فز�يش فقر � تأخير �� !س
ــتقلاO �قتصا�$ به عنو�� عنصر !ليد$  �س

شهر�ند$ !امل �ست.
ــ� �  ــه نها�ها$ 	مو�ش ــو� بو�ج ۳. !مب
پر��ش� �� !شو� � ناتو�ن� مال� ��نش 	مو��� 
ــر!ت ��  ــا) جهت ش ــا$ 	نه ــا خانو��� ه (ي
فعاليت ها$ فوk برنامه، �� جمله فعاليت ها$ 
���ش�، باعث �ختلاO �� شYل گير$ هويت 
مل� ��نش 	مو��� م� شو�؛ چر� !ه پژ�هش ها 
ــا$  ــا� فعاليت ه ــه مي ــد ! ــا� م� �هن نش
ــا�!ت سياس�  فوk برنامه يا ���طلبانه � مش
ــتقيم �جو�  ــال� ��بطه مس �� ����� بز�گس
 Cين �ضعيت ����$ پيامدها$ بلندمد� .����
�� نظر ميز�� مشا�!ت سياس� يا !نا�گذ��$ 
�جتماع� �عضا$ محر�A يا مستضعف جامعه 

�ست.
ــا$ �خلاق�  ــا � پياA ه ــه توصيه ه ۴. ���ئ
ــيگا� �  ــوx مذموA بو�� مصرP س �� خص
ــر�باC �لYل� �لز�مy �بز��ها  مو�� مخد� � مش
ــر�$ تصميم گير$ ها$  ــب� ب ــع مناس � مناب
جو�نا� فر�هم نم� !نند؛ 	� هم �� جامعه �$ 
!ه برخ� بز�گسالا� 	�، خو� مصرP !نند� 
ــتند. بايد توجه ��شت !ه  مو�� فوk �لذ!ر هس
ــو$  ــ� مو�� فوk �لذ!ر �� س مصرP تفريح
ــت �جو �  ــت بر�$ جس ــ� �س جو�نا� تلاش
ــب  ــخص� � !س ــه هويت ش ــYل �ه� ب ش

ــه �طلاعاC مفيد  ــالا�. ���ئ موقعيت بز�گس
ــر�$ !نترO عرضه �  ــد� � تلاW ب � با����ن
تقاضا �� �مينه مصرP مو�� فوk �لذ!ر ��ه� 

بر�$ تحقق شهر�ند$ !امل جو�نا� �ست.
۵. 	مو�W جنس� تقريبy �� برنامه 	مو�ش� 
ــو� غايب �ست. �ين �ضعيت ��  مد��] !ش
�نياي� !ه �نو�T بيما�$ ها$ جنس� (به �يژ� 
ــ_ بحر�� جهان� ��	مد�  �يد�) به صو�C ي
�ست، پيامدها$ سرنوشت سا�$ بر�$ جو�نا� 

.���� Oبه �نبا
 Aــتلز ــتقل مس ــهر�ند$ مس ۶. تحقق ش
�فز�يش قابليت �شتغاO (Employability) جو�نا� 
 Cــت تجربيا ــت � !يفي ــت. هر چه !ميّ �س
	مو�ش� جو�نا� بالاتر باشد، ���� به با��� !ا� 
نيز تسهيل م� شو�. شو�هد � ���� ها$ موجو� 
ــا� �هند�  ــا��� !ا� جو�نا� نش �� خصوx ب
 Oــتغا ــا� به با��� !ا�، �ش ــر �� ���� 	ن تأخي
ــن � به طو�  ــاغل !م ��	مد � نامطمئ �� مش
ــتغاO 	نهاست �  !ل� پايين 	���� قابليت �ش
ــهر�ند$ مستقل � !امل  �ين خو� تحقق ش

جو�نا� �� به تأخير م� �ند���.
 Wپر�� � Wمو�	۷. ��ند خصوص� شد� 
عال� �� 	يند� موجب ��قطب� شد� جامعه � 
ــد� عد� �يا�$ �� جو�نا� !شو� ��  محر�A ش
�مYاناC 	مو�ش� � �� نتيجه تنزO شهر�ند$ 

	نها م� شو�.
ــب  ۸. �فز�يش طوO مدC تحصيل � !س
ــYن � تمايل  تخصص � �فز�يش قيمت مس
ــYون�  ــه �ندگ� �� ي_ ��حد مس ــا� ب جو�ن
 h����� ــتقل �� ��لدين � نيز �فز�يش سن مس
ــ� منجر به تأخير ��  �� ميا� جو�نا�، همگ
ــد�  ــتقلاO �قتصا�$ جو�نا� ش ــوO �س حص
ــب تأخير �� تحقق  ــت !ه �ين خو� موج �س

شهر�ند$ !امل م� شو�.
ــتگا� ها$ �نتظام� � قضاي� !شو�  ۹. �س
گا� �� برخو�� با برخ� �� �نحر�فاC فرهنگ� 
ــژ� خُر�� فرهنگ ها$  ــم جو�نا� به �ي � جر�ي
 eيژ� جو�نا� ��يه �$ تند � سختگير�نه �تخا�
 q�� ــ� !ه ــر به �يژ� �مان ــد � �ين �م م� !نن
ــر جبين جو�نا� نقش  (Stigma) �جتماع� ب
ــت مجد� 	نها به جامعه  م� بند�، مانع با�گش
� �� نتيجه تضعيف موقعيت شهر�ند$ شا� 

م� شو�.
۱۰. �سترس� نا!اف� به خدماC بهد�شت� 
ــقط  ــل � �فز�يش ميز�� س ــژ� توليدمث به �ي
ــ� ��  ــو� خطر�ت ــ� �� !ش ــن غيرقانون جني
ــلامت جو�نا� � �� نتيجه موقعيت  متوجه س

شهر�ند$ 	نها م� !ند.
ــد� ��  ــا� �� محفو� مان ــق جو�ن ۱۱. ح
ــه �ليل  ــا�C ها$ محيط� ب ــا � خس �يا� ه
ــل � تر�بر$  ــاي� ها$ نظاA حمل � نق نا�س
ــYلاC �جتماع�  ــو� � مش � ��نندگ� �� !ش
ــيت، فقر � !نا�گذ��$ نا�يد�  مربوi به جنس
ــ� عمد� �� علل  ــت. بخش ــد� �س گرفته ش
ــو��� ��نندگ� �  ــا� به ح ــر� �مير جو�ن م
ــو�� �نا� �  ــ� � �� م ــونت ها$ �جتماع خش
ــونت ها$ خانو��گ�  ــو�� به خش �ختر�� ج
ــط به 	نها  ــ� ها$ مرتب ــ� � خو�!ش � جنس

برم� گر��.
ــا$  ــا� �� فعاليت ه ــا�!ت جو�ن ۱۲. مش
ــا�!ت ��  ــر$ �� مش ــYل �يگ تفريح�، ش
 CاناYجتماع� محل� �ست. بهر� مند$ �� �م�
تفريح� نيز تابع ميز�� ��	مد � قو�عد ��لدين 
ــر�� جو��  ــر�� جو�� � پس ــت. بين �خت �س
ــ� تفا�C هاي�  ــا$ تفريح ــر فعاليت ه �� نظ
ــاA فعاليت ها$  ــو� ����. فرصت ها$ �نج �ج
ــه ���W � فرهنگ ��  ــه �� عرص فوk برنام
مد��] !شو� نيز متفا�C �ست. هزينه بالا$ 
تجهيز�C تفريح�، تفا�C ها$ طبقات� �� به 
ــت. فعاليت  ــر$ مهم ��	���� �س صو�C �م
ــت  ــ� نا!اف� �� ميا� جو�نا� ممYن �س بدن
ــت � سلامت �� ��  ــ� 	نها به بهد�ش �سترس

	يند� � �� حاO حاضر محد�� !ند.
۱۳. ي�Y �� مؤلفه ها$ شهر�ند$ جو�نا�، 
�حسا] تعلق 	نها به �جتماع�  محل� �ست. 
ــا�!ت سياس� �� همه  �ين �مر به معنا$ مش
ــت. مشYلاC �جتماع�  سطوs حYومت� �س
همچو� تبعيض � بيYا�$ بر نگرW جو�نا� 
ــا]  �ثر م� گذ��ند. �ميد���$ به 	يند� � �حس
ــت  ــا�!ت جو�نا� �� سياس تعلق هم بر مش
ــد�  ــت 	نها �� بر�بر ��ند� ش ــم بر مقا�م � ه
ــYل گير$  ــو� �� �� ش ــه خ ــيه ! ــه حاش ب
ــا�  ــ� نش خُر�� فرهنگ ها � �عتر�ض� سياس

م� �هد، �ثر م� گذ���.



ماهنامه علمي تخصصي

صد�� جمهو�� �سلامي �ير� 61

ــتقلاO پيش نيا� تحقق شهر�ند$  ۱۴. �س
ــيا�$ ��  ــت، �ما �� حاO حاضر بس !امل �س
ــت نامطمئن � ب� ثبات� �� نظر  جو�نا� �ضعي
ــز�� بيYا�$ ��  ــا��� !ا� ���ند. مي ���� به ب

ميا� جو�نا� �� به �فز�يش �ست.
ــر  ــ� ب ــت ها$ �جتماع ــر سياس ۱۵. تأثي
ــد� شهر�ند$ !امل �� نبايد نا�يد�  محقق ش
 Oــتغا ــر�� تعهد به �يجا� �ش ــت. �ها! گرف
!امل، �فز�يش مشYلاC جو�نا� �� �سترس� 
به 	مو�W عال� (مشYل !نYو�)، ناتو�ن� �� 
خريد مسYن � �سترس� محد�� به بهد�شت 
� خدماC �جتماع� همگ� باعث !نا�گذ�شتن 
جو�نا� شد� �ست. بنابر�ين گرچه طبق قانو� 
جو�نا� �� سن ۱۸ سالگ� بز�گساO محسو\ 
ــتقلاO �قتصا�$،  ــوq يا �س ــوند، �ما بل م� ش
 �	 Oــو� � �� طو ــاO ها بعد محقق م� ش س
ــد�� خو�  ــن مجبو�ند �� فر�ن ــاO ها ��لدي س
حمايت مال� !نند. بنابر�ين جو�نا� متعلق به 
ــانس بيشتر$ بر�$  خانو��� ها$ ثر�تمند ش
ــتقلاO ���ند. �ين �مر جو�نا�  ــيد� به �س �س
�� بر حسب �مينه خانو��گ� شا� به �� �سته 
«����» � «ند��» تقسيم م� !ند. با�توليد بين 
نسل� � نابر�بر$ ها$ �جتماع� به فرصت ها 
� محد��يت ها$ متفا�ت� بر�$ جو�نا� منجر 

م� شو�. 
۱۶. با �جو� �هميت �منيت �قتصا�$ تأ!يد 
بيش �� حد بر با��� !ا� ممYن �ست به نوع� 
 Oــتقلا ــو�. �س جبرگر�ي� �قتصا�$ منجر ش
ــتغاO بر�$ تحقق شهر�ند$  �قتصا�$ � �ش
ــت، بلYه عو�مل �يگر$ نيز  !امل !اف� نيس
ــد؛ �� جمله: حق  ــو�� توجه قر�� گيرن بايد م
مو�� تبعيض ��قع نشد�، حق �سترس� !اف� 
به مر�قبت ها$ بهد�شت� � خدماC �جتماع� 

� حق فعاليت سياس�.
ــهر�ند$ جو�نان� !ه به  ــت ش ۱۷. موقعي
ــه تعلق  ــض �� جامع ــا$ مو�� تبعي گر�� ه
ــيا� ضعيف  ���ند؛ مانند جو�نا� ب� خانما� بس
�ست. به علا�� جو�نا� فرصت ها$ محد��$ 
بر�$ تأثيرگذ��$ بر تصميماC مرتبط با 	نها 
 �� �Yــا�!ت ي ــد. هرچند مش ــا� ���ن �� �ختي
ــهر�ند$ �ست،  مؤلفه ها$ �صل� 	مو�W ش
ــ� � 	مو�W مد��]  �ما �� برنامه ها$ ��س

جامعه �ير�ن� بايد 
�هميت تحقق ���; ها� 

�جتماع�، فرهنگ�، 
�قتصا%� � محيط� 
نسل ها� مختلف %� 
جامعه �� به �سميت 

بشناسد � �� �ين طريق 
موجب پيوندها� 
ميا� نسل� شو%.
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ــو� چند�� مو�� تأ!يد قر�� ند���. نتيجه  !ش
ــهر�ند$ بد�� مشا�!ت معنا���،  	مو�W ش
ــهر�ند�� بد��  ــئوليت ها$ ش تأ!يد بر مس

توجه به حقوk 	نهاست.
ــونت (Violence) نيز ي�Y �يگر  ۱۸. خش
ــه �غلب به  ــت ! ــا� �س ــYلاC جو�ن �� مش
ــو���$ به مر� منجر  ــر\ � جرs � �� م ض
ــو�. حو��� ��نندگ� علت �صل� مر�  م� ش
ــت. ميز�� بالا$ خو�!ش�  � مير جو�نا� �س
ــ� �� فقر ما�$  �� ميا� جو�نا� م� تو�ند ناش
ــد.  ــ� � فقد�� هويت فرهنگ� باش � فرهنگ
HIV/ [ــه �ير� ــش تعد�� مبتلايا� ب �فز�ي

ــد� نيا�ها$ �ساس� (غذ�  AIDS � تأمين نش
ــو�!ا� � جو�نا� همگ�  ــYن) بر�$ ! � مس
Margin-) $ــذ�� ــا� �هند� نحو� تأثيرگ نش
ــان� � موقعيت  ــرمايه �نس alization) بر س

شهر�ند$ �ست. 
ــم عبو� (گذ��)  ــته مر�س ۱۹. �گر �� گذش
 Cــال� به ��حت� � با سهولت صو� به بز�گس
م� گرفت، �مر��� بسط يا تمديد ���� جو�ن� 
ــهر�ند$ !امل  پيامدهاي� �� بر�$ تحقق ش
ــته �ست. طولان� شد�  جو�نا� به �نباO ��ش
ــال�، به �يژ�  ����� گذ�� �� جو�ن� به بز�گس
�� شهرها$ بز�� باعث تأخير �� پيد�!ر�� 
شغل مطمئن، خريد مسYن � �� نتيجه تأخير 
�� �����h شد� �ست. ��لين پيامد �ين ند�شتن 
�ستقلاO، 	� �ست !ه پد�شد� يا ما��شد� 
(پذيرW نقش ها$ بز�گسالانه) �� به تعويق 
ــن ۳۶ تا ۴۲ سالگ� !ه  م� �ند���؛ يعن� تا س

با���$ �نا� �� 	� سنين !اهش م� يابد.
ــائل  ــ� مس ــد� ���� جو�ن ۲۰. طولان� ش
ــل� به  ــوx بر�بر$ بين نس �يگر$ ��خص
ــائل� همچو�  ــ� 	���. هر چند مس ــو� م �ج
مر�قبت ها$ بهد�شت� بر�$ جمعيت سالخو��� 
 Tــعا ــت، �ما نبايد به قيمت تحت �لش مهم �س
 Aــا$ جو�نا� تما ــائل � نيا�ه ــر������ مس ق
ــو�. ��حاO حاضر به نظر م� �سد مسائل  ش
ــتگ� �  ــالمند�� مانند با�نشس ــوi به س مرب
ــائل  ــت� 	نها بيش �� مس مر�قبت ها$ بهد�ش
 ،Wمو�	به جو�نا� مانند: �سترس� به  iمربو
ــتو� !ا� نها�ها$  ــYن �� �س �شتغاO � مس
eيربط �ست. �ين �مر ممYن �ست به بيگانگ� 

جو�نا� منجر شو�!
توصيه ها � �هيافت ها� سياست�

ــ� ي_  ــت ها$ �جتماع ــر �� سياس ۱. تغيي
��لت بر ��$ موقعيت شهر�ند$ جو�نا� �ثر 

م� گذ���. 
ــد � بايد جو�نا� �� ��  ۲. ��لت ها م� تو�نن
ــهر�ند$ !امل  ــمت تحقق ش حر!ت به س

همر�ه� � حمايت !نند.
ــد به نحو$  ــت گذ��$ جو�� باي ۳. سياس
ــا� همه عناصر  ــه متقابل مي ــد !ه ��بط باش

موقعيت شهر�ند$ �� ��نظر بگير�. 
۴. نابر�بر$ ها$ طبقات� �� جامعه بر ��$ 

موفقيت شهر�ند$ جو�نا� �ثر م� گذ���.
ــر�� جو�نا�  ــت بايد بر�$ �فع بح ۵. ��ل

تلاW !ند.
۶. �نتظا� پذيرW مسئوليت �� سو$ جو�نا� 

بايد متناسب با حقوk �عطاي� به 	نها باشد.
۷. مشا�!ت �� تفريحاC � ��قاC فر�غت 
ــهر�ند$ نم� شو�. بنابر�ين  موجب توقف ش
ــت �� �ين �مينه نها�ها$ eيربط ��  لا�A �س
ــاC تفريح� بر�$  ــترW � تعميم �مYان گس
 Oبيشتر$ مبذ� Wــو� تلا همه جو�نا� !ش

���ند.
 xــو ��خص ــ�  تخصص  Cــا �طلاع  .۸
پيشگير$ �� �عتيا�، بهد�شت ���ن�، سا�گا�$ 
با ��يد��ها$ منف� �ندگ� � نيز مها�C ها$ 
��ليه �ندگ� بايد به جو�نا� �نتقاO ���� شو�.

 kــو� بايد حافظ حقو ۹. نظاA قضاي� !ش
ــهر�ند$ جو�نا� به �يژ� �نا� جو�� باشد  ش
ــونت �يگر�� محافظت  � 	نها �� �� بر�بر خش

!ند.
 Aنظا Tچه نو � Cمقر�� T۱۰. بايد �يد چه نو
ــ� ��  حمل � نقل � تر�بر$ مر� � مير ناش
حو��� ��نندگ� �� !اهش م� �هد. نها�ها$ 
eيربط �� �ين �مينه بايد تلاW بيشتر$ !نند 
� با مطالعاC � بر�س� ها$ !ا�شناسانه مر� 

� مير جو�نا� �� !اهش �هند.
 xــتاي� توجه خا ــا� ��س ــه جو�ن ۱۱. ب
ــو�� حمايت فرهنگ� �  ــد !ر� � 	نها �� م باي

�جتماع� قر�� ���. 
۱۲. تقويت همبستگ� ميا� نسل� � �يجا� 
فرهنگ تجديد � �حيا$ نسل� ����$ �هميت� 

بايد به جو�نا� به 
عنو�� منبع سرمايه 
�نسان� نگريست � نه 
به عنو�� مسئله �� 2ه 
بايد مرتفع شو%.

 �جو�نا� يp تو%� همگو
نيستند � مشا�2ت "نها 
به معنا� ي
سا� سا�� 
%يدگا� ها� متنو� "نها 
 �نيست، بل
ه به عنو�
پذير; تنو� يp �صل 
�ست.
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خاx �ست. جامعه �ير�ن� بايد �هميت تحقق 
ــ�، �قتصا�$  ــا$ �جتماع�، فرهنگ ���W ه
ــف �� جامعه ��  ــل ها$ مختل � محيط� نس
ــد � �� �ين طريق موجب  ــميت بشناس به �س

پيوندها$ ميا� نسل� شو�.
ــا$  ــا � 	�ما� ه ــد 	���ه ــه باي ۱۳. جامع
ــا جو�نا�  ــد ت ــميت بشناس جو�نا� �� به �س
ــا هويت جمع�  ــخص� �� ب بتو�نند هويت ش

خو� 	شت� �هند. 
ــا�!ت جو�نا� بايد به نفع جو�نا�  ۱۴. مش
ــا�!ت بايد بر �سا] �نتخا\  ــد. �ين مش باش

	گاهانه باشد � نه �جبا�.
ــا�!ت� جو�نا� بايد  ــا$ مش ۱۵. فعاليت ه

لذC بخش � هيجا� 	�� باشد.
ــا�!ت� جو�نا� بايد  ــا$ مش ۱۶. فعاليت ه
ــ� جو�نا� مرتبط  ــائل � نيا�ها$ ��قع با مس

باشد.
ــا�  جو�ن ــا�!ت�  مش ــا$  فعاليت ه  .۱۷
ــخص�،  ــ� 	نها �� �� جنبه ها$ ش ــد 	گاه باي
�جتماع�، فرهنگ�، �قتصا�$ � سياس� � نيز 

موضوعاC �ثرگذ�� بر 	نها �فز�يش �هد.
ــد فرصت هاي� ��  ــن فعاليت ها باي ۱۸. �ي
بر�$ 	مو�W �سم� � شYل گير$ غير�سم� 

مها�C ها فر�هم !نند.
ــد فرصت هاي� ��  ــن فعاليت ها باي ۱۹. �ي
بر�$ �يجا� ��تباi !ا�$ فعاO � حمايت گر�نه 
ــاير �عضا$ �جتماT محل�  ميا� جو�نا� � س

فر�هم نمايند.
ــتو�نه  ــا بايد ����$ پش ــن فعاليت ه ۲۰. �ي

مال�، �مان�، مYان� � �طلاعات� باشند.
۲۱. بايد به جو�نا� به عنو�� منبع سرمايه 
�نسان� نگريست � نه به عنو�� مسئله �$ !ه 

بايد مرتفع شو�.
ــا$  ــر�$ پژ�هش ه ــ� � �ج ۲۲. �� طر�ح
 �� (Youth Research) ــا� ــوi به جو�ن مرب
ــد�� پژ�هش ها$  ــو�. ب ــو� حمايت ش !ش
ــطوs نم� تو�� �ستر�تژ$  مناسب �� همه س

منسجم� ��خصوx جو�نا� طر�ح� !ر�. 
ــا$ عموم� جهت  ــش 	گاه� ه ۲۳. �فز�ي
ــو�� بايد ��  ــر�� مغزها$ ج ــر$ �� ف جلوگي
ــتو� !ا� نها�ها$ eيربط قر�� گير�. فر��  �س
مغزها مانع مشا�!ت جو�� �� حياC سياس� 

�ست.
ــهر�ند�� �� �ستگا� ها$  ۲۴. مشا�!ت ش
ــ� �� چند جهت  ــر$ محل� � مل تصميم گي

مهم �ست:
 �� Cــا� ــا� متف ــ� جو�ن ــق سياس - علاي
ــ� شهر�ند�� بز�گساO �ست �  علايق سياس
بايد حتمy با�نماي� شوند. مشا�!ت �� فر�يند 
ــ� �� موضوعاC مدن� ��  تصميم گير$ 	گاه

�فز�يش م� �هد.
ــا$  نها�ه  �� ــا�!ت  مش ــق  طري  ��  -
ــ� �  ــا$ فرهنگ ــالا�$ � فعاليت ه مر�A س
ــYل �ه�  ــ�، جو�نا� م� تو�نند �� ش �جتماع
ــوند � خو� �� با 	�  ــهيم ش به جامعه خو� س

همانند سا�ند.
ــت گذ��$ جو�نا�  ۲۵. هدP نهاي� سياس
ــد !ه به شهر�ندشد� فعاO همه  بايد 	� باش

جو�نا� !م_ !ند. 
ــاC مختلف ��  ــهر�ند$ �� تجربي ۲۶. ش
 Cگذ��� ��قا Oخانو���، مد�سه، �� طو ����
ــYل م� گير�. ���ين ��،  فر�غت � �� محل ش
ــه تعهد مدن� � �جتماع�  بايد ���W هاي� !
�� �� جو�نا� تقويت !نند �� 	نها �يجا� شو�.
۲۷. سا��!ا�هاي� بر�$ نظا�C، پاسخگوي� 
ــا�!ت�  ــنج� �� فعاليت ها$ مش � با�خو��س

جو�نا� طر�ح� !ر�.
ــا�!ت� بايد �حسا]  ۲۸. فعاليت ها$ مش

تعلق �� �� جو�نا� �يجا� !ند.
۲۹. جو�نا� بايد �حسا] !نند !ه مشا�!ت 

	نها ���شمند �ست.
ــد به جو�نا� نقش ها$ ��قع� ����  ۳۰. باي
ــو�؛ �� غير �ين صو�C 	نها به �ين نتيجه  ش

م� �سند !ه جد$ گرفته نشد� �ند.
ــا�!ت� جو�نا� بايد با  ۳۱. گزينه ها$ مش
ــا، تعهد�C، �با�،  ــ� 	نه توجه به نظاA ���ش
ــ� تنظيم  ــگ � منابع مال ــا، فرهن مها�C ه

شوند.
ــتند  ــ_ تو�� همگو� نيس ــا� ي ۳۲. جو�ن
ــا�$  ــه معنا$ يYسا� س ــا�!ت 	نها ب � مش
�يدگا� ها$ متنوT 	نها نيست، بلYه به عنو�� 

پذيرW تنوT ي_ �صل �ست.

پ( نوشت:
�ين گز��W، حاصل تلاW �ستا��� � صاحبنظر�� گر�� 
جامعه شناس� جو�نا� �نجمن جامعه شناس� �ير��، به 
ــعيد e!اي�، �!تر محمو� شهاب�،  �يژ� �!تر محمدس
ــيخ ���� يز� � �!تر مهد$  ــم طلوT ش �!تر �بو�لقاس

منتظرقائم �ست.


