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لیلا مفاخري -*دکتر سعیدگراوند  

  شهیدمدنی آذربایجاندانشگاه دانشجوي کارشناسی ارشد ادیانو عرفان  -شهیدمدنی آذربایجاندانشگاه استادیار ادیان و عرفان

 

  چکیده
به  یدر التزام عمل و جهان نیبعد از ا ،دوردست يانداز به نجات را در چشم لیها که امکان ن قتیاز طر ياریخلاف بسبر

به  یابیتفکر حضور دارد که امکان دست نیا ،نیادیبه نحو بن يا تنتره يها قتی، در طردانند میسر مییشرباحکام و دستورات فرا
 يجهان نه تنها برا نیخاص، در هم با رعایت شروطییو جنس یانجام اعمال جسم قیاز طر ینیینجات ضمن مراسم و صور آ

 نیا. است ریپذ امکان یو ارزش ینیها بدون توجه به هرگونه نظام د همه انسان يبلکه برا ،فرهنگ خاص اینید کیمعتقدان به 
 همچنین. است نه خدا ییبودا شهیانسان موضوع اند یسم،شود که در تنتر یم یآنجا ناشرسد از  یاز نجات به نظر م ینید یتلق
اگر بداند آن انسان ،آن قیاست که از طر یمقدس» معبد«بلکه  ،زیرآمیو تحق یخوارداشتن يا نه توده »تن«،يا تنتره زیرازآم سنندر 

 ییتفکر بودا خیتحول تار ریابتدا به س ،نوشتار نیدر ا گانگارندن.ابدیبه نجات دست  یآسان به واندت یطور به کار ببرد، م را چه
در  ییبودا سمیبه نجات را در تنتر لیامکان ن ،يا متون تنتره يبند تنتره و طبقه ییقلمرو معنا انی، سپس ضمن باند پرداخته

 نیمختلف ا ریتفاسبه بررسی ها،  تنترهبر اساس گزارش ،تینها و در اند کرده یچکره، وجره و سهجه معرفّ منتره، کاله يها راه
  .اند پرداختهها در باب نجات  قتیطر
  

 .اي هاي تنتره طریقتنجات،  ،ییبودا سمیتنتردین، بودیسم، :ها کلیدواژه
  

  13/11/1392:تاریخ دریافت مقاله
  6/1393/ 25: مقاله پذیرشتاریخ 

*Email: Geravand_s@yahoo.com ) نویسنده مسئول(   

  مقدمه
 نیتـر  کهـن  :کـرد  یبررس ـ سـهمرحله  تـوان در  یم ـ ،آن يها شهیتحول اند ریرا از نظر س سمیتفکر بود خیتار
بـر   یکارانـه و مبتن ـ  محافظـه  يهـا  شـه یو اند کرد که آرا ییشناسا »انهی نهیه«توان در  یرا م ییبودا يها شهیاند
پـس از  . شـود  یم ـ ادی»ییبودا ییگرا تیعصر واقع«ا نامباز آن  ،اساس نیبر هم. دهد یبودا را نشان م عتیشر

از اصـول و   انـه ینگـرش مها . نمـود  یبررس ـ »انـه یمها«تـوان در سـنت    یرا م ـ ییتفکـر بـودا   خیتار انه،ی نهیه
 ییبـودا  میاز مفـاه  ياریرو، بس ـ نیاز ا ؛است یخیو فراتار یباطن رینوع تفس کیبر  یمبتن ییبودا يها شهیاند

 ،ییفلسـفه بـودا   خیدر تار. ندا فتهربه خود گ يزیرازآم ریتفاس افته،یتر  قیعم وگسترشبسط  ،انهیدر تفکر مها
اعمـال   ،انهیپس از مها)192: 1، ج1378شنانیراداکر(. شود یم ریتعب»ییمحض بودا ییگرا مطلق«نگرش به  نیاز ا

وصـف،   نیبـاا . به کـار گرفتـه شـد    ییبودا سمیدر تنتر يا به نحو برجسته ،ینید ریدر شعا یو جنس یجسم
اند و  یکه نه عام انهیمردم م يبرا يگریعوام، د یعنی،مردمان ساده يبرا یکی:داردسه بخش ییتفکر بودا خیتار
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تبـت بـر    ییاز مورخان بـودا  ياریبس) 157 :1،ج1369 ییپاشا(.شیاند بلند يها جان يو سوم برا ش،ینه بلنداند
  )157: 1ج،1369یی پاشا ؛192: 1، ج1378شنانیکررادا(.نظردارند اتفاقییتفکر بودا خیاز تار يبند میتقس نیا

مربـوط بـه روح    يهـا  است کـه تجربـه   يدار نیمتعدد د يها از شکل یکیسمیتنتر سم،یتفکر بود خیدر تار
 يهـا  شهیاست خلاف اصول و اند يزیچ ،ییبودا سمیدر تنتر یروح انسان يها تجربه. کند یم نییرا تب یانسان

نـاروا و   گـر یدر سـنن د  يطـور عـاد   بـه  آنچـه ،ییبودا سـم یدر تنتر ،لی ـدل نیبه هم ؛مشهور و معروف انیاد
 مثـابهراهی  بـه  یجنس زشیمثال، آم يبرا ؛گردد یخاص اجرا م یطیشود، تحت شرا یمحسوب م زیانگ وسوسه

وصـلت   رای ـز ؛مرسوم و متـداول اسـت   يامر ،سنت نیدر ا يثنو ریغ یتجربه عرفان شینما يبرا  شده کنترل
سالک  ،یدر اتحاد عرفان زین وهیش نیبه هم. گردد یدو موجود م وندیپ جبمو ،يا لحظهیدست کم برا یشهوان
 ـا)  200: 1، ج1383اسمارت(. ستندیجدا از هم ن گرید ییغا تیو واقع  ،سـم یدر تنتر ین ـیمراسـم و صـور آئ   نی
  . جوکردو در تبت جست دیآن را با یاست که سرچشمه اصل ینید ياز نجات و رستگار يگرید شکل

باشد، در بر  يسعادت بشر يرا که در راستا گرید یو جنس یاعم از جسم ،يویهر طرح دن ینید يرستگار
 کیرو،  نیاز ا)73-77: 1، ج1375 ادهیال(؛ ستا و آرزوها ازهایبرآوردن ن لهیوس نیدر د يچه رستگار ؛ردیگ یم

پروتسـتان،   یحیمس ـ ک،یکاتول یحیارتدوکس، مس يهودی،یعیش یکاشان کیاست،  یمسلمان که سن یبوکان
 ،اي انهی وجره لیاز قب اي سنت تنتره ندگانیجو زیو ن یبهکت ،یو شکت ییشنویو ،ییوایش ،ییبرهما نیآئ یحام

 يقایرآف ا،یلانزام ا،یدر استرال ییانسان ابتدا ،اي انهی نهیه ،اي انهیمها ،يا انهی چکره کاله ،اي انهی متتره ،اي انهی سهجه
 ازهـا، ین کی ـو بابـل هر  ونـان ین،النهری نیمصر، ب درجهان باستان  انیاد ، و پیرواناهیس يقایآفر ،یسرخپوست

  .دهند ینشان م ،یبه نجات به نحو متفاوت لین يرا برا يروح بشر هاي و تجربه ها نیآئ
 ـباز توجه اداست که از دیر یمسأله نجات یکی از مفاهیم بنیادینیابیم  می با توجه به آنچه گفته شد در و  انی

 ـیاین مفهوم دغدغه مکاتب و سنن مختلف د. را به سمت خویش معطوف کرده است گوناگونیها فلسفه -ین
مسأله نجات از جمله مباحث که همین امر موید این معنااست . بوده استنیز در طی اعصار مختلف  یعرفان
امکان  یخاص خود چگونگ يها کدام با فنون و روش هر یو غرب یکه سنن مختلف شرق استیزیبرانگ بحث

 یبخش ـ نجـات  شـه یاند ،نیبنـابرا  ؛انـد  کـرده  یبشر معرفّ يبرا گریدر جهان د ایجهان  نیبه آن را در هم لین
در همه  ابدی یم قکجا و چگونه تحق و اینکهنجات  نیا يها یژگیاما و ،وجود دارد انیدر همه اد ،یکل طور به
له أمس ـ. توان به بحث و بررسی پرداخت مختلفمینجات از جهات  رامونیاوصاف، پ نیبا ا.ستین کسانیانیاد

 نیامـر ره ـ  نی ـدر ا یابی ـ کـام . اسـت  ییبـودا  سمیبه نجات در تنتر لین يها راه ییاین پژوهش، شناسا یاصل
  :است لیذ ییها به پرسش ییگو پاسخ
جهـان    نی ـدر ا ییبـودا  سـم یبه نجات در تنتر لیاند؟ امکان ن کدام ییبودا سمیبه نجات در تنتر لین يها راه

نجـات در   ای ـمشـککّ؟ آ  ایی ـاسـت متواط  يامـر  ییبودا مینجات در تنترس ایآ گر؟یدر جهان د ایاست  سریم
  دارد؟  يزیمتما يها یژگیو ییبودا سمیتنتر
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  تنتره یو اصطلاح يلغو يمعنا
تـا آنجـا اسـت کـه      یدگیچپیپ نیدامنه ا. است1واژه تنتره ییبودا اتیدر فرهنگ و ادب دهیچپیپ میاز مفاه یکی

 ،يتنتره به لحاظ لغـو  ،از نظر بروکس.دارند اریآن اختلاف نظر بس ییقلمرو معنا رامونیمحققان تفکر شرق پ
در . مشـتق شـده اسـت    »يرستگار يبه سو«يبه معنا )tra(و تره »گسترش دادن«يبه معنا )tan(از دو واژه تن

 یکـه حت ـ  اسـت  افتـه یتـا آنجـا گسـترش     یآدم يبه نجات برا لیتنتره دال بر آن است که امکان ن ،مجموع
اشـاره بـه هـر نـوع      يتنتـره بـرا   ،از نظـر داسـگوپتا  )Brooks1999: 5(. ردی ـدر برگ زیتواند امور پست را ن یم
هر متن  ایها، معرفت، عمل، رشته، تار و پود،  اصول و آموزه ،ینیها، شعائر د نیمناسک، آئ لیاز قب یدگیچپیپ

  )Dasgupta 1941:152(. رود یبه کار م نهایو مانند ا یو اثر علم
آن تـا   ییلذا اگر در قلمرو معنا ؛است »متون«تنتره  يلغو يمعنا ،تیهم معتقدند که در زبان سانسکر یبرخ

ــدازه ــت  اي ان ــوددق ــون بهمعناي،ش ــه    یمت ــمن مجموع ــه متض ــت ک ــون پ  اي اس ــول و فن ــچیاز اص  دهی
کـه در   زی ـآم و اسـرار  یم باطنیتعال اي از مجموعهتنتره عبارت است از یاصطلاح يکه معنا یحالدرهستند،یعمل

تنها معطـوف   يا تنتره میمتذکر شد که تعال دیالبته با. بوده است جیرا یسنن شرق گریو د ییبودافرهنگ هندو
 ، بـر نیبنابرابرد دارنـد؛ است که در حل مشکلات روزمره بشر کار یمیبلکه شامل تعال ،شود ینم يبه رستگار

 )Padoux1993: 272(، واژه تنتره دارند يها متون و کاربرد ،یاز فلسفه، معان یکه محققان غرب يریخلاف تفس
از تنتره مد نظـر   ،آنچه در اصطلاح. ردگی نسان را در برا یابعاد مختلف دانش و زندگ تواند یم اي تنتره میتعال

خـاص   هـاي  وهیو مرموز بـه ش ـ  زیسحرآم يها قدرت قیاست که انسان را از طر ینینظام د کیاست، اغلب 
  )188-187: 1381ییقرا. ك.؛نیز ر33: 1375 یانیآشت(. شود یو نجات رهنمون م يرستگار

  

  اي متون تنتره بندي طبقه
 بنـدي  دسـته  کی ـفقدان  ،کند یمواجه م یرا با مشکلات ییبودا سمیتنتر ییو شناسا یکه بررس یاز مسائل یکی

از  آن شـناختی  و مباحث زبـان  يزیرازآم نظرازجنبه مقوله صرف نیا. است اي تنتره اتیمنظم و منسجم از ادب
مربـوط   اي تنتره اتیکشف ادب مفهم و عد يبه دشوار ،گرید يو از سو اي متون تنتره میبه شمار عظ ،سو کی
ها  تنتره. هاصورتگرفتهاست از تنتره یمتفاوت يها بندي طبقه ییبودا سمیدر تنتر ،ها يدشوار نیرغم ا به.شود یم

 ،داردکه سخنان بودا را در بـر   استیکنجور شامل آثار. دنشو یم میتقس 3و تنجور 2به دو گروه کنجور عمدتاً
: 1390 يجعفـر  ؛130: 1384نزیکاز(اند نوشته ییکه فرزانگان هندو استیعددمت ریو تفاس لیرسا ياما تنجور حاو

  )596: 1376 يهارد ؛60

                                                   
1.Tantra 
2.Kanjur   2. Tanjur 
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 ـچـه حج سنت اگر نیا. است4مپه نگیسنت ن ،است جیرا اي متون تنتره بندي که در دسته يگرید شیوه و  تی
 ـ تنتره اتیادب کند، یم قیرا تصد گریاصالت سنن د کـه خودشـان فـراهم     اي مجموعـه  يبـر مبنـا   عمـدتاً را ای

و  ياز آثار فرد یحجم انبوه تبت يهمه سنن اعتقاد ینید انبزرگ ها،نصرفنظرازای. کند بندي می دستهاند، کرده
 ـادب بنـدي  امر خود بـر مشـکلات طبقـه    نیکه هم )598: 1376هاردي(اند را به وجود آورده یجمع  يا رهتنت ـ اتی

  .دافزای یم
هـا را   تبت، شـش دسـته از تنتـره    سمیوابسته به بود مپه نگیکه سنت ن دهد ینشان م اي تنتره ايه پژوهش

 ـا .دسته استبهچهاربندی اي طبقه تنتره اتیاز متون و ادب بندي طبقه نتری جیکه را یحالدر،شمارد یمبر چهـار   نی
 ـ6ای ـچر هـاي  کنش، تنتره ای5ایکر يها نترهت: دسته عبارتند از  ـ7وگـه هایی رفتـار، تنتـره   ای وحـدت و اتحـاد، و    ای

  )Bibhuti 2000: 154؛SopaGeshe 1991: 24(. ییغا قتیاتحاد محض با حق ای8تنتره وگهیان اوتره  هاي تنتره
 لاتیو تمـا  يتوانمند دهنده بازتاب ،وجه خود نیتر یها در کل يبند میتقس نیاز ا کیهر  ،يا رهدر سنت تنت

 یذهن ـ يکـه توانمنـد  است ارائه شده  یکسان يبرا اتنترهیکر ،نیبنابرا است؛یبه رستگار لین يبشر برا یعیطب
 به هر حـال . استزیاسرارآم يها از قدرت یخاص انگرمرتبهیو نما یاله يوگایاتنترهیاگرچه کر ؛دارند يکمتر

و  ین ـیآئ يهـا  یدگی ـچیبـر پ  شـتر یب ،يو اعمال شعائر يظاهر ریبر تطه هیتک يها به جا دسته از تنتره نیا در
 یتـوچ (. بـاز شـود   شـتر یب نیـی آ قتیگزار به فلسفه و حق نیآئ يها چشم ،قیطر نیتا از ا شود می تأکیدیشیاین

نوع تعادل و توازن در ساحت وجود  کییباطن يوگایو  ياعمال ظاهر نیدرصدد است ب اتنترهیچر)96: 1388
ان اوتـره  . يدارد تا اعمال و شعائر ظاهر دیکأت یباطن يوگایبر  شتریتنتره ب وگهیکه  یدرحال ،کند جادیانسان ا

بـا   ،يفـرد  هبه نحـو منحصـرب   باًیشده و تقر یمعرف شیبلنداند يها نسالکان و جا نیبرتر يبرا زیتنتره ن وگهی
بـه   )198 :1362شـومان  ؛ SopaGeshe1991:24(.در ارتبـاط اسـت   یبـاطن  يوگایدهی ـچیپ يندهایو فرا اناتیجر

کنند، خوب و بـد   یم ناهگ اریاند که بس درآمده ریبه رشته تحر یکسان يها برا دسته از تنتره نیا ،یاعتقاد توچ
  .شان در مجموع ناپاك است یدهند و زندگ ینم صیرا از هم تشخ

اوقات بر حسـب رابطـه عاشـقانه     یچهار تنتره گاه نیاز ا يو برخوردار يسودمند زانیم ،يا در تفکر تنتره
مـاد  تنتـره ن  وگـه ینماد لبخند،  اتنترهیعاشقانه، چر يها نماد نگاه اتنترهیکر. است رشدهیزن و مرد تصو کیانیم

 يا اسـت کـه اسـتعاره    یجنس يوگایتنتره نماد وصال و  وگهیان اوتره  ،ودنیها و در آغوش کش گرفتن دست
 SopaGeshe 1991:25; Bibhuti(.دی ـآ یبـه شـمار م ـ   ییمقام بـودا  اییبه رستگار لین برايمناسب و بجا  اریبس

2000: 154(  
  

                                                   
4.Nyingmapa   2.Kriya 
3. Charya    4.Yoga 
5.An Uttara Yoga tantra 
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  سمیبه نجات در تنتر لین يها راه
 ییبودا یبه اشراق و آگاه دنینجات عبارت است از رس. ها به نجات انسان لین ياست برا يا لهیوس سمیتنتر

-379: ب1390وانـو   ین(ییشناخت بودا ها از آن به فرا در تنتره ،اساس نیبر هم. است زیهمه چ یقیکه وجه حق
سـوتره  « آن را بـودا در  ریکه تفس یندگیعبارت است از فهم قانون ناپا ییشناخت بودافرا. شود یم ریتعب) 381

. کند یم انیب )47: الف1390وانو نی؛330: انهم(،که فرزندش را از دست داده بود يمادر تیدر حکا »مرگ بزرگ
کـه   یاکنون پرسش. ابدیدست  یقیحق يتوانست به رستگار معرفت به آنو  یندگیمادر با فهم قانون ناپا نیا

 یق ـیحق يتواند به رستگار یم ییها انسان از چه راه ،ییبودا سمیاست که در تنتر نیشود ا یجا مطرح منیدر ا
  ابد؟یدست 

 زیمتمـا  گریکـد یاز  دی ـرا با يرسـتگار  طریقـه چهار  ،ییبودا سمیمتذکر شد که در تنتر دیبا زیقبل از هر چ
راه منتـره، راه  : ازنـد  د، عبارتدهن ـ یم ـ سامانرا  ییبودا سمیکه اشکال گوناگون تنتر طریقهچهار  نیا. دانست

 سـم یتنتر هی ـو اول ییکه راه منترهشکل ابتدا ندباور نیبر ا ییمحققان بودا. چکره، راه وجره، و راه سهجه کاله
به نظر . دندیبه ظهور رس انیجر نیبعداز ا ییها همه در زمانیا تنتره يها  قتیطر گریکه د یحالدر،است ییبودا

اعـم از خـوب و بـد، برتـر و      ،همه موجـودات  يکه به رستگار یو التزام انهیمها دنیرسد با به ظهور رس یم
 يا انـه یفرزانگـان مها  رای ـز ؛دندیبخـش بـه ظهـور رس ـ    نجـات  يها قتیطر نیا ،دارد قیو نالا قیلا و فروتر،

  . اعتنا باشند یتوانستند به نجات توده مردم ب ینم
 هی ـو اول یخیتـار  سمیکه بود این بودییبودا سمیدر تنتر ییها قتیطر نیچن شیدایپ لیدل ،داسگوپتا به عقیده

 ـبا ا ینید نیچن .خشک و خشن بود اریو دستورات بس یبا احکام اخلاق ینید  اریبس ـ ،احکـام و مقـررات   نی
هـا،   در طـول زمـان، منتـره    ،اسـاس  نیبرا. مردم عامه باشد يو آرزوها ازهاین يگو دشوار بود که بتواند پاسخ

فهـم و تحقـق    يبـرا  کـه  زی ـآمعناصر راز نیا. شدند ینجات عموم مردم معرف يها در راستا مودراها و مندله
موجـب   ،تی ـرا به وجـود آوردنـد و در نها   گریمتنوع د میاعمال و تعال جیتدر به ،شدند یمعرف ییغا قتیحق

 نی ـا شیدایپ لیاز دلا یبرخ ییپس از شناسا)Dasgupta 1950: 61(.بشود يا تازه يفضا دوار سمیشدند تا بود
انسـان را بـه    ،یع ـیدهند و به طـور طب  یرا شکل م ییبودا سمیبزرگ که صور مختلف تفکر تنتر يها قتیطر
عناصر منـدرج   لیها و تحل راه نیهم یدهند، به معرف یسوق م يبه اشراق معنو لین یملاحظه چگونگ يسو

  .میدازپر یدر آنها م
  

  منتره  راه
 يروی ـن یمنتره در تفکـر شـرق  . استبه اشراق  لین يها از راه یکی،ییبودا سمیدر تنتر انهی منتره ای)1(منتره راه

آموزگـار  (آن است زیمتما يها یژگیاز و وانیو راندن د مارانیب يشفا ،ياست که رستگار ییو جادو زیسحرآم
 يبرشـمردن سـرودها و بـه جـا     ای ـتکرار اوراد و کلمـات   :از ندآن عبارت یبهاومترادفاتتقری منتره) 371: 1382



 6/ در تنتریسم بودایی) اشراق(هاي نیل به نجات  ـــــــــــــــــ راه 93پاییز ــ  36 شــ  10 س

انسـان بـه    لی ـن يدر راسـتا  یازل ـ يروهایسوق دادن ن هاآن ییکه هدف غا)143: 1388 یتوچ(هایی نیآوردن آئ
  .است يرستگار

 ـی)2(،است که گورو يا جمله ایمنتره هجا  ،یو شهود شرق شهیدر ساحت اند دوره  کی ـمرشـد پـس از    یعن
ها  ت که منترهاس نیبر ا دهیعق ،يا در سنت تنتره. دهد یم میآن را به شاگردانش تعل ،يو سلوك معنو بیتهذ

بـه   دنیکـه در جـان سـالک راه رس ـ    ندهسـت )180: 1362شـومان  (يمعنو يریندارند، بلکه اکس یرونیب راتیثأت
  .دنآور یرا فراهم م یقیحق يرستگار

 ـبـه ا  دیشـا . شـود  یم دیکأو لزوم نقش گورو ت تیبر اهم يادیتا حد ز ،منتره قتیدر طر ،اساس نیبر ا  نی
و اعمال  میاز تعال يتر قیفهم دق رود که یدهد و انتظار م یبه عمل تنتره را نشان م یابیکه گورو راه دست لیدل

؛ بـه مثابـه خـدا تقـدس داشـته باشـد       دی ـگـورو با  قـت، یطر نی ـدر ا ،اساس نیبر هم. داشته باشد زیاسرارآم
)Williams& trip2000: 142-143; Avalon 2001: 1279( گورو نـاممکن   ییبدون راهنما يبه رستگار لین رایز

 نی ـگورو در ا تیاهم. کند یچیاز دستوراتش سرپ ایگورو را برنجاند و  دیرو، هرگز شاگرد نبا نیاز ا ؛است
 ـنبا ،يبه اشراق و رسـتگار  یابیپس از دست یحتشاگرد که  اي است به اندازهیعرفان قتیطر گـورو را رهـا    دی
  )Avalon 2001: 1279(. کند

دارند که بـا   يشتریب ریثأت هنگامیشمردن کلمات،  اوراد و برخواندن ، قتیطراین جالب توجه است که در 
 ری ـتعب9آن بـه مـودرا   ها و انگشـتان اسـت کـه از    حرکت دست اب همراهمراقبه  نیا. مراقبه قرائت شوند ینوع

 ـ10مهـامودرا : مودراهـا عبارتنـد از  )181: 1362شـومان  (.شـود  یم  ـ11مـودرا  هیمهـر بـزرگ، سـم    ای مهـر تعهـد،    ای
 ـبـر ا  دهیعق)SopaGeshe 1991: 27(. مهر عمل ای13مودرا و کرمه ،فیمهر تکل ای12مودرا دهرمه اسـت کـه بـا     نی
  .ابدی میرییتغ یکلام، ذهن و اعمال الوه، به جسم يمودراها جسم، کلام، ذهن و اعمال بشر انجام

انسـان  . شود یم يپردازمودراها نماد یعنی،ها و حرکات دست اتحاد نفس با خدا با نشانه انه،ی در سنت منتره
مـودرا را بـه کـار     هسـمی ق،یاز همـه حقا  یبا بودا و آگاه یو همسان ثاریبه کمال ا لیذهن و ن یدگرگون يبرا
 هانمـادپردازي  را بـا منتـره   یگوناگون، کلام اله ـ یدرون يهجاها قیبا وجود اتحاد نفس با بودا از طر .برد یم
تا سخن، جهـل و عنصـر آب را بـه     ردگی مودرارابهکارمی دهرمه ،ابدیدر جسم او تجسم  نکهیا يو برا کند یم

 ،کنـد  یم یکیخودش را با عمل بودا  که یحال درسالک . کند لیبودا تبد کیمعرفت کامل  یعنی،کمال معرفت
شـخص   ،تی ـدر نها. شـود  لیتبـد  ثـار یآز و عنصر باد بـه کمـال ا   يتا اعمال فرد ردگی مودرارابهکارمی کرمه

 کیلهیوس ـ و جسمش به ابدی یانسان با بودا اتحاد م تیوضع نیکه در ا ردگی یصاحبدل، مهامودرا را به کار م
ذهـن   ای ـتهچی یو عنصر خاك فرد را به بوده لیامر جسم، م نیا .شود یمیحالت دست نمادپرداز یعنی،مودرا

  )همان(. کند یم لیشده تبد روشن

                                                   
9. mudra   2.mahamudra 
3. samayamudra   4.dharmamudra 
5.karmamudra 
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 يوگـا یدر ضـمن   توانـد  یاست که شخص م ـ یواقع يا معشوقه امودراهمسری متذکر شد که کرمه دیالبته با
 یمعشـوقه واقع ـ  کی ـو از  یابـد  ناپاك دست یفرد به جسم وهم که یکه زمانچرا ؛متوسل شود اوبه  یجنس
ناپاك  یاما اگر به جسم وهم ،ابدیدست  يبه رستگار تواند یم یکنون یزندگ نیهم انیدر جر کند، ییجو کام

دسـت   يخاپا پس از مرگ بـه مقـام رسـتگار    همچون تسونگبرد،بلذت  یالیمعشوقه خ کیاز  یابد ودست 
لـذا   ؛یاست ذومراتب نه متواط ينجات امر ،یانیگفت که در تفکر منتر توان یماز این رو،  )30: همان(؛ابدی یم

جهـان   نی ـدوردسـت بعـد از ا   يانداز به نجات را در چشم لیکه امکان ن ینید يها شهیاز اند ياریخلاف بس
معشوقه  کیبا  یآغوش مه قیجهان از طر نیبه نجات در هم لیامکان ن انه،ی منتره قتیدر طر دانند، مقدور می

  .است سریم یالیخ اییواقع
 هـاي  یژگیواجد صفات و و دیاست که با یمعشوقه واقع کمودرای هیمنتره، سم قتیگفت که در طر توان یم

 ،شـده  نیـی تع  شیاز پ هاي یژگیاست بدون صفات و و یمعشوقه واقع کمودرای که کرمه یحال در،مناسب باشد
را شـامل   اي معشـوقه  چیاسـت کـه ه ـ   تنهـامودرایی بر این، مهامودرا علاوه.سن و عمر ،يشکل ظاهر لیاز قب

 ياسـت کـه وصـول بـه آن منجـر بـه رسـتگار        یو شـفقت  يبلکه مستلزم تفکـر، معرفـت شـهود    ،شود ینم
  )همان(.شود یم

را نـه بـه خـاطر     ییوگـا یمتعال است که عمل  یزن ایواژه مودرا در مهامودرا متضمن پرجنا  ،گرید ياز سو
بـه نفـع    يکه امـواج معنـو   چرا ؛ردگی یبه کار م گرید يقوا یساختن و دگرگون یبلکه به خاطر متعال ،شهوت

 ـا. انـد  افتـه یدسـت   يرکه به رسـتگا  دشو یم یمتجل یکسان ياز سو يسالکان و مردم عاد امـواج کـه از    نی
که خـود بـودا    آنچنان ؛ها هستند انسان يبرا یبیواقع ابزار و امداد غدر د،نشو یم ناشی  فرزانگان و اهل نجات

مودراهـا   نیا. و نجات شاگردان خود به کار گرفته است ينشان دادن راه رستگار يرا برا یمختلف يمودراها
  )Singh 1976:33(.برخوردارند زین ییوالا یو عرفان زیآم سحراز کارکرد کهاند،بل معروف ارینه تنها بس

  

  چکره کاله راه
 ،از نظـر داسـگوپتا  . چرخه زمان است ایچکره  راه کاله ،ییبودا سمیبه نجات در تنتر لین يها راه گرازید یکی

 يبه معنـا  انهی چکره و کاله ينابود چرخه يچکره به معنا کاله. است يزمان، مرگ و نابود يکاله به معنا واژه
 قـه یطر نیا)Dasgupta 1950: 73(. يو نابود گمر انسان در برابر چرخه تیحما ياست برا یمحمل ایچرخه 

و  زی ـآمراز قیحقـا  ،ییوگـا یمیکه علاوه بر تعال استسمیدر بود يا تنتره قیطر نیتر و جذاّب نیمعتبرتر دیشا
براسـاس   یمورخـان تبت ـ . ردی ـگ یدر بـر م ـ زی ـمعاد و آخرت را ن لیاز قب یشناس عالم و مباحث فرجام یباطن

و  او دنیچکره توسط خود بودا در همان سال به اشراق رس کاله هقیباورند که طر نیبرا ،مختلف يها گزارش
 شـه یتنتره را در تبت بـه آت  نیا هم رواج دوباره یبرخ. داده شد میحدود هجده سال پس از آن تعل يزیچ ای

  )Bowker 1997:524(.مواجه است اریبس يها يکه اثبات آن با دشوار ییادعا ؛دهند ینسبت م
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است  يا مراقبه شیایو ن نیاز آئ يگریو نمود د انهی وجره يها از انشعاب یکیچکره  کاله قتیبه هرحال طر
 ـا .دی ـنما یرخ م ـ شـفقت  یعنی15و کرونا خلأ یعنی14اتای شون زیو رازآم یو اتحاد عرفان زشیآم ،که در آن  نی

 قتیچکره حق معنا که کاله نیبه ا. و جاودانه است یازل يو امر نشیهمه آفر ادیبن ،ییبودا سمیدر تنتر قهیطر
و  16زمـان  تیماه رییهرگونه تغ یبررس قهیطر نیا یاصلمقصود . شوند یاست که بوداها در آن متولد م ییغا

  )Ashok komar 1996:122(.آن است راتیفراتر رفتن از تأث
همه عناصر متضـاد   يامکان را برا نیا ،يا رفرقهیغ يخدا کیدرجایگاهچکره  کاله يرسد که خدا یبه نظر م

واحد به نام زمان با  ییرویو تحت کنترل ن متحدشوندکه با هم است مختلف فراهم آورده  ینید يها و گروه
 یعرف ،يا لهیقب ،یقوم يها و تفاوت زاتیتما ه،چکر کاله قتیدر طر دلیلنیا به. مبارزه کنند یمنیاهر يروهاین

 Mishra(.شـود  یکنـار گذاشـته م ـ   يگذار آداب تاج یعنی)3(17،کهیش یدر تشرفّ چهارگانه و آداب ابه ینیو آئ

 قـه یطر ،ییبـودا  سـم یدر تنتر يبه رسـتگار  لین يها راه نیدر ب هیبه نام بهاتاچار يا محقق برجسته)1999:300
 يهـا  قـت یطر گـر ینسـبت بـه د   قـه یطر نیتـر  یمتعـال  م،یتعال ثیاعمال و هم از ح ثیچکره را هم از ح کاله
 Singh(.دارد هی ـپراجنا و اوپا زیاتحاد رازآم رب یچکره دلالت ضمن کند که کاله یخاطر نشان م داند و میییبودا

1976:88(  
مربوط  یو باطن يظاهر يها چرخه. شود میمشاهده  گریو د یباطن ،يسه چرخه ظاهر ،چکره در سنت کاله

و  يظـاهر  يهـا  چرخـه  قیاز طر يبه کمال و رستگار لیمظهر ن گریکه چرخه د یاند، درحال به زمان متعارف
چکره  و کاله ،یچکره درون ، کالهیرونیچکره ب کاله: داردچکره سه بخش  کاله ،گرید انیبه ب)همان(؛ است یباطن

 لی ـاز قب یاسـت کـه در آن مباحـث و موضـوعات مختلف ـ    یخیمربـوط بـه زمـان تار    یرونیچکره ب کاله. گرید
گفتـه  . شـود  یمطـرح م ـ  یختشـنا  و امور مربوط بـه فرجـام   خیو تار ایرمل و اسطرلاب، جغراف ،یشناس ستاره

. کننـد  یم ـ یهـا در آن زنـدگ   کـه انسـان   یو جهـان  یکنـون  طیاسـت بـه مح ـ  چکـره مربـوط    نیشود که ا یم
)SopaGeshe 1991:31(ـا. ها در خلال روز اشاره دارد به چرخه دم و بازدم انسان یچکره درون کاله  چکـره   نی

 ،يمجـار  يهـا  چکـره  زیمختلف و ن يها زهیو انگ لاتیتما ،رفتارها ،ها، عناصر، حالات مشتمل است بر توده
هستند کـه   يا نهیزم یو درون یرونچکرهبی کاله)powers&Templemam 2012:226( .یبادها، ذرات و ذهن آدم

است کـه   اي همان چکره رگیچکره د که کاله یحالدر،دکنن میو پالوده  ریتطه يعمل معنو قیاز طر دیبارا یآدم
 SopaGeshe( .کنـد  یم ـ بیتهـذ  لی ـو تکم نیمراتـب تکـو   نتـری  یرا در متعـال  یو درون ـ یرونیب هاي چکره

1991:31( 
جسم سـرور و   ایهکای مشتمل است بر کالبد سمبهوگه نیچکره، اعمال مرحله تکو کاله نییآ یدر تفکر عرفان

 ـبـه انـدازه    اي که بتواند کل مندله را در ذره رساند یم انیبه پا یرا زمان نیسالک مرحله تکو. بودا يشاد  کی
 ـاما مقصود از اعمال مرحله تکم )32: نهما(، تجسم کند اش ینیدانه خردل در نوك ب کالبـد   دی ـتول گـر ید لی

                                                   
14.Sunyata  2.karana 
 
16.Kala   2.Abhiseke 
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 ـنهابودا است کـه در  یو نامتناه یکالبد مثال ایهیکا بلکه هدف سالک وصول به دهرمه ست،یبودا ن يشاد  ،تی
چکـره   کالـه  لی ـجالب توجه است کـه مراحـل تکم  . یبرساندقیحق يقادر است سالک را به نجات و رستگار
بـه مقـام    یآسـان  مراحل، سـالک بـه   نیپس از انجام ا و)همان(ییوگایمشتمل است بر شش مرحله از مقامات 

  .ابدی یدست م یقیاشراق و سعادت حق
و مطالعـه آن، روشـن    یبا بررس و18چکره تنترهکاله ناماست با  یمتن چکره کاله قهیاز متون برجسته طر یکی
 نیدر سرآغاز ا. ردگی یرا در برنم وآساید يمحققّان، بوداها یاعتقاد برخ خلافبر چکره  کاله نییکه آ شود یم

چکـره را از او   کالـه  يوگاینزد بودا رفت و )Singh 1976:87(19وچاندرابه نام س یمتن آمده است که پادشاه
همـه ناشـناخته    يراز بـرا  نی ـبودا به او فهماند که ا. بودیعصر کال هاي همه انسان يخواست که راه رستگار

. اسـت   داده شـده  حیتوض ـ یآدم ـ »تـن «کـه بـا همـه لـوازمش در      سـت ا وگـا یاز  ینظـام  چکـره  کاله. است
در ...) روز، شب، مـاه و سـال و   (و زمان با همه تنوعش  ید که چگونه تمام مراتب هسترک یم نسپسبوداتبیی

  )Dasgupta 1950:74; Avalon 2001:1294(. اند واقع شده یدم و بازدم در تن آدم ندیفرآ
  

  وجره راه
 ـ تـرین طریقـه   بـانفوذ راه الماس  ایانهی وجره  تیواژه سانسـکر . سـت ایا مختلـف تنتـره   يهـا  قـت یطر نیدر ب

ــره ــا وج ــل يدو معن ــی:دارد یاص ــاس و د یک ــریالم ــش يگ ــا. آذرخ ــا در تنتر نی ــمیدو معن ــودا س  ،ییب
 ـن. دارنـد  اي قابـل ملاحظـه   تیاهم بـه   لی ـن يبـرا  اي اسـت از قـدرت فنـون تنتـره     يدنمـا  آذرخـش  يروی

 نیاســت کــه درخشــنده و در عــ ایاشــ ییغــا عــتینمــاد طب،ســنگ جواهر نتــری ســخت ،المــاس. اشــراق
 ـ وصـول بـدان    و ییمظهـر مقـام بـودا    وجـره  ،یاز نظـر عرفـان  . اسـت  ریناپـذ  شکسـت  ،حال  یسـعادت ازل

  )Williams& Trip2000: 149;Kitagawa2002: 80(.در همه موجودات است
از متــون  یکــیدر  دیــبــه اشــراق با لیــن يرا در راســتا انــهی وجــره قــتیتکامــل طر خینقطــه تحــول تــار

 ـ20تنتـره  سماج هیکهن به نام گوه اریبس  ـا رای ـز ؛کـرد  ییجـو  یپ در  یمهم ـ اریتنتـره موجـب تحـولات بس ـ    نی
 ـ. شـد  سـم یتنتر تیعرفان و معنو خیتار  ـا نیتـر  مهـم  دیو شـا  نیاول بـود   شـه یاند نی ـکشـف ا  تتحـولا  نی

 يویــدن یزنــدگ ذیــاز لذا ينظــام راهبانــه و دور کیــبــر  یمبتنــ و اشــراق صــرفاً يبــه رســتگار لیــکــه ن
 يامــور قیــتوانــد از طر ینمــ يبــه رســتگار لیــن،امکــان تنتره نیــبــر اســاس گــزارش ا ،واقــعدر. ســتین
 ـتنهـا از طر  یآدم ـبلکـه   ،آور اسـت  دشـوار و رنـج   یآدم ـ يکـه بـرا   دیدست آ هب  يو ارضـا  يخوشـنود  قی

ــام ــه نجــات ابــد یمــ یجســمان يهــا و خــواهش ینفســان الی ــد ب ــا)Fic 2003:48(.ابــدیدســت  يتوان  نی
 میتعل ـ گونـه  ؛زیرا ایـن منحـرف شـد  بسـیار  تـراواده   شیانـد  نسبت بـه نجـات از سـنت جـزم     دینگرش جد

                                                   
18.KalaCakra Tantra  2.Sucandra 
 
20. Guhyasamagtantra 
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 قی ـاز طر یمتـوال  يهـا  بـدون رنـج تناسـخ    ،زمـان ممکـن   نیتـر  توانـد در کوتـاه   یم ـ يد کـه رسـتگار  اد یم
 رد ینــید يشــکل از رســتگار نیــا. حاصــل شــود یو امــور جنســ يویــدن ذیــبــرآورده ســاختن همــه لذا

تـوده مـردم مـورد اسـتقبال واقـع       انی ـسـرعت در م  بـه خـود گرفـت و بـه     يبشـر  يبـو  و رنگبسیارسمیبود
  )45: همان(.افتیبسط و گسترش  ها نیاز سرزم ياریشد و در بس

. کنــد یمــ یمتفــاوت معرفــ یکلــ بــهیو گاه انــهیمها دیــو عقا میخــود را تکامــل مفــاه یگــاه انــهی وجــره
ــپ ــ وجــره روانی ــ جــهیراه خــود را راه نتانهی ــ یمعرف ــد یم ــ یعنی؛کنن  ــ یراه ــه در آن شــخص م ــد یک  توان

دسـت   یق ـیحق يرسـتگار بـه   یزنـدگ  کیی ـدر ط ،یمتـوال  يهـا  ییدای ـپ بلافاصله بدون رنج سمسـاره و بـاز  
کـه در آن شــخص مجبـور اســت قبــل از    یراهــ ؛شـود  یمــ دهی ـراه هــدف نام انـه یکــه راه مها یحالدر،ابـد ی
را در وجــود خــود  یاخلاقــ لیرا بچشــد، فضــا یمعرفــت و آگــاه وهیــبــه اشــراق برســد و طعــم م نکــهیا

  )Robinson 2005:128(.پرورش دهد
 هاوهنجارهـاي  نگـرش انسـان بـه ارزش    انـه ی تنتـره، وجـره   سـماج  هی ـبراسـاس گـزارش گوه   ن،یافزون بر ا

بــر . منحــرف شـد  ییبـودا  لیاص ـ هــاي تــا آنجـا کـه بــه شـدت از اصـول و ارزش     .داد ریی ـرا تغ یاجتمـاع 
 و خـوردن  وانـات یخـون ح  و شـراب  دنینوش ـ بـه نجـات افـراط در    لی ـن يبـرا  انـه ی اسـاس، وجـره   نیهم

تنتـره شـکوه و تقـدس همـه      نی ـاهمچنـین  . دانـد  یم ـ زیخوردن گوشـت انسـان را جـا    یانواع گوشت حت
ــزد بودائ یامــور قدســ ــدر ن ــاول انی  ــلیاز قب هی ــه، ســنگهه و قداســت بس  هــاي مــانیاز عهــد و پ ياریدهرم

وانــات را یح یتیگونــه محــدود چیتــا آزادانــه بــدون هــ خــتیرا برانگ روانشیــپ و را نســخ کــرد یاجتمــاع
و آشـکارا دسـت بـه اعمـال      رنـد یبگ دیگـران را ال وم ـارا بـر زبـان آورنـد،     یکنند، هـر نـوع دروغ ـ   یقربان

ــد یجنســ ــا .بزنن ــوجر قــتیاعمــال در طر نی ــ یاز آنجــا ناشــ یانی ــکــه در ســنت وجــره، ا شــود یم  نی
ــول و ارزش  شــهیاند ــه اص ــه هم ــاي رواج دارد ک ــاع ه ــاخته و  یاجتم ــهس ــتند  پرداخت ــر هس ؛ دســت بش

ــابرا ــکییبرا ،نیبن ــه ا ،یوگی ــهم ــوم و ارزش نی ــاي آداب و رس ــید ه ــاع ین ــه وهمـ ـ یو اجتم و  یجنب
ــد ویالیخ ــاقتیحق دارن ــالک طر آنه ــرا س ــره قی ــت  اي  تنت ــرده اس ــه تعب ؛درك ک ــب ــر،ید ری ــتیدر طر گ  ق

تنتـره   قی ـسـالک طر  و اسـاس اسـت   یب ـ يو تـوهم صـرف و بـاز    شینمـا  کی ـکـل جهـان    ،اي انـه ی وجره
ســنت و آداب و قواعــد آن احتــرام بگــذارد و بــه آن  یتوانــد بــه جهــان حــام یبــه نجــات نمــ لیــن يبــرا

 نشیاســاس آفــر. اســت یکــیخلأ یعنــی21،ایــ شــون ییغــا تیــجهــان بــا واقع رایــز ؛التــزام داشــته باشــد
کنـد و نـابود    یحفـظ م ـ  نـد، یآفر یم ـرا  يجهـان مـاد   زشیو سـحرآم  ییاست کـه بـا قـدرت جـادو     ای شون

  )Fic 2003:46(.سازد یم
به منظور انجام و مندله  یوجره، منتره، شکت لیمختلف از قب يها نمادها و نشانه از انواع و اقسامانهی وجره

از  مندله .کند یاستفاده م یقیبه سعادت حق یابیراه دست ینشان دادن چگونگ يبراو يا آداب تنتره
  )1تصویر(.استنمادها  نیا نیتر برجسته

                                                   
21.sunya 
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کنـد،   یکه احاطه م يزیو مرکز و چ طیبه مح ،یاست که در متون تبت رهیحلقه و دا يمندله در لغت به معنا

مندلـه  . محاط در مربـع  و چندمرکز ایمرکز  هم يریاصطلاح، مندله عبارت است از دوا اما در ،شود یترجمه م
 کی ـدهـد کـه حـول     یرا نشان م ـیو چهار جهت اصل انیخدا عیجم يعالم و معبدرمز ریحال، تصو نیدر ع

عبارت است از داخل شـدن در عرصـه جهـان     به اشراق لین يبرا قتیسالک طر يرازآموز. گردند یمرکز م
  )350: 1372ادهیال(. مراتب مختلف مندله اییمعنو

هـم   ،اسـت  قـت یاز حق يا شناسد هم جلوه یبود م نیکه نمود را ع یو شهود شرق شهیمندله در ساحت اند
 یشبخ نجات شهیاند یمندله بخش اصل) 40-30: 1388 یتوچ(.اندینما یبرد، هم راه م یهم راه م ،قتیحق قیطر

و  ردی ـگ یتشرفّ مورد استفاده قرار م ـ يها نیتاآنجا که در آئ .مند است گوناگون بهره ياست که از کارکردها
در آن  یاصل يخدا کیرامونیپ یمراتب سلسله یدر نظم زدانیاز ا يا است که مجموعه یهانیک یطرح شگرینما
  )Saunders 1993: 156؛608 -606: 1376 يهارد(. دارند يجا

. شـود  یبه آن وارد م خم است که سالک به همراه گوروو چیهزارلا و پرپ زیدهل یمندله نوع گر،ید ياز سو
و اتحـاد بـا    یعمل معرفت نیا. است یاصل يو متحد شدن با خدا يبه محور عالم معنو دنیهدف سالک رس

 نیبـر هم ـ  )Sanders 1993: 156(.دی ـآ یبه شمار م ـ يرستگار يها از راه یکییانیوجر قتیدر طر یاصل يخدا
خـود  )مندلـه (مرکـز وجـود    يبـه سـو   یعنی،شیخو شتنیخو يبه سو یاساس، سالک همواره در طلب راه

 افتـه یانعکاس ) نفس(خود یعنی،ذات وجود قتیحق ادیاست که در بن يا همه قتیکه مندله در حقچرا ؛است
بـه عـالم    يوی ـدن يگذار از فضا نیجز آئ ستین يزیتفکر چ نیبتوان گفت که ا دیشا) 61: 1388 یتوچ(.است
مرکـز   یکه خلقت عالم از نوع ییاز آنجا. تیبه الوه تیو از ساحت انسان یبه جاودانگ يداریاز ناپا ،یقدس

به اشراق  لیبه مرکز نماد ن یابیدست،ردیگ یصورت م یانسان فقط در همان نقطه واقع نشیآفر وشود  یآغاز م
کنـد و   یگذر م يویدن زیآم توهم اتیانسان از ح یتیوضع نیکه درچنچرا )354 -350: 1372ادهیال(؛است یقیحق

  .ابدی یدست م ،که مقدس است يابد اتیبه ح
  

  سهجه راه
 یحضور ذات يبه معنا ،اما در اصطلاح ،است ایاش قتیو حق ح،یآشکار و صر ،یذات يدر لغت به معنا سهجه
بـه   ،یسهجه سهل و آسان است کـه دراصـطلاح فلسـف    گرید يمعنا )keown 2003: 242(.است یشدگ روشن

را بـه درك   کاسـت کـه سـال    یق ـیطر نیتـر  آسـان  ،ینیدر مفهوم د واشاره دارد  ایو آسان اش یواقع تیماه
 قی ـاز طر ییغـا  قـت یمعتقد است که وصول بـه حق  انهی سهجه)Avalon 2001: 1295(.کند یرهنمون م قتیحق
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 ییغـا  قـت یفهـم حق  يراه برا نیتر سهجه آسان. پذیر نیست امکانمتعارف  هاي نییو مراعات آمطالعه اصول 
و  ریسـاختن معابـد و تصـاو   و اعمال زاهدانـه  از انجام ، و مقررات آداب تیرعا فات،یبه تشر يازیاست و ن

  )همان(. ستین لیقب نیاز ا یاعمال
تمـام   رای ـز ؛نجات امکان نـدارد  ،بدون تن قتیطر نیتا آنجا که در ا. بر پرستش تن است یراه سهجه مبتن

 نیاز ا )57: 1381 ییقرا ؛714: 2، ج1386 گانیشا ؛130: 1388یتوچ(. جهان در معبد تن وجود دارند يمعنو قیحقا
و ذات  عـت یبلکـه خـود طب   ،است دهمقرر ننمو يفطرت بشر يبرا یعیطب ریغ وهیش چیه سهجه نییآ ،لحاظ
 تی ـترب میناصـواب اسـت کـه بپنـدار     يریتفس ـ نیا. داند یم ییغا قتیدرك حق يعامل برا نیرا بهتر يبشر

 رباسـای سـهجه   قی ـتفـاوت طر . قرار گرفته اسـت  دیکأها مورد ت قهیطر ریدر سنت سهجه کمتر از سا یاخلاق
و  یجسـم  زهی ـکامـل انگ  يبـه نـابود   گـر ید بکـه مکات ـ  یحـال اسـت کـه در   قـت یحق نیدر ا ینید يها نییآ

و سـرکوب   ينابود قت،یطر نیاز نظر ا. ورزد یآنها اصرار م یو تعال یسهجه بردگرگون ،کنند یم هیتوصیجنس
سـت  ا آنهـا  یو تعـال  یراه دگرگـون  نتـری  خردمندانـه  ،نیبنـابرا  ؛اسـت  یعیرطبینامتعارف و غ يامر لاتیتما

)Dasgupta 1946: 58&59( یذات ـ تی ـفشار نـاروا بـه ماه   لیبشر و تحم يفطر لاتینه سرکوب ساختن تما 
 او يآن سرشت خود بشر راهنما یکند که در ط یم ینجات بشر معرف يبرا یسهجه راه بدین ترتیب. انسان

  . ستا
 يروهایهمه ن گاهیجا یتن آدم رایز ؛بر پرستش تن است یمبتن سهجه قتیدر طر ینید يکه رستگار میگفت

اسـت و   يبشـر  يهـا  محصور در اندام ییغا قتیحق یعنی؛است يو ماد يو محل اتصال جهان معنو یهانیک
رسـد کـه    یبـه نظـر م ـ   )Fic 2003:49(.خـاص آن اسـت   يوگایله به واسطه أمس نیدرك ا انهی سهجه تیماه

 ـا اده،ی ـبه قـول ال . است یهوتره باطن یخاص همان آگن يوگاینیا  ـ    نی  یعمـل گذشـته از اوراد و اذکـار درون
تنهـا در عرفـان و    ،قـت یحقدر یهـان یک قیتشابه با حقـا  نیا. است یهانیک یتن با زندگ قیمتضمن تشابه عم

  )392: 1382گانیشا(. شده است ستمیکسیمشخصات  ياست که دارا ییبودا سمیتنتر تیمعنو
 اسـت؛ حضور شهود ممکـن   قیاست که اعتقاد دارد درك وحدت تنها از طر نیسهجه ا نییآ یاصل یژگیو
 اي لهیوس ـ مثابه بلکه بر تکامل و حضور شهود به دهد، ینم میرا تعل یعقلان ینظام انهی رو، تفکر سهجه نیاز ا
گفت عقل بـه   توان یجا است که منیا) Fic 2003:49(.کند یم دیکأت يبه رستگار لیاتحاد با امر مطلق و ن يبرا

ارزش را دارد کـه   نیشـتر یب یدر جهان ارزشمند است و زمان فهیوظ يفایا يخاطر توانمند ساختن انسان برا
  )122-120: 1391چیدو(. حضور شهود توانمند سازد ،جهیفراتر رفتن از ساحت حواس و در نت يانسان را برا

و سـعادت   ياست که منجر به رسـتگار  )4(ینیکوندال يبه سو میمستق یقیسهجه طر شهیاند ،گرید ییاز سو
 ،اسـت ینیکوندال يبـرا  يگـر یکـه نـام د   22تـارا  به کمال تنها با کمک وجره لین قت،یطر نیدر ا. شود یم یازل

مختلـف حاصـل    هـاي  و گذشتن آن از چکـره  ینیساختن کوندال داریبا ب دیکمال تنها با یعنی؛شود یممکن م
  )Singh 1976:33(. شود یم

                                                   
22.Vajra-tara   2.Spontaneous Vehicle 
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 یمقام اشراق و تعال یعنی؛است يبه رستگار لین ،اي تنتره يها قتیطر ریهمچون سا انهی سهجه یهدف اصل
سهجه عبارت است از مقام تـرك عمـل و    قتیمقام در طر نیا .است ها و خواهش الیاز ام يکه عار يمعنو

 ـ  اش يفرد نفسهای یکه همه آگاه رسد یمقام م نیبه ا سالکزمانی. ها ترك خواهش  نیرا در وجود خـود از ب
کامل که در سـنن   يو بودا یقیحق يمقام عبارت است از مقام رستگار نیا. متحدشودیهانیک یآگاه و با ردبب

 شمارد هارامردودمی هاوتنتره سهجه کاربرد منتره نییآ)همان(.شود یم ریتعب یاز آن به ترك هست یمختلف عرفان
. انـد  خوانـده  23ختـه یانگخود را چـرخ  انهی خاطر سهجه نیبد ؛ددار دیکأو خودجوش ت ختهیو بر عمل خودانگ

)Robinson 2005:135(  
معرفت و عمـل   ایلهیحکمت و وس یعنی،يدو شرط رستگار ،اي تنتره يها قتیطر گریمانند د انهی در سهجه

مفهـوم   ،مکتـب  نی ـدر ا یحت ـ )188: 1362شـومان  (.شـوند  ینشان داده م) زن(لوفریو ن) مرد(وجره يبا رمزها
 يگرینث و دؤم یکیکه  استو شفقت  شده خلأ شکل متحد تهیچ یبوده ،واقعدر. متفاوت است تهیچ یبوده

امـا   ،اسـت  یق ـیحق يزن و مرد است که نماد رستگار زشیمثابه آم به هتیچ یوصف، بوده نیبا ا. مذکر است
بـه مقـام    یجنس ـ يوگـا یدر لحظـه وصـل و    ،سـت ا در سرشت خـود او  قیتنها آن کس که بداند همه حقا

  )Ashok Kumar. 1995:121(. ابدی یدست م میو سعادت عظ یدلداریب
  

  نتیجه

زمین است که در راه رسـیدن بـه    ترین سنن دینی در مشرق آمیزترین و راز  تنتریسم بودایی صورتی از پیچیده
کنـد،   اده بیـان مـی  انـه و س ـ رستگاري، مضامین والاي دینی را در قالب طرح تمایلات بشري بـا زبـانی عامی  

هـاي جسـمی و جنسـی در ایـن آیـین، پژوهشـگران آرا و        مـادپردازي نکه به دلیل حضـور و غلبـه    حالی در
  . اند در خور تحقیق و توجه جدي ندانستههاي این سنت پیچیده و کهن را  اندیشه

ه در سنن مختلـف  ک چنان. تریسم بودایی نشان داده شددر این مقاله چگونگی امکان رسیدن به نجات در تن
تنتریسم گفته شد، نجات عبارت است از رسیدن به بیداري و مقام شهود بودایی که امـري ابـدي و ازلـی در    

دهد که تنتریسم آشـکارا بـر راه رسـیدن بـه      این پژوهش نشان می .انسان است داندرون سرشت و ذات خو
اي، بوداي  افزونبر این، در سنن مختلف تنتره. ورزد گونه رنج و ریاضت اصرار می رستگاري انسان بدون هیچ

رسد که انسان به تمایلات و نیازها دنیوي خود توجه کنـد    پنهان در ساحت ضمیر انسان آنگاه به حضور می
  . ه آنها را سرکوب سازد؛ چراکه ذات واقعیت محصور در پرداختن به همین نیازهاي دنیوي استنه اینک

توان گفت براي بشر  هاي نیل به نجات در تاریخ تفکر تنتریسم بودایی می حاصل بحث آنکه با تعمق در راه
رسـتگاري و سـعادت    الگوي غیر طبیعی و نامتعارفی براي رسیدن انسان به امروز در این عصر پیچیده، هیچ 

اي بـراي   هاي بشري در همین جهـان وسـیله   در این آیین، توجه به امیال و خواهش. شود واقعی مشاهده نمی
هـا،   جـاي آوردن آیـین   نیل رستگاري و کشف حقیقت مطلق است که از طریـق تکـرار اوراد و کلمـات، بـه    
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سات بودایی، خشنودي و ارضـاي امیـال   آغوشی با یک معشوقه واقعی یا خیالی، انحراف از اصول و مقد هم
اي فراتـر از   نفسانی، عدم توجه به فضایل اخلاقی، انجام آداب پنهان و اعمال جنسی و درنهایت، در اندیشـه 

  .آید دانش ظاهري و محسوس بودن حاصل می
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