
 

پايايي، روايي و : يشناخت روانمقياس ارضاي نيازهاي بنيادين 
 1تحليلي عاملي

 2محمدعلي بشارت
 3الهه رنجبر كلاگري

 چكيده
ي در جامعه ايراني يكي از شناخت روانسازي مقياسي معتبر براي سنجش نيازهاي بنيادين  آماده :زمينه

هدف اصلي اين پژوهش بررسي پايايي، روايي و تحليل عاملي  :هدف. شود يمنيازهاي پژوهشي محسوب 
دانشجو  574 :روش .ي در نمونه اي از دانشجويان ايراني بودشناخت روانمقياس ارضاي نيازهاي بنيادين 

از . به صورت داوطلب در اين پژوهش شركت كردنداز دانشگاه هاي شهر تهران ) دختر 311پسر،  273(
، پرسشنامه )2003؛ گنيه، BNSG-S(مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي خواسته شد  ها يآزمودن

، فهرست عواطف )1985؛ آيسنك، آيسنك و بارت، EPQ-RS(تجديد نظر شده شخصيت آيسنك 
؛ MHI-28(و مقياس سلامت رواني ) 1988؛ واتسون، كلارك و تلگن، PANAS(مثبت و منفي 

نتايج تحليل عاملي اكتشافي، علاوه بر عامل كلي ارضاي نيازهاي  :ها يافته. را تكميل كنند) 1388بشارت، 
را براي مقياس ارضاي نيازهاي  )پيوستگي(خود پيروي، شايستگي و تعلق ي، سه عامل شناخت روانبنيادين 
ي مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين عموم) افتراقي(روايي همگرا و تشخيصي . ييد كردتأي شناخت روانبنيادين 

هاي آن با ابعاد برونگرايي و نوروزگرايي شخصيت، عواطف  از طريق محاسبه ضرايب همبستگي زير مقياس
نتايج ضرايب همبستگي  .بررسي شد ها يآزمودنهاي سلامت رواني در مورد  مثبت و منفي، و شاخص

ي ها شاخصي ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي با ها اسيمقدر زير  ها يآزمودنپيرسون نشان داد كه بين نمره 
ي نوروزگرايي، ها شاخصي همبستگي مثبت معنادار و با شناخت روانبرونگرايي، عاطفه مثبت و بهزيستي 

اين نتايج، روايي همگرا و . ي همبستگي منفي معنادار وجود داردشناخت روان عاطفة منفي و درماندگي
همساني دروني مقياس ارضاي  .كنند مي دييتأي را شناخت روانين تشخيصي مقياس ارضاي نيازهاي بنياد

تا  83/0نيازهاي بنيادين عمومي برحسب ضرايب آلفاي كرونباخ محاسبه شد و با ضرايب همبستگي از 
ي بر اساس نتايج شناخت روانپايايي بازآزمايي مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين . قرار گرفت دييتأمورد  91/0

هاي مختلف مورد  براي زيرمقياس 77/0تا  67/0آزمون محاسبه شد و با ضرايب همبستگي از  دو بار اجراي
بر اساس نتايج اين پژوهش، فرم فارسي مقياس ارضاي نيازهاي  :گيري بحث و نتيجه. تأييد قرار گرفت

 .وردار استهاي ايراني از پايايي و روايي كافي برخ ي براي سنجش اين سازه در نمونهشناخت روانبنيادين 
، پايايي، روايي، تحليل عاملي )BNSG-S(مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي  :واژگان كليدي
 سنجي اكتشافي، روان

                                                                                                                   
 .استفاده از اعتبارات پژوهشي دانشگاه تهران انجام شده استبا  45/1/5106003اين تحقيق در قالب طرح پژوهشي شماره . 1

 besharat@ut.ac.it                                                 )ولئنويسنده مس(استاد گروه روانشناسي دانشگاه تهران  .2
 كارشناس ارشد روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري .3
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 مقدمه
ايـن  . انـد  دادهشناسي، نيازهـاي انسـان را مـورد بحـث و بررسـي قـرار        هاي مختلف روان نظريه

در بـين نيازهـاي متعـدد انسـاني، نيازهـاي      . انـد  گرفتهنيازها در سطوح متفاوت مورد توجه قرار 
عميـق و   راتيتـأث بنيادين، به دلايل مختلف، از جمله ثبـات و اسـتحكام آنهـا در طـول زمـان؛      

اساسي آنها بر رفتار و شخصيت؛ نقش تعيـين كننـده آنهـا در مراحـل رشـد و تحـول؛ و روي       
بـين شخصـي، جايگـاه و    هم رفته پيامدهاي مثبت و منفي آنها در زمينه هاي درون شخصـي و  

هـاي نيـاز محـور     اهميت ويژه دارند و مركز توجه پژوهشگران و محور اصـلي مباحـث نظريـه   
بـراي مثـال،   ( داننـد  يم ـ 1بعضي از محققان نيازهاي انسـان را ذاتـي  . اند داشتهي قرار شناخت روان

ســابي ، در حـالي كــه بـه اعتقــاد بعضـي ديگــر، نيازهـا اكت    )1943؛ هــال، 2000دسـي و رايـان،   
). 1938؛ مـوري،  1965بـراي مثـال، مـك كللنـد،     ( شـوند  يم ـهستند و در طول زمان آموختـه  

در حـالي كـه بعضـي از    . مشابه اين اختلاف نظر در مـورد ماهيـت ايـن نيازهـا نيـز وجـود دارد      
، )1938در نظريـه مـوري،    2مثل نيـاز بـه برتـري   ( دانند يمشناختي  محققان نيازها را ماهيتاً روان

مثـل نيـاز بـه غـذا در نظريـه هـال،       (بعضي ديگر معتقدند كه نيازها ماهيتي فيزيولوژيك دارنـد  
نيز معتقدند كه نيازهـا مـاهيتي تركيبـي، يعنـي فيزيولوژيـك و       پردازان هينظربعضي از ). 1943
 ). 1970براي مثال، مزلو، (ي، دارند شناخت روان

ــه   ــايي ك ــه    يكــي از رويكرده ــت، نظري ــرار داده اس ــورد بررســي ق ــادين را م نيازهــاي بني
را ) پيوسـتگي ( 6و تعلـق  5، شايسـتگي 4است اين نظريه سه نياز خود پيـروي  3گري خودتعييني

ي جهان شمول است و مبنـاي اعمـال و   ها تيظرفكنندگي يكي از  خود تعيين. داند يمبنيادين 
كـه   شـود  يم ـاصـالتاً وقتـي محقـق    ي كننـدگ  نييتعخـود . شـود  يم ـرفتارهاي ارادي محسـوب  

رفتارهـايش را خـودش انتخـاب كنـد و خـودش تعيـين كننـده         تواند يمشخص احساس كند 

                                                                                                                   
1. innate 
2. dominance 
3. self-determination theory 
4. autonomy 
5. competence 
6. relatedness  
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گـري، افـراد    طبق نظريه خـودتعييني ). 2000، 1985دسي و رايان، (باشد  شيها هدفاعمال و 
 تمايل به كشف ارتجالي محـيط، كنجكـاوي و  . دارند 2و يكپارچگي 1تمايلي ذاتي براي رشد

ي ذاتاً چالش انگيز و رضايت بخـش، نمودهـايي از ايـن تمايـل هسـتند      ها تيفعالدنبال كردن 
گـري، معيـار اصـلي يـك نيـاز       خـود تعيينـي   ةبـر اسـاس نظري ـ  ). 2000، 1985دسي و رايان، (

بگـذارد   ريتـأث  4يشـناخت  روانو رشـد   3يشناخت روانبنيادين اين است كه مستقيماً بر بهزيستي 
به همـين دليـل، از نقطـه نظـر     ). 2002ج، 200الف، 2000؛ رايان و دسي، 2000دسي و رايان، (

زيـرا   شـوند  ينم ـ، نيـاز محسـوب   6و داشـتن حرمـت خـود    5اين رويكـرد، تمايـل بـه پيشـرفت    
؛ رايـان و  2004بـارد، دسـي و رايـان،    (ي تـأثير مثبـت ندارنـد    شـناخت  روانمستقيماً بر بهزيستي 

 ). ج2000دسي، 
هاي نياز محور، ميل به خود آغازگري در تنظيم اعمـال شخصـي و ايـن كـه فـرد       در نظريه

كند پيامدهاي رفتاري وي توسط خود او تعيين شده است، نيـاز خـود پيـروي ناميـده      احساس
ايـن احسـاس، در مقابـل احسـاس تحـت      ). 1985؛ دسـي و رايـان،   1968ديچارمس، ( شود يم

احسـاس شايسـتگي در مواجهـه و    . ردي ـگ يم ـكنترل و اجبار بودن براي اعمـال شخصـي قـرار    
تعامل با محيط، قابليت اجراي وظايف مختلف و توان خلق آثـار مطلـوب و ممانعـت از آثـار     

). 1978؛ هـارتر،  1959؛ وايـت،  2002رايان و دسـي،  ( شود يمنامطلوب، نياز شايستگي ناميده 
احسـاس برخــورداري از روابــط اجتمــاعي رضـايت بخــش و حمــايتگر، علاقمنــدي و تعلــق    

؛ رايـان و  1995باميسـتر و ليـري،   ( شـود  يم ـناميـده  ) پيوسـتگي (داشتن به ديگران، نيـاز تعلـق   
ــردازان خــودتعييني نظريــه). 1958؛ هــارلو، 2002دســي،  ــرا(نگــر  پ ــان، ب ــال، دســي و راي ي مث

 .دانند يمي شناخت روان، اين نيازها را ذاتي و )2000
كه ارضاي نيازهاي بنيادين، پيامدهاي مثبت متعدد  اند دادهي مختلف نشان ها پژوهش

                                                                                                                   
1. growth 
2. integration 
3. psychological well-being 
4. psychological growth 
5. achievement 
6. self-esteem 
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مثل بهزيستي، عملكرد و پشتكار دارد و از پيامدهاي منفي مثل ناخوش احوالي و ترك 
كسر، براي مثال، ( كند يمدرمان جلوگيري  بر اساس ). 2001شلدون، اليوت، كيم و 

و تعلق با  يافته شايستگي  موجود، ارضاي نيازهاي بنيادين خودپيروي،  هاي پژوهشي 
، رضايت )2006؛ شلدون و نيميك، 2000ريس، شلدون، گيبل، روسو و رايان، (بهزيستي 

و بيورس، (از زندگي  و ني(، آرزوها )2007مي ير، انستورم، هارسويت، باولس  ميك، رايان 
رابطه مثبت و با ) 2007توماني و تومانيس،  -توگرسن(، و حرمت خود )2009دسي، 

اضطراب ) 2005وي، فيليپ، شافر، يانگ و زاكاليك، (افسردگي  دسي، رايان، گنيه، (و 
 كند يمگري تصريح  نظريه خود تعييني. رابطه منفي دارد) 2001لئون، يوسانو و كورنازوا، 

). 2000دسي و رايان، (ي هر سه نياز بايد برآورده شوند شناخت روانبهزيستي كه براي تحقق 
 تواند يمو حتي  كند ينمارضاي يك يا دو نياز از سه نياز بنيادين، سلامت رواني را تضمين 

و رايان، (آسيب زا باشد  با توجه به ارزش تبييني مفهوم نيازهاي ). 1995؛ رايان، 2000دسي 
و تحول  ي و نقش تعيينشناخت روانهاي  بنيادين در چارچوب نظريه كننده آنها در رشد 

 .كند يمشناسي رواني، موضوع سنجش اين نيازها اهميت و ضرورت پيدا  بهنجار و آسيب
را بـا اقتبــاس از  ) BNSG-S( 1ارضــاي نيازهـاي بنيـادين عمــومي   ، مقيـاس )2003(گنيـه  

ــار  ــادين در ك ــاي  ) BNSW-S( 2مقيــاس ارضــاي نيازهــاي بني ــراي ســنجش ارضــاي نيازه ب
گيـري   بـراي انـدازه   BNSG-Sي قبلـي كـه از   ها پژوهشدر . بنيادين به طور كلي تدوين شد

بـراي  (ين محاسـبه شـده اسـت    نيازها استفاده شده است، هم نمره كلي ارضـاي نيازهـاي بنيـاد   
و هم نمره سه زيرمقياس خود پيروي، شايستگي و تعلق به عنـوان سـه نيـاز    ) 2003مثال، گنيه، 

ــه،  (متمــايز  ــال، گني ــراي مث ــا؛ نيميــك و 2003ب ــي، نراي ــا پــژوهشدر ايــن ). 2009 و دس ، ه
ــي ــا  84/0از  BNSG-Sنمــره كلــي ارضــاي نيازهــاي   3همســاني درون ــده  90/0ت گــزارش ش

؛ 2006؛ ونستينكيس، لـنس، سـوننس و لاكـس،    2007؛ مي ير و همكاران، 2003گنيه، ( است
بـراي خـود پيـروي از     BNSG-Sهـاي   همسـاني درونـي زيرمقيـاس   ). 2005وي و همكاران، 

                                                                                                                   
1. The Basic Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S) 
2. The Basic Needs Satisfaction at Work Scale (BNSW-S) 
3. internal consistency 
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گـزارش شـده    90/0تـا   61/0و بـراي تعلـق از    87/0تـا   60/0، براي شايستگي از 81/0تا  61/0
ب؛ 2007الـف،  2007؛ كـانروي و كوتسـورث،   2007، توماني و تومـانيس  -تورگرسن(است 

؛ 2007؛ مـي يـر و همكـاران،    2003؛ گنيـه،  2009، 2006كشدان، جولين، مريت و اوسـوات،  
 ).2005؛ وي و همكاران، 2006؛ ونستينكيس و همكاران، 2009نيميك و همكاران، 

تمـايز   نيز تـا حـدودي   BNSG-Sي ها اسيرمقيزنتايج مقدماتي مربوط به همبستگي بين 
هـاي بـين خـود     همبسـتگي . انـد  سه نياز بنيادين خود پيروي، شايستگي و تعلـق را تأييـد كـرده   

 79/0تـا  = r  33/0، بين خود پيـروي و تعلـق از   = r 72/0تا   = 46/0rپيروي و شايستگي از 
r =     27/0و بـين شايسـتگي و تعلـق از  r =  80/0تـا r =     تورگرسـن (گـزارش شـده اسـت- 

ــانيس،   ــاني و تومـ ــورث،  2007تومـ ــانروي و كوتسـ ــف، 2007؛ كـ ــدان و 2007الـ ب؛ كشـ
؛ ونسـتينكيس و همكـاران،   2007؛ مـي يـر و همكـاران،    2003؛ گنيـه،  2009، 2006همكاران، 

هـا، روابــط   ي بـين زيرمقيـاس  هـا  يهمبســتگعـلاوه بـر دامنـه    ). 2005؛ وي و همكـاران،  2006
نيـز از جملـه شـواهد مقـدماتي      1و معيارهـاي بيرونـي   BNSG-Sي ها اسيرمقيزمتفاوت بين 

 .شوند در جهت تأييد تمايز نيازهاي بنيادين محسوب مي
ي انجام شده با مقيـاس ارضـاي نيازهـاي بنيـادين عمـومي، نمـره       ها پژوهشبر اساس نتايج 

شـكوفايي و  ، شـادكامي، خـود   )2006ونستينكيس و همكاران، (با بهزيستي  BNSG-Sكلي 
گنيـه،  (ي اجتمـاعي و والـديني   هـا  تي ـحما، )2007مـي يـر و همكـاران،    (رضايت از زندگي 

مـي يـر و همكـاران،    (رابطه مثبت و با افسـردگي، اضـطراب و فقـدان اعتمـاد بـه خـود       ) 2003
 هـا  اسي ـرمقيزدر سـطح  . رابطه منفي نشـان داده اسـت  ) 2006؛ ونستينكيس و همكاران، 2007

ــا    ي ســلامت و بيمـــاري  هــا  شـــاخصو  BNSG-Sي ســه زيرمقيــاس   نيــز بــين نمــره هـ
ي منطبق با تعريف نظريه خـود تعيينـي گـري از ارضـاي نيازهـاي بنيـادين تأييـد        ها يهمبستگ

ارضاي نيازهاي خـود پيـروي، شايسـتگي و تعلـق بـا رضـايت از زنـدگي، حرمـت         . شده است
مـي يـر و همكــاران،   (ي شـناخت  روانخـود، عاطفـه مثبـت، شـادكامي، ســرزندگي و بهزيسـتي      

ــك و همكــاران،  2007 رابطــه مثبــت و بــا    ) 2006؛ ونســتينكيس و همكــاران،   2009؛ نيمي

                                                                                                                   
1. external criteria 
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؛ 2009؛ نيميـك و همكـاران،   2009كشـدان و همكـاران،   (افسردگي، عاطفه منفي و اضطراب 
 .رابطه منفي داشتند) 2005؛ وي و همكاران، 2006ونستينكيس و همكاران، 

با تحليل عاملي اين مقيـاس، شـواهد بيشـتري در زمينـه تأييـد       نيز) 2010(جانستون و فيني 
در ايـن  . ارايـه كردنـد   BNSG-Sنسبي تمايز نيازهـاي بنيـادين و چنـد بعـدي بـودن مقيـاس       

ي تـك عـاملي و سـه    هـا  مدلپژوهش، گرچه ماهيت چند بعدي نيازها تأييد شد، هيچ يك از 
بررسـي و تعـديل الگوهـاي نابرازنـده،      عاملي با داده هاي اصلي برازش نداشتند و تنهـا پـس از  

روايـي بيرونـي   . گويه با مدل سه عاملي به سـطح قابـل قبـولي از بـرازش رسـيد      21گويه از  16
ي بهزيسـتي و نگرانـي در   هـا  شـاخص و  گانـه  سـه مقياس بر حسب روابط متفاوت بين نيازهاي 

وجه بـه ايـن كـه شـواهد     با ت). 2010جانستون و فيني، (جهت تمايز نيازهاي بنيادين، تأييد شد 
و نـه از تمـايز نيازهـا،     كننـد  يم ـارايه شده نه از ماهيت ابعادي نيازهـا بـه طـور قطعـي حمايـت      

ي بيشـتر  هـا  پـژوهش ، مسـتلزم  BNSG-S سـنجي مقيـاس   هـاي روان  تأييد و تعمـيم ويژگـي  
 .است

هدف اصـلي پـژوهش حاضـر بررسـي پايـايي، روايـي و تحليـل عـاملي فـرم فارسـي مقيـاس             
BNSG-S مقياسـي معتبـر در    توانـد  يم ـاين پـژوهش  . اي از جمعيت دانشجويي بود در نمونه

ــگران     ــار پژوهش ــود پيــروي، شايســتگي و تعلــق در اختي ــادين خ زمينــه ســنجش نيازهــاي بني
شناســي شخصــيت،  شناســي تحــولي، روان شناســي از جملــه روان هــاي مختلــف روان حــوزه
 .تي قرار دهدشناسي تربي شناسي باليني، و روان روان
 روش

دانشـجو از دانشـگاه هـاي شـهر      598 -جامعه آماري، نمونه و روش اجـراي پـژوهش  
شـرايط لازم بـراي شـركت در    . به صورت داوطلـب در ايـن پـژوهش شـركت كردنـد     تهران 

اشـتغال بـه   ) ب ؛رضايت داوطلـب بـراي شـركت در پـژوهش    ) الف: پژوهش عبارت بودند از
نداشتن بيماري روانپزشـكي و يـا پزشـكي مسـتلزم مصـرف      ) ج ؛تحصيل در مقطع كارشناسي
مقيـاس  گويـه اي   21، فـرم  هـا  يآزمـودن پس از جلـب مشـاركت   . دارو در زمان انجام پژوهش

ي برونگرايـي و  هـا  اسي ـمق، زيـر  )2003؛ گنيـه،  BNSG-S(ارضاي نيازهاي بنيادين عمـومي  
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؛ EPQ-RS( 1يت آيسـنك ي پرسشنامة تجديد نظر شـده شخص ـ سؤال 48نوروزگرايي از فرم 
، فهرسـت عواطـف   )1385؛ بخشـي پـور و باقريـان خسروشـاهي،     1985آيسنك و همكـاران،  

-MHI( 3و مقيـاس سـلامت روانـي   ) 1988واتسون و همكـاران،   ;PANAS( 2مثبت و منفي

ي درسـي و فضـاهاي آموزشـي دانشـكده     هـا  كلاسدر مورد داوطلبان در ) 1388؛ بشارت، 28
هـاي متفـاوت    به تناسب با ترتيب ها اسيمقكنترل اثر ترتيب و خستگي،  به منظور. ها اجرا شد
هـاي آمـاري كنـار     از تحليـل  هـا  اسي ـمقآزمودني به دليل پاسخ ناقص به  14تعداد . ارايه شدند

تقليـل  ) دختـر  311پسـر،   273(نفـر   584بـه   نمونـة پـژوهش  گذاشته شدند و بدين ترتيب 
سـال و انحـراف اسـتاندارد     28تـا   18سال با دامنـه   20/24 ها يآزمودنميانگين سني كل  .يافت

سـال و انحـراف اسـتاندارد     29تـا   18سال بـا دامنـه    90/24، ميانگين سن دانشجويان پسر 65/3
ــر   96/3 ــجويان دخت ــن دانش ــانگين س ــه   50/23و مي ــا دامن ــال ب ــا  18س ــال و انحــراف   26ت س

  .بود 20/3استاندارد 

 ابزار سنجش 
مقيـاس ارضـاي نيازهـاي     -)BNSG-S(اي بنيـادين عمـومي   مقياس ارضاي نيازه

ي را در شـناخت  روانگويه تشكيل شده است و ارضاي نيازهـاي بنيـادين    21بنيادين عمومي، از 
خـود پيـروي، شايسـتگي،      اسي ـرمقيزهاي آزمون سه  گويه. كند يمگيري  سطح عمومي اندازه

اصـلاً درسـت   (رت از نمـره يـك   هـاي هفـت درجـه اي ليك ـ    را در انـدازه ) پيوسـتگي (و تعلق 
نمرة بـالاتر در هـر مقيـاس    ). 2003گنيه، ( سنجد يم) كاملاً درست است(تا نمره هفت ) نيست

سـنجي مقيـاس ارضـاي     ي روانهـا  يژگ ـيو. نشان دهنـدة سـطح بـالاتر ارضـاي آن نيـاز اسـت      
ي خـارجي بـه صــورت مقـدماتي مـورد تأييـد قــرار      هـا  پــژوهشنيازهـاي بنيـادين عمـومي در    

؛ مـي يـر و   2003گنيـه،  ؛ 2009؛ كشـدان و همكـاران،   2010جانسـتون و فينـي،   (فته اسـت  گر
ــاران،  ــاران،  2007همكـ ــك و همكـ ــاران،  2009؛ نيميـ ــتينكيس و همكـ ؛ وي و 2006؛ ونسـ

                                                                                                                   
1. Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Scale 
2. Positive and Negative Affect Schedule 
3. Mental Health Inventory (MHI-28) 
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، نســخة ارضـاي نيازهــاي بنيـادين عمـومي   پـس از ترجمـة فارســي مقيـاس     .)2005همكـاران،  
شناسـي بررسـي و اصـلاح شـد، سـپس       خصصان روانترجمه شده ابتدا با همكاري دو نفر از مت

بـراي اطمينــان بيشـتر در مــورد صـحت ترجمــه و مطابقـت دو نســخة انگليسـي و فارســي، در       
ــة     ــا اســتفاده از روش ترجم ــا ب ــان انگليســي قــرار داده شــد ت ــار دو نفــر از متخصصــان زب اختي

بـدين ترتيـب، پـس از چنـد مرحلـه بررسـي، بـازبيني و        . آن را به فارسي برگرداننـد  1معكوس
و تحليـل عـاملي فـرم     3، روايـي 2اعمال تغييرات و اصلاحات، و تأييـد نهـايي، بررسـي پايـايي    

 .در پژوهش حاضر آغاز گرديد ارضاي نيازهاي بنيادين عموميفارسي مقياس 
فـرم كوتـاه پرسشـنامه     -)EPQ-RS(پرسشنامه تجديدنظرشده شخصيت آيسـنك  

 48يـك ابـزار خودسـنجي    ) 1985آيسـنك و همكـاران،   (شده شخصيت آيسنك  تجديدنظر
ي است و سه بعد اصلي شخصـيت شـامل برونگرايـي، نـوروزگرايي و پسـيكوزگرايي را      سؤال

ايـن پرسشـنامه،   . سـنجد  يم ـسـال بـا سيسـتم نمـره دهـي بلـي و خيـر         70تـا   16در افراد سنين 
هـر  . ردي ـگ يم ـنمـايي را انـدازه    تـر  خوبقياس دروغ سنج دارد كه گرايش به همچنين يك م

هـا   ضرايب پايـايي زيرمقيـاس  . تشكيل شده است سؤال 12هاي پرسشنامه از  يك از زيرمقياس
ــان در برونگرايــي    4بـه روش همســاني درونـي   ــراي مـردان و زن ــه ترتيـب ب ؛ در 84/0و  88/0، ب

ــوروزگرايي  ــيكوز80/0و  84/0ن ــنج 61/0و  62/0گرايي ؛ در پس  73/0و  77/0؛ و در دروغ س
ي دو فـرم كوتـاه و بلنـد پرسشـنامه شخصـيت      هـا  اسي ـمقهمبسـتگي زيـر   . گزارش شده است

ــرازش يافتــه گــزارش شــده اســت     آيســنك رضــايت بخــش و ســاختار چهــار عــاملي آنهــا ب
خشـي پـور   ؛ بـه نقـل از ب  2003؛ آلوجا، گارسيا و گارسيا، 2004آلكسوپولس و كالايتزديس، (

ــاهي،   ــان خسروش ــي  . )1385و باقري ــرم فارس ــؤال 48در ف ــده   س ــر ش ــد نظ ــنامه تجدي ي پرسش
ــايي شخصــيت آيســنك ــاني درونــي و پايــايي بازآزم ــاس   5، ضــرايب همس ــراي ســه زيرمقي ب

ــراي زيرمقيــاس پســيكوزگرايي     ــوروزگرايي و دروغ ســنج رضــايت بخـش و ب برونگرايـي، ن
                                                                                                                   
1. back translation 
2. reliability 
3. validity 
4. internal consistency 
5. test-retest reliability 
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نتـايج تحليـل عـاملي    ). 1385باقريـان خسروشـاهي،   بخشي پور و (ضعيف گزارش شده است 
اكتشـافي و تأييـدي، ســاختار چهـار عـاملي فــرم فارسـي پرسشـنامه را تأييــد كردنـد، گرچــه         

ــاخص ــل   ش ــرازش عام ــاي ب ــد     ه ــايت بخــش نبودن ــدان رض ــا چن ــان   (ه ــور و باقري بخشــي پ
رسشـنامه  در اين پژوهش، از دو زير مقياس برونگرايـي و نـوروزگرايي پ  ). 1385خسروشاهي، 

 .استفاده شده است
واتسـون و همكـاران،   (فهرست عواطف مثبت و منفـي   -فهرست عواطف مثبت و منفي

دو زيـر  فهرسـت  ايـن  . عاطفـه منفـي   10عاطفـه مثبـت و    10مقياسي اسـت متشـكل از   ) 1988
اي  هـاي پـنج درجـه    ،  در انـدازه 1مقياس عاطفه مثبت و عاطفه منفي را، به منزله دو بعـد متعامـد  

ــ ــرة ليك ــا  1رت از نم ــي 5ت ــنجد م ــك از     . س ــر ي ــودني در ه ــره آزم ــداكثر نم ــداقل و ح ح
، بـر  فهرسـت عواطـف مثبـت و منفـي    . خواهد بـود  50و  10هاي فهرست به ترتيب  زيرمقياس

حسب دسـتورالعمل اجرايـي تعيـين شـده بـراي آزمـودني، عواطـف مثبـت و منفـي را بـه دو           
ي عاطفـه  هـا  پرسـش ي كرونبـاخ بـراي   ضـرايب آلفـا  . سـنجد  يم 3يا حالت/ و 2صورت صفت

گــومز، (گــزارش شـده اسـت    87/0تـا   84/0و بـراي عاطفــه منفـي از    90/0تـا   86/0مثبـت از  
فهرسـت عواطـف مثبـت    پايايي بازآزمايي ). 1988واتسون و همكاران،  ;2000كوپر و گومز، 

اسـبه  مح 71/0و بـراي عاطفـه منفـي     68/0و منفي در يك دوره دو ماهـه بـراي عاطفـه مثبـت     
نيـز از طريـق    فهرست عواطف مثبـت و منفـي  روايي  ).1988واتسون و همكاران، (شده است 

ي عاطفه مثبـت و عاطفـه منفـي بـا مقيـاس افسـردگي بـك بـه         ها اسيمقضرايب همبستگي زير 
نهـان   -و با زير مقياس اضطراب آشكار در پرسشنامه اضـطراب آشـكار   58/0و  -36/0ترتيب 

نتـايج بـه دسـت    ). 1988واتسـون و همكـاران،   (گزارش شـده اسـت    51/0و  -35/0به ترتيب 
در مـورد يـك نمونـه دانشـجويي مبـتلا بـه       ) 1384(آمده در پژوهشي كه بخشي پـور و دژكـام   

فهرسـت عواطـف مثبـت و    ي افسردگي و اضطرابي انجام دادنـد، سـاختار دوعـاملي    ها اختلال
بـر  . محاسـبه شـد   87/0زيـر مقيـاس    منفي را تأييد كرد و ضرايب آلفاي كرونباخ براي هر دو

                                                                                                                   
1. orthogonal 
2. trait 
3. state 
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بـين بيمـاران افسـرده و     تواند يماساس يافته هاي اين پژوهش، فهرست عواطف مثبت و منفي 
فهرسـت عواطـف مثبـت و    سنجي نسخه فارسـي   ي روانها يژگيو .مضطرب تمايز ايجاد كند

هـاي بيمـار    در نمونـه 1385تـا   1381ي هـا  سالدر چندين پژوهش ديگر نيز، كه در خلال  منفي
ــه، مـورد بررســي و تأييــد قـرار   انــد شـده و بهنجـار انجــام   در ايــن ). 1387بشــارت، ( انـد  گرفت

و بـراي   91/0تـا   83/0ي عاطفـه مثبـت از   هـا  پرسشها، ضرايب آلفاي كرونباخ براي  پژوهش
نمونـه هـاي بهنجـار    ايـن ضـرايب در   . براي بيماران به دست آمـد  89/0تا  81/0عاطفه منفي از 

محاسـبه   88/0تـا   83/0و براي عاطفـه منفـي از    90/0تا  85/0ي عاطفه مثبت از ها پرسشبراي 
هـاي   معنادار بودند، همسـاني درونـي زيرمقيـاس    >P 001/0اين ضرايب كه همه در سطح. شد

نفـر   184ضرايب همبسـتگي بـين نمـره هـاي     . كنند يمفهرست عواطف مثبت و منفي را تأييد 
تـا   69/0هاي بيمار در دو نوبت بـا فاصـلة چهـار تـا شـش هفتـه بـراي عاطفـه مثبـت از           نمونهاز 
نفـر از نمونـه    233هـاي   محاسبه شد و در مورد نمـره  70/0تا  67/0و براي عاطفه منفي از  73/0

و بـراي عاطفـه منفـي از     71/0تـا   66/0هاي بهنجار در همين فاصله زماني براي عاطفه مثبت از 
معنـادار بودنـد، پايـايي     >P 001/0اين ضرايب كه همـه در سـطح  . به دست آمد 74/0تا  69/0

و تشخيصـي   1روايـي همگـرا  . كننـد  يم ـفهرست عواطـف مثبـت و منفـي را تأييـد     بازآزمايي 
از طريـق اجـراي همزمـان مقيـاس      فهرسـت عواطـف مثبـت و منفـي    نسخه فارسي  2)افتراقي(

ي دو هـا  يآزمـودن سـلامت روانـي در مـورد    مقيـاس  و  4، مقياس اضطراب بك3افسردگي بك
ضـرايب همبســتگي زيــر  . گـروه بيمــار و بهنجـار  محاســبه شـد و مــورد تأييــد قـرار گرفــت     

، بـا  53/0و  -44/0ي عاطفه مثبت و عاطفه منفي به ترتيب بـا مقيـاس افسـردگي بـك     ها اسيمق
و بــا   51/0و  -42/0 يشــناخت  روان، بــا درمانــدگي   47/0و  -38/0مقيــاس اضــطراب بــك    

ــناخت روانبهزيســتي  ــه دســت آمــد  -43/0و  54/0 يش ــطح . ب ــن ضــرايب در س  >P 001/0اي
، منفـي  ةمثبـت و عاطف ـ  ةعاطف ـنيز با تعيين دو عامـل   يدييتأنتايج تحليل عاملي . معنادار بودند

                                                                                                                   
1. convergent 
2. discriminant 
3. Beck Depression Inventory 
4. Beck Anxiety Inventory 
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بشـارت،  ( قـرار داد  ديي ـتأفهرست عواطف مثبـت و منفـي را مـورد    نسخه فارسي  1روايي سازة
1387.( 

، )1388بشـارت،  ( 28 -مقيـاس سـلامت روانـي    -(MHI-28)مقياس سلامت رواني  
، يــك )1983ويـت و ويـر،    ;1385بشـارت،  (ي سـلامت روانـي   سـؤال  34فـرم كوتـاه مقيـاس    

را  3يشـناخت  روانو درمانـدگي   2يشـناخت  روانسؤالي است و دو وضعيت بهزيستي  28آزمون 
حـداقل و حــداكثر نمــره  . ســنجد مــي 5تـا   1اي ليكــرت از نمــرة  هــاي پــنج درجـه  در انـدازه 

 14ي بـه ترتيـب   شـناخت  رواني و درمانـدگي  شـناخت  روانهاي بهزيستي  آزمودني در زيرمقياس
اي متشـكل از   ي ايـن مقيـاس، در نمونـه   سؤال 28سنجي فرم  ي روانها يژگيو. خواهد بود 70و 

 483(و بهنجـار  ) مـرد  104زن،  173؛  n= 277(بيمـار   هفتصد و شصت آزمودني در دو گـروه 
=n ي هـا  اسي ـمقضرايب آلفاي كرونبـاخ زيـر   . مورد بررسي قرار گرفت) مرد 216زن،  267 ؛

هـاي بهنجـار بـه ترتيـب      شناختي براي نمره آزمـودني  شناختي و درماندگي روان بهزيستي روان
محاسـبه شـد كـه نشـانه      90/0 و 93/0ب ي بيمار به ترتي ـها يآزمودنو براي نمره  91/0و  94/0

ــتند   ــاس هس ــي خــوب مقي ــاني درون ــره  . همس ــين نم ــتگي ب ــرايب همبس ــدادي از   ض ــاي  تع ه
در دو نوبت با فاصله دو هفتـه بـراي سـنجش پايـايي بازآزمـايي      ) n= 92(ي بهنجار ها يآزمودن

رتيـب  ي بـه ت شـناخت  رواني و درمانـدگي  شـناخت  رواناين ضرايب براي بهزيستي . محاسبه شد
90/0 =r  89/0و =r   001/0و در ســطح P<       معنــادار بودنــد كــه نشــانه پايــايي بازآزمـــايي

ي بيمـار  هـا  يآزمـودن ضرايب همبستگي بين نمره هاي تعدادي از . رضايت بخش مقياس است
)76  =n (        نيز در دو نوبت با فاصله يك تـا دو هفتـه بـراي ارزيـابي پايـايي بازآزمـايي محاسـبه

 r= 83/0ي بـه ترتيـب   شـناخت  رواني و درمانـدگي  شناخت روانراي بهزيستي اين ضرايب ب. شد
معنادار بودنـد كـه نشـانه پايـايي بازآزمـايي رضـايت بخـش         >P 001/0و در سطح  r= 88/0و 

از طريـق اجـراي همزمـان پرسشـنامه      28-مقياس سلامت رواني 4روايي همزمان. مقياس است

                                                                                                                   
1. construct validity 
2. psychological well-being 
3. psychological distress  
4. concurrent validity 
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ي دو گـروه محاسـبه   هـا  يآزمـودن ورد همـه  در م ـ) 1988، 1972گلـدبرگ،  ( 1سلامت عمومي
در پرسشـنامه   هـا  يآزمـودن نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كـه بـين نمـره كلـي     . شد

 ,001/0(ي همبسـتگي منفـي معنـادار    شـناخت  روانسـلامت عمـومي بـا زيـر مقيـاس بهزيسـتي       

P<87,/0- =r (   ي همبسـتگي مثبـت معنـادار    شـناخت  روانو با زير مقيـاس درمانـدگي)001/0 
P< ,89/0=  r (ــايج روايــي همزمـان مقيــاس ســلامت روانــي را تأييــد  . وجــود دارد  ايــن نت
ــق مقايســه نمــره  . كننــد مــي ــتي  روايــي تفكيكــي مقيــاس ســلامت روانــي از طري هــاي بهزيس
د ي دو گروه بيمار و بهنجـار محاسـبه شـد و مـورد تأيي ـ    شناخت رواني و درماندگي شناخت روان

ــت ــتي    . قــرار گرف ــاس بهزيس ــدي نيــز دو زيرمقي ــاملي تأيي ــايج تحليــل ع ــناخت رواننت ي و ش
 ).1388بشارت، ( ي را مورد تأييد قرار دادشناخت رواندرماندگي 

    ها        يافته
ي ارضـاي  هـا  اسي ـمقهـاي   را در مـورد نمـره   هـا  يآزمـودن ي آمـاري  هـا  شـاخص  1جـدول  

 . دهد رواني نشان مي نيازهاي بنيادين عمومي، شخصيت، عواطف مثبت و منفي و سلامت

هاي ارضاي نيازهاي بنيادين  هاي مقياس نمره tميانگين، انحراف معيار و نتايج آزمون  .1جدول 
 براي دختران و پسران عمومي، شخصيت، عواطف مثبت و منفي و سلامت رواني

 متغير
 كل دختران پسران

p ميانگين 
انحراف 
 ميانگين معيار

انحراف 
 ميانگين معيار

انحراف 
 معيار

 001/0 99/8 72/35 15/9 42/34 58/8 20/37 خود پيروي
 ٠٧٢/٠ ٢٥/٨ ٣٨/٣١ ٣٤/٨ ٨٢/٣٠ ٢٤/٨ ٠٢/٣٢ شايستگي
 ٠٠٦/٠ ٢٩/١٠ ٨٢/٤١ ٨٦/٩ ٩٠/٤٢ ٦٥/١٠ ٥٩/٤٠ تعلق

 ٠٥٨/٠ ٠٤/٣ ٤٢/٨ ٠٥/٣ ٦٤/٨ ٠٧/٣ ١٧/٨ برونگرايي
 ٣١١/٠ ٥٧/٢ ٤٤/٦ ٤٤/٢ ٥٤/٦ ٧٠/٢ ٣٣/٦ نوروزگرايي
 ٢٥١/٠ ٣٠/٨ ٩٦/٣٣ ٠٣/٨ ٣٤/٣٤ ٨٩/٨ ٥٣/٣٣ عاطفه مثبت

                                                                                                                   
1. General Health Questionnaire 
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 ٠٠١/٠ ٤٨/٤ ٣٤/١٨ ٤٢/٤ ٦٧/١٧ ٤٤/٤ ١٠/١٩ عاطفه منفي
 ٢١٢/٠ ٣٨/١١ ٨٧/٥٢ ٦٣/١١ ٣١/٥٢ ١٩/١١ ٥٠/٥٣ یشناخت روانبهزيستي 
 ٣٥٥/٠ ٦٦/٨ ٣٦/٣١ ٩٢/٨ ٦٧/٣١ ٣٥/٨ ٠٠/٣١ یشناخت رواندرماندگي 

كه  ارضاي نيازهاي بنيادين عموميهاي دختران و پسران در مقياس  مقايسه نمره نشان داد 
خود پيروي به صورت معنادار از ميانگين نمر ةميانگين نمر دختران  ةپسران در زيرمقياس 

از دختران در زيرمقياس تعلق به  ةدر اين زيرمقياس بيشتر است؛ ميانگين نمر صورت معنادار 
پسران در اين زيرمقياس بيشتر است، اما در زيرمقياس شايستگي بين دو جنس  ةميانگين نمر

 .تفاوت معنادار نيست

 روايي
از تحليـل عـاملي    ،ارضاي نيازهـاي بنيـادين عمـومي   مقياس  1به منظور بررسي روايي سازه
شركت كننـده در پـژوهش اسـتفاده     584براي كل  2هاي اصلي اكتشافي با روش تحليل مؤلفه

، بـار عـاملي اكثـر گويـه هـاي مقيـاس روي يـك عامـل كلـي          3در تحليل چرخش نايافته. شد
، كـه تعـداد تقريبـي    )1966كتـل،  ( 4آزمـون اسـكري  . قرار گرفـت ) نيازهاي بنيادين عمومي(

بـه دليـل همبسـتگي     .، نشان داد كه سه عامـل قابـل اسـتخراج اسـت    كند يمرا پيشنهاد  ها عامل
ــادين عمـومي  ) هــاي زيرمقيـاس (مثبـت عوامــل   ــا روش  ، تحليــل عوامـل داده نيازهـاي بني هــا ب
خـود پيـروي،   نتـايج چـرخش متمايـل نشـان داد كـه سـه عامـل        . انجام شـد  5چرخش متمايل

ــق  ــتگي(شايســتگي، و تعل ــود دارنــد و ) پيوس ــين    60/53وج ــل را تبي ــانس ك درصــد از واري
 . دهد يمر عاملي گويه هاي هر يك از عوامل را نشان با 2جدول . كنند يم

از طريـق   ارضـاي نيازهـاي بنيـادين عمـومي    مقيـاس  ) افتراقـي (روايي همگرا و تشخيصـي  
ــاس   ــان زيرمقي ــراي همزم ــنامه تجديدنظرشــده      اج ــوروزگرايي پرسش ــي و ن هــاي برونگراي

                                                                                                                   
1. costruct validity 
2. principal components analysis  
3. unrotated solution 
4. scree test 
5. oblique rotation 
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 هـا  يآزمـودن شخصيت آيسنك، عواطـف مثبـت و منفـي و مقيـاس سـلامت روانـي در مـورد        
 .محاسبه شد

 

 ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي ي مقياسها سؤالنتايج تحليل عاملي خلاصه  .2جدول 
 تعلق شايستگي خودپيروي

 بار عاملي گويه بار عاملي گويه بار عاملي گويه
1 ۶۴/۰ 3 ۶۷/۰  2 ۷۰/۰  
4 ۷۱/۰  5 ۵۵/۰ 6 ٤٤/۰  
8 ۵۹/۰/۰  10 ۷۲/۰  7 ٥٦/۰  
11 ۴۸/۰ 13 ۶۶/۰ 9 ۷٣/۰  
14 ٥٧/٠ 15 ٤٧/٠  12 ٦٧/٠ 
17 ٤٩/٠ 19 ٥٣/٠ 16 ٥٨/٠ 
20 ٦٣/٠    18 ٤٩/٠ 
    21 ۶۱/۰ 

ي هـا  اسي ـمقدر زيـر   هـا  يآزمـودن نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بـين نمـره   
ــادين عمــومي  ــا  ارضــاي نيازهــاي بني ــتي    شــاخصب ــه مثبــت و بهزيس ــاي برونگرايــي، عاطف ه

ــا  شــناخت روان ــادار و ب ــتگي مثبــت معن ــا شــاخصي همبس ــي و  ه ــه منف ــوروزگرايي، عاطف ي ن
ايـن نتـايج، روايـي    ). 3جـدول  (ي همبستگي منفي معنـادار وجـود دارد   شناخت روان درماندگي

 .كنند يمرا تأييد  ارضاي نيازهاي بنيادين عموميهمگرا و تشخيصي مقياس 

رضاي نيازهاي بنيادين عمومي با ا يها اسيمقضرايب همبستگي پيرسون بين زير . 3جدول 
سلامت رواني براي بررسي روايي همگرا و گرايي، نوروزگرايي، عواطف مثبت و منفي و  برون

 تشخيصي مقياس
 تعلق شايستگي ويرخودپي متغير

 46/0  50/0 37/0 برونگرايي
 -62/0 - 44/0 -33/0 نوروزگرايي
 47/0 49/0 35/0 عاطفه مثبت
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 -35/0 - 26/0 - 27/0 عاطفه منفي
 24/0 37/0 31/0 يشناخت روانبهزيستي 

 -43/0 - 39/0 -40/0 يشناخت رواندرماندگي 
 ). ≥ ٠٠١/٠p(معنادار هستند  همة ضرايب

 همساني دروني
ــادين عمـومي    بـراي سـنجش همسـاني درونــي مقيـاس      از ضـريب آلفــاي  ارضـاي نيازهـاي بني

ضـرايب آلفــاي كرونبــاخ  . اســتفاده شــد هـا  يآزمــودنهــاي  در مــورد نمـره ) 1970(كرونبـاخ  
نفـري   127بـراي نمونـة   ارضـاي نيازهـاي بنيـادين عمـومي،     ي ها اسيمقي هر يك از ها پرسش
، 76/0و در نوبــت دوم بـه ترتيــب   86/0، و 75/0، 77/0در نوبــت اول بـه ترتيـب    هـا  يآزمـودن 

ي نيازهـاي  ارضـا ي هـا  اسي ـمقضرايب آلفاي كرونبـاخ  ). 4جدول (محاسبه شد  83/0و  75/0
 .محاسـبه شـد   91/0و 83/0، 87/0بـه ترتيـب   ) = n 584(ها  براي كل آزمودنيبنيادين عمومي 

ارضـاي نيازهـاي بنيـادين عمـومي     اين ضرايب نشانة همسـاني درونـي رضـايت بخـش مقيـاس      
 .است

 پايايي بازآزمايي
و تـا چهـار   در دو نوبـت بـا فاصـله د    هـا  يآزمـودن نفـر از   127ضرايب همبستگي بين نمره هاي  

ايـن   .محاسـبه شـد  مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي هفته براي سنجش پايايي بازآزمايي 
ــراي ضـرايب   ــه  r= 67/0، و بـراي تعلــق  r= 71/0، بـراي شايســتگي  r= 77/0خـود پيــروي  ب ب

ــادار بودنــد > p 001/0دســت آمــد و در ســطح نشــانه پايــايي بازآزمــايي  ايــن ضــرايب. معن
  .)4جدول (هستند  ارضاي نيازهاي بنيادين عموميرضايت بخش مقياس 

ارضاي نيازهاي  در مقياس ها يآزمودنضرايب آلفاي كرونباخ و همبستگي بين نمره هاي  .4جدول 
 )= n 127(در نوبت اول و دوم بنيادين عمومي 

دوم نوبت اول    نوبت 
 بازآزمايي

 آلفا انحراف معيار ميانگين آلفا انحراف معيار ميانگين متغير
 ۷۳/۰ ۷۶/۰ ۶۸/۸  ۱۷/۳۶ ۷۷/۰ ۸۳/۸ ۵۷/۳۵ خودپيروي



 92 زمستانسال چهارم،  ،14گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه 162

 ۷۱/۰ ۷۵/۰ ۶۳/۸  ۵۵/۳۱ ۷۵/۰ ۴۴/۸ ۹۶/۳۰ شايستگي
 ۶۷/۰ ۸۳/۰ ۳۵/۱۰ ۰۵/۴۲ ۸۶/۰ ۱۷/۱۰ ۸۳/۴۱ تعلق

 ). ≥ ٠٠١/٠p(معنادار هستند  همة ضرايب

 بحث و نتيجه گيري
سنجي فرم فارسـي مقيـاس ارضـاي نيازهـاي بنيـادين       نتايج پژوهش حاضر مشخصه هاي روان

نتـايج مربـوط بـه روايـي سـازه      . اي از جمعيت دانشجويي تأييد كـرد  ي را در نمونهشناخت روان
هاي اصـلي عـلاوه بـر عامـل      مؤلفهي با روش تحليل شناخت روانمقياس ارضاي نيازهاي بنيادين 

را ) پيوسـتگي ( ، شايسـتگي و تعلـق  خود پيروي، وجود سه عامل نيازهاي بنيادين عموميكلي 
. درصـد واريـانس كـل را تبيـين كننـد      60/53اين سه عامل روي هم رفته توانستند . تأييد كرد
ي انجام شـده در زمينـة سـاختار عـاملي مقيـاس ارضـاي       ها پژوهشها، در كل با نتايج  اين يافته

گنيـه،  ؛ 2009اران، ؛ كشـدان و همك ـ 2010جانسـتون و فينـي،   (ي شـناخت  رواننيازهاي بنيادين 
ــاران،  2003 ــر و همك ــاران،  2007؛ مــي ي ــك و همك ــاران،  2009؛ نيمي ــتينكيس و همك ؛ ونس
، اما بيست و يك گويـه فـرم فارسـي    كنند يم، مطابقت )2005) 2005؛ وي و همكاران، 2006

هـاي متفـاوت در فـرم     شـماره گويـه  . متفاوت بود) 2003(مورد با گويه هاي مقياس گنيه  4در 
 .18و  15، 11، 6: رسي و انگليسي به ترتيب عبارتند ازهاي فا

ي از شـناخت  روانمقيـاس ارضـاي نيازهـاي بنيـادين     ) افتراقـي (روايي همگـرا و تشخيصـي   
طريق اجراي همزمان زيرمقياس هاي برونگرايي و نوروزگرايي پرسشـنامه تجديـد نظـر شـده     

 هـا  يآزمـودن مـورد  شخصيت آيسنك، عواطـف مثبـت و منفـي و مقيـاس سـلامت روانـي در       
ي ارضـاي  هـا  اسي ـمقدر زيـر   هـا  يآزمـودن ضرايب همبستگي ميانگين نمره هـاي   .محاسبه شد

ي مثبـت  شـناخت  روانگرايـي، عاطفـه مثبـت و بهزيسـتي      ي بـرون هـا  شاخصنيازهاي بنيادين با 
ي منفـي معنـادار   شـناخت  روان ي نوروزگرايي، عاطفه منفـي و درمانـدگي  ها شاخصمعنادار و با 

ــادين از روايــي كــافي     . بـود  ــر اســاس ايــن نتـايج، فــرم فارســي مقيــاس ارضـاي نيازهــاي بني ب
ي انجام شده، در زمينة روايـي مقيـاس ارضـاي    ها پژوهشاين يافته ها با نتايج . برخوردار است
؛ مـي يـر و   2003گنيـه،  ؛ 2009؛ كشدان و همكـاران،  2010جانستون و فيني، (نيازهاي بنيادين 
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ــاران،  ــ2007همكـ ــاران، ؛ نيميـ ــاران،  2009ك و همكـ ــتينكيس و همكـ ؛ وي و 2006؛ ونسـ
 .كند يممطابقت ) 2005همكاران، 

هاي مقياس ارضاي نيازهاي بنيـادين و زيرمقيـاس هـاي آن بـر حسـب       همساني دروني ماده
بـر  پايـايي بازآزمـايي مقيـاس    . ضرايب آلفاي كرونباخ محاسبه شد و مورد تأييد قرار گرفـت 

محاسبة ضرايب همبستگي بين نمره هاي تعدادي از دانشـجويان در دو نوبـت بـا فاصـلة      حسب
 > p 001/0زيرمقياس هاي خـود پيـروي، شايسـتگي و تعلـق در سـطح     دو تا چهار هفته براي 
ايـن  . نشانه پايـايي بازآزمـايي رضـايت بخـش مقيـاس اسـت       اين ضرايب. معنادار محاسبه شد

سـنجي مقيـاس ارضـاي     انجام شده در مـورد مشخصـه هـاي روان   ي ها پژوهشيافته ها با نتايج 
؛ 2003گنيـه،  ؛ 2009؛ كشـدان و همكـاران،   2010جانسـتون و فينـي،   (نيازهاي بنيادين عمومي 

؛ وي 2006؛ ونسـتينكيس و همكـاران،   2009؛ نيميـك و همكـاران،   2007مي ير و همكاران، 
 .كند يممطابقت ) 2005و همكاران، 

در سـطح  . در دو سطح نظـري و عملـي قابـل اسـتفاده خواهنـد بـود       پيامدهاي اين پژوهش
خـود پيـروي، شايسـتگي و    ي شـناخت  رواننظري، يافته هاي پژوهش با تأييد نيازهـاي بنيـادين   

تومـاني و تومــانيس،   -تورگرسـن (، از شـواهد موجـود در مـورد تمـايز بـين ايـن نيازهـا        تعلـق 
ــورث،  2007 ــانروي و كوتس ــد2007الــف،  2007؛ ك ؛ 2009، 2006ان و همكــاران،  ب؛ كش

؛ وي و همكــاران، 2006؛ ونسـتينكيس و همكـاران،   2007؛ مـي يـر و همكـاران،    2003گنيـه،  
بـراي غنـي سـازي نظريـه هـاي نيـاز        تواننـد  يماين يافته ها، همچنين . كنند يمحمايت ) 2005

؛ 1938؛ مـوري،  1965؛ مـك كللنـد،   1970؛ مزلـو،  2000براي مثـال، دسـي و رايـان،    (محور 
ي در شـناخت  روانتوجـه بـه مفهـوم نيازهـاي بنيـادين      . مـورد اسـتفاده قـرار گيرنـد    ) 1943هال، 

نظريه هاي مرتبط با شخصيت، تحول و آسيب شناسي رواني، ايـن نظريـه هـا را در شـناخت،     
تبيين و تفسير ابعاد مختلف نيازها و نقش آنها در شكل گيـري فراينـدهاي بهنجـار و نابهنجـار     

ــين شخصــي در زمينـه هــا  و توانمنــدتر  تــر موفــق، )فـردي و اجتمــاعي (ي درون شخصــي و ب
 .سازد يم

از  تـوان  يم ـدر سطح عملي، با استناد به يافته هاي فعلي مقيـاس ارضـاي نيازهـاي بنيـادين،     



 92 زمستانسال چهارم،  ،14گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه 164

ــزار در  ــه نيازهــاي اصـلي   هــا پـژوهش  ايـن اب گرچــه . ي اسـتفاده كــرد شــناخت رواني مربـوط ب
خاص از جمعيت دانشجويي انجام شده اسـت، امـا بـا توجـه     پژوهش حاضر در مورد نمونه اي 

تومـاني و   -توگرسـن (به شواهد پژوهشي موجـود در مـورد اهميـت بررسـي نيازهـاي بنيـادين       
ــانيس،  ــي،  2007توم ــتون و فين ــاران،  2010؛ جانس ــي و همك ــاران،  2001؛ دس ــس و همك ؛ ري

ــاران، ؛ كشــدان و 2001؛ شــلدون و همكــاران، 2006شــلدون و نيميــك، ؛ 2000 ؛ 2009همك
ــاران، 2003گنيــه،   ــاران، 2007؛ مـــي يـــر و همكـ ــتينكيس و 2009؛ نيميـــك و همكـ ؛ ونسـ

ــاران،  ــاران، 2006همك ــ، )2005؛ وي و همك ــوان يم ــراي   ت ــاس ب ــن مقي ــژوهشاز اي ــا پ ي ه
 .اكتشافي استفاده كرد

نتايج پژوهش حاضر در تأييد پايايي، روايي و ساختار عاملي فرم فارسـي مقيـاس ارضـاي    
ي خـاص مقـدماتي بـودن ايـن     هـا  تيمحـدود ي در عـين حـال بـا    شـناخت  روانيازهاي بنيادين ن

، مخصوصـاً در زمينـة بررسـي انـواع روايـي يـك       هـا  تيمحـدود اين . مشخصه ها همراه است
بـر ايـن اسـاس تـدارك طـرح هـاي       . شـوند  يم ـمقياس كه فرايندي مستمر است، بيشتر نمايان 

باريـابي مقيـاس ارضـاي نيازهـاي بنيـادين و حتـي تكـرار        پژوهشي به منظور تكميل فرايند اعت
هـاي محاسـبه    تـر ميـزان همبسـتگي    هاي فعلي و بررسي دقيق براي تأييد يافته ها پژوهشبعضي 

ي مربـوط بـه   هـا  پـژوهش . شـود  يم ـشده در اين پـژوهش، بـه عنـوان يـك ضـرورت پيشـنهاد       
نمونه هـاي مختلـف بهنجـار    سنجي مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين در مورد  هاي روان مشخصه

يي، هـا  پـژوهش انجـام چنـين   . ي ديگـري هسـتند كـه بايـد برداشـته شـوند      هـا  گـام و باليني نيز 
ي را، شـناخت  روانمقدمات لازم براي هنجاريابي فرم فارسـي مقيـاس ارضـاي نيازهـاي بنيـادين      

 .به عنوان فرايندي متمايز از اعتبار يابي، در آينده فراهم خواهد ساخت

 تشكر تقدير و
بـا اسـتفاده از اعتبـارات پژوهشـي      45/1/5106003اين تحقيق در قالب طرح پژوهشـي شـماره   

همچنـين از  دانشـگاه تهـران،    ربـط  يذاسـاتيد و مسـئولان   از . دانشگاه تهران انجام شده اسـت 
كساني كـه بـه عنـوان آزمـودني و پرسشـگر در ايـن پـژوهش شـركت كردنـد و بـا همكـاري            

 .شود يمهش انجام شد، صميمانه تشكر و قدرداني صادقانه آنها اين پژو
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