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 چکیده 
، گلااهی ای کلاه   گونلاه  مصر  مواد شلاده اسلات. بلاه    باعث ارتقاء پژوهش در حوزه سوء «دانش پیشریری»تحول 

کرده اسلات. در   تأکیدهای خطر   عاملبر طور آشکارا  های محافظ به  کردن عامل دن و برجستهدا لویتوجای ا به

ی نظلاری و عمللای    را پیشلانهاد داد کلاه پایلاه   « خاستراه سلامت»الروی جدید  آنتونفسکیمیلادی،  2922ی  دهه

 تراه سلالامتی، هلاای پیشلاریری را فلاراهم سلااخت. طبلاق ملادل خاسلا         کردن برنامه متفاوتی برای ساختن و ارزیابی

های حمایتی موجبات ارتقاء افزایش قابلال درو بلاودن،     های پیشریری باید چنان گسترش یابند که عامل  برنامه

کنند را شامل شود. ایلان   هایی که جوانان در آن زندگی می همچنین سیستمو  دار بودن قابل کنترل بودن و معنی

کند و با کملاک ایلان نظریلاه پیشلارفت اجلاراء و       را تشریح میمحور  ها و تحقیقات خاستراه سلامت مطالعه برنامه

 .دهد ی سوءمصر  مواد را مورد بحث و بررسی قرار می تحقیق در حوزه

 پیشریری سلامتی، خاستراه نوجوانان، مواد، سوءمصر  :کلیدی واژگان
 

                                                                                                                                       
 Preventing drug abuse among children and adolescents: where does the»ایلان ملاتن ترجلاه مقاللاه      .2

salutogenic approach direct us?�  »  نلاوگ،   گوریلاون  ، عضوگروه آموزش دانشلاراه بلان  شیفرا سریاست که توس
 نوشته شده است. 0220بیرشوا در سال 
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 مقدمه

که امروزه در حلاوزه سلالامت عملاومی و سلالامت علااطفی       طوری به -2مفهوم پیشریری اولیه

؛ ساراسون، لوین، 2990)کاپلان،  میلادی پدیدار شد 2992بار در دهه  اولین -پذیرفته شده است

ای کلااملا  چشلامریر و متفلااوت را در     ترتیلاب مرحللاه   و بلادین  (2999، 0گلدنبرگ، چرلین و بنلات 

 وجلالاود آورد.  کلالاردن آن بلالاه گفتملالاان پژوهشلالای در ارتبلالااط بلالاا بیملالااری و سلالالامتی و عمللالای  

در مقابلال آن  کملای  علاده  فقلا   و شد یاسی آمریکا در آن زمان مقارن این روش با فضای س

. با وجود این، برای مدت طولانی ایلان مفهلاوم در حاشلایه    (2992، 3)البی به اعتراض برخاستند

 0)طبق نظر کلااپلان الرو که درمان بیماری قبل از ظهور این  گفتمان باقی مانده بود، درحالی

سلامت فیزیکی و هم از نظر سلامت عاطفی در مرکلاز  هم از نظر  ،(«5پیشریری درجه سوم»

. البتلاه ایلان تحلاول، مفلااهیمی     (2992، 9( )بوون، ریچ، بروستر و بلاوون 2992)البی، توجه قرار داشت 

 گیرد.  برای آموزش و اجراء را در بر می

  (2990)کلااپلان،   ملاورد توجلاه قلارار گرفلات     دوبلااره میلادی پیشلاریری اولیلاه    2992ی  در دهه

ای جدیلاد، در متلاون    عنوان یک حوزه مطالعاتی بین رشلاته  به 7ای که دانش پیشریری گونه به

هلاای روانلای، رشلاد کلاودو و       شناسلای بیملااری   شناسلای، شلایوع   شناسلای روانلای، جلارم    آسیب

ی بلالاا عنلالاوان شناسلالا روان، فصلالالنامه 2993آملالاوزش ملالاورد پیشلالانهاد قلالارار گرفلالات. در سلالاال   

وهی تدوین شده بود، منتشر ساخت که به ای را که توس  گر ، مقاله2آمریکایی شناس روان

ی مللای   سسلاه ؤکلاه ملاورد حمایلات م    طلاوری  به ،بحث و بررسی درباره این موضوع پرداختند

دانش پیشریری: یلاک  »عنوان  بای آمریکا قرار گرفت و مقاله  ایالات متحده 9سلامت روان

  چلالااپ شلالاد «ی پژوهشلالای مللالای چهلالاارچوب عقللالای و چنلالاد دسلالاتورالعمل بلالارای یلالاک برناملالاه 

. این مقاله موجب موفقیلات  (2993، 22کوی، استفان، هوکینز، اسارنو، مارو من، رامی، شور و لانلا  )

شناسی شلاد. مخصوصلاا  در آمریکلاا نلاه تنهلاا ملاورد قبلاول واقلا           علمی بزرگ در تفکر روان

                                                                                                                                       
1. Primary prevention     2. Sarason, Levine, Goldenberg, Cherlin & Bennet 
3. Albee        4. Kaplan     
5. Tertiary prevention     6. Bowen, Richman, Brewster & Bowen 
7. Science of prevention     8. American psychologist 
9. National institute of mental health  
10. Coie, Watt, Stephen, Hawakins, Asarnow, Markman, Ramey, Shure & Long 
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قلارار   تأکیلاد عنلاوان یلاک حلاوزه مهلام تحقیلاق ملاورد        گردید بلکه موجب شد تا پیشریری به

 «کلاردن عملکلارد نلااقص انسلاانی     پیشریری یلاا ملایلام  » عنوان بهگیرد. هد  دانش پیشریری 

 . (2990)کاپلان، تعریف شده است 

کلاه در مقاللاه شلارح داده شلاده اسلات،       چنلاان  اهدا  دانلاش پیشلاریری، آن   ترین مهمیکی از 

هلاای خطلار و     های انجام شده بر روی دلایل بیماری یا عملکرد ناقص، یعنی، عاملال   پژوهش

هلاای بنیلاادین، اسلااس رابطلاه بلاین        ه بود. نویسندگان در این پلاژوهش کنند های حفاظت  عامل

پیشلاریرانه را ملاورد بررسلای قلارار دادنلاد. از طلار  دیرلار،         هلاای  هدانلاش و عملال در مداخللا   

ی دلایلالال  نظریلالااتی دربلالااره  ندافزودنلالاد و توانسلالات  هلالاا هی مداخللالا هلالاایی را در حلالاوزه  تجربلالاه

شوند را فلاراهم سلاازند.    ا سلامتی میهای رشدی که منجر به بیماری ی بدکارکردی و فرآیند

ی و در شناسلا  رواندار در  ی پژوهشی درسلات و معنلای   عنوان یک حوزه پذیرش این روش به

ویلاژه در   هی پیشلاریری از سوءمصلار  ملاواد، بلا     آموزش، منجر به رشلاد پلاژوهش در حلاوزه   

 در این عرصه شده است.  ها مطالعات ارزیابی مداخله

عنوان یک حوزه پژوهشی مورد توجه قرار گرفت  ریری بهکه پیش با وجود این، حتی زمانی

کلاردن   دادن و برجسلاته  جلاای اهمیلات   ای که این موضوع یک انقلاب مهم بلاود(، بلاه   گونه )به

شده است. در مقاله چاپ شده در  تأکیدهای خطر   آشکارا، روی عامل ،های حفاظتی  عامل

هلاای حفلااظتی از     انلاش عاملال  ، تنها یک بخش کوتاه )از ده بخش( بلاه افلازایش د  2993سال 

ای کلاه در   گونلاه  اسلات. بلاه   شلاده پذیری روانی، مزایای مهارتی و محیطی اشاره  قبیل انعطا 

های در معرض خطر شلاده تلاا نسلابت بلاه       زیادی به پژوهش در مورد گروه تأکیداین بخش، 

، ما را کنند میتشخیص و تشریح کسانی که با وجود خطرات در غلبه بر مشکلات مبادرت 

پذیری در میلاان   های انعطا   های حفاظتی/عامل  . در این مطالعه درخصوص عاملکنداری ی

که یک تغییر در این مسلایر رخ   عموم مردم ذکری به میان نیامده است. بنابراین، حتی زمانی

 سمت تحقیق پیشلاریرانه در سلالامت فیزیکلای و ذهنلای هلادایت خواهلاد شلاد.          دهد، روش به

 .است 2زا عامل بیماری نکته اساسی حذ  رویکرد و

                                                                                                                                       
1. pathogenic 
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ی از نظر عموم ملاورد  شناس روانکه امروزه در پزشکی غرب و تفکر -2زایی رویکرد بیماری

 زا بیملااری کند که توس  یلاک عاملال    به سیستم انسانی طوری نراه می -پذیرش قرار گرفته

مورد حمله واق  شده و هر عاملی )اعم از یک میکروب یلاا هلار خطلار دیرلاری( کلاه سلابب       

 آمدن آسیب شود؛ یک بیماری مزمن یا حاد تلقی خواهد شد. وجود به

هلاای    ی نیز بر این اساس بنا نهاده شده اسلات، املاا عاملال   شناس روان -اجتماعی -روش زیستی

ی و شناسلا  روانهلاای    شلاناختی در نظلار گرفتلاه و عاملال     های زیست  زا را فراتر از عامل بیماری

هلاای    زدن عاملال  نی دیرر، اگلار ملاا تنهلاا از آسلایب    . به بیاکند اجتماعی را نیز به آن اضافه می

زا،  هلاای بیملااری    مان خوب خواهلاد شلاد. اسلااس تملاام روش     زا پیشریری کنیم، حال بیماری

و در نتیجلاه از    زا آسیب دیده واسطه یک عامل بیماری هتقسیم دوگانه بین کسانی است که ب

عبلاارت دیرلار،    انلاد. بلاه   قی ماندهاند و بقیه، بدون آسیب با نظر فیزیکی یا جسمانی بیمار شده

باشند. تمام کاری که مردم باید انجلاام دهنلاد    این استوار یافته که مردم سالم  اساس روش بر

انلاد   زا دوری کنند. حتی محققانی که تلاش نموده های خطر یا بیماری  این است که از عامل

شلاان را بلار    یحلاا  نظلارات  تا مفاهیم پیشریری را ارتقا بخشند یا سلامتی را افلازایش دهنلاد ترج  

انلاد. اگلار ملاا ایلان دسلاتورالعمل را در سلاطح اجتملااعی و         ی این تقسیم دوگانه قلارار داده  پایه

هلاای    عنوان یک جامعه انجام دهیم کاهش یا حذ  عامل آموزشی بپذیریم، آنچه ما باید به

بایلاد  عنلاوان محقلاق، ملاا     وسیله از بیماری یا کژکاری، پیشریری شلاود. بلاه   تا بدیناست خطر 

دهنلاده، ملاا بایلاد آنهلاا را از      عنلاوان آملاوزش   هلاا چلاه هسلاتند و بلاه     مشخص کنیم که این عامل

 زندگی کودکان و نوجوانان حذ  کنیم تا همواره سالم بمانند. 

ی بیملااری و   یک الروی جدیلاد فکرکلاردن دربلااره     0آنتونفسکی میلادی،  2922در اواخر دهه 

ی  عنلاوان ارتقلااء سلالامت یلااد کلارد. او نظریلاه       ری بلاه سلامت را پیشنهاد داد و همچنلاین از پیشلاری  

ی  جلاای نظریلاه   کنلاد را بلاه   سلامت نظریلاه و عملال هلادایت ملای      که محقق را بلاه  3خاستراه سلامتی

ی خاسلاتراه سلالامتی ایلان     . فرضیه فلسلافی اساسلای نظریلاه   (2999)آنتونفسکی،  زا پیشنهاد داد بیماری

ی سیسلاتم   جلاای مشلااهده   کند. بلاه  د میاست که چه چیزی در مسیر دو روش متفاوت، تمایز ایجا

                                                                                                                                       
1. Pathogenic approach 
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که این سیسلاتم توسلا  نلاوعی بیملااری ملاورد       ی سالم، به جزء زمانی عنوان یک مجموعه انسانی به

عنلاوان یلاک مجموعلاه اساسلاا       گیرد، روش خاستراه سلالامتی سیسلاتم انسلاانی را بلاه     حمله قرار می

تلاوان از آنهلاا پیشلاریری     نملای  کننده که های مختل  توس  فرآیندها و عامل بیند که دائم ناسالم می

 گیرد.   )شامل هد  غایی این سیستم، مرگ( مورد تهاجم قرار می کرد

ها زنلادگی   که هر شخصی در دنیایی از محرو استفرضیه خاستراه سلامتی بر این استوار 

ملای و غیرقابلال اجتنلااب خواهلاد شلاد. خوانلادن       ئدا 2کند که باعث بلارانریختن فشلاارهای   می

، کنلاد  دادن اخبار در عصر، آلودگی محیطی کلاه ملاا را تهدیلاد ملای     شروزنامه در صبح، گو

آورد. افلاراد جلاوان    وجود ملای  هرکدام از این موارد، حالتی از فشار متوالی را برای هر فرد به

بعضلاا  چنلاین   کنند یا  مدرن زندگی میبدون وقفه، در دنیای جدید یا فرادر وضعیتی از فشار 

ویلاژه   کنلایم، آراء و بلاه   گونلاه مشلااهده    در ایلان جهلاان ایلان   زندگی را  رسد. اگر ما  نظر می به

ی پیشریری، سلالامت و افلازایش سلالامتی را گسلاترش خواهلاد       های مختلفی در حوزه  الؤس

، فلارض  هلاای خطلار چلاه ملاواردی هسلاتند       ینکلاه عاملال  جای بررسی و تحقیلاق دربلااره ا   داد. به

و  کلارده محاصلاره  را هلاا در تملاام طلاول زنلادگی ملاا       یلان عاملال  کنیم که در هر صورت، ا می

 مطرح خواهلاد شلاد کلاه     سؤالتوانیم از آنها پیشریری کنیم. در این راستا این  معمولا  ما نمی

مان چرونه است که بیشلاتر ملاردم    ئمی خطر و تهدید در اطرا با وجود قرارداشتن حالت دا

نیستند(. )برای مثال، بیشتر جوانان معتاد به مواد مخدر  از نظر فیزیکی یا عاطفی بیمار نیستند

خاسلالاتراه سلالالامتی تغییلالار جلالاواب دوگانلالاه سلالالامتی در مقابلالال بیملالااری را بلالاه فکرکلالاردن در  

کند. این رویکرد پیشنهاد  ای بین راحتی و بیماری، پیشنهاد می ه چهارچوب یک مدل زنجیر

تلاوانیم بلاا مشلاکلات     انلادازه ملای   های خطر با این موضوع که ما تا چلاه   له عاملئکند تا مس می

 شود.   جا می ه، جابکنیممان کنار آمده و آنها را حل  دنیای اطرا 

 
 کند؟ از نظر پیشگیری، روش خاستگاه سلامتی ما را به کجا هدایت می

دهنلاد   طور که فرضلایه اصلالی کسلاانی کلاه پیشلاریری و ارتقلااء سلالامتی را تلارویج ملای          همان

است کلاه در  ی کسانی  در برگیرنده طورعمده به، دانش پیشریری استزا  های بیماری  عامل

                                                                                                                                       
1. stress 
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کننلاد. تمرکلاز بلاه     زا دست و پنجه نرم ملای  های خطر و بیماری  و با عامل هستندمعرض خطر 

ها بلارای ارتقلااء پیشلاریری وکلااهش      های بیماری در طراحی بسیاری از برنامه  رویکرد عامل

پیشلاریری، از نظلار خاسلاتراه     مسلائله دهلای بلاه    منظور پاسخ های خطر بیان شده است. به  عامل

سلامت   هلاایی کلاه ملاا را بلاه     عاملال   های خطر و بیشتر دربلااره   ا باید کمتر روی عاملسلامتی، م

برند و ما نیلاز در هلار حلاالتی بلاا آنهلاا زنلادگی        بیماری به جلو می-سلامتی در زنجیریه راحتی

. پس، مسیر خاستراه سلامتی در پیشریری، به این معنلاا اسلات کلاه ملاا     کنیمکنیم، تمرکز  می

هلاایی را ملاورد    کنیم، املاا بیشلاتر عاملال    حقیق و آنها را حذ  نمیهای خطر ت  ی عامل درباره

اش را حفلاظ و آن را ارتقلاا    سلالامتی سازد تلاا   دهیم که فعالانه فرد را قادر می بررسی قرار می

الروی و همکاران شرح داده شده( یا از نظر  کویهایی است )که توس   بخشد. اینها عامل

 . (2927)آنتونفسکی،  کنند خاستراه سلامتی، ما را حمایت می

 کند: بنابراین، روش خاستراه سلامتی ما را به موارد زیر تشویق می

هایی که در معلارض خطلار هسلاتند(     تنها گروه )و نه کردن در مورد تمام جمعیت تحقیق -

 بیماری دارند. -راحتی  علت اینکه جایی در زنجیره به

هایی که سلامتی را  روی عامل جای جستجو در مورد دلایل بیماری یا کژکاربردی، به -

 .کنیمکنند، تمرکز  بخشد و آنها را طلب می ارتقا می

تواند زیلااد و متفلااوت باشلاد: ازجمللاه توجلاه بلاه        ت خاستراه سلامتی میسؤالابه   پاسخ -

هلاای رشلاد و علااطفی. ادبیلاات علملای در        ، عاملارریهای   شناسی، عامل های جامعه  عامل

مانلادن و کلاارکردن در    ا کودکان منعطف کلاه در خلاوب زنلاده   های اخیر در ارتباط ب  دهه

نظلار و   ، مدرسه یا همجواری با همسایران کوته های در معرض خطر )مثل خانواده  محی 

هلاای    و شواهد روزافزونلای از عاملال    اند، توسعه یافته و موفق عمل کردههستند تهیدست( 

های پیشریری بلاه خلادمت     ی برنامهای برا عنوان پایه تواند به پذیر چشمریر که می انعطا 

 .(2992، 0() ولف2922، 2کوون و ورو ) گرفته شوند را فراهم کرده است

ای کلاه مفهلاوم    گونلاه  گرفلات بلاه   خاستراه سلامتی تمام موارد را در بر آنتونفسکیاز دیدگاه 

                                                                                                                                       
1. Cown & Work   2. Wolf 
[ 
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 -2«حلاس انسلاجام  »ر را د -هلاای شلاناختی، علااطفی و رفتلااری       شناخت فلاردی شلاامل بخلاش   

توانسلات منلااب     که در مورد یک عامل مشترو که می زمانی -و به این مفهوم. اکرداحصاء 

هلاای    دسلات یافلات، بلاه عاملال     -مختلف حاضر در ادبیات پژوهشی را به یکدیرر پیوند دهد

)نظیر حمایت اجتماعی، ایمان، پلاول در   دهنده جهت مقابله خوب و افزایش سلامتی کمک

، عاملال مشلاترو و   آنتونفسلاکی شده توسلا    هئاراالروی . در کردها( اشاره  میان دیرر عامل

های زندگی مؤرر بوده و پایه یک دیلادگاه جهلاانی     اساسی در مورد تمام مناب  که در تجربه

 . (2927)آنتونفسلالاکی، . او ایلالان دیلالادگاه جهلالاانی را، حلالاس انسلالاجام نامیلالاد  شلالاداسلالات، پیشلالانهاد 

دهلاد و   شلاان ملای  شلاناختی را ن  بنابراین، حس انسجام مفهومی است که یک نررش و جهلات 

ترتیب  ومرج معرفی کند و به این عنوان یک جای منطقی و نه هرج تمایل دارد تا جهان را به

 .کندآن را عاطفی و سودمند، اداره 

و  3بلالاودن ، قابلالال ملالادیریت0بلالاودن ارکلالاان حلالاس انسلالاجام شلالاامل سلالاه جلالازء یعنلالای قابلالال درو 

ای کلاه در   گونلاه  نلاد بلاه  ک بودن به تمایل شناختی اشلااره ملای   . قابل درواست 0داربودن معنی

ها و مشکلات ایجاد شده توسلا  فشلاار    وسیله درو محرو جهان، نظم حاکم شده و بدین

رود فرد با توجلاه   کند که انتظار می را، تسری  بخشد. قابل مدیریت بودن به تمایلی اشاره می

 شلاده  هلاای مطلارح   بلار تقاضلاا   دارد یا به افرادی که وابسلاته اسلات   که در دسترس 5به تدابیری

کنلاد کلاه بلاه زنلادگی      بودن به گرایشلای اشلااره ملای   دار های فشار غلبه کند. معنی  ملتوس  عا

کلاردن   کنلاد. ایلان معنلای بلاه فلارد اراده و انریلازه بلارای حلال         دار نراه می عنوان چیزی معنی به

عنلالاوان  هلالاای فشلالاار را بلالاه  هلالاای عاملالال و تملالاایلی اسلالات کلالاه تقاضلالااکلالارده ه ئلالامشلالاکلات را ارا

 ق شود.ئگذاری بوده تا بر آنها فا ازمند تلاش و سرمایهبیند که نی هایی می چالش

 
 بحث 

اگر روش خاستراه سلامت را بپذیریم، باید رویکرد اصلی خود نسبت به مفهوم پیشلاریری  

و همکلاارانش   کلاوی کلاه توسلا     طلاوری  و مشتقات آن را تغییر دهلایم. دانلاش پیشلاریری بلاه    

                                                                                                                                       
1. Sense of coherence    2. Comprehensibility    3. Manageability 
4. Meaningfulness     5. Resource 
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اررکننلاده   کننده اسلات، یلاا بلای    یشریریگیرد که اصولا  یا پ تعریف شده، فعالیتی را در بر می

کننده تغییر را معملاولا   ایجادیک محرو مانند یک بیماری یا رفتار نامطلوب است و عامل 

ای کلاه بلار    گونلاه  کنلاد بلاه   می ارائهسازد. چنین روشی اغلب یک هد  مشخص را  ملایم می

ی بیماری یا رفتلاار  های منف    و درنتیجه پیامکرده ی پیشریری عمل  ضد رفتار نامطلوب برنامه

 دهد. نامطلوب را مورد هد  قرار می

دارای طوراساسلای   بهکنیم، روش پیشریری  خاستراه سلامتی حرکت میالروی که با  زمانی

هلاای    دهد که باید با برناملاه  یک معنی متفاوت خواهد بود. اصول خاستراه سلامتی تعلیم می

قرار داده  تأکیدنرر را مورد  بت و کلیپیشریری با روشی ارتباط برقرار کنیم که اهدا  مث

هلاای    جای پرسیدن در ملاورد عاملال   تا هد  مورد نظر حاصل شود. این بدان معناست که به

های خاستراه سلالامتی کلاه بلاه ترقلای حلاس        دنبال عامل کردن از آنها، ما به خطر و پیشریری

 وسعه و رشد یابند. کنند، باشیم و تلاش کنیم تا آنها ت انسجام )در فرد و گروه( کمک می

ذکر این نکته ضروری است که حس انسجام واقعا  یک مفهوم قوی و قابل توجه است کلاه  

عنلاوان یلاک عاملال برجسلاته در پیشلارفت       توس  بسیاری از مطالعلاات در سرتاسلار جهلاان بلاه    

تلاوانیم دیرلار مفلااهیم     سلامتی و رفاه مورد حمایت قلارار گرفتلاه اسلات. بلاا وجلاود ایلان، ملای       

 .  کنیمهایی همراه  را موافق با دیدگاه آغازگران و فعالان چنین برنامه خاستراه سلامتی

کند تلاا روی   روش پیشریرانه که از مدل خاستراه سلامتی پدید آمده است ما را هدایت می

های خاسلاتراه سلامتی)شلاناختی، علااطفی و رفتلااری( در بلاین جوانلاان را         عناصری که عامل

 کنیم: تأکیدکند،  تقویت می

 نمودن جهان. منظور قابل درو و فهم ها به مهارت فراگیری -

 گسترش تدابیر شخصی و اجتماعی که در دسترس افراد جوان قرار دارند. -

 های دنیا.  با چالش هسازی معنای زندگی و توانمندسازی برای مواجه شفا  -

و  2مداخللاه روی سلاطح بلاومی     فراتر از تشدید حس انسجام فردی، ضلاروری اسلات گسلاتره   

جلاای   ای کلاه بلاه   گونه در آن افراد جوان در حال رشد هستند را گسترش دهیم. بهکه اصولی 

                                                                                                                                       
1. Ecological  
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، روی کلال  هستندای که در معرض خطر  ه های ویژ  ها برای گروه تمرکز و مؤررکردن برنامه

هلاا و   به جلو راندن جوام  )مانند ملادارس، همسلاایه   ،. اهمیت کاربردیکنیمجمعیت تمرکز 

داربلاودن در میلاان    بلاودن و معنلای   بودن، قابلال ملادیریت   وتا حس قابل در است دیرران( می

های خاستراه سلامتی مانند این موارد، ملاا    شده روی برنامه اعضا تقویت شود. ارزیابی انجام

صلاورت   کننلادگان، هلام بلاه    را به سمت و سوی بررسی افزایش حس انسلاجام میلاان شلارکت   

 صورت سیستمی هدایت خواهد کرد.  فردی و هم به

کلاه ملاا را    طلاوری  ایلام بلاه   پلاذیری بلاوده   اخیر، شاهد رشد زیاد در مطالعه انعطا  های  در سال

هلاای خطلار و     سمت ادغام بین دو روش و تمرکز روی مطالعه روابلا  دوطرفلاه بلاین عاملال     به

. چنلاین روش منسلاجمی   (2992، 2)روزمن و آویادکند  هدایت می -خاستراه سلامتی -حفاظتی

اه سلالامتی و از سلاوی دیرلار بلاه تقویلات جهلات       سو به پیشلارفت جهلات خاسلاتر    باید از یک

ویلاژه   مسلائله هلاای علااطفی، اجتملااعی و محیطلای و بلاا لحلااظ         نرر بدون غفلت از عاملال  کلی

 پیشریری از سوءمصر  مواد کمک کند. 

 
 تاکنون چه اقداماتی صورت پذیرفته است؟

هلالاا )بلالارای مثلالاال مهلالاارت    یلالاک بررسلالای پژوهشلالای نشلالاان داده اسلالات کلالاه تعلالادادی از عاملالال 

عنلاوان افلاراد در    ویلاژه در میلاان جوانلاانی کلاه بلاه      ( بلاه کاراییگیری، اعتماد به نفس و  یمتصم

شود. ادبیات پژوهشی به این  پذیری می اند، باعث افزایش انعطا  معرض خطر تعریف شده

هلاای    هلاای حفلااظتی، مهلاارت     حقیقلات بعضلای از عاملال   درنکته دست پیدا کلارده اسلات کلاه    

کلاه بلاا    های زندگی توس  کودکان منعطف تلاا زملاانی    هارتکنند، م ای را منعکس می مقابله

 آید.  دست می کنند به محی  تعامل برقرار می

هلاای    هلاای پیشلاریری هسلاتند. بنلاابراین، در دهلاه       ها پایه اساسی برای شروع برنامه این مهارت

و تقویلات  سلاازی   ها با مهلاارت  ی پیشریری از سوءمصر  مواد، بعضی برنامه اخیر در حوزه

سلامت سلااختن و تقویلات     اند کلاه بلاه   چند بخشی منتج شده انایی شخصی، از الرویحس تو

                                                                                                                                       
1. Rosman & Aviad  
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. املاا  (2999، 2()فینرللاد 2992)روزمن و آویاد، اند  اجتماعی هدایت شده -های روانی  کردن عامل

هلاای    اهمیت را روی عامل ،های مثبت و خلاقانه  برنامه یها، بعض گونه پیشرفت این برخلا 

مایه پیشریری از کژکاری )یا بیماری(  یان را در قسمت محتوا و درونخطر قرار داده و متول

رهاکرده و در بهتلارین حاللات بلاا پیشلانهادهایی بلارای یلاک سلابک زنلادگی سلاالم رهنملاون           

 .   اند ساخته

هلاا، مبلارهن شلاد     گونه برنامه کننده مربوط به ارربخشی این با وجود این، در مطالعات ارزیابی

های شخصی  اند بلکه همچنین متغیر نسبت به مواد کمک نکرده که آنها تنها به تغییر نررش

و دیرر موارد را تحت تلاأریر قلارار    0، نیاز برای پذیرش3، تصویر خود0از قبیل جایراه کنترل

ی آملاوزش مقاوملات    . بلارای مثلاال، پژوهشلای کلاه بلاه ارزیلاابی برناملاه       (2990، 5)هانسن اند داده

در ملادارس   2992ی  ترده و مفصلال در دهلاه  طلاور گسلا   بوده و به 9ی سوءمصر  مواد درباره

انلاد، اگرچلاه هنلاوز،     ها بوده دهنده اررات مثبت برنامه آمریکا مورد استفاده قرار گرفت، نشان

هلاا   برنامه های مشابه دیرر نیز عمدتا   . پژوهش(2990)کاپلان،  اند مواد داشته مسئلهروی  تأکید

سوءمصلار  ملاواد مخلادر پیشلاریری کننلاد و       انلاد تلاا از   ای قلارا داده  شان را بر پایلاه  و توانایی

 .(7،2990() ناون و لیبرمن2999) فینرلد،  مقاومت در برابر مصر  را افزایش دهند

هلاای    هلاا را طلای زملاان و در مقایسلاه بلاا گلاروه       گونه برنامه شمار تأریرات این مطالعات انرشت

مدرسلاه( ملاورد    ی خاستراه سلامتی )در مورد فرد و سیستم های گسترده  کنترل، روی عامل

هایی توانستند دانش درباره رابطه بلاین توسلاعه خاسلاتراه     اند. چنین پژوهش ارزیابی قرار داده

 د.نهای خطر را غنی ساز  سلامتی و عامل

ویلاژه تغییلار در نرلارش بلاه      مسئلهکه  (2995)، 2فینرلدو  کومای، ساگیی  برای مثال، مطالعه

اینکه هیچ تغییر چشلامریری  برخلا  د که مواد را مورد بررسی قرار داده بود، مشخص کر

تغییلاری در رابطلاه بلاین نرلارش     وللای  مشاهده نشده،   در نررش به مواد، بعد از برنامه مداخله

نوجوانان و حس انسجام آنها مشاهده شد. به بیان دیرر، بعد از برنامه، در مقایسه با کاهشلای  

                                                                                                                                       
1. Feingold   2. Locus of control   3. Self image  4. Need for acceptance 

5. Hansen   6. Drug Abuse Resistance Education   7. Navon & Liberman 
8. Sagy, Komay & Feingold   
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شان اتفاق افتاد، رابطه بلاین   نکه در رابطه بین نررش نوجوانان و درو نررش آنها از دوستا

نررش و حس انسجام شخصی آنها تقویت شد. این یافته از ایلان نظلار دارای اهمیلات اسلات     

بینلای شخصلای    که بعد از اینکه برنامه اجرا شلاد، نرلارش بلاه ملاواد بیشلاتر تحلات تلاأریر جهلاان        

 شان قرار گرفته بود. واضح است کلاه ایلان   نوجوانان و کمتر تحت تأریر طرز نررش دوستان

نرلار عاملال خاسلاتراه سلالامتی حتلای در       سمت درو اهمیت گسترده و کللای  ها ما را به یافته

 سازد.   مصر  مواد رهنمون می تر پیشریری از سوء پیشبرد موضوع تخصصی

 
شـود چـه    طریـق خاسـتگاه سـلامتی مـدیریت مـی      یک برنامـه پیشـگیری کـه بـه    

 هایی دارد؟ ویژگی

انلاد   نرر که در سرتاسلار جهلاان انجلاام شلاده     های کلی  ههای اخیر، تعداد کمی از برنام  در دهه

 کلاه  « هلاای زنلادگی    مهلاارت »  اند. برای مثال، برنامه روش خاستراه سلامتی صورت پذیرفته به

در یکلای از کشلاورها انجلاام شلاده      2992ی  ی از دههشناس روانی  به کمک سرویس مشاوره

شد. این برناملاه جلاام  بلندملادت    با محور می ی خاستراه سلامتی است، نمونه خوبی از برنامه

های در معرض خطر صورت پذیرفته اسلات.    ای در مورد تمام جمعیت و نه تنها گروه توسعه

شلاود املاا فراتلار از آنهلاا را نیلاز در بلار        هلاای پیشلاریری ملای     شامل جنبلاه برنامه درحقیقت، این 

ی دارای صورت گزینشلای، منعطلاف و در سیسلاتم آموزشلا     . برنامه به(0220، 2)شادمی گیرد می

اش، برناملاه فاقلاد    سبب ویژگی متنوع گزینشی . با وجود این، بهاستمیزگرد بحث و بررسی 

ای  ه دار و شلافا  باشلاد. چنلاین شلاالود     ی نظری ساختارمند بوده کلاه واضلاح، معنلای    یک پایه

را بلارآورده   مطرح شده بود آنتونفسکیی قابل درو و جامعی را که توس   توانست نظریه

رو،  . از ایلان اسلات برای تهیه و تنظیم یک برنامه و هم برای اجرای آن مهم  سازد. نظریه، هم

هلاای مربلاوط بلاه      سلاؤال دهلایم،   ای را در پژوهش مورد ارزیابی قرار می که چنین برنامه زمانی

هلاایی   ای جوانلاان و سیسلاتم   اندازه برنامه مداخله خاستراه سلامتی باید پرسیده شود که تا چه

کنند )کلاس درس، مدرسه، همسایران و دیرلار ملاوارد( آنهلاا را     که آنها در آن زندگی می

 برند؟  داربودن، پیش می بودن و معنی بودن، قابل مدیریت قابل درو  در سه جهت برجسته
                                                                                                                                       
1. Shadmi  
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 هایی دارد؟ شود چه ویژگی پژوهشی که از دیدگاه خاستگاه سلامتی هدایت می

محلاور کلاه بلار پایلاه دیلادگاه       تی، مثالی از یک پژوهش خاستراه سلالام سؤالبرای پاسخ به این 

شلاود. پلاژوهش در نظلار     سمت اجرا، مدیریت شده است، تشلاریح ملای   نظری بنا نهاده شده و به

هلاای   کوچک جوانان در شلاهر  2کننده در متن جامعه که توس  سه گروه داشت تا تدابیر مقابله

 دانشلاجوی  2222هلاا شلاامل    یک کشور تجربه شلاده بلاود را تشلاخیص و ارزیلاابی کنلاد. نمونلاه      

 های این کشور بودند. دبیرستانی از کلاس هشتم تا یازدهم از شش مدرسه در شهر

سلالامتی اسلات، دانلاش سلاابقه پژوهشلای در        ی خاسلاتراه  که اساس مطالعلاات نظریلاه   الرویی

کند. نلاو بلاودن    آوری و ادغام می صورت مشترو جم  پذیری و مناب  را به ارتباط با انعطا 

ی حس انسلاجام روی یلاک سلاطح     کردن درباره ی تحقیقپژوهش، تهیه یک ابزار جدید برا

کننلاد دیلاده    ی جوانلاان کلاه در آن رشلاد و زنلادگی ملای      وسلایله  هکه ب چنان ، آناستگروهی 

تواند منبعلای   ی اصلی پژوهش این است که یک گروه خاستراه سلامتی می شود. فرضیه می

انلاد تلاا    مو کلارده ای شخصی در جوانلاانی باشلاد کلاه در آنجلاا رشلادون      برای رشد تدابیر مقابله

گلاردان(   هلاای پرخطلار )از قبیلال اسلاتفاده از ملاواد روان      و از رفتلاار کننلاد  فشارها را ملادیریت  

پیشریری نمایند. از نظر تدابیر گروهی و به کمک آنها سلاه بخلاش حلاس انسلاجام گروهلای      

 مورد بررسی قرار گرفته است.

ابیر این حس را افزایش عنوان منبعی از تد گروه به بودن: الف. تدابیرگروه برای قابل درک

بینلای، ملاورد    خطر و قابلال پلایش   کنند، جای امن، بی که جوانان زندگی می در جایی ،دهد می

هلاای    ی درو جوانان که جامعلاه و سیسلاتم   واسطه هتحقیق و بررسی قرار گرفت. این بخش ب

مورد سنجش قرار گرفت. موارد، حلادودی را کلاه در   هستند اش قابل فهم و عادی  سازمانی

شلاود، حلادودی    بینی برای نوجوانان دیلاده ملای   ک جای امن و قابل پیشیعنوان  گروه به آن

داننلاد و حلادودی کلاه     های جوانان را می  عنوان کسانی که آگاه و نیاز که در آن افراد بال  به

کنند، مورد بررسی قرار گرفلات. ابلازار روی یلاک     در آن جوانان آینده گروه را مشاهده می

حس انسجام مدرسه بوده طراحی شده و سازگار با چهارچوب جامعلاه   پرسشنامه که درباره

 :هستندهای موارد از این قبیل   مثال(. 0229، 0)اریکسون و لیندسترومشد 

                                                                                                                                       
1. Community    2. Ericksson & Lindstrom 
[ 
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 «.کنند کنند احساس امنیت و راحتی می افراد جوانی که در این شهر زندگی می»

 «.بینم ام را در این شهر می آینده»

عنوان منبعی از تدابیر مورد  این بخش گروه را به بودن: مدیریتب. منابع جامعه برای قابل 

هایی کلاه ویژگلای ایلاام نوجلاوانی      بررسی قرار داد که به جوانان در غلبه بر پریشانی و بحران

برند توس  متخصصان و  بودن را به پیش می کند. تدابیری که قابل مدیریت است کمک می

توانند در بحران و گرفتلااری بلاه آن مراجعلاه نماینلاد،      هایی که جوانان بارها و بارها می برنامه

ی را بلارای جوانلاان   شناسلا  روانتعریف شده است. برای مثال: افرادی که ممکن است درمان 

هلاایی   هلاایی تحلات کملاک وزارت رفلااه بلارای گلاروه جوانلاان و برناملاه         فراهم سازند، برنامه

هلاایی دربلااره    ه، عبلاارت . در پرسشلانام انلاد  کردهمنظور پیشریری از ترو تحصیل طراحی  به

هلاا ملاورد    منظور رویلاارویی بلاا مشلاکلات و بحلاران     خدمات در دسترس جوانان در جامعه به

 ها شامل این موارد بودند:  بررسی قرار گرفت. مثال

اگر یکی از دوستانم دارای مشکل شخصی باشد، متخصصانی در شهر وجود دارند کلاه  »

 «.توانند به او کمک کنند می

هایی در شهر آشنا هستم که در غلبه کردن بلار مشلاکلات و مسلاایل     ازمانبا خدمات و س»

 «.کنند به من کمک می

ای اسلات کلاه جامعلاه     ه در ایلان بخلاش محلادود    سلاؤال  پ. تدابیر گروه برای معنادار بـودن: 

تا خودشان را عرضه  اب  احتمالی در اختیار جوانان استشود که در آن من نحوی دیده می به

هلاای ایلان بخلاش شلاامل ایلان        . مثلاال کننلاد ساس رضایت، علاقه و رقابت کنند، بشناسند و اح

 :هستندموارد 

 «.استشهر منبعی از غرور برای ساکنانش »

که در مرکز این شهر قرار دارد برای جوانان امکانات جلاذاب بلارای سلارگرمی     یگروه»

 «.سازد شان را فراهم می در اوقات فراغت

 «.ام نام کرده ای آن ربتهر هفته من منتظر فعالیتی هستم که بر»
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کلادام از  ی میلازان موافقلات بلاا هر    کننلاده  هلاا را کلاه ملانعکس    از جوانان خواسته شد تا جلاواب 

 معلاادل بلاود بلاا موافقلات خیللای زیلااد،        5بلاود را علاملات بزننلاد )    2ها در مقیاس لیکرت گزینه

ی بلاا رد  مسلااو  2نبودن،  مساوی با موافق 0نبودن،  مساوی با مطمئن 3مساوی بود با موافق،  0

کردن حس گروهی انسجام این پلاژوهش سلااخته شلاده     کردن(. ابزار جدید که برای بررسی

 درصد(. 93 0)آلفای کرونباخ بود اعتبار بالایی را نشان داد

همانطور که در بالا شرح داده شد، با استفاده از ایلان ابلازار پژوهشلای، تحقیلاق، تلاأریر جامعلاه       

های تحقیق ایلان حقیقلات     ررسی قرار داد. یافتهروی تحول و رشد شخصی جوانان را مورد ب

های منحصر به فرد گروه که این پژوهش روی آن تمرکلاز کلارده،     که ویژگی کردرا تأیید 

تحلاول شخصلای و گسلاتردگی توانلاایی     و پذیر تدابیر گروهلای را تشلاکیل    های انعطا   عامل

دهد کلاه توسلا     میشدن هستند را نشان  مقابله میان جوانان که در آن گروه در حال بزرگ

دار بلاه   . این یک جواب معنی(0220، 3آلفاسی ) های دیرر مورد ارزیابی قرار گرفته است معیار

های بارزی بلاین سلاه گلاروه در      علاوه، تفاوت . بهتی در متن جامعه استخاستراه سلام سؤال

. سطح تأریر تدابیر گروه که روی حس شخصی انسجام جوانان تأریر گذاشته بود، دیده شلاد 

در شهر که حس گروهی انسجام در بالاترین حد بود، سطح رابطه بین حس گروه و حلاس  

 انسجام شخصی بیشتر از دو شهر دیرر بود.

واقلا  شلاد.    سلاؤال پژوهش گروه همچنلاین در ملاورد پیشلاریری از سوءمصلار  ملاواد ملاورد       

سلامت   گیلاری بلاه   درصلاد جهلات   2، درصلاد  27ها نشان داد که حلاس انسلاجام گروهلای     یافته

گلاردان و در معلارض ملاواد بلاودن در بلاین       صر  ملاواد، اسلاتفاده واقعلای از ملاواد روان    م سوء

نررانلاه نوجوانلاان در شلاهرها کلاه در      ها نه تنها رشد کللای  . به بیان دیرر، یافتهاستنوجوانان 

هلالاای   ی بلالاین ویژگلالای را نشلالاان داد، بلکلالاه رابطلالاه اسلالات آنهلالاا حلالاس انسلالاجام گروهلالای بلالاالا  

ویلاژه ملاوارد    عه و کاهش مقدار یلاک عاملال خطلار، بلاه    پذیری خاستراه سلامتی جام انعطا 

هلاایی   هلاا موافلاق بلاا بعضلای پلاژوهش      . این یافتهکردمربوط به مواد در میان نوجوانان را تبیین 

                                                                                                                                       
1. Likert scale   2. aaanachAA Appha    3. Alfasy 
[ 
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پذیری گروه و شرکت و درگیلاری نوجوانلاان    های انعطا   ی بین عامل است که روی رابطه

() فاگلاان، وان هلاورن،   2992، )2و کاسلاتا  )جسلار، تلاانلین   باشلاد  قانونی می های نامطلوب و غیر با رفتار

 . (0227، 0هاوکینز و آررور

. موافلاق  استهای خطر در خانواده   ها مربوط به عامل شده در یافته دار مطرح یک نکته معنی

کنلاد کلاه در    با روش خاستراه سلامتی، پژوهش به جمعیلات عملاومی نوجوانلاانی اشلااره ملای     

هلاای پژوهشلای در     کلاه فرضلایه   وجلاود ایلان، زملاانی   انلاد. بلاا    گرفتلاه  ها مورد تحقیق قلارار  گروه

اقتصادی پایین بودند، مورد بررسی قرار  -زمینه اجتماعی آموزانی که دارای یک پس دانش

گلاردان(   های پرخطر )استفاده از مواد روان گرفت، رواب  بین حس انسجام گروهی و رفتار

 تر از نمونه عمومی بودند.  قوی

اقتصلاادی پلاایینی قلارار     -موزانی کلاه از یلاک سلاطح اجتملااعی    آ به بیان دیرر، در میان دانش

ی متقابل  ی رابطه توانند درباره ها می داشتند، تأریر مثبت انسجام گروهی بالاتر بود. این یافته

پلاذیر کلاه خاسلاتراه     های انعطا   های خطر که منب  آن در خانواده و اهمیت عامل  بین عامل

 ، برای مثال نتایجهستندها موافق دیرر مطالعات  فتهباشند آموزش دهند. یا سلامتی گروه می

دار بودنلاد و در   های مشکل  هایی که از خانواده روی بچه( 0220) 3گیلمن، میرز و پرزتحقیق 

مشلاخص   ،اندازی شده بود، شرکت کردند که توس  گروه راهیادشده های آموزشی   برنامه

کلاه )در مقایسلاه بلاا جمعیلات عملاومی       هلاایی  ها تا حد بسیار زیادی بلاه ایلان بچلاه    فعالیتکرد 

شلاان بودنلاد، کملاک کلارده اسلات.       کردن مطالعات دبیرسلاتان  آموزان( در حال تکمیل دانش

رسد جامعه یک تأریر قدرتمند و خاستراه سلامتی روی تملاامی اعضلاای نوجلاوان     نظر می به

 و کرد.ای را در جوانان در زمان آشفتری، در ه توان تأریر ویژ میدرواق  داشته است، اما 

طور خلاصه، پژوهش گروه که بلاه تشلاریح آن پرداختلاه شلاد از روش خاسلاتراه سلالامتی        به

هلالاای گلالاروه خاسلالاتراه سلالالامتی و ارلالارات آن روی تحلالاول   ی بخلالاش اسلالاتفاده کلالارد و دربلالااره

 .  انجام دادنوجوانان بررسی 

                                                                                                                                       
1. Jessor, Tunlin & Costa   2. Fagan, Van Horn, Hawkins & Arthur 

3. Gilman, Meyers & Perez 
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سلامت یلاک رفتلاار ویلاژه ادغلاام کلارد.        های خطرزا را به  علاوه، پژوهش یک تحقیق عامل به

های پژوهش در گروه کلااری کملاک     رسد این ادغام به احتمالات کاربردی نتیجه نظر می به

 کند. می

 
 گیری نتیجه

رسلاد کلاه در حلاال     نظر می ی خاستراه سلامتی جدید نیست، اما به گرایش به روش و نظریه 

تلار ملاورد نیلااز     ، بنابراین، یک چهلاارچوب نظلاری واضلاح   گرفتن است حاضر در حال شتاب

های اخیر   مصر  مواد نیز در سال های مدیریت شده به سمت پیشریری از سوء  . برنامهاست

پلاذیری   هلاای انعطلاا     بخشی مختلف عاملالروهای چندی  اند که در برگیرنده افزایش یافته

ها به جمعیت عمومی و نه  کردن برنامه خاستراه سلامتی روی اهمیت هدایت الروی. هستند

 کنلاد.   ملای  تأکیلاد باشلاند   خصوص در خطر ملای  های به ی رفتارعلت بعض هایی که به تنها گروه

-شلاوند  کلاه در مطالعلاات متنلاوع مشلااهده ملای     -تلار  های جمعیتی ضلاعیف   با وجود این، گروه

برداری کنند. با در نظر گرفتن پیشلاریری روی    ههای گروه بهر  توانند حتی بیشتر از برنامه می

ملادت پیشلاریری ملادارس     های کوتاه  هماند که برنام سطح سیستم، جای هیچ شکی باقی نمی

هلاا در یلاک    منظلاور یلاادگیری بچلاه    توانند به نتایج خاستراه سلامتی دست پیدا کنند. بلاه  نمی

بودن را ارتقلاا  بلاودن و معنلاادار   بودن، قابل ملادیریت  که قابل درو-سیستم خاستراه سلامتی

. برای استاز دست و دارای ساختار مورد نی دار، یک یک فرآیند آموزشی دنباله-بخشد می

نیل به این هد ، ما باید از ابتدا روی ساختن زیربنای بنیادین از پیشلابرد خاسلاتراه سلالامتی    

تلاوانیم ایلان کلاار را     . چرونه میکنیمهای آموزشی میان آنها، تمرکز   ها و در سیستم درگروه

ی سمت خاسلاتراه سلالامتی بلارای تملاام اعضلاا      انجام دهیم؟ تنها با تفکر مشارکتی هدفمند به

هلاای آموزشلای، راسلاا، مدرسلاان،       گلاروه -دهنلاد  مان را تشلاکیل ملای   گروه که سیستم مدرسه

 .کنیمتوانیم به این منظور دست پیدا  می-ها والدین و بچه
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 چلااپ نشلاده،    .رسلااله آمیلاز  منظلاور جللاوگیری از رفتلاار مخلااطره     شان به تمایل  ا توسعهتان در ارتباط ب گروه
 ون نرو.یدانشراه بن گور

 ماننلاد.  افشای سحر سلالامتی: چرونلاه ملاردم فشلاار را ملادیریت کلارده و سلاالم ملای        (. 2927) ، ا.کیآنتونفس -
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در:  پلاذیری در نوجلاوانی.   (. انعطلاا  2992. )یامارنا، پلا ک.، لفرت، ن. و ی، پیانیری، سریپترسون، الف.س -
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 ویلی، نیویورو. های گروهی.  مکان
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 رشاوا.یب
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 و، راموت.یر، دانشراه تل آوییجامعه در حال تغ یکمشاوره در 
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