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  چكيده 

 اهميت حائز بسيار مواد، مصرف از پيشگيري و سلامت ارتقاي هاي  برنامه در يمل رسانه ويژه به رسانه نقش
 شواهد مبناي بر بايست مي اي رسانه هاي برنامه طراحي براي كه داشت دور نظر از نبايد را نكته اين اما. است
 در. نمـود  وجهت نيز پيام انتقال كانال و مخاطب وضعيت به بايد پيام طراحي در. نمود اقدام اثربخش و علمي
 در اثـربخش  اي  رسـانه  رويكردهـاي  و اعتياد علمي هاي  جنبه به اي  رسانه توليدات از بسياري در حاضر حال
 يـا  و غلـط  باورهـاي  ايجـاد  سـبب  توانـد   مي نادرست توجه يا و توجهي  كم اين و شود نمي توجه  زمينه اين

. بزنـد  دامن اعتياد مورد در غيرعلمي هايدرمان رواج به يا و شود مخاطب در قبلي نادرست باورهاي تقويت
 مهـم  هـاي   جنبـه  بيـان  بـه  آنهـا،  ضـعف  و قـوت  نقـاط  و رايج هاي  رسانه مهم انواع مرور ضمن مقاله اين در

 در رايـج  سـؤالهاي  طـرح  به نهايت در و پرداخته نوجوان و كودك گروه براي اي  رسانه هاي  برنامه طراحي
 توليـد  در سزايي به نقش موارد اين از رسانه اصحاب آگاهي زيرا شود،  مي اقدام آنها به پاسخ و اعتياد مورد
 .دارد اثرگذار و علمي اي رسانه هاي برنامه

  رفتار تغيير مدلهاي پيشگيري، مواد، مصرف اعتياد، رسانه، :كليدواژگان
  

                                                            
 habib.masoudifarid@gmail.com: الكترونيك پست. اجتماعي پزشكي متخصص: مسئول نويسنده .1

  اعتياد  M.P.H و عمومي پزشك. 2
  تربيتي علوم ارشد ناسكارش. 3
  خانواده مطالعات ارشد كارشناس. 4



 راهكارها و چالشها: اعتياد از پيشگيري در رسانه نقش 

 

82  
82 

 

دوره
 

1ي 
، شماره
 

1ي 
، بهار

1393V
ol. 1, N

o. 1, S
pring 2014 

  مقدمه
 ـ      ياز چند دهه پ    گـسترش يافتنـد،     ي و تنـوع موضـوع     يف ـي، ك يش كه رسانه ها از لحاظ كم 

 يا  نـده يز آ ي ن ين نقش رسانه ها بودند و برخ      ييل وضع موجود و تع    ي هنوز مشغول تحل   يخبر
  يهـا يزير  و اقـدام بـه برنامـه   ه كـرد ين ـيش ب ي رسانه هـا پ ـ    يرگذار را برا  يار گسترده و تأث   يبس
ك دهـه   ي ـ يبـه هـر حـال، ط ـ      . نمودنـد   از قدرت رسانه مـي     ي جهت استفاده حداكثر   يعلم

 انسانها  ي از آن در زندگ    ينده ناش يرات فزا ي و تأث  يا   رسانه يا در فض  يا  گذشته چنان توسعه  
 يژه بـا گـسترش فـضاها      ي ـبـه و  . جاد شده كه نقش رسانه ها را انكارناپـذير نمـوده اسـت            يا

ل شـده   يار كارآمد تبـد   ي بس ير علوم در كنار علم ارتباطات، رسانه ها به ابزار         ي و سا  يمجاز
افت و اكنون راهبرد    يز گسترش   يه حوزه سلامت ن   ر حوزه ها ب   ياستفاده از رسانه مثل سا    . اند

. باشـد   ي سـلامت م ـ   ي ارتقـا  يهـا   ن راهبردهاي  مورد اسـتفاده در برنامـه        ي از مهمتر  يا  رسانه
 مـرتبط بـا     يا   رسـانه  يهـا   د برنامـه  ي ـه و تول  ي ـا بـه منظـور ته     ي ـ در دن  يسالانه منابع قابل توجه   

 كه همواره از طرف     ي مهم پرسش. شود  ي و كنترل مصرف مواد اختصاص داده م       يريشگيپ
 يا ن اقدامات رسـانه ي ايزان اثربخش ين است كه  م    يشود ا   ياستمداران و محققان مطرح م    يس

 ييهـا   طه سلامت به چـه جنبـه      ي مناسب در ح   يا   توليد يك برنامه رسانه    يچه قدر است؟ برا   
 كه به    بر آن است   ين مقاله سع  يدر ا . لين قب ي از ا  يگريد توجه كرد؟ و سؤالات متعدد د      يبا

 .  فوق پاسخ داده شوديپرسشها

  
 اي مرتبط با سلامت هاي رسانه توجه به مدلهاي تغيير رفتار در طراحي برنامه

دمانها ي ـدگاه متخصصان سلامت، توجـه بـه د  ي از ديا ك برنامه رسانه  ي يگام اول در طراح   
ست از  ي ـبا  ي طراح م  يعني.  به كار رفته در آن طرح است       يكردها و مدلها  ي، رو )ها ميپارادا(
 تواند به طور    ي كار بپردازد و نم    ي استفاده نموده و به طراح     ي مشخص يك چارچوب ذهن  ي

ن بحث لازم يح و كارشناسانه به اي ورود صحيبرا.  بر شواهد كار كند    ير مبتن ي و غ  يتصادف
 يي سـلامت آشـنا    ي آموزش بهداشـت و ارتقـا      ي با مدلها  يا   رسانه يها  است طراحان برنامه  

 دارد اسـتفاده    ينـه اطـلاع كـاف     ين زم ي ـك كارشـناس كـه در ا      ي ـا حداقل از    ي و   داشته باشند 
رانه انجـام   يشگي ـژه اقـدامات پ   ي ـ كـه در حـوزه سـلامت و بـه و           ي از اقـدامات   ياريبـس . ندينما
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چ يل برنامه هـا از ه ـ  ين قب ي ا يشوند كه در طراح     يل با شكست روبه رو م     ين دل يشود، به ا    يم
كنند به صـرف توجـه بـه          ين برنامه ها تصور م    يندگان ا  شود و ساز   ي استفاده نم  يمدل علم 

ر ي مخاطـب تـأث  يتواننـد بـر رو   ي م ـيا دات رسـانه ي ـ كـردن تول  يژه و احـساس   ي ـ و يها  جلوه
 در حـوزه سـلامت بـه        يا  دات رسانه يار مهم است كه در تول     ين نكته بس  يتوجه به ا  . بگذارند
 يرات نگرش ـ يرات و تأث  يي دنبال تغ   نباشيم، بلكه بايد به    يرات گذرا و صرفاً احساس    يدنبال تأث 
از  1يري ـگ تي ـ اقـدام بـه حما  يا ق برنامـه رسـانه  ي ـم از طريا حداقل بتواني باشيم و يو رفتار

ر يا با تأثيرانه نموده و يشگي پيها  جهت توسعه برنامهيدياستگذاران كلين و سيجانب مسئول 
ن ي ـ ا يعن ـي ؛مييا نمـا  ل بـه تقاض ـ   يرانه را تبـد   يشگي ـاز به خـدمات پ    ي، ن ي مخاطب اصل  يبر رو 

دكننـدگان  ي تول يبه هر حال، آگاه   . ردي قرار بگ  يخدمات جزء مطالبات گروه مخاطب اصل     
. باشـد  ي م ـي ضـرور ير رفتار در آموزش بهداشت امـر يي تغي از مدلهايا محصولات رسانه 

 . شود يام منتقل مي است كه توسط آن پيرسانه ابزار

  . آمده است1ر جدول رگروههاي آن دي رسانه و زيبندي اصل طبقه
  انواع رسانه .1جدول 

 زيرگروهها نوع رسانه شيوه انتقال

 اي، كابلي، ويدئو ملي، منطقه تلويزيون

 اي ملي، شهرهاي بزرگ، منطقه راديو

 توزيع ملي، توزيع محدود سينما
 الكترونيك

 تلفن، فاكس، پست الكترونيك وسايل ارتباط جمعي 

 حلي، اجتماع، موضوعات خاص، روزانه، هفتگيملي، م ها روزنامه

 ملي، موضوعات خاص، حرفه اي، هفتگي، ماهيانه مجلات

 دولتي، تجاري پمفلت، بروشور
 چاپي

 دولتي، تجاري برچسب، پوستر

 خيابانها، موضوعات ورزشي، فرهنگي بيلبورد
 ها، پيراهنها، برچسبها اتوبوسها، تاكسي علائم، پوسترها فضاي آزاد

 فهرستي از مشتريان  تيپس

                                                            
1. advocacy 
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ها انجام     عملكرد رسانه  ي بر اساس چگونگ   ي مختلف يهايبند  ر، طبقه ي اخ ي سالها يالبته ط 
  : از آن عبارتند ازييها نمونه. گرفته است

 در مقابـل    يون و مجـلات مل ـ    ي ـزيمانند تلو ( محدود   ي در مقابل دسترس   ي جمع يدسترس 
  ؛)پمفلت، پوستر و برچسب

  ؛)ها و در مقابل روزنامهيون و راديزيمانند تلو(منفعل در مقابل فعال  
 ؛)دئو و روزنامهيو در مقابل ويون و راديزيمانند تلو(اد در مقابل اشاعه كم ياشاعه ز 

 ؛)ون در مقابل مجلاتيزيمانند تلو (يرخانگي در مقابل غيخانگ 

  و) ون در مقابل مجلاتيزيمانند تلو(گرم در مقابل سرد 

 راديوهايي كه ارتباط تلفني دارند در مقابل سينما و تلويزيون(ه دوطرفه در مقابل يك طرف.( 
  

  تلويزيون
 دارد، همواره حاضر است و در يار قوي بس ين رسانه است، امكانات بصر    يتر ون، داغ يزيتلو

 سـلامت بـه    ي ارتقـا  يهـا   ون در برنامـه   يزيگر چه اكثراً نقش تلو    .  افراد حضور دارد   يزندگ
توانـد شـروع كننـده        يرد، امـا گـاهي م ـ     ي ـگ  يدستور كار قرار م   م كننده در    يك تنظ يعنوان  

. دي ـ در حـوزه سـلامت عمـل نما        يان ساز اجتمـاع   يك جر يا  به عنوان     ي و   يرات رفتار ييتغ
ك ي ـ واسـطه بـودنش، بـه عنـوان          يم و ب  ي افراد و مستق   يل حضور در زندگ   يون به دل  يزيتلو

ده افـراد نقـش     يش و عق   نگر يريگ   جهت شكل  ين عامل ي و همچن  ي عموم يعامل آگاهساز 
دن كه افراد نسبت به مضرات      يگاركشي نظير س  يربهداشتيموضوعات غ . كند  يفا م يخود را ا  
وجـود  . ار فراگيـر شـوند    يون بـس  ي ـزيق تلو ي از طر  يرسان  توانند با اطلاع    ي دارند م  يآن آگاه 

ام ي ـ است كـه تـا كنـون بـه پ    يد در جذب مخاطبانيك عامل مف  ي افراد   يون در زندگ  يزيتلو
  .اند يدهند ناراض ي كه انجام ميربهداشتياند، اما از رفتار غ وجه نكردهت

ر و ي چـون نـور، صـدا، تـصو        ين اسـت كـه متـشكل از عـوامل         ي ـون ا يزيگر تلو يمزيت د 
 است كـه از    ي رفتار ي نشان دادن الگوها   ين ابزار برا  يون بهتر يزين تلو يبنابرا. حركت است 

. شـوند  ي مدت منتقل م ـ   ي طولان ي آموزش يها  امها برن يغات و   ي كوتاه چون تبل   يامهايق پ يطر
 دارنـد، اخبـار   يم آموزش ـي مفـاه يرسـان   در اطـلاع ي نقـش اساس ـ  ي چـاپ  يها  هر چند رسانه  

ــزيتلو ــ مــستند نيهــا ون و برنامــهي ن جهــت يگزي جــاييهــا تواننــد بــه عنــوان رســانه يز مــي
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ه طـول   ي ثان 60 تا   30 كه معمولاً    يونيزيغات تلو يق تبل ياز طر .  به كار برده شوند    يرسان  اطلاع
 يتهـا ابـزار  ين گونـه فعال ي را منتقل كرد، اما ا    يتوان اطلاعات آموزش    يمي كشد به ندرت م    

 .ت جلوه دهند و مخاطب را باانگيزه كننـد        ياهم  مخاطب با  يهستند تا بتوانند موضوع را برا     
 بـالا   غـات ي تبل يهـا   نـه ي آن و هز   يها  ون، طول عمر كوتاه برنامه    يزي تلو ياز نقاط ضعف اصل   

ون گسترده تر باشد يزي تلويرسان م كه هرچه گروه هدف بزرگتر و اطلاعيدان يالبته م . است
 يهـا يژگيون صـرفنظر از و ي ـزيتلو. دي ـآ ين م ـيينـه سـرانه هـر نفـر پـا        يهز) در سطح كشور  (

ك برنامـه  يكه   ي، هنگاميبه عبارت. ك رسانه منفعل است  ي،  ي و حس كنجكاو   يختنيبرانگ
بـه طـور خلاصـه،      . ام نـدارد  ي ـ بر نحوه عرضـه پ     يچ كنترل يگر ه ياطب د شود مخ   يانتخاب م 

د باشــد كــه يــتوانــد مف ي مــي ســلامت هنگــامي ارتقــايهــا ون در برنامــهيــزياســتفاده از تلو
 ارائـه  ين انتخـاب بـرا  يون بهتريزيرسد تلو يبه نظر م. ت بودجه وجود نداشته باشد يمحدود
 ي بـه مخاطبـان    ي از مخاطبان، دسترس ـ   يميع به گروه عظ   ي سر ي، دسترس ي سالم رفتار  يالگو

، ي و احـساس   ي فـرد  يامهايگر مورد هدف قرار نگرفته اند، ارائه پ       ي د يها  ق رسانه يكه از طر  
 بـه مخاطبـان بـا سـطح         ي ساده و دسترس   يكي گراف يده در قالب طرحها   يچيارائه اطلاعات پ  

  .ن استيي پاي اقتصاد-ياجتماع
 

  راديو
جـاد  ين تـصور را ا    ي ـد ا يون حاصل گرد  يزي در حوزه تلو   يلادي م 1950 كه در دهه     يشرفتيپ

 كـه اكنـون   يدر حـال . ده اسـت يان رس ـيك رسانه به پا  يو به عنوان    يگر عمر راد  ينمود كه د  
 يو نقـش خـود را بـه عنـوان منبـع اصـل             ي ـراد. ن تـصور اشـتباه بـوده اسـت        يمشخص شده ا  

م ي ملا يهايت و سرگرم   جهت ارائه اخبار، اطلاعا    ي كاهش داده، اما به عنوان منبع      يسرگرم
 يو با عنوان گفتگو   ي كه در راد   يرييتغ.  نقش خود را پررنگ تر ساخته است       يقيچون موس 

 كـرده   يك رسانه محبـوب و فـرد      يل به   يشتر تبد يو را ب  يدوطرفه داده شده است، رسانه راد     
 و و منتقل كننديق راديتوانند نظرات خود را به طور زنده از طر ي كه افراد مياست؛ به طور

 از شـنوندگان ديگـر      ي و بـازخورد   ي را در قالب مطالب بهداشت     ي فرد ي بهداشت يها  هيتوص
 بـه خـاطر مقـرون بـه صـرفه بـودن و              ييوي ـغات راد يتبل. نديافت نما يدرباره نظرات خود در   

غـات مكـرر    ي ارائـه تبل   يده آل بـرا   ي ـ بـه گـروه مخاطـب خـاص، رسـانه ا           ي دسترس ـ ييتوانا
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ار كمتـر از  ي بـس ييوي ـ راديهـا   برنامـه ييرود اثـر نهـا     يار م ـ انتظ ـ.  هستند ي بهداشت يرفتارها
ار قابل قبـول تـر اسـت        ي بس ييوي راد يها   برنامه ييگر اثر نها  ي د يون باشد؛ اما از جهات    يزيتلو

ار مناسـب اسـت، در      يه بـس  يك رسانه ثانو  يو  يل، راد ين دل يبه هم ). نيي پا يها  نهيل هز يبه دل (
ه را بـه    ي ـتواند نقـش رسـانه اول       يو م يالبته راد . باشد  يه م يك  رسانه  اول    يون  يزي كه تلو  يحال

ن يهمچن ـ. دي ـفـا نما  ي ندارند ا  يون دسترس يزي كه افراد به تلو    ييا زمانها يخصوص در مناطق    
غـات  ي مناسـب جهـت تبل     يا  ون رسـانه  ي ـزيسه با تلو  ي دارد و در مقا    يو انتشار گسترده تر   يراد
 ي كم ـ ي در فاصـله زمـان     يطيرات مح يي به تغ  غ را در پاسخ   يتوان زمان و تبل     يرا م يباشد، ز   يم

  .ر دادييم كرد و تغيتنظ
، موضـوعات  ي عقلان ـيع گـسترده، محركهـا  يو در زمينه توز  يبه طور خلاصه رسانه راد    

 ي و كارزارهـا   ي فـور  ي، بازخوردها يون، مداخلات كارشناس  يزي تلو ي برا يباني، پشت يمحل
  . محدود مؤثر استيها  با بودجهيا رسانه
 
   چاپيهاي رسانه
 به ي كه نوشته شود و از آن اطلاعاتيا مطلبي تحت عنوان هر نوع موضوع 1ي چاپيها رسانه

 ي هستند كه بـر رو     ي مطالب ي چاپ يها  گر، رسانه يف د يدر تعر . د تعريف مي شوند   يدست آ 
 در جـنس ارائـه   ي چـاپ يهـا   بـا رسـانه  2كي الكترونيها تفاوت رسانه. شوند  يكاغذ چاپ م  

در . ك اسـت ي ـو پخش شود رسانه الكترونيناً از رادي عيا هي نشريمحتوا اگر  يعني. آنهاست
. ا مخاطبـان وجـود دارد     ي ـان و   يامها به مشتر  ي رساندن پ  ي برا ي متفاوت يغات مدرن راهها  يتبل

ن ي از مهمتـر يكي هنوز هم يغات بوده اند، ولي تبلين روشهاي تريمي از قد ي چاپ يها  رسانه
هر . را مخاطبان را به صورت گسترده هدف قرار مي دهند ي ارائه اطلاعات هستند، ز    يراهها

جه مورد انتظار بـه انـواع       يع آن، هدف و نت    يام مورد نظر، نحوه توز    ي با توجه به پ    يرسانه چاپ 
 آن است كه بداند چـه       يا  ز رسانه يك برنامه ر  يفه  ين وظ يشود، اما مهمتر    يم م ي تقس يمختلف

 انتقـال آن كـدام      يله بـرا  ين وس ـ ي و مهمتر  ديخواهد بگو   ي م يد، به چه كس   يخواهد بگو   يم
 . است

  
                                                            
1. print media    2. electronic media 
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 اي ويژه كودكان و نوجوانان هاي رسانه جهت تهيه برنامه اصول كلي 

 از يرين باور است كه با نشان دادن تـصاو      ي ا يرسان   اطلاع يها   برنامه يج در طراح  ياشتباه را 
 يهـا    برنامـه  . مي توان مانع انجام آن توسـط كودكـان شـد           يربهداشتيك رفتار ناسالم و غ    ي

دهنـد و     ير قرار م  ي دانش محور، به ندرت نگرش و رفتار نوجوانان را تحت تأث           يرسان  اطلاع
  . مانند ي ميك رفتار پرخطر باقيش دادن يفقط در حد نما

شتر گـوش دهنـد و      ي ـ كودكـان ب   يد به حرفها  ي با ي بهداشت يامهاي طراحان پ  يبه طور كل  
رنـده باشـند،    يم گ ي خودشـان تـصم    ينان وقت ـ كودكان بزرگتر و نوجوا   . حت كنند يكمتر نص 

 آن  يه گـذار  ي ـ كـه خـود در پا      ينيآنـان بـه قـوان     . دهنـد   يها م ـ   ن برنامه ين پاسخ را به ا    يبهتر
م ي آن سـه ي كه خود در طراح ـييها گذارند و در برنامه ي احترام مياند به خوب  ك بوده يشر
ان و نوجوانـان صـرفاً بـه        نكـه بـه كودك ـ    ي ا ين به جـا   يبنابرا. كنند  ياند بهتر مشاركت م     بوده

 از منـابع    يك ـيد به آنان به عنوان      ي نگاه شود، با   يرسان  ك گروه هدف جهت اطلاع    يعنوان  
 ترسـاننده و   يشـها   ، رو يج صـرفاً اخلاق ـ   يه نتـا  ي ـ كه بر پا   يرسان   اطلاع يها  برنامه. ز بنگرند ين

. جــه معكــوس داشــته باشــندي نتي شــده باشــند ممكــن اســت حتــيزيــاطلاعــات، برنامــه ر
انـد و    شدهيزي كه متعهدانه و جامع برنامه ر    ي بهداشت يها  خوشبختانه در حال حاضر راهبرد    

 ي قبل يها  ن برنامه يگزيد دارند جا  ي تأك ي و اجتماع  ي شناخت ي و مهارتها  يرات اجتماع يبر تأث 
 يد برا يرانه مؤثر با  يشگي پ ين است كه تلاشها   ي ا يرسان   اطلاع يها  ن برنامه يهدف ا . اند  شده

 يهــا در واقــع، برنامــه.  شــده باشــديكننــد طراحــ ي مــي كــه در آن زنــدگيطــي محافــراد و
 يرون ـيو ب ) يفـرد  (يد به عوامـل درون ـ    ير رفتار با  ييزه جهت تغ  يجاد انگ ي ا ي برا يرسان  اطلاع

در مـورد   . ك رفتـار در كـودك گردنـد       ي ـت منجر به بروز     يند تا در نها   يتوجه نما ) طيمح(
د ي ـ سـالم با   يانتخابهـا «: دي ـگو  يود دارد كـه م ـ    ك عبـارت معـروف وج ـ     ي سالم،   يرفتارها
ه ي ـل نقليب بـه اسـتفاده از وسـا   ي ـ مثـال اگـر مـا مـردم را ترغ    يبرا. »1 باشندي آسان يانتخابها
ا ي ـ در دسـترس بـوده و        ي بـه راحت ـ   يه عمـوم  ي ـل نقل يد وسا يكنيم، با   يا دوچرخه م  ي يعموم
 از يريشگي ـدر مورد پ. ميين نما ييا تع ي ي تردد دوچرخه سواران طراح    ي جداگانه برا  يريمس

ق رسـانه   ي ـر نگرش از طر   يي و تغ  ين طور است، اگر صرفاً به آگاهساز      يمصرف مواد هم هم   
                                                            
1. healthy choices easy choices 
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 اقـدامات  يم، اثربخشياورير رفتار مخاطبان به عمل نيي از تغيتيچ گونه حماياكتفا كرده و ه 
وارد بـه    از م ـ  ياري در بـس   يا  ك برنامـه رسـانه    ين است كه    ينكته مهم ا  . ز خواهد بود  يما ناچ 

 از يريشگي ـ پيها ر برنامه يد در راستا و تداوم سا     ي از مصرف مواد با    يريشگيژه در مورد پ   يو
 سـال   يدفتر مقابله با جرم و مواد سازمان ملل در ابتـدا          . رديمصرف مواد مورد توجه قرار گ     

 از مصرف يريشگي پي جهانيح  استانداردهاي را منتشر كرد و در آن به تشري گزارش2013
ن ي ـدر ا .  موجـود در جهـان پرداخـت       ين پژوهـشها  يت تـر  يفين و با ك   ي بر اساس بهتر   مواد،

 خواهـد داشـت و از پـنج         يزي نـاچ  ي اثربخـش  يي بـه تنهـا    يا  گزارش آمده كه كارزار رسانه    
 يا  ك برنامـه كـارزار رسـانه      يدر واقع   . رديگ  يك ستاره م  ي، تنها   )ين اثربخش يبالاتر(ستاره  

. ق نمـوده و سـوق دهـد       يرانه تـشو  يشگي ـر خدمات پ  ي از سا  د مخاطب را به سمت استفاده     يبا
 نوجوانـان وجـود دارد كـه        ي مـؤثر بـرا    يرسـان    برنامه اطـلاع   يچهار اصل مهم جهت طراح    

  :عبارتند از

  .تر آغاز كنيد توانيد پيشگيري را از سنين پايين هرچه مي: اصل اول
و ناسـالم را انجـام دهـد بـا          قبل از آنكه كودك بتواند رانندگي كند يا رفتارهاي غيربهداشتي           

گيـرد كـه      ها ياد مي    مشاهده رفتار اعضاي خانواده، گروه همسالان، ساير افراد اجتماع و رسانه          
به طور مثـال در مـاه چهـارم تولـد، دود            . دهند  چرا و چگونه مردم چنين كارهايي را انجام مي        

وادي را تغذيـه  كنـد؛ همچنـين م ـ   كننـد استـشمام مـي    سيگاري كه اطرافيان آن را مصرف مـي    
كند كه خـود در انتخـاب آن نقـش نـدارد و بـا مـشاهده چنـين رفتارهـايي آنهـا را تقليـد                            مي
بيننـد و در دو سـالگي بـه طـور آگاهانـه                مـاهگي آمـوزش مـي      18كودكان از سنين    . كند  مي

هـاي تبليغـاتي را مـشاهده         كنند، به طوري كه سـه سـاعت در هفتـه برنامـه              تلويزيون تماشا مي  
گـذارد منجـر بـه     از آنجا كه مصرف زودهنگام موادي كه بر عملكرد فرد تـأثير مـي          . كنند  مي

  .شود، بسيار مهم است كه اولين مصرف به تأخير بيافتد بروز مشكلات سخت و خطرناك مي

  .به زيرگروههاي سني و محيطهاي خاص توجه كنيد: اصل دوم
د را از راههـا و      ي ـمـوارد جد   خود   ي و شناخت  يكيزي ف ي مهارتها ي ارتقا يكودكان در راستا  

 كـودك عمومـاً رد    يا   رشـد و تكامـل پلـه       يها  هيامروزه نظر . رنديگ  ياد م يد  ي جد يروشها
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 كـودك   ي در زندگ   ين باورند كه مراحل حساس و مهم      ي پژوهشگران بر ا   يشده است، ول  
 گرفتـه   يدي ـمات جد يرنـد و تـصم    يگ  ي شـكل م ـ   يا   عمده يوجود دارد كه در آن مهارتها     

 در مقـاطع    ي مختلف سـن   ي جهت گروهها  ييامهايم پ ي تنظ ين بخش برا  ين، ا يابرابن. شود  يم
  . ه شده استي خاص و حساس تهيزمان

مطمئن شويد كه يك پيام ثابـت از منـابع مختلـف و در يـك مرحلـه زمـاني                    : اصل سوم 
  .شود طولاني صادر مي

د دارد،   به گروه هدف وجو    ي مختلف جهت دسترس   ي كه در راهبردها   يي رغم تفاوتها  يعل
 ين فـرد  يمنـابع ب ـ  . فرسـتد   يك منبـع نم ـ   ي ـام را فقط از     يچ كس پ  ين است كه ه   ينكته مهم ا  

ه ي ـرگذارنـدگان اول  ي هـر كـدام از تأث      يرا قـدرت نـسب    ي ـباشـند، ز    يمعمولاً مهمتر از رسانه م    
ن منـابع  ير ايشود و تأث اد ياندازه ز تواند به همان   يم) ، خانواده، گروه همسالان   يرسانه جمع (
ن به گروه همسالان به عنوان منابع نگرش ي مثال، نوجوانان از سمت والديبرا. ر كندييتغز ين

ا ي ـر گروه همسالان و     ي كودكان صرفاً تحت تأث    يچ زمان يدر ه . كنند  يدا م ي سوق پ  يو ارزش 
منـابع  . ستي ـ ن يگـر ي رد د  ين دو بـه معنـا     ي ـ از ا  يك ـير  يبه هرحال قبول تـأث    . ستندين ن يوالد
 وجـود  ي قـو يكـه منـابع فـرد      يهنگـام . ر كننـد  ييت تغ ينند با توجه به موقع    توا  يرگذار م يتأث

  .ن خلاء را پر كننديتوانند ا ي مي جمعيها ندارد، رسانه

  ).يعني توانمندشان كنيد(سرنوشت كودكان را به دست خودشان بسپاريد : اصل چهارم
 ي بهداشـت  يسـان ر   اطـلاع  يها  از آنجا كه هدف از بزرگ شدن، اعتماد به خود است، برنامه           

 برنامـه   يبـالاخره روز  . ت مهارت اعتماد بـه نفـس فـراهم سـازند          يند را با تقو   ين فرآ يد ا يبا
. د كنترل رفتار خويش را بر عهده بگيرنـد        يرسد و كودكان خود با      يان م ي به پا  يرسان  اطلاع

توانـد آن را   ي م ـيرسـان    اطـلاع  يهـا    از كنتـرل رفتـار در برنامـه        ي دادن درجـات   يبه طور كل  
قـدم  .  نوجوانـان اسـت    يهـا   ازهـا و خواسـته    يقدم اول، گوش دادن بـه ن      . تر نشان دهد   ياقعو

 در  يا  نـده يامـروزه بـه طـور فزا      .  برنامـه اسـت    ي مـشاركت دادن نوجوانـان در طراح ـ       يبعد
 از حضور همسالان يا نوجوانـان بـه عنـوان گـروه مـشاور اسـتفاده       ي محليها  طراحي برنامه 

ر كودكـان   يها جهت كمـك بـه سـا         ر معرض خطر در برنامه    مشاركت نوجوانانِ د  . شود  يم
ن يكودكـان همچن ـ  .   آنـان شـود    يد، اعتماد به نفـس و هدفمنـد       يجاد ام يتواند منجر به ا     يم
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امهـا و   ياز آنجا كـه پ    .  را مشخص كنند   يتي حما يتهاي فعال يتوانند منابع، كانالها و محتوا      يم
ن منبـع   يتواننـد بـه عنـوان بهتـر         يخود م ابند، كودكان   ي ير م يي به سرعت تغ   ي جمع يتهايفعال

  . د باشنديجهت توليد افكار جد
  

  گيري بحث و نتيجه
دانـستند و لـذا تمـامي اقـدامات يـا              سال پـيش، علـت اعتيـاد را فقـط نبـود اراده مـي               60حدود  

اما زماني كه به اعتياد بـا رويكردهـاي سـلامت و بـه عنـوان يـك                  . رويكردها، صرفاً تنبيهي بود   
تواند بر روي رفتـار انـسانها تـأثير بگـذارد،             ي مزمن عود كننده نگريسته شد كه مي       بيماري مغز 

امروزه . افقهاي جديدي به روي محققان، سياستگذاران و  برنامه ريزان عرصه اعتياد گشوده شد
پژوهشهاي متعددي در خصوص پيشگيري و درمان اعتياد انجـام شـده اسـت و همچنـان ادامـه             

 عنوان بخش پاياني مقاله، به بيان برخي نكات اساسي و سؤالات رايجي             در اين قسمت به   . دارد
  . كه ممكن است براي هر كس در مورد اعتياد مطرح گردد پرداخته مي شود

  
 سؤالات رايج درباره اعتياد

 و افـراد  ياد، هنـوز مـردم عـاد   ي ـجـاد اعت ي ا يسمهاي ـبا توجه به دانش فراوان درباره علـل و مكان         
شـود، چگونـه      يك فرد معتاد م ـ   ي دانند چرا    ياد ندارند، نم  ي از اعت  يرستف د يرمتخصص تعر يغ

 يتوجه به پرسشها. كنند يگذارند و آنها را مجبور به ادامه مصرف م ير مي افراد تأثيمواد بر رو
 نقـش مهمـي   يا   رسانه يها  ن برنامه ي و تدو  ي در طراح  يتواند نقش مهم    ي آن م  ير و پاسخها  يز
  .ديفا نمايا

  كنند؟ فراد مواد مصرف ميچرا ا) الف
احـساس بهتـري پيـدا كننـد،     : افراد دلايل گوناگوني براي ايـن كـار دارنـد از جملـه اينكـه        

ر گروه  ي و تحت تأث   ي كنجكاو ي برا ي داشته باشند و برخ    يحالشان بهتر شود، عملكرد بهتر    
  .همسالان اين كار را انجام مي دهند

  است؟آيا تداوم مصرف مواد، يك رفتار اختياري ) ب
 است، اما با تداوم مصرف، كنترل فرد بر مصرف مـواد   ياريمصرف دفعات اول معمولاً اخت    

دهد كه تداوم مصرف مواد سبب        ي انجام شده از مغز نشان م      يهايربرداريتصو. شود  يكم م 
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مـي شـود كـه      ) ا پـره فرونتـال    ي يشانيپ ه پيش يناح( از مغز    ي در نواح  يكيزيرات ف ييايجاد تغ 
، قضاوت، حل مسئله، آمـوختن، حافظـه و         يريم گ ي مانند تصم  يمال ضرور مسئول انجام اع  

  . هستنديكنترل رفتار
  شوند و برخي نمي شوند؟ چرا برخي به مواد معتاد مي) ج

 در صـورت    يحت. كند  يگر تفاوت م  ي به فرد د   يها، خطر ابتلا از فرد    يماري از ب  ياريمانند بس 
 در آن دو كاملاً متفاوت      يماري و شدت ب   ، ممكن است علائم   يماريك ب ي دو نفر به     يابتلا
عوامـل  . ميرس ـ  ي م ـ ي به نام عوامل خطر و عوامل محافظت       ياز جملات فوق، به مفهوم    . باشد

شتر باشـد،   ي ـرامـون او ب   يط پ يا مح ـ ي ـك فـرد    ي هستند كه هر چه تعداد آن در         يخطر، عوامل 
، يد و عوامـل محـافظت     شتر مي شـو   ي، ب )ادينجا اعت يدر ا  (يماري آن فرد به آن ب     ياحتمال ابتلا 

رامـون او موجـود     يط پ يا مح ـ ي ـك فـرد    ي ـ از آن در     يشتري هستند كه هر چه تعداد ب      يعوامل
عوامل خطر و عوامل    . شود  يكمتر م ) ادينجا اعت يدر ا  (يماري او به آن ب    يباشد، احتمال ابتلا  

ط يمدرسـه، مح ـ  (يط محل ـي، همسالان، محي، خانوادگ يتوان در سطح فرد     ي را م  يمحافظت
  .   كردي طبقه بنديو اجتماع) ر، محلهكا
  شوند؟ كداميك از عوامل محيطي سبب افزايش خطر اعتياد مي) د

وجـود  . باشد تأثير محيط خانوادگي در دوران كودكي، مهمترين عامل در رشد و نمو فرزندان مي 
مجرمانـه  والدين يا اعضاي بزرگتر خانواده كه اعتياد به الكـل يـا مـواد دارنـد و يـا درگيـر اعمـال                      

دوستان و همسالان، بيـشترين     . شود  هستند، سبب افزايش خطر ابتلاي فرزندان به مصرف مواد مي         
كننـد، موجـب مـي شـوند حتـي            همسالاني كه مواد مصرف مـي     . تأثير را بر روي نوجوانان دارند     

 يا  شكست. نوجواناني كه هيچ گونه عامل خطر ديگري ندارند، براي اولين بار مواد را تجربه كنند              
افت تحصيلي شديد و ضعف مهارتهاي اجتماعي مانند نداشتن مهارت ارتباط مؤثر، تفكر انتقادي              

  .تواند احتمال خطر اعتياد را در نوجوانان افزايش دهد و حل مسئله مي
 چرا نوجوانان پرخطرترين گروه سني براي گرايش به اعتيـاد و سـاير رفتارهـاي غيـر                ) ه

  ايمن هستند؟
 24 ي ال ـ 22 علوم اعصاب نـشان داده اسـت كـه مغـز نوجوانـان در سـنين                  ر در يمطالعات اخ 

 از اسـتقلال  ي نوجوانـان تـا حـدود   ياز طرف ـ. ك انسان بالغ بـدل مـي شـود       يسالگي به مغز    
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 در آنها زودتر از     ي و جنس  ي قبل خود برخوردارند و بلوغ جسم      ي نسبت به دوره سن    يشتريب
 مختلف بلـوغ سـبب      يها  ن جنبه ين عدم تعادل ب   يافتد، لذا ا    ي اتفاق م  ي و روان  يبلوغ اجتماع 

ن سن شروع مصرف مـواد      يع تر ين، شا يبنابرا. شود  يدر معرض خطر قرار گرفتن نوجوان م      
  . باشد ي ميدوره نوجوان

  .پاسخ مثبت است توان با موفقيت درمان نمود؟ آيا اعتياد را مي) و
 توان درمان قطعي نمود؟ آيا اعتياد را مي) ز

 كـه   ي و پيشگيري از عوارض آن، مثل كـار        يب اجتماع يا آس ي يماريكنترل ب  يعني 1درمان
، يعني انجام يك دوره درمـاني كـه         2يدرمان قطع . شود  ي مزمن انجام م   يهايماريدر اغلب ب  

ك ي ـاد بـه عنـوان   ي ـدر مـورد اعت . ستي ـ ني خاص ـييم غذا يا رژ ياز به تداوم مصرف دارو      ين
د ي ـفـرد معتـاد با    . شـود   يت م ـ يري كنتـرل و مـد     ادي ـ اعت يعنين طور است،    ي مزمن هم  يماريب

 خود را طبق نظر پزشك، درمانگر و مشاور انجـام دهـد تـا               ييرداروي و غ  يي دارو يدرمانها
 مزمن مورد   يماريزان عود اعتياد و چند ب     ي، م 1در شكل   .  او تحت كنترل قرار گيرد     يماريب

 .سه قرار گرفته استيمقا

  

0
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20

30

40

50

60

مقايسه ميزان عود

فشار خون بالا
ديابت
اعتياد
آسم

  
  مقايسه ميزان عود اعتياد به مواد و ساير بيماريهاي مزمن .1شكل 

                                                            
1. treatment    2. cure 
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 درصـد و در  60 تـا  40ن  يزان عود در مصرف مواد ب     يهمان طور كه مشاهده مي شود، م      
ن مـوارد،  ي ـ در تمـام ا ينكتـه اصـل  . باشـد  ي درصد م ـ70 تا 50فشار خون بالا و آسم حدود      

م درمـانگر بـه او داده       يه توسـط ت ـ    است ك  ييها  هي و توص  يمار به دستورات درمان   ي ب يبنديپا
ژه ي ـ افـراد و بـه و      ين موضـوع بـرا    ي ـان ا ي ـ در ب  يتواننـد نقـش مهم ـ      يرسـانه هـا م ـ    . شود  يم

  . آنان داشته باشنديها خانواده
 از يريشگي ـ بـا هـدف پ  يا  رسـانه يهـا  د برنامـه ي ـر در جهت توليشنهادات زيدر خاتمه پ  

  :گردد يمصرف مواد ارائه م
  كـه بـه     ييهـا   ژه برنامـه  ي ـ از مصرف مواد، به و     يريشگي مرتبط با پ   يها  د برنامه يتوسعه تول 

 پردازند؛ ين موضوع ميم به ايرمستقيطور غ

 ؛يدات رسانه اين برنامه ها و ساخت تولي در تدوي علميكردهاياستفاده از رو 

 ؛يا دات رسانهي توليابيارزش 

 يهــاكردير دســت انــدركاران حــوزه رســانه در مــورد رو يآمــوزش كارشناســان و ســا 
  از مصرف مواد؛يريشگي در پيا رسانه

 ؛ي رسانه ايها  برنامهي و اجراي و عوامل خطر در طراحيتوجه به عوامل محافظت 

 ويا  رسانهيها  برنامهيتوجه به نظرات گروه مخاطب در طراح  

 يا  رسانهيها  برنامهي مخاطبان در طراحيبند توجه به دسته.  
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