
 3131، پاییز8طلاق عاطفی/رویش روان شناسی، شمارهبرآورد درستی آزمایی آزمون 

٢٧ 
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  2بیدست فهیمه

 تهران دانشگاه بالینی روان شناسی ارشد کارشناس 

 

  چکیده
 و رسد نمی ثبت به کجا هیچ در که است عاطفی طلاق ، طلاق انواع ترین مهم از یکی

 هیچ اینکه به توجه با. دارد وجود ها خانواده از خیلی در که حالی در ندارد عینی نمود
 هدف ندارد، وجود درجمعیت ایرانی عاطفی طلاق میزان سنجش برای گیری ابزاراندازه

بوده درستی آزمایی آن  برآورد و عاطفی طلاق آزمون ساخت و طراحی پژوهش این
 میان از تصادفی شکل به متأهل مردان و اززنان نفر 222 تعداد پژوهش انجام برای است.
 محقق ی پرسشنامه به و شدند انتخاب تهران شهر دسترس در متأهل مردان و زنان

 طیف مقیاس در و سوال 22 دارای پرسشنامه این. دادند پاسخ عاطفی طلاق ی ساخته
 مقیاس این صوری اعتبار .است شده طراحی " خیلی کم " تا " زیاد خیلی " از لیکرت

 بر آماری تحلیل نتایج .شد برآورد بالا حد مجرب در شناسی روان ازاساتید نفر 5 توسط
 قابل حد در که باشد می/. 888 مقیاس این کرونباخ آلفای که داد نشان ها داده روی
 توان که دهد می همچنین نشان ها یافته  است. آزمون همسانی درونی بیانگر و توجه
 با سوالات بین درونی همبستگی و بالاست عاطفی طلاق سنجش در مقیاس این

  . است شده توصیف بالایی حد نیزدر یکدیگر

 درستی آزمایی ، عاطفی، آزمون طلاق ، طلاق: ی کلیدیواژه ها

                                                           
1
 .prhosein@ut.ac.ir 

2
 .fahimeh.bidast@yahoo.com 

 32: اول آبان تاریخ پذیرش    32: اول اردیبهشت تاریخ دریافت
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  مقدمه
ی جامعه را است که هم سلامت فرد و هم بقاخانواده یک نهاد اجتماعی اولیه و حیاتی 

. خانواده جایگاهی است که فرد می تواند با تکمیل شخصیت تأمین و تضمین می کند
علیوردی )ریاحی ،  اجتماعی اش در جامعه آماده گردد خویش برای به عهده گرفتن نقش

ب در خانواده (. روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناس1281 ،نیا و بهرامی کاکاوند
، خانواده و به تبع آن اسب تر باشدشکل می گیرد و هر اندازه روابط درون خانواده من

(. هر 1232، گلزاری و روشنی، ت و استحکام بیشتری برخوردار است)باستانیجامعه از ثبا
در روند تحول خود با موانع گوناگونی برخورد می کند که هر  جامعه ی در حال توسعه

شیوع و گسترش آسیب های اجتماعی  .به خود سبب رکود این تحول می شودکدام به نو
     از جمله موانعی است که باعث هدر رفتن بسیاری از سرمایه های جامعه ی انسانی 

. طلاق از جمله عوامل گسیختگی و از هم پاشیدگی کانون خانواده است که می شود
بسیاری از آسیب های تواند منشأ عواقب بسیاری را برای افراد جامعه داشته و می 

دهنده ی آثار و  (. پژوهش های متعددی نشان1232)دلشاد و همکاران اجتماعی باشد
عی طلاق برای مردان و زنان مطلقه، ، اخلاقی و اجتماعوارض منفی جسمی، روانی
(. اثرات طلاق بر روی فرزندان شامل افزایش 1213)پیران، فرزندان طلاق و اجتماع است

 .عملکرد در مدرسه می باشدشناختی و افت  ال خطر ابتلا به ناسازگاری های رواناحتم
لان می توان کاهش رضایت از زندگی، آشفتگی های روان از اثرات طلاق در بزرگسا

(. طلاق 2212، 1، خشونت و خودکشی را نام برد )استاکشناختی، کاهش سلامت روانی
به طور قانونی تصویب شده تا به ازدواجی که . طلاق به عنوان آفت ازدواج تلقی می شود

(. ریچارد 2212، 2)بامرینه ولی دارای صلاحیت نیست پایان دهدقانوناٌ صورت گرفت
: با کاربرد شیوه چنین می نویسد "اجتماعی ازدواج  زمینه ی "، نویسنده ی کتاب اوردی

 22حاضر حدود های گوناگون در شناخت روابط خانوادگی ملاحظه می شود که در حال 
یا انحلال  ، ترکاولین بار منعقد می شود به طلاق درصد ازدواج هایی که برای 25تا 

(. طلاق والدین تجربه ی دشواری برای 1231)ساروخانی، خانواده منتهی می شود
نوجوانان است و یک سری تغییرات را در زندگی خانوادگی ایجاد می کند )امری ، بیم و 

گونی در فضای عاطفی خانواده در رفتار کودک تأثیر دارد ، تغییر (. دگر2211،  2راون
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حالتهای پدر و مادر و تند خویی یا افسردگی آنها در کنش متقابل پدر و مادر و کودک 
چنانچه  (Paul Bohannan)(. به اعتقاد پل بوهانان 1282تأثیر می گذارد )داگلاس، 

الی عمده در سبک زندگی و نگرش زوجی تصمیم به طلاق بگیرند تعدادی مراحل انتق
. او شش مرحله ی متداخل طلاق را متمایز می سازد که زوجی که از شودباید طی 

، همه ی این مراحل ممکن است ناچارند آنها را پشت سر بگذارند یکدیگر جدا می شوند
، خویشاوندان و دوستان هایی پدید آورد که بر زن و شوهر، فرزندان دشواری ها و تنش

 ا تأثیر گذارد .آنه

، تنش فزاینده ی زن و رابطه ی زناشویی رو به زوال است : بیانگر طلاق عاطفی .1
 شوهر معمولأ به جدایی می انجامد .

: متضمن زمینه ها و دلایلی است که بر پایه ی آن به ازدواج پایان  طلاق قانونی .2
 داده می شود .

 ی شود . : به تقسیم ثروت و دارایی ها مربوط م طلاق اقتصادی .2

: مسائل نگهداری کودک و حتی ملاقات را در بر  طلاق هماهنگی میان والدین .8
 می گیرد .

: به تغییر در دوستی ها و سایر روابط اجتماعی مربوط می شود  طلاق اجتماعی .5
 که فرد طلاق گرفته با آن سروکار دارد .

قطع کند و با : از طریق آن فرد باید پیوند ها و وابستگی عاطفی را  طلاق روانی .1
 (. 1281) بخارایی،  الزامات تنها زیستن روبه رو شود

ملاحظه می شود که طلاق عاطفی سرچشمه ی انواع دیگر طلاق است و بیانگر روابط 
، 1زناشویی رو به زوال است که احساس بیگانگی جایگزین آن می شود )اولسن و دفراین

 ادامه اجتماعی گروه یک مانند را بودن باهم است ممکن اگرچه شوهر و (. زن2221
 عنوان به عاطفی طلاق. است رفته بین از یکدیگر به نسبت آنها اعتماد و جاذبه اما دهند

 که شود می تجربه خود از نفرت و تسلط و خود از نفرت و تسلیم بین انگیز نفرت انتخابی
 دهد می آزار را دیگری ،ناامیدی و غمگینی احساس دلیل به شوهر و زن از هریک آن در
 و احترام اعتماد، فقدان متضمن عاطفی طلاق(. 1283 ، ، گلزاری و روشنی باستانی)

  . است یکدیگر به محبت
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 نفس عزت تنزل و ناکامی و آزار جهت در همدیگر از حمایت جای به همسران      
 و کوتاهی و عیب اثبات برای دلایلی یافتن دنبال به یک هر و کنند می عمل یکدیگر

 از ناشی عاطفی فقر ی نتیجه عاطفی طلاق(. 2223 ،1لاور و لاور)هستند دیگری طرد
. طلاق عاطفی نماد وجود مشکل در (1282 ، همکاران و کاویانی) است عاطفی فرسایش

. این مشکل ارتباطی در سطح کوچک        ارتباط صحیح و سالم بین زن و شوهر است
نسانی را ( نیز شیوع و گسترش یابد و ارتباط ا)جامعهخانواده( می تواند در بعد وسیع تر )

. وقتی بنیان نهاد خانواده دچار تزلزل شود بنیان های اخلاقی و اجتماعی کل مختل نماید
نظام اجتماعی متزلزل شده و جامعه به سوی مشکلات گوناگون سوق داده می شود 

 (.1232ستانی ، گلزاری و روشنی ، )با
 یا عرفی و سنتی اعتقادات علت به که است هایی خانواده به طمربو طلاق عاطفی      
 نگرانی و ترس مطلقه، زنان به نسبت جامعه منفی های نگرش و نادرست باورهای برخی

 گیرند می تصمیم زندگی نیازهای تامین در ناتوانی یا و فرزندان دادن دست از تنهایی، از
 اختیار طلبی انزوا ،زن نابسامانی، اوضاع چنین در. کنند زندگی سقف یک زیر اجبار به که

 و خانوادگی اجتماعی، شرایط دلیل به تنها و داند نمی زندگی شریک را خود و کرده

  .دهد می ادامه زندگی به فرهنگی
 قطع .ندارند خبری هم درون و وجود از ولی کنند می زندگی هم با ها زوج از بسیاری    

. دارد که نباید آن را دست کم گرفت بسیار های ناگفته و پنهان عاطفی نتایج روابط
 به که دهند می زمان گذر دست به را زناشویی زندگی مشکلات ها خانواده از بسیاری

 اهمیت بی اما کند، می پیدا بهبود فرزند آمدن با بعدا شود، می درست بعدا خودشان گفته
 سایه تواند می زمان گذشت به آنها کردن موکول و مسائل و مشکلات دادن جلوه

 شکل همان به زنان برای زندگی به تعهد امروز جامعه در .کند تر گسترده را مشکلات
 و قداست همچنان بود، ارزش و قداست دارای که تر قدیمی زنان از خیلی برای که

. کنند رها را خانواده کانون نیستند حاضر طریق هیچ به امروز زنان اغلب و است ارزشمند
 این باید که اوست و شود می وارد کودک روان و روح به آسیب بیشترین شرایط این در

  .کند تحمل را شرایط
 کودکان. شود می والدین های حساب تسویه قربانی ، کودک نابسامان اوضاع این در    

 مواد جنایات، و جرایم قبیل از اجتماعی معضلات به و بمانند سالم ظاهر در اگر طلاق

                                                           
1
 . Laur & Laur 



 3131، پاییز8طلاق عاطفی/رویش روان شناسی، شمارهبرآورد درستی آزمایی آزمون 

٣١ 

 

 و دهند می دست از را خود سرزندگی و شادی باز نشوند کشیده غیره و الکل و مخدر
 این. باشند فرزندانشان برای خود مادران و پدر از بهتر مادرانی و پدر توانند نمی مسلما

 پشتوانگی بی و سرخوردگی تنهایی، احساس خود زندگی آمده پیش شرایط در کودکان
 (.1281 ، بخارایی) کنند می

 

ساخت آزمونی برای سنجش طلاق ، هدفضرورت و هدف ساخت مقیاس: 

 و زن میان نشده اعلام جدایى خاموش، . طلاق عاطفی یا طلاقتعاطفی بوده اس
 و اند هم از بیگانه اما اند، خانواده کنند. آنها مى زندگى سقف یک زیر که است شوهرى

 که است این جالب نکته. کند نمى زایل را بیگانگى و جدایى این هم فرزندان وجود حتى
 ها بچه بخصوص و دیگران از را مسئله این کنند مى سعى مهارت با دو هر مرد، و زن

با توجه به اینکه طلاق عاطفی نقش مهمی در به خطر انداختن سلامت  .کنند پنهان
، مسئله با در نظر گرفتن این نکته که علیرغم توجه به طلاق خانواده و جامعه دارد و

طلاق عاطفی کمتر مورد بررسی دقیق قرار گرفته است و تا کنون هیچ آمار رسمی در 
 ،این زمینه موجود نیست ساخت ابزاری برای سنجش میزان این نوع طلاق ضروری است

لکه یک آسیب زیرا نه تنها یک آسیب روحی و روانی برای افراد به بار می آورد ب
تصمیم گرفته شد آزمونی ساخته شود تا چگونگی . به همین دلیل اجتماعی تلقی می شود

میزان رابطه عاطفی در  ر دهد که به نوعی براوردارتباط بین زوجین را مورد ارزیابی قرا
. استورد روایی آزمون . هدف دیگر، برآباشد از پیوند عاطفی تا طلاق عاطفی طیفی

مورد نظر را اندازه  مقصود از روایی آن است که ابزار اندازه گیری بتواند فقط خصیصه
، که به ویژه در پژوهش های علوم ی موضوعی است بحث انگیز و پیچیدهبگیرد. روای

ر اینجا از طریق سنجش روایی (. د1232) هومن، ری و اجتماعی اهمیت فراوانی داردرفتا
، روایی محتوایی و بررسی ثبات درونی با محاسبه ی ضریب آلفای کرونباخ روایی صوری

لذا با ساخت و اجرای این آزمون انتظار می رود که  .د ارزیابی قرار گرفته استمون مورآز
 خانواده ها نسبت به این مسئله آگاهی بیشتری پیدا کنند و مسئولین مربوطه و روان

. مثلا ند و اقدامات لازم را انجام دهندشناسان توجه جدی به این امر مهم داشته باش
افراد قبل از ازدواج و آگاه کردن جوانان نسبت به برگزاری کلاس های مشاوره برای 
 ضرورت شرکت در این کلاس ها و...
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 روش 

: جامعه آماری این پژوهش را کلیه افراد متأهل شهر تهران جامعه آماری و نمونه

نفر از زنان و مردان متأهل به صورت تصادفی  222تشکیل داده اند که از این میان تعداد 
 انتخاب شدند و به پرسشنامه ی محقق ساخته پاسخ دادند . 

رابطه  جمله است که از افراد در مورد چگونگی 22: مقیاس طلاق عاطفی دارای مقیاس

اره را در خود به صورت با همسرشان سوال شده است و هر شخص باید وضعیت هر گز
آزمون به ازای هریک  خیلی کم مشخص کند. در اینو یا، خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم

 1برای گزینه خیلی زیاد و نمره  5، نمراتی به آزمودنی تعلق می گیرد. نمره از گزینه ها
آزمون طلاق  ر نظر گرفته شده است. بر این اساس، نمراتخیلی کم د برای گزینه
 متغیر خواهد بود. 5تا  1عاطفی بین 

برای تحلیل یافته های پژوهش از مشخصه های آماری که روایی و تحلیل آماری: 

همسانی درونی را با استفاده از محاسبه ی ضریب آلفای کرونباخ می سنجد، استفاده شده 
 است . 

 

 یافته ها 

، مناسب بسیط و واحد است و با معنا بودن یک مفهومدرستی آزمایی  :درستی آزمایی

ز نمرات یک آزمون را نشان می دهد      بودن و مرتبط بودن استنباط های انجام شده ا
(. اعتبار صوری بیانگر این است که آیا آزمون صفت یا 1232) پورحسین و خسروی ، 

. اعتبار صوری یا اعتبار ذهنی، بررسی کل و مواد رمی سنجد یا خی صفات مورد نظر را
درستی آزمایی  ،. در این آزموناست که در این زمینه تخصص دارند آزمون توسط افرادی

محتوایی و صوری توسط پنج تن از اساتید مجرب این حوزه ارزیابی و مورد تأیید قرار 
مون سنجش طلاق جمله ای از آز 12به این صورت که ابتدا یک فرم  ه است.گرفت

. این آزمون در اختیار گزینه در مقیاس طیف لیکرت بود 5عاطفی ساخته شد که دارای 
اساتید مربوطه قرار گرفت و از آنان خواسته شد تا به هر سؤال بر اساس اینکه آن سؤال 

به این ترتیب که  .بدهند 5تا  1تا چه اندازه ارزیابی کننده ی طلاق عاطفی است نمرات 
بیانگر ارزیابی طلاق عاطفی در  5بیانگر عدم ارزیابی طلاق عاطفی و نمره ی  1 نمره ی

 حد بالا است. بدین صورت اعتبار صوری آزمون سنجیده شد . 
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 (=5N) آزمون صوری اعتبار میزان: 1جدول
 اساتید توافق درصد میانگین گزینه

 32.18 زیاد خیلی و زیاد

  

ستیم که آیا آزمون مورد نظر سازه : در همسانی درونی به دنبال آن ه همسانی درونی

درستی و با ثبات می سنجد یا خیر. برای این منظور از آزمون  ی مورد سنجش را به
( بدست آمد که بیانگر  2.888)  2.8. میزان آلفا بالاتر از آلفای کرونباخ استفاده شد

 معناداری و همسانی درونی بالا می باشد.

 
 آلفا ضریب: 2 جدول

 کرونباخ آلفای آیتم تعداد 

22 888/2 

 

  گیری نتیجه و بحث
یکی از مهم ترین آسیب های خانوادگی طلاق است ؛ کارشناسان بر این باورند که فرایند 

ار اختلافات جزئی و ، تکراکثر مواقع این سیر را طی می کند: اختلافات جزئیطلاق در 
ی یکی از زوجین به طرف مقابل، قهر های طولانی و بی میل، جدایی یا جدی شدن آنها

، طلاق عاطفی و طلاق قانونی. اما آمار تگی زوجین از قهر ها و درگیری ها، خستکرار آن
می همسران در زندگی زناشویی رسمی طلاق به طور کامل نشان دهنده میزان ناکا

ق های عاطفی اختصاص ، زیرا در کنار آن آماری بزرگتر اما کشف نشده به طلانیست
دارد. شاید دو برابر امار طلاق های قانونی را بتوانیم به طلاق های عاطفی اختصاص 

 (.1281دهیم) بخارایی، 
  ندارد وجود عاطفی طلاق ارزیابی برای دقیقی گیری اندازه با این حال هیچ مقیاس     

 روایی برآورد و عاطفی طلاق آزمون ساخت و طراحی حاضر ی مطالعه بنابر این هدف
 محقق توسط عاطفی طلاق آزمون ابتدا شد ذکر که طور همان. بوده است آزمون این

  . گرفت قرار اجرا ی مرحله در روایی برآورد وبرای شده طراحی
جمله ای از اعتبار صوری و  22نتایج نشان می دهند که آزمون طلاق عاطفی      

نشان می دهد میزان  1درستی آزمایی بالایی برخوردار است. همانطور که نتایج جدول 
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( بیانگر آن است که این آزمون می تواند طلاق عاطفی را  32.18بالای اعتبار محتوایی ) 
ارزیابی نماید. همچنین با توجه به میزان بالای ثبات درونی با مشخصه ی آلفای 

این آزمون دارای ثبات درونی بالا و درستی آزمایی خوبی است. ثبات  (2.888 )کرونباخ
 ، انسجام و همبستگی درونی آن را بیان می کند. درونی آزمون

، همه سوالات آزمون برای ارزیابی طلاق بر اساس تحلیل آماری این پژوهش     
 جملاتشده است که این  جمله تشکیل 22عاطفی قوی و مناسب هستند. این آزمون از 

 وجود عدم یا وجود و همسرش با فرد ارتباط چگونگی توانند گزاره هایی هستند که می
دارند و دارای انسجام و همبستگی درونی بالایی می باشند.  ابراز را عاطفی طلاق

 "نمره طلاق عاطفی "، بنابراین می توان گفت که مجموع نمرات حاصل از آزمون
 محسوب می شود.

 تشکیل را واحد آزمون یک عناصر برگیرنده در آزمون این آیتم های دیگر عبارت به    
 انجام برای آزمون این از استفاده لذا. سنجند می را چیز یک بالایی میزان به که اند داده

 که شود می پیشنهاد و باشد می اطمینان قابل عاطفی طلاق ی حیطه در مطالعات
 های آمار و تر کامل اطلاعات بتوان تا گیرد انجام زمینه این در بیشتری های پژوهش

 وپیامد های این علل بررسی و جامعه در عاطفی طلاق شیوع میزان مورد در تری دقیق
آورد. بررسی پیامد های طلاق عاطفی نشان می دهد میزان و  دست به اجتماعی آسیب

نوع فشار ها و مشکلات روحی حاصل از طلاق عاطفی در زندگی زنان متفاوت بوده 
برای درمان  بنابر اینپیامد های شدیدتری تجربه شده است. است و در برخی خانواده ها 

 آسیب این ی پیشگیری ازطلاق عاطفی باید این تفاوت ها رادر نظر داشت و در راستا
 و زوجین از هریک برای است ممکن که هایی تنش و ها پیامد کاهش حداقل یا خاموش

  . اندیشید مؤثری های کار راه آورد بار به فرزندان
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 آزمون سنجش طلاق عاطفی

 را نشان می دهد. کمترین توافق  1بیشترین توافق و عدد  5جملات را به دقت بخوانید و درباره آن نظر بدهید.  عدد 
 اعتماد و اطمینان بین ما از بین رفته است . 1

 ووقت زیادی راباهم سپری نمی کنیم گذراندبوقتش را با دوستانش  ترجیح می دهد  همسرم 2

 من وهمسرم نسبت به هم کمتراحساس مسولیت پذیری می کنیم 2

 خیلی کم است  همسرممسئولیت پذیری من نسبت به  8

 م.یبی تفاوت هست منسبت به پرورش و تربیت فرزندان وهمسرم، من 5

 خیلی کم است. بین من وهمسرم،محبت احساسات و ابراز  1

 . با همسرم فکر کرده امجدایی وتاکنون چندین باربه طلاق  3

 از ارتباط جنسی باهمسرم، لذت زیادی نمی برم 8

 زندگی باهمسرم را فقط تحمل می کنم 3

 است که دلتنگ همسرم نمی شوممدتی  12

 من وهمسرم به تغییرات ظاهری همدیگر زیاد توجه نمی کنیم وبرایمان اهمیت ندارد 11

 وخیلی کم باهم صحبت می کنیم احساس خوبی نمی دهدبه من  ،گفتگو و صحبت با همسرم 12

 ، یکدیگرراحمایت نمی کنیم وهیچ هیجانی دررابطه ما نیستاز نظر عاطفی 12

 احترام می گذاریم . ربه یکدیگ ،در مقابل جمعتنها  18

 درباره آینده زندگی مان کمتر صحبت می کنیم وهیچ احساسی نسبت به آینده زندگی مان نداریم 15

 حاکم است . یبی تفاوتبین من وهمسرم،  11

 درامورخانه باهم همکاری ومشارکت نمی کنیم 13

 همسرم واقعا مرا درک نمی کند .  18

 نداریم کیعلایق مشتر من وهمسرم،احساس می کنم  13

 می کردم . نبا همسرم ازدواج  ای کاشاحساس می کنم  22

 باداشتن همسر، احساس تنهایی می کنم 21

 همدیگر بی توجه هستیم نیاز ها و خواسته های من وهمسرم به 22

 ورابطه ما تهی وبی محتواستبدون انگیزه و عادی شده است  مشترک ما احساس می کنم زندگی 22

 من وهمسرم، جذابیت وعلاقه نسبت به هم را ازدست داده ایم 28

 روابط زناشویی ما در حال سستی و زوال است . 25

 شده است  دیعا ماتوجه به لغزش ها و نقاط منفی و نادیده گرفتن ویژگی های مثبت در خانواده  21

 من وهمسرم جدا ازهم می خوابیم 23

 ما معمولا باهم شوخی نمی کنیم 28

 من وهمسرم رابطه فیزیکی چندانی باهم نداریم 23

 من تمایلی به درخواست حمایت و محبت از همسرم ندارم. 22

 احساس می کنم می توانم بدون همسرم براحتی زندگی کنم 21

 می شویم داربه ندرت از حال همدیگر خبر  22

 


