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 ده يكچ

هدف پژوهش حاضر مقايسه سرمايه روانشناختي و باورهاي فراشناختي بين دانشجويان مصرف كننهده   هدف:

ي اسهه يمقا-از نوع علهي ر پژوهش حاض :روش گاه آزاد اسلامي واحد تبريز بود.مواد و دانشجويان عادي دانش

بودنهد كهه از ايهن     0390-93جويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز در سال تحصيلي جامعه آماري دانشبود. 

ي از دو ريه گبههره نفر از دانشجويان عادي بهه ترتيهب بها     51و  نفر از دانشجويان مصرف كننده مواد 51جامعه، 

ي هها پرسشنامهاز  هادادهي آورجمعي انتخاب شدند. براي اخوشهي ريگنمونهي در دسترش و ريگنمونهروش 

 جينتها  :هنا افتنه ياسهتفاده شهد.    ههاتون  تيه ها كهارت ي ولهز و  فراشهناخت باورهاي سرمايه روانشناختي لوتانز و 

پژوهش نشان داد كه بين دانشجويان مصرف كننده مواد و دانشجويان عادي در سرمايه روانشناختي و باورهاي 

انشجويان مصرف كننده مواد از سرمايه روانشهناختي  فراشناختي تفاوت معناداري وجود دارد. به اين معني كه د

 شيافهزا ي بهه دسهت آمهده بها     هاافتهبا توجه به ي ي:ريگ هينت هاي فراشناختي مختل برخوردارند.پايين و باور

بهه   شيگهرا  تهوان يمه ي مربوط به باورهاي فراشهناختي مختهل   هابرنامهي ريكارگبا به  زينسرمايه روانشناختي و 

 داد. كاهش انيدانشجور مصرف مواد را د

 سرمايه روانشناختي، باورهاي فراشناختي، اعتياد، دانشجويانها: مليد واژه
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 مقدمه

، 0و كانهاردي  كاتهانو ي بهرد ) م ليتحلو اقتصاد ملل جهان را  تيامني سلامت، جدبه طور 0ادياعت

ي اسهت.  اجتمهاع بهزر    مشهکلات ي از که روزافزون به مصرف مهواد مخهدر ي   شيگرا(.0110

ي از که ي و يفکهر ي هها دغدغهه  نيتهر مههم ن از آ نديناخوشها مصرف مواد و عوارض پردامنهه و  

مصهرف   ريه اخي هها سالدر  آنکه ژهيوي در حال حاضر است. به اجتماعي هابيآس نيناگوارتر

ي سهپر  زيه ني را حساسه دوران  كهه  هها دانشهگاه  انيدانشهجو در  بلکهه مواد نه فقط در بزرگسالان 

ي مههاريب کر مجمههوع يههد اديههاعت(. 0111و همکههاران،  3نيبوتههو) شههوديمهه، مشههاهده كننههديمهه

ي سوءمصهرف و  شناسه سببي در متعددي است و عوامل اجتماعي و روانشناختي، شناختستيز

ي مهوقر،  مه يرح) شهوند يم ادياعتمنجر به شروع مصرف و سپس  تينهادر  كهموثر هستند  ادياعت

 ي درمتعهدد عوامهل   رايه زاسهت.   مشکل ادياعت نهيزمجامع و مانع در  فيتعر ک(. داشتن ي0376

، عبهارت اسهت از   عيوسه ي معنها در  اديه اعتمؤثر هستند.  ادياعت، تعداد و آثار و عواقب شکلنوع، 

ي سهالم او را  رفتارهها ي حهد تا  اي كاملاً كه شوديم، بر اثر عادت، بر فرد چنان مسلط كهي رفتار

بهه  ، اديه اعت. در عمهل، اصهطلاح   آورديمه خود در  طرهيس ريزرا  هاآنو  دهديمقرار  ريتأثتحت 

حالهت   ک، يه اديه اعت. گهردد يمه اطهلاق   الکهل و  محهرك از مواد مخدر و  اديزو  مکرراستفاده 

موجههود زنههده اسههت و لزومههاً رفتههار و  کي يه رودارو  ريتههأثي از ناشههي، جسههمي گههاهي و روانه 

 كشهش  کهمهراه بها يه    شهه يهمو  ديه نمايمظاهر  زميارگاني را در مشخصي خاص و هاواكنش

شخ  بتواند اثهرات آن مهاده    كهي طوري آن دارو بوده، به ادوره اي يمئداي مصرف برامفرط 

 (.0365، پورميكرببرد ) نيبي از عدم مصرف آن را در خود از ناشي ناراحت او ي كندرا تجربه 

ي ونيه افمصهرف مهواد    كهه  ميابييمي در راحتبه مواد مخدر به  ادياعت مسألهبه  نانهيبي واقع نگاهبا 

ي تها  نوجهوان  نيسهن ي، خصوصهاً از  اديه زمردان و زنان  اكنوناشته است و وجود د شيپ هاقرناز 

ي هها بيآسه ي از که معضهل ي  نيه ا. انهد شدهو به آن وابسته  كننديمي مواد مخدر مصرف انساليم

 مشهکل  نيه ا. انهدازد يمه فرد و جامعه را به خطر  روانسلامت  كهي طوري است. به اجتماعمهم 

ي برخهوردار  شهتر يب تي ه اهمو دانشهجويان جوامهع از    كردهليتحصجوان و قشر  تيجمع انيمدر 

 و علهم  ديتول ي جامعه دراصلي هاهيسرمادر واقع  كشور تيجمعقشر از  نيااولاً  كهاست، چرا 

                                                           
1 . Addiction   2 . Addiction & Caetano   3 . Botvin 
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 ههر  يتوانمنهد ي و ترقه  ،شهرفت يپ نياديه بن يهها هيه پا از يانسهان  منهابع  لحاظ به و بوده يفناور

 و يجسهمان خهاص   يهها يژگه يو ليه دل به يجوان دوران اًيثان و ؛گردنديم محسوب ياجامعه

 ،نيبنهابرا  .گهردد يممحسوب  مصرف مواد به ابتلا و ليتما يهادوره نيپرخطرتر از آن يروان

 و كارآمهد  فعهال،  ي جهوان، روهها ين يتباه هيناح از را خسارت نيشتريب ادياعت كه است يعيطب

 (.0379و محسني،  ي ومتول، انيصفاتي، لياسماع) سازديم وارد جوامع بر كردهليتحص عمدتاً

ي صهورت گرفتهه   گونهاگون  قهات يتحقي روانشهناخت  دگاهيه ددربارة سوء مصرف مواد مخهدر از  

ي که ي يروانشهناخت  هيسهرما ي آن است. هامؤلفهو  0عوامل سرمايه روانشناختي نياي از کاست. ي

ههايش بهراي   واناييهايي از قبيل باور فرد به تمثبت است كه با ويژگي روانشناسيي هااز شاخ 

دستيابي به موفقيت، داشتن پشتکار در دنبال كردن اهداف، ايجاد اسنادهاي مثبت درباره خهود و  

 (. همچنهين برخهوردار  0114، لوتهانز و لوتهانز،   0شهود )لوتهانز  تحمل كردن مشکلات تعريف مي

مقابلهه   ترس زا بهتهر هاي اسه موقعيت سازد تا در برابربودن از سرمايه روانشناختي افراد را قادر مي

تهوان بهالايي برخوردارشهوند، بهه ديهدگاه       تنش شهده، در برابهر مشهکلات از    كمتر دچار كرده،

داراي سهلامت   لهذا  كمتر تحت تأثير وقايع روزانهه قهرار بگيرنهد؛    روشني در مورد خود برسند و

گمن و (. سههلي0994، 3روانشههناختي بههالاتري نيههز هسههتند )رابينههز، واترزمههاش، كاسههيوپ و ميلههت

ههاي مثبهت زنهدگي آدمهي را     ( معتقد است كه سرمايه روانشناختي جنبه0111) 4سگزنت ميهالي

گيرد. وي معتقد است كه سرمايه انساني و اجتماعي به آسهاني قابهل مشهاهده و آشهکار     در بر مي

توان آن را به سادگي اندازه گيري و كنترل كرد. در حهالي كهه سهرمايه روانشهناختي     است و مي

گيري و توسعه آن دشوار است. بنابراين سرمايه روانشهناختي شهامل آن   تر بالقوه بوده و اندازهبيش

كنههد و شههامل وري فههرد كمههک مههي هههاي روانشههناختي اسههت كههه بههه بهههره دسههته از ويژگههي

شود )گلداسميت، وئهوم  خودادراكي، خودارزشمندي، هدفمندي و مقاوم در برابر مشکلات مي

اي است كهه چههار مؤلفهه    اي تركيبي و به هم پيوسته، سازهروانشناسيايه (. سرم0997،  5و دايتي

گيهرد.  را در بهر مهي   9و تهاب آوري  0، خودكارآمهدي 7بيني، خوش6شناختي يعني اميد -ادراكي

                                                           
1 . Psychological capital  2 . Luthans  3 . Robbins, Waters-Marsh, Caccioppe & Millet 

4 . Seligman & Csikszentmihalyi   5 . Goldsmith, Veum & Darity 

6 . hope     7 . optimism 8 . self- efficacy 

9 . Resiliency 
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ها در يک فرايند تعاملي و ارزشيابانه، به زندگي فرد معنها بخشهيده و تهلاش فهرد بهراي      اين مؤلفه

(، او را بهراي ورود بهه صهحنه عمهل     0110، 0زا را تداوم داده )ارز و جاج هاي فشارتغيير موقعيت

( و مقاومهت و سرسهختي وي در تحقهق اههداف را تضهمين      0110، 0آماده نموده )جهاج و بونهو  

اميهد يهک حالهت انگيهزش مثبهت بها در نظهر         انيه م نيا(. در 0113و همکاران،  3كند )پاركرمي

اميهد از يهک سهو انگيهزه خواسهتن بهه اراده بهراي         گرفتن اهداف روشن براي زندگي اسهت. در 

ههاي مناسهب بهراي حصهول اههداف نهفتهه       حركت به سوي اهداف و از طرف ديگر بررسي راه

 درشيهها ييتوانامورد  در فرد قضاوت يخودكارآمد نيهمچن(. 0117، 4است )بيلي و اسنايدر

ي بهه معنهاي داشهتن    نه يبشخويي سو(. از 0117، 5شود )بندورايم فيتعر يک عمل مورد انجام

انتظارات مثبت براي نتايج و پيامدهاست و اين پيامدها به عنوان عوامل ثابت، كلهي و درونهي در   

سهازگاري مثبهت در واكهنش بهه شهرايط       زيه ني آورتاب(. 0111، 6شوند )پترسوننظر گرفته مي

ايط تهديهد  هها يها شهر   ناگوار است. در واقع تاب آوري صرف مقاومت منفعهل در برابهر آسهيب   

كننده نيست، بلکه فرد تاب آور، مشاركت كننده فعهال و سهازنده محهيط پيرامهوني خهود اسهت       

   (.0110، 7)والر

بين خودكارآمدي با سوءمصرف مواد در نوجوانهان رابطهه معنهاداري     كهدهد يمنشان  قاتيتحق

 9رلي و دلبهو وچيهو، جربينهو، پاسهتو   (. 0110، 0روزنهو  و نيمهارت  ي،روزمهار  وجود دارد )دولان،

( در تحقيقي نشان دادند كه عقايهد خودكارآمهدي موجهب كهاهش انفعهال و سهازگاري       0117)

فهرد در   شوديمشود و شخ  را به چالش با مشکلات برمي انگيزد و باع  فرد با مشکلات مي

 كهه راستا مطالعات نشان داده اسهت   نيهمدر هنگام مشکلات كمتر به سمت مواد كشانده شود. 

(. در 0119، 01يدليه فرمهرتبط اسهت )   نييپها  روانو سهلامت   كمي آورتابمواد با  سوءمصرف

ي بهتهر، عهزت نفهس    سلامت تيوضعيي دارند، بالاي آورتاب كهي افرادي نشان داده شد پژوهش

 ،بهوكنر ) رنهد يگيمه در معهرض مصهرف مهواد قهرار      كمترو  داشته شتريبي نيوالد تيحمابالاتر، 

                                                           
1 . Erez & Judge   2 . Bono   3 . Parker   4 . Baily & Snyder 

5 . Bandura     6 . Peterson   7 . Waller 

8 . Dolan, Rosemarie, Martin & Rohsenow  9 . Vecchio, Gerbino, Pastorelli & Delbove  

10 . Friedli 
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تهاب   كهه ( نشهان داد  0113)  0و لاركهين  و يو، توگاد، کسونيفرد(. 0113، 0يبردسل، مزاكاپا

بهه مصهرف    شيگهرا ي را در محافظتنقش  کي با احساسات مثبت مرتبط بوده و به عنوان يآور

كساني كه سبک تبيين مثبت دارند در مجمهوع شهادي و اميهد و رضهايت بيشهتري از      مواد دارد. 

كمتر است. بزرگسالاني كه از درجهات بهالاي    هاآنزندگي دارند و گرايش به مصرف مواد در 

هها تکيهه   تواننهد بهه آن  هايي كهه مهي  برند، به ديگران به عنوان منابع حمايتي و پايگاهاميد بهره مي

سهازگار   هاي زندگيتوانند با چالشنگرند. اين افراد از اين اعتقاد برخوردارند كه مينمايند، مي

( در پهژوهش خهود بهه ايهن     0110) 3. مركولارنديگيمر و كمتر در معرض مواد مخدر قرا شوند

نتيجهه رسههيد كهه بههدبيني بها سههطوح بهالايي از خشههم و اضهطراب همههراه اسهت. همچنههين افههراد       

ههاي بهين فهردي    كنند، از مههارت ترند، بيشتر ورزش ميبين نسبت به افراد بدبين اجتماعيخوش

توانند يک شهبکه اجتمهاعي حمهايتگر    تري برخوردارند، معاشرتي هستند و به راحتي ميمطلوب

كهه افهراد كمتهر بهه سهمت مهواد برونهد.         شوديمدر اطراف خود ايجاد نمايند. اين عوامل باع  

بيني بهه طهور منفهي    دهد كه خوش( نشان مي0999) 4نتايج پژوهش استراسل، مک كي و پلانت

ي و وقهوع كمتهر   با افسردگي و به طور مثبت بها رضهايت از زنهدگي، سهلامت جسهماني و روانه      

اي از سهلامت و  بينانهاختلالات رواني و عزت نفس بالا رابطه دارد. مردماني كه انتظارات خوش

هاي خطرساز توجه دارند تها  به مطالب و دانستني هاتندرستي خود دارند، عملاً هم بيشتر از بدبين

بينهي ايهن قبيهل    شزننهد. علهت خهو   ها مهي جايي كه براي پرهيز از خطر دست به پيشگيري از آن

هاي سلامت مدار بيشهتري  مردم در همين نکته است كه نسبت به مردمان بدبين، رفتارها و عادت

اي فعهال هسهتند كهه بيشهتر، بهراي حهل       ههاي اههل مقابلهه   هها آدم بهين گيرند. خهوش در پيش مي

   كنند تا پرهيز از مشکلات.مشکلات تلاش مي

 ريتهأث ي بهه آن  وابسهتگ افراد به مصهرف مهواد و    شيگرا بر كهي شناخته شده هازميمکان گريداز 

به عنوان هر نهوع دانهش يها فراينهد شهناختي       توانيمفراشناخت را  است. 5، فراشناختگذارديم

 6تعريف كرد كه در آن ارزيابي، نظارت يا كنترل شهناختي وجهود داشهته باشهد )مهوزس و بيهرد      

                                                           
1 . Buckner, Mezzacappa & Beardslee   2 . Fredrickson, Tugade, Waugh & Larkin 

3 . Mercola          4 . Strassle & Mc kee & Plant   

5 . meta cognitive   6 . Moses & Bird 
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ي ضمني مورد استفاده قرار داد، چهرا  اگونهرا به براي اولين بار مفهوم فراشناخت  0(. پياژه0110،

، هها گهزاره كه تفکر صوري پياژه آشکارا مهاهيتي فراشهناختي دارد، زيهرا مسهتلزم تفکهر دربهاره       

و احتمالاتي است كه ماهيت شناختي دارند. با اين حال پياژه اصطلاح فراشهناخت را بهه    هاهيفرض

شهناختي   روانشناسهي ي صريا اين اصطلاح را وارد اهگونكه به  روانشناسيكار نبرد. شايد اولين 

براي اولين بار فراشناخت را در مفههوم درمهاني    0(. ولز0300كرد، فلاول بود )به نقل از تيموري، 

در  نيهمچنه (. 0111)ولهز،  دانهد يمه « شهناخت دربهاره شهناخت   »به كهار بهرد. وي فراشهناخت را    

ي خهود  شهناخت  داتيه تولو  نهدها يفرادر مهورد  فراشناخت را مترادف با دانش فهرد   گريدي فيتعر

و  كنتهرل ي، نيبهازب ي، ابيه ارزدر فراشهناخت عبهارت اسهت از     ريدرگي شناختي ندهايفرا. داننديم

ي هها يژگه يوي بررسي برا(. مطالعات صورت گرفته 0995، 3ي )فلدهوسنشناخت عملکرد ميتنظ

 نيه او مهواد   الکهل مصهرف  ي اصهل  ليه دل كه دهديممواد نشان  كنندگاني سوءمصرففراشناخت

)اسهپدا،   كننهد يمه ي اسهتفاده  شهناخت ي از حهواد   اگستردهي دامنه ميتنظي برا هاآناز  كهاست 

بها مصهرف مهواد     نديناخوشها ي شهناخت حهواد    كه دهنديم(. مطالعات نشان 0117و ولز،  4مونتا

 شهود يمه  دهيدي فيضع اريبسرابطه  نديخوشاي شناختاستفاده از مواد و حالات  نيبمرتبط است و 

 كهه ي افهراد  اي يه الکله افهراد   كهه پژوهش نشهان داد   کي جينتا(. 0117و ولز،  5)اسپدا و زاندوت

ي در ابعهاد  تهر نييپها ي نمهرات  معنادارهستند، به طور  الکل دنينوشي در ارتباط با مشکلاتي دارا

ي احمهد (. پهژوهش  0999، 6)تونهاتو  كننهد يمه  كسهب ي اجتمهاع  عهاد فراشناخت نسبت به افراد 

ي مختههل بههه عنههوان عامههل فراشههناختي باورههها كههه( نشههان داد 0391ي )نجفههي و سههلطانطهههور 

 .كنديمافراد به مصرف مواد عمل  شيگراي نيبشيپي مهم در روانشناخت

باورههاي   در سهرمايه روانشهناختي و   كهه  افهرادي  كهه  گفهت  تهوان مهي  هها پهژوهش بهر اسهاس   

 احتمهال  نتيجهه  در و دارنهد  مواد سوءمصرف به گرايش بيشتر هستند، مشکل فراشناختي دچار

به مهواد مخهدر    ادياعتبا توجه به آمار روزافزون است. از سويي  بالاتر هاآن در جرم نيز ارتکاب

 شهرفت يپي و سهازندگ در جههت   ديه با كهه به خصوص اشاعه آن در جوانان،نيروي نسهل جهوان   

ي هها يبررسه رو لازم اسهت   نيه ااز  .روديمه بهه ههدر    اديه اعتداشته باشد در دام  مشاركتجامعه 

                                                           
1 . Piaget              2 . Wells  3. Feldhusen   4 . Spada & Moneta  

5 . Zandvoot         6 . Tonaetto 
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با توجه به انچهه گفتهه شهد     .رديگانجام  ادياعتساز  نهيزميي عوامل شناساي در مورد قيعمو  عيوس

سوال اصلي پژوهش حاضر اين است كهه آيها بهين سهرمايه روانشهناختي و باورههاي فراشهناختي        

 دانشجويان مصرف كننده مواد و دانشجويان عادي تفاوت وجود دارد؟  

  
 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي بهود. جامعهه آمهاري دانشهجويان دانشهگاه آزاد      اسهه يمقا-روش پژوهش توصيفي از نوع علهي 

بودند. با توجه بهه اينکهه در پهژوهش حاضهر دو      0390-93اسلامي واحد تبريز در سال تحصيلي 

؛ يعنهي دانشهجويان   دانشهجويان خهاص   هها آنگروه از دانشجويان وجهود دارد و يهک گهروه از    

مصرف كننده مواد طي شش ماه گذشته بوده كه بر همين اساس، پس از تحقيق و تفح  يهک  

شناسهايي شهده، بها     هها آننفهر از   51ماهه و حضور در جمع دانشهجويان بهه وسهيله تهيم تحقيهق،      

را تکميل نمودنهد. گهروه دوم شهامل دانشهجوياني بهود كهه تهاكنون         هاپرسشنامهنظارت محققان 

. بنهابراين بهر   نهد بود نکهرده ابقه مصرف هيچ ماده مخدري را نداشته و حتي سيگار نيز مصهرف  س

حسب جامعه به دست آمهده از ايهن گونهه دانشهجويان، نمونهه آمهاري بهرآورد شهده بهر اسهاس           

 51ي از فرمهول بهرآورد حجهم نمونهه     ريه گبهرهواريانس جامعه، پس از يک مطالعه مقدماتي، با 

ي دردسهترس  ريگنمونهبراي انتخاب دانشجويان مصرف كننده مواد از روش  نفر انتخاب شدند.

ي ريه گنمونهه استفاده شد و براي انتخاب دانشجويان بدون سهابقه مصهرف مهواد مخهدر از روش     

 سال بود.   07تا  01ي استفاده گرديد. همچنين محدوده سني گروه نمونه بين اخوشه
 

 ابزار  

 هيسههرماي از پرسشههنامه روانشههناخت هيسههرمابههراي سههنجش  پرسشههنامه سههرمايه روانشههناختي: -0

اسهتاندار شهده كهه بهه طهور       ريمقهاد پرسشنامه از  نيااستفاده شد.  همکارانلوتانز و  0روانشناختي

سهنجند مهورد   ي و خودكارآمدي را مهي نيبخوشآوري، ، تابدياميي كه ساختارهاي براي عيوس

 نيه ااثبهات شهده اسهت.     زيه ن هها اسيه مقخهرده   نيه ار روايهي و اعتبها   تيقابلاستفاده قرار گرفته و 

هها  باشد و آزمهودني بهه آن  مي هيگو 6شامل  اسيمقگويه است كه هر خرده  04پرسشنامه شامل 

                                                           
1 . Psychological Capital Questionnaires(PCQ)  
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دههد. بهراي بهه دسهت     پاسهخ مهي   کهرت يلاي )كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم( درجه 5 اسيمقدر 

به صورت جداگانه محاسبه شهده و سهپس    اسيمقرواني ابتدا نمره هر خرده  هيسرماآوردن نمره 

 نيه اشهود. نسهبت خهي دو    روانشهناختي محسهوب مهي    هيسهرما ها به عنوان نمره كهل  مجموع آن

بهه   10/1و  97/1 بيه ترتمدل بهه   نيادر  CFI ،RMSEAي هاآمارهاست و  6/04برابر با آزمون 

تبهار آن بهر اسهاس    اع زانيه مدر پهژوهش حاضهر    نيهمچن(. 0117، 0)لوتانز و آويلو دست آمدند

 به دست آمد. 07/1 كرونباخي آلفا

( بررسهي و  0997) 0پرسشهنامه توسهط كهارت رايهت ههاتون و ولهز       نياپرسشنامه فراشناخت: -0

در ايهن مقيهاس بهر اسهاس      هاپاسخباشد. خرده مقياس مي 5ارزيابي گرديد. اين پرسشنامه شامل 

( 4(،كهاملا مهوافقم)  3(، نسبتا موافقم)0م)(،كمي موافق0ي ليکرت )موافق نيستم )ادرجه 4مقياس 

حهداكثر آن   و 31سهؤالي برابهر    31در ايهن آزمهون  . حداقل نمره كسب شهده  شونديم( محاسبه 

. ديه آيمه به دسهت   هااسيمقمي باشد. نمره كل براي فراشناخت با مجموع نمرات زير  001برابر 

عتبهار بهه دسهت آمهده از روش آلفهاي      . اباشهد يمو روايي قابل قبولي  پرسشنامه داراي اعتبار نيا

و اعتبار بازآزمايي براي نمهره كهل، بعهد از     93/1تا  70/1در دامنه  هااسيمقكرونباخ براي خرده 

گزارش شهده اسهت )كهارت رايهت      07/1تا  59/1 هااسيمقو براي خرده  75/1روز،  000تا  00

 (.  0997هاتون و ولز،

 

 هاافتهي

 ارائه شده است. 0ها در جدولورد مطالعه به تفکيک گروههاي توصيفي متغيرهاي مآماره

بايستي از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده شهود.  براي بررسي تفاوت متغيرها در دو گروه مي

باشهد. نتهايج   هها مهي  كواريهانس -هها هاي اين تحليل برابري ماتريس واريهانس يکي از پيش شرط

 P>90/1=, F03/05 =M ,15/1داشهت ) رط شه آزمهون بهاكس حکايهت از برقهراري ايهن پهيش      

ي خطاست. نتايج آزمهون لهون حکايهت    هاباكس(. پيش شرط ديگر اين تحليل برابري واريانس

 ارائه شده است.   0از برقراري اين پيش شرط داشت كه در جدول

 

                                                           
1 . Avolio 2 . Cartwright ˚  Hatton & Wells  
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 هاهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره1جدول

 رهايمتغ
 دانشجويان عادي نده مواددانشجويان مصرف كن

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

 790/3 407/00 937/0 160/06 خودكارآمدي

 056/0 900/05 035/0 937/04 اميدواري

 963/0 500/00 345/0 075/07 تاب آوري

 301/0 151/05 707/0 037/04 خوشبيني

 30/5 60/05 17/5 3/03 كنترل ناپذير و خطر

 93/3 00/9 67/4 36/00 باورهاي مثبت درباره نگراني

 60/4 40/06 06/3 10/00 وقوف شناختي

 09/3 30/0 03/3 96/01 اطمينان شناختي

 60/0 76/7 77/0 00/01 نياز به كنترل افکار

 
 هاي خطا: نتايج آزمون لون براي بررسي برابري واريانس2جدول

 معناداري Fآماره  متغيرها

 56/1 330/1 دكارآمديخو

 37/1 001/1 اميدواري

 60/1 060/1 تاب آوري

 01/1 160/1 خوشبيني

 41/1 701/1 كنترل ناپذير و خطر

 96/1 110/1 باورهاي مثبت درباره نگراني

 73/1 000/1 وقوف شناختي

 03/1 500/3 اطمينان شناختي

 47/1 470/1 نياز به كنترل افکار
 

ها تحليل واريانس چندمتغيري انجهام شهد و نتهايج آن حکايهت از     پيش شرطبا توجه به برقراري 

= لامبداي ويلکهز(.  P ،609/6=F ،053/1 >110/1داشت )معناداري تفاوت نمرات در دو گروه 

 شد. شرح زير استفادهواريانس تک متغيري به  براي بررسي الگوهاي تفاوت از تحليل
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 هاي براي بررسي الگوهاي تفاوت در گروه: نتايج تحليل واريانس تک متغير3جدول

 معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات هامؤلفه متغير

 1115/1 744/05 005/035 خودكارآمدي 

 106/1 136/5 105/30 اميدواري سرمايه روانشناختي

 104/1 034/6 937/0577 تاب آوري 

 106/1 950/5 056/5150 خوشبيني 

 103/1 330/6 756/307 كنترل ناپذير و خطر 

 110/1 440/9 156/509 باورهاي مثبت درباره نگراني 

 136/1 493/4 605/075 وقوف شناختي باورهاي فراشناختي

 1115/1 590/07 605/0301 اطمينان شناختي 

 130/1 709/4 411/071 نياز به كنترل افکار 

 

دارد. بها   فهاوت معنهادار وجهود   هها ت شود در تمام مولفهه همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي

ي سهرمايه روانشهناختي در دانشهجويان    هها مؤلفهه توان گفهت ميهانگين   مي توجه به آمار توصيفي

ي تهر نييپها از دانشهجويان عهادي اسهت و از سهرمايه روانشهناختي       تهر نييپها مصرف كننده مهواد  

واد نسهبت بهه   برخوردارند. از طرفي ديگر باورهاي فراشناختي در دانشجويان مصهرف كننهده مه   

دانشجويان عادي بالاتر اسهت. يعنهي دانشهجويان مصهرف كننهده مهواد از باورههاي فراشهناختي         

   مختل برخوردارند.
 

 ي  ريگ هينتبحث و 

هدف پژوهش حاضر مقايسه سرمايه روانشناختي و باورهاي فراشناختي در دانشهجويان مصهرف   

داد كهه بهين دو گهروه از دانشهجويان از     كننده مواد و دانشجويان عادي بود. نتايج پژوهش نشان 

ي تفاوت معناداري وجهود دارد. بهدين معنها كهه دانشهجويان      هامؤلفهمتغير سرمايه روانشناختي و 

ي آن هههامؤلفهههي در متغيههر سههرمايه روانشههناختي و تههرنييپههامصههرف كننههده مههواد از ميههانگين 

وچيهههو و (، 0110)ي دولان و همکهههاران ههههاپهههژوهشبرخوردارنهههد. ايهههن يافتهههه بههها نتهههايج  

( همسههو 0110مركههولا )(، 0113و همکههاران) کسههونيفرد(، 0119(، فريههدلي)0117همکههاران)

 هها ينبه خهوش گفهت كهه در واقهع     تهوان يمه بيني در مصرف كننهده مهواد   است. در تبيين خوش

ههاي مثبهت برنامهه ريهزي بهراي بهبهود، جسهتجوي اطلاعهات و بازسهازي          هها و گهرايش  نگرش



  داود اکبرزاده و همکاران

01 

19 

 

ال
س

 
م،

شت
ه

 
ره

ما
ش

 
13، 

ز 
ایي

پ
31

31
 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
1
, 

A
u
tu

m
n

 2
0

1
4

 

  

هها جبرگرايهي،   بيند. خوشنكنهايشان را پيش بيني ميترين جنبهحسب مثبتهاي بد بر موقعيت

شهوند و از  ههاي منفهي موقعيهت متمركهز نمهي     برنهد، بهر جنبهه   سرزنش و فرار را كمتر به كار مي

بينههي تمايههل بههه اتخههاذ   بهزيسههتي روانشههناختي بههالاتري نيههز برخوردارنههد. همچنههين خههوش    

بيني مثبهت شهخ  در مهورد نتهايج و پيامهدهاي      ارزيابي و پيشترين ديدگاه و مستلزم اميدوارانه

احسهاس مثبهت و رضهايت از زنهدگي در ابعهاد مختلهف را ايجهاد         ،بنابراين .وقايع زندگي است

شههود كههه شههخ  كمتههر بههه سههمت مصههرف مههواد كشههانده شههود       يمههباعههت  وكنههد مههي

دوسهتان و اطرافيهان    ها در هنگام گرفتاري بهه حمايهت و مشهاركت   همه انسان (.0111)پيترسون،

خود نياز دارند تا احساس امنيت كنند؛ لذا هر چهه ميهزان سهرمايه اجتمهاعي و حمايهت ديگهران       

شهود كهه هنگهام مشهکلات، شهخ       يمه اميدواري باع  بيشتر باشد، اميدواري نيز بيشتر است. 

معتقهد   (0906) 0اسهتاتس بيشتر به خدا و حمايت ديگران اميد داشته و كمتر به سمت مواد بهرود.  

اميد داراي دو مؤلفهه شهناختي )انتظهار روي دادن وقهايعي در آينهده( و عهاطفي )بهراي         است كه

 اسهت مثال اميد به اين كه اين رويدادها، رويدادهايي مثبهت و داراي پيامهدهاي مطلهوبي باشهند(     

 تواند پيش بينهي كننهده وقهوع رويهدادهاي مثبهت در آينهده و در نتيجهه       كه مؤلفه عاطفي آن مي

، تعههد بيشهتري بهه    هستندافزايش سلامت روان باشد. افرادي كه از اميدواري بالاتري برخوردار 

بزرگسهالاني كهه از درجهات بهالاي اميهد      دارنهد.  بهداشت و سهلامت   با مرتبطهاي انجام فعاليت

ند كهه  نگرند. اين افراد از اين اعتقاد برخورداربرند، به ديگران به عنوان منابع حمايتي ميبهره مي

 و كمتر به سمت مواد اعتيادآور روي بياورند.  سازگار شوند زندگي  هايتوانند با چالشمي

 نيه ااز سويي در مورد خودكارآمدي و منفي بودن آن در دانشجويان مصرف كننده مهواد كهه   

 مصهرف  سهوء  ي دراصهل  عامهل  ،هينظر نيااست.  نييتب قابل خود، ريتحق هينظر اساس بر افتهي

 يهها  يابيه ارزمعرض  در مکرر داشتن . قراردانديم فرد مربوط عمومي نفس عزت هب را مواد

 در تيه كفا عهدم  احسهاس  و خهود  ريه تحق عهزت نفهس،   افت باع  گرانيد انتقادات و يمنف

 از دسته آن با نوجوان ارتباط ساز نهيزم توانديم امر نياشود.  يم رشيپذ مورد ي صفاتبرخ

                                                           
1 . Staats 
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 و نياسهت  )وارن، كننهد يمه  تيه تقو يو در را خود رزشا احساس كه ي شودمنحرف همسالان

 (.  0117، 0گرلا

ي مثبت به منظور پشهت  هاجانيهتا از عواطف و  كنديم كمکي به فرد آوري تاب بالاسطوح 

ي آور. در واقهع تهاب  كنهد مطلوب استفاده  تيوضعي نامطلوب و بازگشت به هاتجربهسر نهادن 

ي هها تجربهه حرمت خود و مقابله موفهق بها    تيتقو  سطوح عواطف مثبت باع شيافزا قيطراز 

بهه سهرام مهواد     كمتري منفو عواطف  مشکلاتفرد در مواجهه با  كه شوديمي شده و باع  منف

 سهم يمکانحرمهت خهود بهه عنهوان      تيه تقو قيه طري از آور، تهاب  نيهي تب نيااساس  نيابر  برود.

در صهورت   كهه مسهتلزم آن اسهت    نيهي تب نيه ا. شهود يمه ي منتهي مثبت ريپذي به انطباق اواسطه

. شهود يمه  ناكارآمهد ي منفه ي هاتجربهمقابله با  نديفراو  فيتضعي، حرمت خود آورضعف تاب

ي امهدها يپي، اضطراب و نگرش به مصرف مواد از افسردگي، روانشناختي ريپذ بيآس ،نيبنابرا

واجههه بها   يي برخوردارنهد، در هنگهام م  بهالا ي آوراز تهاب  كهه ي افهراد ي است. آورضعف تاب

ي آور. تهاب  كننهد يمه ي موثر استفاده امقابلهي هاسبکهستند و از  دواريام كننده ديتهد طيشرا

بهه   هها تيه موقع نيه افرد با  شوديمي در مقابل عوامل استرس زا است سبب تيحماي منبع نوع كه

و ي سهتگ يشايي، احسهاس  گشها مسهأله ي هها مهارتي داراآور نحو موثر سازگار شود. افراد تاب

و  هها يسهخت افهراد هنگهام مواجههه بها      نيه اهسهتند.   مهن ياي دلبسهتگ و  مانهيصهم ، روابهط  تيكفا

ي سهازنده بها   هها ارتبهاط ي خود بههره گرفتهه و از   هاييتواناو  هامهارت نياي از زندگ ماتيناملا

ي شهده و بهه   روانه ي، اضطراب و فشهار  افسردگ كاهشعامل سبب  نيا. كننديماستفاده  گرانيد

 مهات يناملاهنگهام   كهه  شهود يمه همچنهين باعه     شهود يمه  روانسهلامت   شيافزابب تبع آن س

 كهاهش ي بهرا ي مهوثر ي هها راهشهوند و از   كشهانده ي مصهرف مهواد   سهو بهه   كمتري افراد زندگ

 (.0113، همکارانو  کسونيفرد)كنندخود استفاده  مشکلات

باورهاي فراشهناختي از  يافته ديگر پژوهش نشان داد كه دانشجويان مصرف كننده مواد در متغير 

ميانگين بالاتري برخوردارند. يعني دانشجويان مصرف كننده داراي باورهاي فراشهناختي مختهل   

( 0119( و ولهز) 0999(، تونهاتو) 0117)همکهاران ي اسهپدا و  هها پهژوهش  جينتابا  افتهي نياهستند. 

 ليه دلي بهه مهواد بهه    گوابستي اختلال داراافراد  كهگفت  توانيم افتهي نيا نييتبدر  همسو است.

                                                           
1 . Warren, Stein & Grella  



  داود اکبرزاده و همکاران

10 

21 

 

ال
س

 
م،

شت
ه

 
ره

ما
ش

 
13، 

ز 
ایي

پ
31

31
 

V
o
l.

 8
, 

N
o
. 

3
1
, 

A
u
tu

m
n

 2
0

1
4

 

  

ي باورهها  ايه  فکر كنترلي در مورد فراشناختي باورهادارند )مثل  كهي خاصي فراشناختي باورها

 كهه  شهوند يمي باع  فراشناختي باورها نيا. شونديمي جانيهي آشفتگي ( دچار منفي فراشناخت

عهال شهدن   ي گردنهد. بها ف  تهوجه  -يشهناخت ، دچهار سهندرم   سازمشکلي هاتيموقعافراد در  نيا

 كنهار ي راهبردهها ، گهردد يمه ي ناشه ي فراشهناخت ي باورهها خهود از   كهي توجه -يشناختسندرم 

ي وابسهتگ تداوم اختلال  نهيزم شيپاز  شيبرو  نيا، از گردديمي به مواد فعال وابستگآمدن مثل 

ي فراشههناختي هههايژگههيوي بررسههي بههرا. مطالعههات صههورت گرفتههه گههردديمههبههه مههواد فههراهم 

اسهت   نيا الکلي مصرف مواد و اصل ليدلاي از کي كه دهديممواد نشان  دگانكننسوءمصرف

 ليه تحل. كننهد يمه ي استفاده شناختي از حواد  اگستردهي دامنه ميتنظي براافراد از مواد  نيا كه

 جهان يهي از ناشه ي شهناخت حواد   ليتقلدر  گردانروانمواد  كه دهديمي نشان فراشناختاثرات 

ي عهاطف ، حالهت  شهک ي و اضطراب( نقش دارند. بدون روانخشم، فشار  ليقب ي )ازختگيبرانگو 

 نيه اي مهرتبط هسهتند.   فراشهناخت ي امهدها يپي از له يخدر افراد معتاد وجود دارد، با  كه نديناخوشا

 نيتهر مههم بهه عنهوان    انهد شهده  ذكهر  هها پهژوهش به صورت فهراوان در   كهي شناختنوع حواد  

مواد، قهادر   كنندهافراد مصرف زااسترس طيشرا. در واقع در مصرف مواد هستند كنندهي نيبشيپ

ي باعه   عهاطف ي و روانه ي نهاراحت بهه   هها آن تيحساسه و  سهتند ين نديناخوشا طيشرا نيابه تحمل 

ي آوردنهد.  رو گهردان رواني داروهها ي خهود بهه   شهناخت تجهارب   ميتنظه ي برا هاآن كه شوديم

 شهان يجهان يهو حالات  هاشناختافراد درباره  كه ي اشاره داردنظري به باورها و فراشناختدانش 

   (.0117، همکاراندارند )اسپدا و 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز بود لهذا تعمهيم نتهايج بهه     پژوهش حاضر محدود به دانشجويان 

ي باورهههاسههرمايه روانشههاختي و  كههههههاي ديگههر دشههوار اسههت. از سههويي از آنجهها سههاير گههروه

ي برخهوردار  اژهيه و تي ه اهمي بهه مهواد از   وابسهتگ ي نسبت به اخهتلال  ريذپبيآسي در فراشناخت

عوامهل   نيه اي جههت اصهلاح   درمهان ي هها برنامهه بها مهداخلات مناسهب و     تهوان يمه هستند؛ لهذا  

ي بعهد محققهان   شهود يمه  شهنهاد يپي به مواد را فراهم سهاخت.  وابستگ كاهش امکاني، فراشناخت

 كننهد انتخاب  ادياعت ترك مراكزيي در هانمونه، هاافتهي نيادر مورد  شتريب تيحماو  دييتأجهت 

ي بهه مهواد بهتهر و    وابستگي در اختلال فراشناختي باورهانقش سرمايه روانشناختي و  لهينوسيبدتا 

جامعهه   در اعتيهاد  ميهزان  بهودن شهيوع   بهالا  به توجه ي گردد. از طرفي بابررسي شتريب نانياطمبا 
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 گسهترش مراكهز   زنهدگي،  يهها مههارت  آمهوزش  مراكهز د جابا اي شوديم پيشنهاد دانشجويي،

ي از هنهر ي و فرهنگه ي، آموزشه ي هها و كهلاس  ايجاد مراكز مشاوره دانشجويي در زمينه اعتياد،

اسهتفاده از   توانديمي بعددر مطالعات  گريديي اقدام سو. از كردي ريجلوگمعضل  نياگسترش 

در  ناركارآمهد ي فراشهناخت ي اورهها بي نقهش  بررسه ي بهرا ي امداخلهه ي هها طرحي و طول قيتحق

 ي به مواد باشد.  وابستگي و تداوم اختلال سازنهيزم
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