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 ده یکچ

ــر هدف:  ــهدف پژوهش حاضـ ــ اثر یبررسـ ــگیپ در یجانیه هوش آموزش یبخشـ  شیگرا از يریشـ

-زمونآروش تحقیق شبه آزمایشی از نوع پیش روش:باشد. مخدر می مواد ازاستفاده  سوء به آموزاندانش

ا هدانشگاهی شهر اردبیل بود که از میان آندختران پیشباشد. جامعه آماري را آزمون با گروه گواه میپس

نفر با گرایش بالا به  60ها اي تصـادفی انتخاب شـدند سپس از بین آن  آموز به روش خوشـه دانش 240ابتدا 

آزمایش و گواه گمارش شدند.گروه آزمایش به طور منظم به مدت انتخاب و به تصادف در دو گروه مواد 

ها از پرسشنامه ر دوره آموزش هوش هیجانی حضور یافتند و براي جمع آوري دادهدجلسه 4هفته در طی 3

ــد.   ــتفاده ش ــتعداد اعتیاد اس ــی معنادار آموها: یافتهمقیاس پذیرش اعتیاد واس زش نتایج حکایت از اثربخش

ــت.  ــگیري از گرایش افراد به هوش هیجانی و ارتقا آن می گیري:نتیجههوش هیجانی داشـ تواند در پیشـ

 باشد.استفاده از موادتأثیر گذار وءس

 هوش هیجانی، اعتیاد، سوءاستفاده از مواد :هاکلید واژه
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 مقدمه

ــمی، روانی، اجتماعی، اســت که آســیب اي مزمن ســوءمصــرف مواد پدیده هاي فراوان جس

ــخص مبتلا را دچار افت جدي در و  خـانوادگی  ــادي را به دنبال دارد، به طوري که شـ اقتصـ

ــمی یا 1385(بدریان،  کندهاي فردي و اجتماعی میکنش ). ابتلا به ماده مخدر که از نظر جس

اعتیاد نام دارد. مفهوم دقیق این کلمه آن اســت که انســان با  آور شــمرده شــود،اجتماعی زیان

ه طوري که کند. باستعمال نوعی ماده شیمیایی از نظر جسمی و روانی به آن وابستگی پیدا می

ــاس   ــرف دارو احس ــتیابی و مص ــت میبر اثر دس ــیدن آرامش و لذت به او دس دهد، اما با نرس

 يبا مســئله مســئولان کند. امروزهدارو، دردهاي جســمانی و احســاس ناراحتی را تجربه می 

 ه ویژهب مدارس به و شیمیایی مواد مخدر سنتی انواع راهیابی همان اند کهجدیدي روبرو شـده 

 هايعلت از یکی شد که مدعی . شـاید بتوان اسـت  انو دبیرسـت  راهنمایی تحصـیلی  در مقاطع

 فراوان قدري . مواد مخدر بهمواد مخدر اســـت انواع بودن دســـترس قابل معضـــل، این رواج

و  هیهت به از شـهر نسبت  در هر نقطه اندکی زمان مدت تواند با صـرف می هر کسـی  که اسـت 

ــتناد به آمار و ارقام تا درب خانه کند.  مواد اقدام خرید این ــل با اس ــروي این معض هاي ما پیش

هاي اجتماعی و دوره نوجوانی از نظر آموزش صـــلاحیت). 1378کرده اســـت (اردشـــیري، 

ــوب می ــود. این دوره، به خودي خود عاملی براي چالش عاطفی عاطفی، دوره مهمی محس ش

آموزان با ورود به این دوره با دانشصـرف نظر از سـایر مشـکلات موجود، تقریباً همه     .اسـت 

ــوند. تفکر آنکاهش اعتماد نفس و جهش در خودآگاهی مواجه می ــان ها درباره خودش  باش

ابی یها یعنی اطمینان خاطر از دوستآشـفتگی همراه اسـت. همچنین عزت نفس اجتماعی آن  

). اعتیاد، 2001، 1یویساز د لشود (گلمن به نقبا مخاطره مواجه می ها نیزو حفظ ارتباط با آن

آموزان هســتند، بیشــتر رواج و اهمیت دارد در میان قشــر فعال جامعه که همان جوانان و دانش

که این موضـوع نشان دهنده حجم انبوه مشکلات حاصل از قربانی شدن این قشر براي جامعه  

عه را در جامهاي انسانی زیادي تواند سرمایهاسـت. حال آنکه آموزش همین قشر به راحتی می 

. همه ســاله افراد مجرم زیادي )1385، انینیحســ و یخان رمضــانبراي ســازندگی ذخیره کند (

در زمینه اعتیاد و یا در جرائم مربوط به آن توســط پلیس و یا نهادهاي دیگر دســتگیر و روانه   

                                                           

1. Davies 



و همکاران محمد نریمانی   
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. تشــوند که نشــان دهنده اهمیت این مســئله براي جامعه اســزندان و یا مراکز ترك اعتیاد می

ــراغ اعتیـاد می      ــئله امروزه معتـادانی کـه دوبـاره بعـد از ترك سـ ــتند و این مسـ روند کم نیسـ

ــان ــته      نشـ هاي داخلی و خارجی دهنـده یـک عـدم تعـادل در بروز رفتـار و واکنش بـه خواسـ

باشـد. لذا بعد روانشـناختی و شخصیت بیش از همه بر بروز اعتیاد در میان افراد تاثیر گذار   می

 ).1382د با آموزش حل شود (منشی، سموعی و والیانی، تواناست و می

ــنجش و مدیریت هیجانات خود و    1هوش هیجـانی  بـه توانـایی، ظرفیت یا مهارت ادراك، سـ

). هوش هیجانی یک وضـعیت بالقوه است که به شکل  1383دیگران، دلالت دارد. (سـالوي،  

ــابی می ل رل هیجانات و توانایی حتوان اهمیت آموزش کنتتوانـد افزایش یـابـد. لذا می   اکتسـ

ــگیري از اعتیــاد مورد توجــه قرار داد. از این طریق می  ــئلــه را در پیشـ توان بخش اعظم مسـ

شود را کاهش داد. وجود اعتیاد در میان والدین و هایی که سربار جامعه میمشـکلات و هزینه 

ن موضوع که ای تواند فرصـت اندیشـیدن و کنترل هیجانات را از افراد بگیرد  خانواده اغلب می

ــی و همکاران،   ــت (منش افرادي که ). 1382بیانگر اهمیت آموزش در زمینه هوش هیجانی اس

ــرف مواد مخدر پیدا      ــتري به مصـ ــتري دارند، تمایل بیشـ درمـانـدگی عـاطفی و هیجانی بیشـ

ــرف   کنند. به نظر میمی ــیب پذیرند، در مص ــتگی به مواد آس ــد افرادي که در مقابل وابس رس

ــکین عواطف و هیجاناتی پیدا میمواد مخـدر را  ــالهی فوري براي تسـ  ها موجبکنند که سـ

ــتها درماندگی آن ــده اسـ ــاتی شـ ــاسـ . این گونه افراد اغلب اوقات گرفتار هیجانات و احسـ

ــوند که راه گریزي نمیمی ها آگاهی چندانی از عواطف خود ندارند و در نتیجه با یابند. آنش

. )1995 ،2آورند (گلمنهیچ گونه تلاشی به عمل نمی خود، کنترل بر زندگیفقدان احسـاس  

ــب در قالب روش اجراي برنامه ،بنابراین ــگیري مناس ائز حهاي افزایش هوش هیجانی هاي پیش

) 2004( 4نتایج تحقیقات ترینداد، انگرچو و جانسون). 1990، 3سـالووي و مایر (اهمیت اسـت  

وجوانی نشان داد که افراد داراي با موضـوع رابطه هوش هیجانی و خطر مصـرف سـیگار در ن   

ــرف مواد میهوش هیجـانی پـایین، براي مقابله با هیجان   ــوي مصـ . روندهاي منفی خود به سـ

هوش هیجانی و مصرف تنباکو و الکل در  ) در مورد2002(ترینداد و جانسـون  نتایج پژوهش 

                                                           

1  . emotional intelligence    2. Goleman    3. Mayer & Salovey 

4 . Trinidad, Unger Chou & Johnson 
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الکل در  یگار وهاي بالاتر هوش هیجانی و مصرف کمتر سبین نمرهکه نشـان داد  نیز نوجوانی 

 1، باگبی و پارکرتـایلر  نتـایج پژوهش  آموزان رابطـه معنـادار وجود دارد.  یـک گروه از دانش 

افرادي که به صـــورت تفریحی مشـــروبات الکلی مصـــرف حاکی از آن اســـت که  )1997(

ــانی همچنین و کننـد می  کـه بـه الکـل اعتیاد دارند از هوش هیجانی پایینی برخوردارند.    کسـ

) در زمینه هوش هیجانی و مشکلات 2008( 2تحقیقات پارکر، تیلور، اسـتابروك، شـل و وود  

ــی از ناتوانی مقابله موثر با   ــطح پایین هوش هیجانی که ناشـ ــان داد که سـ دوران نوجوانی نشـ

، سیاروچی ها اسـت در شـروع مصرف مواد نقش دارد. نتایج پژوهش  ها و مدیریت آنهیجان

ــت که  )1383( فورگـاس و مایر  در زمینه هوش هیجانی در زندگی روزمره حاکی از آن اسـ

ــالوي هوش هیجانی پایینی دارند. حدود نیمی از معتادان به مواد مخدر و الکل،  تحقیقات سـ

ــیگار و اعتیاد در    )1383( نیز نقش حمـایتی هوش هیجـانی بالا در کاهش خطر گرایش به سـ

وع بین نمره کلی هوش هیجانی ونمره مقیاس به طوري که در مجم کند،تـایید می نوجوانی را 

ــگران   افراد الکلی رابطــه منفی وجود دارد. )یکی از 2004 ، 3(دان بـه اعتقـاد برخی از پژوهشـ

ــت.  مزایاي هوش هیجانی، ــیار بالاس ــت و انزوا در افراد معتاد بس  در پژوهش پرهیز از انزوا اس

داراي نمره بالا در  نوجوانانکه  مشـــخص شـــد )1382 گلمن،به نقل از( و جانســون  ترینداد

 )1388( جناآبادي میزان ســیگارکشــیدن ومصــرف الکل بســیار پایین داشــتند. هوش هیجانی،

پژوهشــی در زمینه بررســی رابطه خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه با اســتعداد اعتیاد بر روي 

ــطه انجام دادنفر از دانش 100 ــر دوره متوسـ ــ .آموزان پسـ ن که بی ان دادنتایج این مطالعه نشـ

خودآگاهی هیجانی و اســتعداد اعتیاد رابطه منفی معنادار و بین کنترل تکانه و اســتعداد اعتیاد  

یکی از  از جملــه نتــایج دیگر این پژوهش این بود کــه .وجود دارد رابطــه منفی معنــادار

ــتفاده از مواد مخدر، تقوی روش ــوءاس  تهاي ایجاد مقاومت در بین دانش آموزان در مقابل س

   عوامل هوش هیجانی، به خصوص خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه است.

ارا ها است، افزون بر دتوان گفت که آنچه اسـاس و سنگ بناي موفقیت انسان درمجموع، می

هاي شناختی، ابراز و کنترل هیجانات و بودن هوشـبهر مناسـب،آموزش و به کارگیري مهارت  

ا به صـورت خلاصه، هوش هیجانی بالاست. یادگیري  توانایی همدلی با احسـاسـات دیگران ی  

                                                           

1  .  Taylor, Bagby & Parker   2. Eastabrook, schell & wood   3 . Dunn 
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ــده و در تمامی طول عمر ادامه می     ــلطانی فر، هوش هیجـانی از زمـان تولـد آغـاز شـ یابد (سـ

ن هاي آتوان گفت که هوش هیجانی و مؤلفهها و سوابق موجود می). بر اساس پژوهش1388

ــت. بنابرایدر افراد معتـاد پایین  ــوال مطرح میتر از افراد غیر معتاد اسـ ــود کن، این سـ ه آیا شـ

آموزان به سوءاستفاده از مواد اثربخش گیري از گرایش دانشآموزش هوش هیجانی در پیش

 است؟

 

 روش

 گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

ــی از نوع پیش آزمون با گروه پس-آزمونروش تحقیق از نوع مداخله اي و به روش آزمایشـ

 دانشــگاهی دخترانه شهرآموزان پایه پیشاین پژوهش را دانشباشـد. جامعه آماري  کنترل می

ــکیــل می آموزان دختر پــایــه کلاس از دانش 8دادنــد. نمونــه پژوهش شــــامــل اردبیــل تشـ

گیري خوشه اي نفر بودند و به روش نمونه 240دانشـگاهی شـهر اردبیل بود که مجموعا   پیش

ــه   ــا نمونه هر س ــدند. به این روش که تمام اعض ــخ دادند. ازمیان  انتخاب ش ــنامه را پاس ــش پرس

ــادف به دو گروه 21نفر با گرایش بالا (نقطه برش  60هاآن ــدند و به تص نفري  30) انتخاب ش

نفر گروه کنترل هیچ  30هاآموزش داده شــد و بهنفر ازآن 30تقســیم شــدند. هوش هیجانی به 

جلسه  4فته در طی ه 3هاي آزمایش به طور منظم به مدت گونه آموزشـی ارائه نشد.آزمودنی 

ا هر دو پرسشنامه مجددأ توسط کل اعض در دوره آموزشـی حضور یافتند. به فاصله یک هفته 

 آزمایش و کنترل تکمیل گردید. هايگروه

 روش اجرا

اي هوش هآموزان و آشــنایی با یکدیگر و تعریف و توضــیح مولفهجلســه اول به معرفی دانش

 ها و آموزشها، نحوه بیان صحیح هیجانهیجانهیجانی و مدیریت اسـترس و خشـم، شناخت   

ــیحاتی درباره مولفه  ــه دوم توضـ ــد. در جلسـ ــتنداري پرداخته شـ هاي هوش هیجانی و خویشـ

ها و یافتن پیوند موجود میان افکار ها وافزایش آگاهی از احسـاسـات و شناخت آن  کاربردآن

جانی و کاربردهاي آن آموزان درباره هوش هیو احســاســات داده شــد، دراین جلســه به دانش

تار توان فکر، رفهاي هوش هیجانی میآموزش داده شـد و اینکه چطور با مسلح شدن به مؤلفه 
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آموزان با هیجاناتی همچون خشم، اندوه، عشق و ... آشنا دانش  و احسـاسـات سـالمی داشت.   

ــوم درباره درك هیجان  ــه سـ ــدند. در جلسـ ــخیص هیجانی در دیگران ومدیریت شـ ها و تشـ

ــناختی  بینی و کنترل هیجانهاي دیگران و پیشجانهی ــد. انواع تحریفات ش ها آموزش داده ش

ــد. همچنین بـه چگونگی و بیـان راه      و طرحواره هـایی که منجر به  هـاي نـاکـارآمـد معرفی شـ

اي هشود پرداخته شد. درباره چگونگی ارزیابی هیجانهاي دیگران میآشـنایی افراد با هیجان 

ها و درك عواقب و کسب اطلاعات درباره دیگران، درك طرز کار هیجانهاي دیگران، راه

ــه چهارم خود آگاهی و همدلی ،کنترل هیجانات ناگوار و  نتایج هیجان ــد. در جلس ها بحث ش

آموزان توضــیح داده شــد اي آموزش داده شــد و به دانشهوش هیجانی به عنوان روش مقابله

توان جلوي ها در خود مییجانی و نهادینه کردن آنهاي هوش هکـه چطور با دارا بودن مولفه 

 تحریفات ایستاد.

 ابزار

ماده  13مصرف مواد بوده و : محتواي مقیاس مشخصا مربوط به سوء1مقیاس پذیرش اعتیاد-1

ــتفاده از داده ــیتی مینه  دارد. نمره هاي خام آن با اس ــخص ــنامه ش ــش ــوتا بههاي هنجاري پرس  س

ــونـد. وید هـاي خطی تبـدیـل می   نمره ــریب 2شـ ــانی درونی نمونهضـ اي مرکب از هاي همسـ

ــوء ــرف کننـدگـان مواد، بیماران روانی وآزمودنی  سـ گزارش داد. او 74/0هاي بهنجار رامصـ

 گزارش داد.84/0و89/0هاي اعتبار بازآزمایی مردان و زنان را به ترتیب همچنین ضریب

حتواي سوالات آن ناهمگن است و به سوال دارد. م 39: این مقیاس 3مقیاس اسـتعداد اعتیاد -2

اشته مصرف مواد درسـد که بسـیاري از سـوالات ارتباط مسـتقیمی با مصـرف یا سوء     نظر نمی

ــوالات به برون  ــی از س ــند. بعض ــایر  4طلبیهیجان گرایی،باش ــتند س و خطر پذیري مربوط هس

مربوط  به دیگرانهاي بد بینانه نسبت ، از خود بیگانگی و نگرش 5سوالات به تردیدهاي نفس

هاي اعتبار از نوع بازآزمایی در مقیاس اســتعداد اعتیاد (با یک هفته فاصــله)در اســت. ضــریب

 گزارش شد. 77/0و69/0مردان و زنان به ترتیب 

                                                           

1 .addiction acknowledgment scale    2.Weed 

3 .addiction potential scale      4 .excitement seeking 

5 .self-doubts 
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 هایافته

ــیفی متغیرهاي مورد مطالعه به تفکیک گروه و مرحله آزمون در جدول زیر آمـاره  هاي توصـ

   ارائه شده است.

 هاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه به تفکیک گروه و مرحله آزمون: آماره1جدول

 متغیرها
 کنترل آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD M SD 
 77/1 43/23 73/1 08/23 01/2 3/19 55/1 73/23 استعداد اعتیاد

 68/0 53/5 67/0 6/4 22/1 76/3 62/0 53/4 پذیرش اعتیاد
 

براي بررسی تفاوت نمرات استعداد اعتیاد و پذیرش اعتیاد از تحلیل کواریانس چندمتغیري 

 >P ,001/0 ,=مجذوراتا 771/0ها داشت (اسـتفاده شد. نتایج حکایت از معناداري تفاوت 

178/96 =, F229/0  ــی الگوهاي تفاوت از تحلیل کواریانس =لامبداي ویلکز). براي بررس

 تک متغیري به شرح ذیل استفاده شد. 
 

: نتایج تحلیل کواریانس تک متغیري براي بررسی الگوهاي تفاوت در پذیرش و استعداد 2جدول

 اعتیاد

 معناداري Fآماره  میانگین مجذورات متغیرها

 0005/0 243/30 35/43 استعداد اعتیاد

 0005/0 670/183 06/2248 پذیرش اعتیاد
 

)، و P<243/30 =F , 001/0شود در استعداد اعتیاد (همانطور که در جدول فوق مشـاهده می 

 .  ) تفاوت معناداري بین دو گروه وجود داردP<670/183 =F , 001/0پذیرش اعتیاد (
 

 گیريبحث و نتیجه

ــی    ــر اثربخشـ گیري از گرایش هیجــانی در پیشآموزش هوشهــدف از پـژوهش حــاضـ

بود. در رابطه با تأثیر آموزش هوش هیجانی درکاهش  آموزان به ســـوءاســـتفاده از مواددانش

اي هآموزان به سوء استفاده از مواد نتایج نشان داد که در گروهاسـتعداد و پذیرش اعتیاد دانش 

ــته تفاوت معناداري    وجود دارد. آموزش هوش هیجانی  مورد مطـالعـه از نظر متغیرهـاي وابسـ

ــد. این یافته  ــتعداد و پذیرش اعتیاد در گروه آزمایش شـ هش ها با نتایج پژوبـاعث کاهش اسـ
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) مبنی براینکـه افراد داراي هوش هیجـانی پــایین براي مقــابلـه بــا    2004و همکـاران (  ترینـداد 

ــرف مواد روي می  هیجـان  ــوي مصـ مچنین با آورند، همخوانی دارد. ههـاي منفی خود بـه سـ

) نیز همخوان اســت. تایلر 2008) وپارکر و همکاران (2002هاي ترینداد و جانســون (پژوهش

ــان دادند که یکی از روش1388) و جناآبادي (1997و همکاران ( هاي ایجاد مقاومت در ) نش

آموزان در مقابل سـوءاسـتفاده از مواد مخدر، تقویت عوامل هوش هیجانی است. با   بین دانش

ــده می  ه یـافتـه  توجـه ب ـ  اي هتوان گفت که یکی از راههـاي این پژوهش و تحقیقـات انجام شـ

آموزان و نوجوانان در مقابل حضــور عوامل خطرزا، از جمله مواد مخدر، ســازي دانشمقاوم

ــت. از طریق آموزش هوش هیجانی، فرد دانش ارتباط و تقویت مولفه هاي هوش هیجانی اسـ

و اطلاعاتی را درباره چرایی و چگونگی برانگیخته شدن در آورد علت هیجان را به دست می

ــب می موقعیـت  ی به هاي هیجانکنـد. این توانـایی براي فهم تحلیـل تجربـه    هـاي مختلف کسـ

ــتن در ارتبـاط بهتر در محیط منجر می   ــود و تنظیم کارآمد هیجانتوانـایی فهم خویشـ ا و هشـ

نامند. این حالت را سواد هیجانی می )1990مایر(دهد که سالووي و مقاوم بودن را پرورش می

هاي ســوادآموزي هیجانی شــرکت هاي این پژوهش با این فرض که کســانی که در دورهیافته

هایی چون فشـار همسـالان، مصرف مواد مخدر و روي آوردن به دخانیات   کنند، در زمینهمی

ترل هیجانی به شخص اجازه شـوند، همخوانی دارد.کن و سـایر اعتیادها کمتر دچار مشـکل می  

ــبکهدهـد که در مقابل محرکات محیطی بهتر فکر و عمل کند و می می ایت هاي حمتواند شـ

ــازد و فرد رااجتمــاعی محکم گیري اجتمــاعی دور کنــد. از کنــاره تري در اطراف خود بسـ

ســـوءمصـــرف مواد موجب وابســـتگی فیزیولوژیکی و روان شـــناختی فرد به مواد اعتیاد آور 

 گذارد.  ود و بر عملکرد فردي و اجتماعی او تاثیرات نامطلوب میشمی

یجان، برداري از هدر رابطـه با تأثیر آموزش هوش هیجانی بر ابراز هیجان، تنظیم هیجان و بهره 

ــان داد که در گروه ــته تفاوت معناداري وجود نتایج نشـ هاي مورد مطالعه بین متغیرهاي وابسـ

افزایش ابراز هیجان، تنظیم هیجانی و بهره برداري هیجانی  هیجـانی باعث دارد. آموزش هوش

ــد.  ــبت به کنترل ش ــالووي و مایر (این یافته در گروه آزمایش نس ) 1990ها با نتایج پژوهش س

ــالووي و مایر ( همخوانی دارد. ــاس تعریف خود چهار مولفه را ذکر کرده )1990س اند: بر اس

ها و به کارگیري و فهم و تحلیل هیجان -3تفکر  تســهیل هیجانی -2ادراك و ابراز هیجان  -1
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ــالووي و مایر ( -4آگـاهی هیجانی   ــی هیجان. سـ ــان دادند که براي 1990تنظیم واکنشـ ) نشـ

ارتقاي رشـد هیجانی و عقلانی بسیاري از پژوهشگران بر این اعتقادند که بین هوش هیجانی و  

وجود دارد. ســیاروچی و همکاران عملکرد موثر در تطابق با اقتضــائات روزمره زندگی رابطه 

) عنوان کردنـد کـه هوش هیجـانی عـامـل موثر و تعیین کننـده در برآیندهاي زندگی       2002(

واقعی مانند موفقیت در مدرسـه و تحصـیل، موفقیت در شغل، در رابطه بین شخصی و به طور   

ین ) نیز در پژوهش خود به ا1990باشـــد. ســـالووي و مایر (کلی در کنش وري ســـلامت می

نتیجه دسـت یافتندکه زمانی که شخص ادراك هیجانی مناسبی داشته باشد و بتواند به صورت  

ا براي اي از اطلاعات رسـریع و دقیق تغییرات خلقی و هیجانی خود را شـناسـایی کند، گستره   

واند به تآورد. در حقیقت فردي با هوش هیجانی میکنترل و مقابله با احسـاسـات به دست می  

ــورت منظم به  توان آموزش لازم راثباتی خلق مقابله کند و در این زمینه میبـا حـالات بی   صـ

ــا بـتواننــد هیجــانــات خود را کنترل کننــد.   دانـش  محمــدي، ترابی و  آمـوزان ارائــه داد ت

اي ) نشــان دادند که مجهز شــدن به هوش هیجانی، مجهز شــدن به ســبک مقابله 1388غرایی(

نابراین، با یابد. بباشـــد و به تبع آن بهزیســـتی ارتقاء میموثروکارآمد در مقابل مشـــکلات می

ــر آموزش مهارت ــده و نتایج پژوهش حاضـ هاي هوش هیجانی از توجه به تحقیقات انجام شـ

ــتکـاري ویژگی  ــناختی و رفتاري دانشطریق دسـ آموزان موجب ارتقاي قدرت ابراز هاي شـ

ــود. آموزش مهـارت هیجـان آنـان می   دهد که آموزان یاد میهـاي هوش هیجـانی به دانش  شـ

چگونه روابط میان فردي معناداري داشـته باشـند، بتوانند با دیگران به درســتی و بدون مشکل   

ا ابراز اي کاملا مرتبط بهـاي خود را ارزیـابی کنند و این پدیده  ارتبـاط برقرار کننـد و توانـایی   

ــترنهیجان آن ــت (اسـ ــ2007 ،1ها اسـ ــخص ). هوش هیجانی نوعی فرا توانایی اسـ ت که مشـ

ــایر مهارت  می ــی به بهترین وجه کنـد چگونـه بتوانیم از سـ ــریب هوشـ هاي خود از جمله ضـ

ــت (گلمن،   ــتفاده کنیم. هوش هیجانی آموزش پذیر اس ــد باعث 1995اس ) و وقتی آموخته ش

ارتقاي شـناخت احسـاسات خویش و دیگران، بهبود خودکارآمدي، افزایش کنترل هیجانات   

ــئله و بهره برداري از  وتنظیم هیجـان، توانایی  اداره مطلوب خلق و خو و افزایش توان حل مسـ

   گردد.هیجانات می

                                                           

1  . Stern 
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ــان می بـه طور کلی نتـایج پژوهش   دهنـد که هوش هیجانی، به لحاظ آن که  هـاي موجود نشـ

ــب براي پیش ــلامت روانی افراد دارد، راهکاري مناسـ ري از گیارتباط مثبت و معناداري با سـ

 تواند به ارتقاءشـــود. از این رو تقویت هوش هیجانی میمحســـوب می آمیزرفتارهاي مخاطره

 گیري ازگرایش اعتیاد منتهی شود.  سلامتی و در نتیجه پیش
 

 منابع

 نشر مهداد اردشیري . تهران:فرهنگ اعتیاد و مواد مخدر ).1378( اردشیري، مهداد

 .انتشارات دانشور: تهران. رمخدمواد  مجموعه کامل قوانین و مقررات ).1385( فخر الدین بدریان،

ا هاي هوش هیجانی بي خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه از مولفه). بررسی رابطه1388( جناآبادي، حسین

 .73-84، 9، شناسی تربیتینپژوهشنامه مطالعات رواي متوسطه. آموزان پسر دورهاستعداد اعتیاد دانش

 پایان نامه کارشناسی و روایی سازه مقیاس هوش هیجانی شوت،بررسی اعتبار . )1381(حمد م، خسرو جاوید

 دانشگاه تربیت مدرس چاپ نشده،  ارشد،

در سلامت روان با توجه  بررسی تأثیر و اهمیت نقش خانواده ).1385سیمین ( فاطمه و حسینیان، خانی،رمضان

دومین کنگره سراسري مقالات  چکیده ،هاي دموگرافیک معتادان متاهل و مجردبه برخی ویژگی

 .شناسی خانواده در ایرانآسیب

ان زب (تاریخ انتشار بهنشر رشد.: تهران ي نسرین اکبر زاده،ترجمه هوش هیجانی. .)1383، پترس (سالوي

 )2000صلی، ا

 .83-84 )،36و  35(9، فصلنامه اصول بهداشت روانی ). هوش هیجانی،1386( بیدع، لطانی فرس

 .ترجمه، هوش عاطفی در زندگی روزمره ).1383( جان مایر، ژوزف، س،فورگا ژوزف، سیاروچی،
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Effectiveness of Teaching Emotional Intelligence in Preventing 

Students' Tendency to Substance a Abuse 
 

 

Narimani, M.1, Eyvazi, N.2, Abolghasemi, A.3 

 

 

Abstract 

Objective: This study was aimed at investigating the effectiveness of teaching 

emotional intelligence in preventing students' tendency to substance abuse. Method: 

Research design was quasi-experimental contained a pretest-posttest alongside a 

witness group. Pre-university female students of Ardabil constituted the statistical 

population of the study; among them, 240 students by random cluster sampling. 

Then, 60 individuals with a high tendency to drugs were selected and randomly 

assigned to experimental and control groups. The experimental group regularly 

attended training classes of emotional intelligence for 3 weeksin 4sessions. Addiction 

Potential Scale and Addiction Acknowledgment Scale were used for data collection 

purposes. Findings: The results indicated the significant effectiveness of teaching 

emotional intelligence. Conclusion: Emotional intelligence and its promotion can be 

effective in preventing people’s tendency to substance abuse. 

Keywords: Emotional Intelligence, Addiction, Substance Abuse 
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