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  چكيده

 يـد كتاب جد يمحتوا يلدارد، پژوهش به تحل يندهآ يزندگ يآموزان برا دانش يساز در پرورش و آماده بدني يتكه ترب يمقدمه و هدف: با توجه به نقش
  پردازد يم يتياهداف ترب يكرد) با رو91-92( يليششم در سال تحص يهپا بدني يتترب يستدر يراهنما تأليفال

ششم است.  بدني يت) تربيستدر يكتاب معلمّ(راهنما يشانون  با كمك محتوا يو آنتروپ يروم يليامپژوهش، و ينا يمحتوا يل: روش تحليشناس روش
 يـت اهم دو درص ـ يبضر ي،ها، بار اطلاعات داده ينجارسازفعال و به يها مقوله يين. پس از تعباشد يصفحه كتاب مذكور م 136 ي،نمونه برابر جامعه آمار

  محاسبه شد. يتيترب يطههر سه ح يها شاخص
 يو امكانـات ورزش ـ  يلوسـا  يحفـظ و نگهـدار   يت،اهم يشترينب يدارا يآموزشگاه يورزش يها و رشته يبا انواع باز ييآشنا ي،شناخت ةيط: در حها يافته
 يدر اجـرا  يو آمـادگ  يشـترين ب يآموزشگاه يها و مهارت در مقدمات ورزش يجسمان يمهارت در آمادگ ي،مهارت يطهدر ح اند؛ يتاهم ينكمتر يدارا
 يـت هـا و رعا  و مهـارت  يهحركات پا ةبه توسع يشگرا ي،نگرش ةيطاند؛ در ح را به خود اختصاص داده يتاهم ينكمتر هاي يدر باز يهحركات پا يبيترك

 ـ  يروم ـ يليـام و يمحتـوا  يـل هسـتند. از نظـر روش تحل   يتاهم ينكمتر يبهداشت، دارا يتبه رعا يلو تما ينبالاتر ي،واجتماع ياصول عاطف  مكتـاب معلّ
  .باشد يآموزان ششم فعال م دانش يمذكور برا

 ين. بنابراياختو شن يمهارت ي،نگرش ةيطدر كتاب عبارتند از ح يتاهم ينبه كمتر يشتريناز ب يتيترب يطةسه ح يتاهم يبو ضر ي: بار اطلاعاتيريگ يجهنت 
  اند. در كتاب مورد توجه قرار نگرفته يتيترب يطةهر ح يها نسب شاخص يكبه 
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  مقدمه
 ةهم ـ يمـواد درس ـ  تـرين  يميو قـد  يناز اول بدني يتترب
 هـاي  يـت آمـوزش فعال  راهاسـت كـه از    يليتحص ـ يهادوره
كودكــان و  يــتدر ترب يا نقــش عمــده ي،و ورزشــ يحركتــ

 بـدني  يـت ترب ي،كـرده اسـت. از نظـر اجتمـاع     يدانوجوانان پ
 يلآمـوز را تشـك  دانش يو اجتماع ياز تجارب عاطف يبخش
. كنـد  يم ـ يـدا نمـود پ  يو بـاز  ركـت كه بـه شـكل ح   يدهدم

را  يبــه تعامــل و ارتبــاط اجتمــاع يــازنــه تنهــا ن بــدني يــتترب
مربــوط بــه  يهــا ارزش يجــادبلكــه در ا ســازد، يمــبــرآورده 

 يـابي دسـت  يناست. بنابرا يمسه يزخوب و متعادل ن يزندگ
شـركت در   يسـالم، متناسـب و آمـاده بـرا     يبدن يتبه وضع

 ياجتمـاع  يـت از ترب يبخش ي،و اجتماع يگروه هاي يتفعال
 بـدني  يـت ترب ةبرنام يقكه از طر شود يمحسوب م يو فرهنگ

 نـژاد،  ي(رمضـان  يابد يو گسترش م يمتعم و ورزش مدارس،
). نخسـتين هــدف در آمــوزش و پـرورش رشــد ابعــاد   1383

 ي،جســمان مختلــف هــاي گونــاگون شخصــيت فــرد از جنبــه
 ياسـت. ورزش و اهـداف تربيت ـ   يو معنـو  ياجتماع ي،روان

و  شـود  يافـراد م ـ  يرفتار يها مهارت يآن، موجب يادگير
پيوسته  ي،نده عملكمك كن ةلذا ورزش به عنوان يك وسيل
 ة). حـوز 1384و همكـار،   زاد يبا تربيت همراه است (فرهاد

ــادگيري ــتترب ي ــدني ي ــلامت  ب ــيو س ــازدهاز  يك ــوزه  ي ح
ــ يبرنامــه درســ يــادگيري درس  ياســت. رســالت اصــل يملّ

مناسب  اي ينهزم يجادا ييابتدا ةدر دور رزشو و بدني يتترب
و  يـادي بن يحركت ـ يآموزان بـه الگوهـا   دانش يابيدست يبرا

لـذتّ بـردن از    ي،و ورزش يحركت يهپا يها پرورش مهارت
 ةبه بهبود و توسع يشگرا ي،ورزش يها )ي(باز يتانجام فعال
 ي،بهداشـت  ي،اصول اخلاق يتها، رعا و مهارت يهحركات پا

رشـد شـناخت و    يـز و ن هايشـان  يدر بـاز  تماعيو اج يعاطف
لـف  مخت يآموزان از انواع حركـت در اعضـا   دانش يآگاه

مطلـوب  و ورزش بـر سـلامت،      يهتغذ تأثيربا  ييبدن، آشنا
هــا و  در ورزش يمنــياصــول ا ي،و عمــوم يبهداشــت فــرد

اســت (ارشــاد و همكــاران،  يآموزشــگاه يــجرا هــاي يبــاز
كــــه  ييدر دورة ابتــــدا بــــدني، يــــتترب يــــت). اهم1391
 يدوران را ط ـ ينتـر كودك، حساس يتشخص يريپذ شكل
ــ ــد، يمـ ــدان اســـت. كنـ ــ دو چنـ ــون ترب ياز طرفـ ــتچـ  يـ

 يذهن ي،اجتماع ي،آموزان جامعه در ابعاد مختلف بدن دانش
رشد و  يطمتناسب با شرا يبدن هاي يتفعال يقاز طر يو روان

 ؤثرآنها م ـ يتدر انسجام شخص تواند يبهتر م يوضع جسمان
مرتبط بـا آن   يمو مفاه يبدن هاي يتباشد؛ پس آموزش فعال

 رود يشــور بــه شــمار مــك ينظــام آموزشــ يفاز اهــم وظــا
 يـل بـه دلا   آمـوز  ). قشر دانش1379و همكاران،  يان(عسگر
 يگـر آنها نسبت بـه اقشـار د   يشترب يتهمچون جمع ي،متعدد

مؤثرّ در  يتيّجمع يبرشد و ترك ينجامعه، قرار داشتن در سن
مدون  ةبرنام يكاقشار به وجود  يراز سا يشجوامع، ب ةيندآ

 يازمنـد ن يحصـح  يها با روش ينرشد جسما ينهدر زم يدو مف
كـار در مدرسـه در قالـب درس مهـم سـلامت و       يناست. ا

) يكـرد (رو يي. هـدف نهـا  باشـد  يم ـ يرپـذ  امكان بدني يتترب
 شآمـوز  ي،حفـظ و توسـعه سـلامت    بدني يتدرس ترب ةبرنام

 يزنـدگ  يها و آموزش شيوه يو ورزش يحركت يها مهارت
وزان به تناسب آم فعال و گذران صحيح اوقات فراغت دانش

و همكـار،   يباشـد (نبـو   توانـد  يم يتحصيل ةاهداف هر دور
 يهـا  كتـاب  ي،هـاي آموزش ـ  ). امروزه در اغلـب نظـام  1380
در مدارس است و معلّـم   يتو ترب يمتعل ياصل ةيلوس يدرس

بـه كتـاب    يـادگيري  ياددهي هاي يتدر فعال آموزان دانشو 
و جامع  يقه دقبرنام يك ين). بنابرا1386 ي،دارند (ملك يهتك

(معلمّ) درس ســلامت و يستــدر يماننــد كتــاب راهنمــا  
 يطو شـرا  يازهـا مختلف با توجه بـه ن  هاي يهدر پا بدني يتترب

ــ يجســمان  هــاي يــهآمــوزان پا دانــش يو رشــد ســنّ يو روان
كتـاب   يمحتـوا  يـل رو تحل يـن اسـت. از ا  يمختلف ضرور
ه به با توج ييابتدا دورةدر  يتياهداف ترب يكردمذكور با رو

است.  يضرور يملّ يدرس ةبرنام يآنها در راستا ةتاز تأليف
حــوزه  يــندر ا يــاديز هــاي يــتگذشــته فعال ةدر چنــد دهــ
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ــه ــه    صــورت گرفت ــأليفاســت. از جمل ــا ت ــاب راهنم  يكت
برنامـه بـا    يـن است. ا "بدني يتو ترب متسلا"درس  يستدر

 يقـي، تلف ي،و گروه ـ يفرد يورزش هاي يانواع باز ي عرضه
 يهپا يورزش يها مربوط به رشته هاي يتو فعال يمحلّ و يبوم

بـر آمـوزش    يـه ششم با تك ةي) در پايدانيم و دو يت(به محور
ــه هــاي ــه ياجتمــاع –ي(عــاطف يو نگرشــ يشــناخت مقول ) ب

آمـوزان را تحـت آمـوزش و     كه دانش اردتلاش د يرانفراگ
ــراي داشــتن روح و جســم ســالم و    يــتترب ــا ب ــرار دهــد ت ق

آنها را به امور  يدافق د يقطر ينكنند و از ا يتتندرست فعال
كـه   دهد يم يادبرنامه به آنها  ينكند. ا تر يعخود وس يرامونپ

بـه اهـداف    يابيكنند؛ البتـه بـراي دسـت    يچگونه سالم زندگ
و سلامت، هم به معلمّان ورزش  بدني يتترب درسدر  يتيترب

اسـت. بـه نظـر     يازمناسب ن يكارآزموده و هم به متون درس
هاي معلّم درس سـلامت و  در كتاب يدجد ييراتتغ رسد يم
 يتـي، امور مربوط به آمـوزش اهـداف ترب   يرو سا بدني يتترب

بــراي  بــدني يــتترب ةبرنامــ يعگســترش وسـ ـ يدر راســتا
آمده اسـت. توجـه بـه اهـداف      يدپد جهانآموزان در  دانش
در آموزش و پرورش است، امـا   يرامري اجتناب ناپذ يتيترب

 بـدني  يتترب يتيدر مورد اهداف ترب يجامع يلال تحلتا به ح
ها انجام نگرفتـه اسـت.    گونه كتاب ينو ورزش مدارس در ا

 يمحتـواي كتـاب معلّـم (راهنمـا     يپژوهش به بررس ينلذا ا
بـا   ييششـم  ابتـدا   ةيو سلامت پا بدني بيت) درس تريستدر
پرداختـه، تـا از    يمل ـ يدرس ـ ةبرنام ـ يتـي اهداف ترب يكردرو
هـاي سـه     (شـاخص)  ةكتـاب از مؤلف ـ  يـن ا يريگ بهره يزانم
اهـداف   يـن بـه ا  يابيدسـت  ي. بـرا يابـد  يآگـاه  يتيترب ةيطح

)، ي(شــناخت يدانشــ ياصــل ةيطــدر ســه ح يتــيارزشــمند ترب
) ياجتمـاع  –ي(عـاطف  ي) و نگرش ـي(مهارت يحركت –يروان
آمـوزان   دانش يتترب ةيندر زم ييها توجه به آموزش يازمندن

كـه   يمآگاه به سلامت جسم و روان هسـت سالم، تندرست و 
ــه و يشــرفتهپ يكشــورها يشــتردر ب ــژهو درحــال توســعه، ب  ي

 بـدني  يـت دروس ترب يمدارس و محتـوا  يزمان،دركشور عز
راسـتا،   يـن آنهـا هسـتند. در ا   كـردن  يـاتي عمل يگاهپا ينبهتر

 يستـدر  يراهنمـا  تـأليف ال يدكتاب جد يپژوهشگر محتوا
ــم درس ســلامت و ترب ــدن يــتمعلّ ــدا ةدور يب ــدر پا ييابت  ةي

) را بـر اسـاس سـه    91-92( يليششـم در سـال تحص ـ   يدجد
 يهـا  (شـاخص)  ةبـا توجـه بـه مؤلف ـ    يتـي اهداف ترب ي يطهح

وسـند تحـول    لّـي م يكه هماهنـگ بـا برنامـه درس ـ    يطههرح
كارشناسـان   تأييـد و مورد  ينآموزش و پرورش تدو يادينبن
و  يـت صد اهم) و دريحضور (فراوان يزانو م يلتحل باشد يم

 يمـذكور را  بررس ـ  هـاي  يطـه ح يناز ا يكهر يبار اطلاعات
تعلـيم   ياز آنجا كه ورزش در تحققّ اهداف اجتماع كند يم

ــ شو تربيــت نقــ كشــورمان ايفــا  ييدر مــدارس ابتــدا يمهم
 ةآن در مـدارس در سـه جنب ـ   تـأثير تـرين   . شـاخص نمايد يم

 ييعن ـآمـوزان اسـت.    دانـش  يو جسـمان  يشـناخت  ي،اجتماع
 يستـدر  يكتـاب راهنمـا   يمحتـوا  يـل محققّ بـه دنبـال تحل  
و در واقـع    ييششـم ابتـدا   ةي ـپا بـدني  يتدرس سلامت و ترب

 يـل ششم بـا تحل  ةيآموزان  پا ر در دانشيتحققّ افعال ز يزانم
: باشـد  يو سـلامت م ـ  بدني يتكتاب معلّم درس ترب يمحتوا

  .تواند يمهارت= م  فهمد؛ يم  نگرش= داند؛ يم  دانش=
در داخـل كشـور انجـام گرفتـه      بار ينپژوهش، نخست ينا

. يدمورد مشاهده نگرد يكبه جزء  يا است و پژوهش مشابه
ــا عنــوان  يقــيتحق درعمــران و همكــار  يصــالح  يــلتحل"ب
ــوا ــا يمحت ــ يكتابه ــدا يدرس ــاس ح ييدوره ابت ــبراس ة يط
ــناخت ــتدرس ترب يش ــدني ي ــه ح"ب ــ، ب ــناخت ةيط درس  يش

پرداخته اسـت   ييابتدا ةدور يها كتاب يگردر د بدني يتترب
و  ياجتمـاع  -يعاطف يرنظ يتيترب هاي يطهح يگرو متاسفانه د

 يستدر يكتب راهنما ايمحتو يلتحل يزو ن يحركت -يروان
عليـرغم  صورت نگرفته اسـت. پژوهشـگر    بدني يتدرس ترب

ــالات و يافــت هــاي علمــي و آموزشــي در    جســتجو در مق
خـارج از كشـور    گسترة فضاي مجازي تحقيـق مشـابهي در  

 يمحتـوا  يـل تحل")1379و همكار( يرضو يق. در تحقنيافت
 هـاي  يطـه كلاس اول دبستان بـر اسـاس ح   بدني يتكتاب ترب

 هـاي  يطـه نشان داد كـه ح  "يشناخت يباييبلوم و بعد ز يتيترب
ــيترب ــه ح   يت ــه و ب ــرار نگرفت ــورد توجــه ق ــوم م ــهبل ــاي يط  ه
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 يبـايي بـه بعـد ز   يـز تعادل و چـرخش)و ن  يي،(جابجايحركت
بـه   ياست، ول ـ شدهپرداخته ن يژهكودكانه به طور و يشناخت
به  يسنتّ هاي ياز اندازه توجه شده و باز يشپسران ب يرتصاو

وجـه مـدنظر قـرار نگرفتـه اسـت. آزمـون و همكـاران         يچه
 ييدر توافـق نهـا    "بـدني  يتكتاب ترب" يزگرد)، در م1379(

 يهـا  از جنبـه  بدني يتكردند: به هر حال كتاب ترب يانخود ب
 يگـاه . چـون جا اردآمـوزان ضـرورت د   دانـش  يمختلف برا

. و بـه كـار معلّـم و درس    كنـد  يتر  م را مشخص بدني يتترب
مانند  يگرد يها از ضرورت يارياعتبار داده و بس بدني يتترب
 يـه بودجه را هـم توج  يها و حت امكانات، فضا ي،انسان يروين
 يع اسـتانداردها منـاب ")، در پژوهش 1383. آزمون (كند يم

كرد: كه اسـتاندارد   يانب "اييابتد ةدر دور بدني يتدرس ترب
بـه   يـابي به منظور دسـت  يي،ابتدا ةدر دور بدني يتدرس ترب

 ينتـدو  يـد دوره با يندرس در ا يها از هدف يمطلوب يزانم
 يـت برخاسـته از ماه  يـد با بـدني،  يـت شوند. اهداف درس ترب

ــاده يـــتدرس (ترب ــردن شـــخص از  و آمـ ــكـ  ي،نظراخلاقـ
ــاد ــمان ي،اعتق ــوژيكي،ف ي،جس ــيرو يزيول ــاع ان )، يو اجتم

ــوزان، و دانــش يازهــاين ــ ي،(جســم هــاي يژگــيآم و  يذهن
افراد  يتدرس (ترب ينها و انتظارات جامعه از ا ) آنياجتماع

ــ يســالم از نظــر جســمان بــه اهــداف  يدنرســ يبــرا يو روان
 يتـاً مشترك)، جهت تحققّ اهداف آموزش و پـرورش و نها 

 يعنـــيباشـــد.  يـــرانا ياســـلام يجمهـــور يانون اساســـقـــ
ــتدرس ترب ســتانداردهايا   يــدبا ييدر دوره ابتــدا بــدني ي

هم، با در نظـر   يباشد و قانون اساس يبرخاسته از قانون اساس
ــرورش   ــوزش و پ ــدف آم ــرفتن ه ــاد  گ ــ ي،(اعتق  ي،اخلاق

و  هنـري – يفرهنگ ـ ي،اقتصـاد  ياسـي، س يسـتي، ز ي،اجتماع
(در سـطوح   بـدني  يـت داف درس ترب) و اهآموزشي– يعلم
. كند ي)، استانداردها را مشخص ميو نگرش يمهارت ي،دانش

 يقـي تطب ةمطالع")، در پژوهش 1386و همكاران ( يلياسماع
 يو كشـورها  يـران ا ييابتـدا  ةدور بـدني  يـت برنامه درس ترب

در  بـدني  يـت ترب يدرس ـ ة، برنام"الگو ةمنتخب  جهان و ارائ

منتخب آنهـا را مـورد    هاي يالتز اا يكي ياكشور جهان  16
دانـش   يشآن نشـان داد كـه افـزا    يجو نتـا  دن ـاقرار د يبررس

ــلامت  ــه س ــوط ب ــيو ا يمرب ــتدر فعال يمن ــمان ي ــزو ن يجس  ي
و  كه اساسي ترين هدف اسـت  ياديبن يها مهارت يادگيري

ــاز ــاي يب ــ ه ــر  يپرورش ــوان مهمت ــه عن ــوا ينب درس  يمحت
مـورد مطالعـه بـه     يهادر كشور ييدر دوره ابتدا بدني يتترب

 يراندر ا ييابتدا ةدور يبدن تي. زمان درس تربرود يشمار م
دوره  ي)% از كـل برنامـه درس ـ  5/7ساعت در هفته معادل ( 2

مـورد مطالـه بطـور متوسـط      ياست. اما در كشورها ييابتدا
دوره  يدرس ي )% از كل برنامه9ساعت در هفته معادل ( 3/2

را بـه   يفراوان ـ يشـترين ب يش ـها اسـت. سـالن ورز   آن ييابتدا
ــوان مكــان درس ترب ــتعن ــدن ي ــرا يب ــ يو ب درس  يابيارزش

 يعملكرد مهـارت  ةدارد، مشاهد ييابتدا ةدر دور بدني يتترب
در  يجسـمان  يآمـادگ  يهـا  از آزمـون  يشـتر آمـوزان ب  دانش

و در  باشـند  يم يرانمورد مطالعه  نسبت به ا يكشورها يگرد
كـه بهتـر    يـد متـذكرّ گرد  يشخو يشنهاديپ يدر الگو يانپا

 يـاز با توجه به ن ييدر مدارس ابتدا بدني يتاست، اهداف ترب
 ـ ي(بوم يطيمح يطجامعه و شرا يازآموزان، ن دانش ) يو محلّ

ــ ــوا ينو همچن ــ يمحت ــا  يآموزش ــرفتن ب ــر گ ــان  در نظ مك
 يابيو ارزش ـ يمو زمـان درس تنظ ـ  يورزش يلوسا ي،آموزش
بــا عنــوان  يوهشــ)، در پژ1388و همكــاران ( يــزديشــوند. ا

بـر   ييابتدا دوره يدرس يها كتاب يمحتوا يلو تحل يهتجز"
بهداشت پوست،  يلاز قب "آموزش سلامت يها اساس مؤلفه

 يــه،تغذ ي،بهداشــت دهــان و دنــدان، ورزش و تحــرك بــدن
مـواد مخـدر، بـه روش     ة) و مسـال يـدز هـا (ا  يماريتوجه به ب
ورزش و  ةف ـنشان داد كه بـه مؤل  يجپرداختند كه نتا يآنتروپ

 ينو كمتـر  ههـا توجـه شـد    مؤلفه يراز سا يشب يتحرك بدن
 يـن مربوط بوده است؛ ضمن ا ها يماريتوجه به مساله ب يزانم

مـذكور بـه صـورت     يهـا  مؤلفـه  يها از شاخص يككه هر 
 يـك به  يدرس يها مورد توجه قرار نگرفته و كتاب يمساو

 زديياند. ا آموزش سلامت را پوشش نداده يها نسبت مؤلفه
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 ايمحتــو يــلتحل" يگـري د يــق)، در تحق1389و همكـاران ( 
ــا روش "ييدوره ابتــدا يدرســ يدر كتابهــا بــدني يــتترب ، ب

نشان داد،  يجكه نتا ندمحتوا پرداخت يلشانون به تحل يآنتروپ
 يـت فعال يتاز اهم يآگاه ي مؤلفه يتاهم يبو ضر يفراوان
 يراز ســا يشبــ هــا يمــارياز ب يشــگيريدر ســلامت و پ يبــدن

 هـاي  همربـوط بـه مؤلف ـ   يـز توجـه ن  يـزان م ينها و كمتر مؤلفه
آگـاه سـاختن در    ي،از مضـرات عـدم تحـرّك بـدن     يآگاه
و توجـه بـه    يبـدن  يـت مناسب پس از انجـام فعال  ةيتغذ ةينزم

ــوم يهــا ورزش ــ يب ــا صــالح يو محلّ عمــران و  ياســت. ام
 يمحتـوا  يـل تحل "خود با عنـوان   يق)، در تحق1390همكار(
درس  يشناخت يطهبراساس ح ييدوره ابتدا يدرس يها كتاب

از  يمطـرح (آگـاه   يمبه كمبود توجه بـه مفـاه   "يبدن يتترب
 يتبـا وضـع   ييآشـنا  ي،اطلاعات مربوط به بهداشت ورزش ـ

از مـوارد   يآگـاه  ي،جسـمان  يبا آمـادگ  يآشناي ي،بدن يها
. كاشـف  ندرايج) اشـاره داشـت   يها با ورزش يآشناي يمني،ا
 يـت در مدارس بـه روا  بدني يتدرس ترب"اله )، در مق1390(

 يرانآموزان ا : الف) دانشيدرس يجنتا ينبه ا "يمتون پژوهش
به علـت محـدود بـودن سـاعات      يجسمان يآمادگ يمبا مفاه

كشورها  يرآموزان سا با دانش يسهورزش در مدارس، در مقا
 بـدني  يـت داشـتند. ب) دو سـاعت درس ترب   يكمتر ييآشنا

آمـوزان   دانـش  يورزش ـ يازهـاي ن يگوپاسـخ  يـران مدارس ا
در حدود پنج سـاعت در   يشرفتهپ يدر كشورها يرا. زيستن

 يورزش ـ يـزات امكانـات و تجه  هـا،  ينـه . ج) هزباشد يهفته م
و ورزش باتوجـه بـه اهـداف     بدني يتدرس ترب ياجرا يبرا

و توسعه  ياجتماع ي،نبود. د) رشداخلاق يآن در كشور كاف
 بـدني  يـت درس ترب يـد مف يجنتا از يو روان يجسمان يآمادگ

داشته  يدروس، اثر مثبت يرسا يريادگيدرس بر  يناست. و ا
از  يبه عنوان بخش ـ يجسمان ياست. ح) آزمون سنجش قوا

 شـود  يدر مـدارس محسـوب م ـ   بدني يتدرس ترب يابيارزش
گـردد.   يآموزان م دانش يجسمان ييتوانا يشكه باعث افزا

آموزان و معلمّان بـه   انشد يبرا بدني يتكتاب ترب ينو) تدو
 يــاي. و اكثــر اولتضــرورت مطــرح شــده اســ يــكعنــوان 

ــيمــدارس، توجــه  يرانآمــوزان و مــد دانــش ــه درس  كم ب
ــتترب ــدني ي ــته ب ــد   و ورزش داش ــود ش ــد.) كمب ــم  يدان معلّ

به  يليورزش در تمام سطوح تحص يلكردهمتخصص و تحص
 يشب ـ يبنـد  )، با مطالعه و جمع1973(  ين. كخورد يچشم م

كـرد كـه    يـان و كارشناسـان ب  استادان يقمقاله و تحق 200از 
را  يـر در مـدارس اهـداف ز   بدني يتورزش و ترب يها برنامه
 يـاز ( نيحركت ـ يهـا  رشد و توسعه مهارت -1: كند يم يتلقّ

 -3بالقوه و پراكنده افـراد؛   يها تحققّ استعداد -2)؛ يحركت
احـــراز  -5 ي؛رشـــد اخلاقـــ -4گـــذران اوقـــات فراغـــت؛ 

رشــد  -7بــدن؛  ياعضــا ييكــارآ -6 ي؛اجتمــاع يتلاحصــ
 ي،(نعمت ـ يبـايي ز ينشـناخت و تحس ـ  -8 وادراكـي؛  يشناخت
1380.(  
 يهـا  گذشته در مـورد جنبـه   يها تحقيقات سال يبررس 

مـدارس كشـور، ايـن واقعيـت را      يبدن مختلف درس تربيت
 يدرس تربيـت بـدن   يكه به برنامه و محتـوا  سازد يآشكار م

ه اسـت. تحقيقـات بسـيار انـدك در زمينـه      كمتر توجـه شـد  
 يراهنمـا  يهـا  كتـاب  ينتـدو  ينو همچن ـ يبدن درس تربيت

 يليو مقاطع تحص ـ ها يهدر پا بدني تربيتمعلّم درس  يستدر
متفـــاوت نيـــز نتوانســـته اســـت در درس  يكردهـــايبـــا رو
ايجاد كند. البته موضـوع تـدوين كتـاب     يتحول يبدن تربيت
 يبـدن  تربيـت  يآموزش ـ يها براساس نظرات سرگروه يدرس

ــا  1379در كشــور از ســال ( ــار1382ت شــد و  يســنج )، اعتب
اين برنامـه   ياجرا ينهايتاً اعلام گرديد كه امكانات لازم برا

نرم  ييراتكه تغ گيريم يم يجهنت ينوجود ندارد. بنابرا يدرس
 يآموزش يها لوح يس،تدر يكتب راهنما ي(محتوا يافزار

سـوم)،   يهپا يدوم) سباح (شنا يه(پا يمناستيكژ يها و طرح
 يرو يسپنـگ (تن ـ  ينـگ چهارم)، پ يهپا يطناورز (طناب زن

و  بـدني  يـت ششـم) در ترب  يـه (پا ووميدانيپنجم) و د يهپا يزم
خواهنـد بـود    مـد و كارآ مؤثر يزمان ييورزش مدارس ابتدا

 ي،ورزش ـ ينزم ـ يجـاد (ا يسخت افـزار  ييراتكه همراه با تغ
امكانــات و  يراســتخر شــنا و ســاچنــد منظــوره،  يهــا ســالن
مخصوص زنگ ورزش مـدارس) باشـد.    يورزش يزاتتجه
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بـر   بدني يتورزش و ترب تمثب يگذار استمرار اثر يبرا يعني
 بـدني  يـت ترب يدرس ـ يها برنامه يمحتوا ييرآموزان، تغ دانش

 يطـي ) و محيو ذهن ي(جسم يمتناسب با رشد و تكامل فرد
) آنان و بصورت يدگمحل زن ياييو جغراف يعيطب يت(وضع
كرد. صد البته همراه و در كنار  ينو اثر بخش تدو يكاربرد

 يـك در مدارس  يورزش ناتتوسعه فضا و امكا يند،فرآ ينا
 يقـي مطالعـات تطب  ين. همچنرسد يبه نظر م ياساس يازن يشپ

اسـت   يگرانجهت استفاده از تجارب د يراهبرد عقلان يك
مـدون   يهـا  و برنامـه با هماهنگ كردن اطلاعات  توان يو م
كشورمان از  يمحلّ – يو ملاحظات بوم يمال يطبا شرا يشانا

 يي،در مـدارس ابتـدا   يدنب ـ يـت آمـوزش ترب  ينـه جمله در زم
و  يكـرد و از منـابع انسـان    يمبهتـر تنظ ـ  يفيتبا ك ييها برنامه
محقق بـر آن اسـت    يننمود. بنابرا ينهموجود استفاده به يمال

) درس يستـدر  يلّـم (راهنمـا  كتـاب مع  يمحتـوا  يـل تا تحل
اهـداف   يكـرد بـا رو  ييششم ابتدا يهپا بدني يتسلامت و ترب

ــا يو نگرشــ يمهــارت ختي،شــنا ي يطــه(در ســه ح يتــيترب ) ب
 ينشانون انجام دهد و به ا يو آنتروپ يروم يليامو يها روش

كتـاب معلّـم درس سـلامت و     يسؤال پاسخ دهد كه محتوا
(در  يتـي اهـداف ترب  يكردرو با ييششم ابتدا يهپا بدني يتترب

 يهـا  ) از نظـر روش يو نگرش ـ يمهـارت  ي،شـناخت  يطـه سه ح
  شانون چگونه اند؟ نتروپيو آ يروم يليامو يمحتوا يلتحل

      شناسي پژوهش روش
از لحاظ هدف، كاربردي و از لحـاظ روش  اين تحقيق   

اســت كــه بــا اســتفاده از  1تحقيــق، براســاس تحليــل محتــوا
بـدني پايـه ششـم ابتـدايي      م درس تربيـت محتواي كتاب معلّ

انجام گرفته است در پژوهش حاضـر از دو تكنيـك تحليـل    
  محتواي ويليام رومي و آنتروپي شانون استفاده شده است.

 2روش بررسي ميزان دعوت به پژوهش ويليام رومي )1

                                                      
1. Content Analysis 
2. William Romey 

يك روش تحليل كمي است. كه به توصيف عينـي و مـنظم   
 پـردازد. ايشـگاهي مـي   محتواي آشكار مطالب درسي و آزم

، رمز يعبارتند از: تعيين هدف، نمونه گيري آن مراحل اصل
 يعين ـ يمقولـه هـا، ارزيـاب    يطبقه بند يو مقوله بند يگذار

ــر   بــا انجــامطبقــه هــا.  مراحــل زيــر ميــزان دعــوت (بــه تفكّ
شـود:   واداشتن) دانش آموز به پژوهش كتاب مشـخص مـي  

جملـه، تعيـين   انتخاب نمونـه، انتخـاب جملـه، بررسـي نـوع      
 فراواني جملات، محاسـبه ضـريب رومـي، تفسـير ضـريب.     

هدف روش مذكور بررسي اين موضوع است كه آيا كتاب 
آموزان را به طور فعال با  معلّم و يا محتواي مورد نظر، دانش

كند؟ يعني هدف اين است كه  آموزش يادگيري درگير مي
ظـيم شـده   بسنجيم آيا كتاب به شيوه فعالي ارائه، تدوين و تن

  ).1968است يا خير؟ (رومي، 
هاي  مجموع مقوله =ضريب درگيري دانش آموز با متن 

ــه  ــوع مقولــ ــيم برمجمــ ــال تقســ ــال                       فعــ ــر فعــ ــاي غيــ هــ
  3) مدل آنتروپي شانون2

هـا)   در حوزه مرحله آخر تحليل محتـوا (پـردازش داده   
ها عمدتاً بـه صـورت    دههاي پردازش دا گيرد. روش قرار مي

هر مقوله بنا شـده اسـت. ايـن     يفراوانغيرجبراني و براساس 
و تئوريــك هســتند كــه  يمعضــلات رياضــ يهــا دارا روش

 رفـع ايـن نقيصـه    يبـرا  امـا سازد.  كاربرد آنها را محدود مي
ي مثل  مدل آنتروپي (اندرگاشـت)  از مدل ها جبرانتوان  مي

 آنتروپـي  .)1388ار، و همك ـ معروفـي ( استفاده كـرد  شانون

 پيام يك محتواي از حاصل اطمينان عدم مقدار دهنده نشان

سازي  آماده :عبارتند از محتوا مرحله اصلي تحليل سه .است
، )پيـام ( مـواد   ، بررسـي )تحليـل  از قبل سازماندهي (مرحله و

 روش، اين ). براساس1380وحجازي، سرمد(نتايج  پردازش

 پاية ششم ابتـدايي از  دنيب كتاب معلم درس تربيت محتواي

 ةحيط ـ سـه  ،)هاي معلمّ پايـه ششـم   كتاب( گو پاسخ يك نظر
 ةشـاخص، حيط ـ  6شـناختي بـا    ةاهداف تربيتي شـامل حيط ـ 

                                                      
3. Shannon Entropy 
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شاخص (بـه شـرح    8 نگرشي با ةحيط شاخص و 3مهارتي با 
 برحسـب  پيـام  ابتـدا  .بندي شـد  طبقه )7و6و5جداول شماره 

 و شـمرده  اوانـي فر قالـب  در پاسـخگو  هر تناسب ها به مقوله
  شد. اجرا زير مراحل فراواني هاي جدول داده براساس

 جدول هاي فراواني ماتريس آوردن دست به اول: ةمرحل 

  ) است.  1شماره ( فرمول براساس شده، بهنجار فراواني،
)1( 

  
 دادن قرار و مقوله هر اطلاعاتي بار ة محاسب دوم: ةمرحل

).      2رمـول شـماره (  با كمـك ف  تعيين شده هاي ستون در آنها
)m = ها) تعدادمقوله:  

)2 ( 

هـا   مقولـه  اطلاعـاتي  بـار  از اسـتفاده  بـا  سـوم:  ةمرحل ـ
j=1,2,…,n)(  هـا محاسـبه    مقولـه  از يـك  هر اهميت ضريب

 )3شـماره (  فرمـول  از اهميت ضريب ةمحاسب براي شود. مي
  ).  1384مي گردد (سرمد و همكار،  استفاده

)3 (  
 جهت انتخاب حاضر پژوهش روايي ينتعي : در  1روايي

 در دسـترس  از منـابع  تربيتـي  ةسه حيط هاي مؤلفه (شاخص)
 بـدني پايـه ششـم ابتـدايي در     يعني كتاب معلّم درس تربيـت 

 هـا  چون ايـن مؤلفـه   گرديد، ) استفاده91-92سال تحصيلي (
 اســتادانهــا و   نظــران، مــؤلفين كتــاب صــاحب تأييــدمــورد 
  .باشند نامة درسي مليّ ميدر مدارس و بر بدني تربيت

 از چهـار  برآورداعتبار و پايـايي  جهت (پايايي):  2اعتبار
 خواسـته  ارزياب (معلمّين ورزش زن و مرد مقطـع ابتـدايي)  

گـذاري   را با كـد  در كتب مذكور پژوهش هاي مؤلفه تا شد

                                                      
1. Validity 
2 . Reliability 

 بنـدي  طبقه ثبات به عبارتي پايايي. نمايند پايايي آنها بررسي
 بـه  محاسـبه  پايـايي،  تعيـين  راه تـرين  بود، ساده شده تعريف
  است.  بوده روبرو صورت

                        
  
  
 

 قضـاوت  بـراي  منطقي ملاك محتوا درتحليل ازآنجاكه
 60 نظران ملاك صاحب ندارد، وجود پايايي ضريب ةدربار
 بـالا  فرمـول  براساس تحقيق اين پايايي .اند راپذيرفته درصد

آمــاري  ة). جامعــ1383( دلاور، آمــد  دســت بــه درصــد 78
ــم درس ســلامت و   پــژوهش در تحليــل محتــوا، كتــاب معلّ

بدني پاية ششم ابتدايي برابر نمونه يعني تمام صفحات  تربيت
  )1كتاب است (شرح جدول شماره 

  

آماري كتاب هاي معلّم (راهنماي  ةجامع  - 1جدول
 تدريس) پاية ششم در تحليل محتوا

م (راهنماي كتاب معلّ               
 تدريس) 

  نوع درس

بدني  درس سلامت و تربيت
 پايه ششم ابتدائي

  1  تعدادكتاب، جزوه و ضميمه آموزشي
  0  تعداد لوحه (پوستر) آموزشي

  30  تعداد طرح درس
  6  تعداد درس شناختي (دانشي)

  0  تعداد درس مهارتي پايه عمومي
  6  تعداد (الگوي) درس آمادگي جسماني

  بازي 18  دبستاني)تعداد (بازي 
  طرح دووميداني22  هاي ورزشي طرح درس مهارتي رشته

  136  تعداد كل صفحات كتاب
  

  هاي تحقيق نتايج و يافته
 يمعلّــم (راهنمــا يهــا كتــاب يمحتــوا يــلالــف) تحل

بـه   ييششـم ابتـدا   يهپا بدني يت) درس سلامت و تربيستدر
  :  يروم يليامروش و
كـه سرشـار    دنيب يتخاص درس ترب يتماه يلبه دل 

 تعداد واحدهايي كه در يك طبقه كدگذاري شده اند

 مجموع كل تعداد واحدهاي كد گذاري شده
 ضريب پايايي= 
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از اهداف  يكي. و باشد يم يو مهارت يجسمان هاي يتاز فعال
آمـوزان اسـت از    دانش يو مهارت يسطح جسمان يآن ارتقا

و  يورزشــ هــاي يآمــوزان بــا بــاز دانــش يــريدرگ يبضــر
آمـوزان بـا سـؤالات     دانـش  يـري درگ يبضر يبجا يمهارت

 ـ يـر فعـال و غ  يمقوله ها تخاب. در انيداستفاده گرد ال بـه  فع
 هـاي  يبـاز  يو عمل ـ يشـناخت  يها يژگيهمراه بودن و يلدل

  شد. يشامل هر دو مقوله م يرتصاو يشترب يو مهارت يورزش

  
  

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 يـة در پا بـدني  يـت محتواي برنامـه درسـي ترب   ينبنابرا
حاصل، به گونـه اي طراحـي و    يها تكميششم با توجه به 

آموزان را نسـبت بـه    ه شده كه معلّم ورزش بتوانند دانشارائ

يادگيري برانگيزاننـد و زمينـه اكتشـاف و پـژوهش و عمـل      
  فعالانه آنان را فراهم سازند.

  

  ييششم ابتدا يهدختران و پسران در كتاب معلّم پا يرتصاو ينسبت فراوان. 2جدول 
 تصاوير

  كتاب
  4فصل

  (آمادگي جسماني)
  5فصل 

  (دووميداني)
  6فصل
  درصد فراواني  كل كتاب معلمّ  ها) (بازي

  1/29%  14  5  5  4  دختران
  6/64%  31  13  17  1  پسران

  2/6%  3  0  0  3  ميدان بازي 
  100%  48  18  22  8  مجموع

  
 

كـار رفتـه   هب ـ يرنسبت تصـاو  -2مطابق جداول شماره 
 يراز تصـاو  يشـتر ب ييششـم ابتـدا   يـة پسران در كتاب معلمّ پا

  دختران، است.
معلّـم درس   يكتـاب هـا   يمحتوا يلتحل يبررس )ب

  شانون يبه روش آنتروپ ييششم ابتدا يةپا بدني يتترب
و  يمهارت ي،سه مقوله شناخت يها مؤلفه يابتدا فراوان 
ــق جــول ز  ينگرشــ ــاب مشــخص و طب ــررا در كت مرتــب  ي

  .كنيم يم
  
  

  

 ضريب درگيري معلم با متن كتاب پايه ششم=مجموع مقوله هاي غير فعال
مجموع مقوله هاي فعال  = 

68 

70
  = 97/0  

 له هاي غير فعالمجموع مقو
 ضريب درگيري معلم با تصاوير كتاب پايه ششم=

مجموع مقوله هاي فعال  = 
45
48

  = 93/0  

 ضريب درگيري معلم با بازي ها كتاب پايه ششم=مجموع مقوله هاي غير فعال
مجموع مقوله هاي فعال  = 

40
51

  = 78/0  
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  )ييششم ابتدا ية(كتاب معلّم پا حاصل از هر مقولة پاسخگو يمقوله ها و بار اطلاعات يفراوان .3جدول 
پاسخگو

  مجموع  نگرشي  مهارتي  شناختي  مقوله

  262 109 95 58  ششم پايه بدني تربيت  معلّم مجموع فراواني كتاب
  100% 6/41% 3/36% 1/22% ها فراواني درصد

  - 27/86 45/60 52/32 (Ej) اطلاعاتي بار
  

بـه ترتيـب   مقولة نگرشي، مهارتي و شـناختي    -3طبق جدول
بيـانگر   و انـد   داراي بيشترين فراواني، بار اطلاعـاتي در كتـاب  

آمـوزان در   هاي رواني و جسماني دانش ميزان اهميت به حوزه
هـاي بلـوغ در آنهـا نمايـان      اين سنين است كه نخستين نشانه

اي بـه ايـن    ن ورزش بايد توجه ويژهاشود. از اين رو  معلم مي
آموزان قدم به مرحله  چرا كه  دانش آموزان نمايند، امر در دانش

اين  پيمودننهند كه  جديدي از دوران رشد و نمو  خويش مي
ر مسير بدون كمـك و راهنمـايي معلمـان     نخواهـد بـود.    ميسـ

نيز مطابق جدول بالا ضـريب اهميـت     -4همچنين در جدول 
ــه هــاي مهــارتي و شــناختي  ي نگرشــي بيشــتر از مقولــه مقول

  باشد. مي

  
  )ييششم ابتدا يهحاصل از هر مقولة پاسخگو (كتاب معلّم پا يتاهم يبضر .4 جدول

 مقوله
  پاسخگو

 نگرشي مهارتي شناختي

  

 
ضريب اهميت 

)Wj(  
22/0  36/0  41/0  

  
 ي شناختي در كتاب معلّم پايه ششم ابتدايي هاي حيطه بار اطلاعاتي و ضريب اهميت شاخص (مؤلفه) - 5جدول 

 حيطة شناختي اهداف تربيتي
هاي شاخص

  حيطة شناختي
 
 
 

 پايه تحصيلي و 

  شاخص آماري

هـايآشنايي بـا وضـعيت
ــدني در هنگــام  صــحيح ب
ايســـتادن، نشســـتن، راه  
رفتن، خوابيدن، دويدن و 

ها و آگاهي از محدوديت
  هاي حركتيقابليت

ــا ــنايي بــ آشــ
ــادگي  آمــــــ
ــماني و  جســــ
برخــــــــي از 
آزمونهاي عملي 

  آن

آشــــنايي بــــا
ــات  اطلاعـــــ
مربــــوط بــــه 

شــــــت و بهدا
  تغذيه ورزش

آشنايي با موارد 
ايمني در كلاس 

 درس

ــدني  تربيـــت بـ
  (زنگ ورزش)

آشنايي بـا انـواع   
هـــــا و بـــــازي

هاي ورزشي  رشته
  رايج آموزشگاهي

ــا روش  ــنايي ب آش
هـــاي حفـــظ و  
نگهداري وسايل و 

  امكانات ورزشي

پاية ششم
  

  1  41  6  1  4  5  فراواني
  83/2  03/116  98/16  83/2  32/11  15/14  بار اطلاعاتي

  0038/0  1564/0  0229/0  0038/0  0152/0  0190/0  ضريب اهميت

  38/0  64/15  29/2  38/0  52/1  90/1  درصد اهميت
  

بــا انــواع  ييشــاخص آشــنا )5(طبــق جــدول شــماره 
 يدر دارا يآموزشـگاه  يـج را يورزش ـ يهـا  و رشته ها يباز

 يها با روش ييدرصد) و شاخص آشنا9/1( يتاهم ينبالاتر

 يـت اهم تـرين  يينپا يدارا يورزش يلوسا يهدارحفظ و نگ
  .باشند يم يشناخت يطهدر ح 38/0%



  ...ييششم ابتدا ي يهپا بدني يتترب يستدر يكتاب راهنما يمحتوا يلتحل                     64
  

 

  بار اطلاعاتي و ضريب اهميت شاخص هاي حيطة مهارتي در كتاب معلمّ پاية ششم ابتدايي .6جدول 
 هايشاخص

  حيطة مهارتي
  شاخص آماري

 مهارت در كسب
  آمادگي جسماني

 كسب مهارت در مقدمات
  موزشگاهيهاي رايج آورزش

كسب آمادگي در اجراي تركيبي 
  هاي ورزشيحركات پايه در بازي

  
  

  پاية ششم

  20  38  37 فراواني
  6/56 54/107 71/104 بار اطلاعاتي

  0763/0  1450/0  1412/0 ضريب هميت
  (%)63/7  (%)50/14  (%)12/14 درصد هميت

  

هاي مهـارت در   شاخص )6(با توجه به جدول شماره 
هـاي   جسماني و مهارت در مقدمات ورزش كسب آمادگي

آموزشگاهي داراي بيشترين و شاخص كسـب آمـادگي در   

هـاي ورزشـي داراي    اجراي تركيبي حركات پايـه در بـازي  
   اند. ي مهارتي كتاب كمترين اهميت در حيطه

  ي ششم ابتدايي هاي حيطه نگرشي در كتاب معلمّ پايه بار اطلاعاتي و ضريب اهميت شاخص - 7جدول 
 حيطه نگرشي اهداف تربيتي

هاي شاخص
  حيطة نگرشي

  
  

  شاخص
 آماري 

ــه   ــرايش بـ گـ
ــال  ــركت فع ش
در فعاليتهــــاي 

  بدني

ــلاش در تــــ
جهت حفـظ و  
ارتقــاي ســطح 
ــلامتي و  ســــ
آمـــــــادگي 

  جسماني

ــه ــرايش بـ گـ
بهبود و توسـعه  
حركات پايه و 

  مهارتها

ــول ــت اصـ رعايـ
ايمنــي در اجــراي 

ــت ــاي  فعاليــ هــ
بدني و برنامه  تربيت
  يورزش

تمايل بـه  
رعايــــت 
بهداشــت 

  ورزشي

ــراي   ــلاش ب ت
ــگيري از  پيشــ
آســـــــيبهاي 

  ورزشي

تمايل به رعايت 
اصول عاطفي و 
ــاعي دورة  اجتم

  ابتدايي 

تمايل به حفظ 
ــداري  و نگهــ
  وسايل ورزشي

  پاية ششم

  23  4  1  14  41  4  20  فراواني
  03/65  32/11  83/2  62/39  03/116  32/11  6/56  بار اطلاعاتي
  0877/0  0152/0  0038/0  0534/0  1564/0  0152/0  0763/0  ضريب هميت
  77/8  52/1  38/0  34/5 64/15 52/1 63/7  درصد اهميت

  
به بهبـود و   يششاخص گرا  -7مطابق جدول شماره 

) و 64/15%(يشترينب يها، دارا و مهارت يهتوسعه حركات پا
 ي) دارا38/0%( ي،بهداشت ورزش ـ يتبه رعا يلشاخص تما

هسـتند.   ييششـم ابتـدا   يـه در كتاب معلّـم پا  يتاهم ينكمتر
در  يـز )، ن2010( يكـا آمر بـدني  يـت ورزش و ترب يانجمن مل
 يـاز ن بـدني  يـت سؤال كه، چـرا كودكـان بـه ترب    ينپاسخ به ا

توانـد بـه    يم ـ يبـدن  هـاي  يـت دارد كه فعال يدارند، اعلام م
شـدن و فـراهم    يو مهم در اجتماع ياصل يروين يكعنوان 

آمـوزان درنظـر    بـراي دانـش   دگيرييـا هـاي   كردن فرصـت 
 يونوجـوان  يكودك ةگرفته شود.  به خصوص  درطول دور

. در باشـد  يم ـ يدرهرفرهنگ ـ مبخـش مه ـ  يـك كه به عنوان 

) در 2007(  يوراستا، وزارت آموزش وپـرورش انتـار   ينهم
در برنامـه   يبـدن  هـاي  يـت معتقداست كه انجام فعال يگزارش
 يصجهــت تشــخآمــوزان  را بــراي دانــش يتجــارب ي،درســ

  .سازد يفراهم م يآنها درزندگ ةاستعدادهاي بالقو
  گيري بحث و نتيجه

آموز (معلّـم) بـا محتـوا (مـتن     ضريب درگيري دانش
) يو مهــارت يدبســتان يورزشــ هــاي يو بــاز يردرس، تصــاو

عددي است كه نشان دهنده ميزان فعال بودن محتـوا اسـت.   
تـا بـي    آمـده ممكـن اسـت از صـفر     دسـت  بهاين عدد  ةدامن

نهايت باشد، اما به نظر رومي زماني يك كتاب درسي فعـال  
 5/1تـا   4/0) درگيـري آن بـين   صاست كـه ضـريب (شـاخ   
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حاصـل در   يـري درگ يبضـرا  ةهم ـ ينكـه باشد. با توجه بـه ا 
از نظر رومـي كتـاب مـذكور فعـال      5/1تا  4/0بين  ةمحدود

كـار رفتـه پسـران در كتـاب     هب يرنسبت تصاو يناست. همچن
دختـران و   يراز تصـاو  يشـتر ب يليخ ييششم ابتدا ي يهم پامعلّ

)، در 1379و همكـار (  ضـوي اسـت. ر  يبـاز  يـدان م يرتصاو
بلـوم مـورد    يتـي ترب هاي يطهخود اذعان كردند كه ح يقتحق

از انـدازه توجـه    يشپسران ب ـ يرتوجه قرار نگرفته و به تصاو
پـژوهش   يـن . در امغفول مانده اسـت  يسنتّ هاي يشده و باز

 يبلــوم در محتــوا يتــيترب ةيطــشــخص شــد كــه بــه ســه حم
است.  يدهگرد اي يژهتوجه و يشنهاديپ هاي ازيو ب ها يتفعال

دختـران در   يراز تصاو يشترپسران ب يراما باز هم نسبت تصاو
ــت   ــذكور اس ــاب م ــا  ؛كت ــه ش ــ يدك ــادات و  يناش از اعتق

باشـد كـه در جامعـه مـان      يو عرف ـ يمـذهب  هاي يتمحدود
كتـاب بـه ورزش    يناز توجه كـم مـؤلف   يناش ياوجود دارد 

 يركشور است. با توجـه بـه مقـاد    داييدختران در مدارس ابت
حاصـل از   يتـي ترب يطـة سه ح يتاهم يبو ضر  يبار اطلاعات

   ي،شـناخت  ةيط ـح 22توان گفت كـه %   ي) م5و4و3جداول (
كتاب  ياز محتوا  ينگرش ةيطح 41و %  يمهارت ةيطح %37 

 يتـي ششم، اهداف ترب يهپا بدني يتتربمعلم درس سلامت و 
 يمقالة منابع استانداردها يج. نتادهد يرا تحت پوشش قرار م

 يــز) و ن1383آزمــون ( ييدر دوره ابتــدا بــدني يــتدرس ترب
 يـزي ر برنامه هاي يژگي)، در مورد و1381پژوهش كاشف (

ــ ــتدر ترب يدرس ــدني ي ــم درس ســلامت و   ب ــاب معلّ در كت
  مدنظر مؤلفان قرارگرفته است. ييتداششم اب ةيپا بدني يتترب

  هاپيشنهاد
ــه عــدم تســاو  -1 ــا توجــه ب  يردر اســتفاده از تصــاو يب

و  يتخصص ـ يهـا  كتاب توان يدختران و پسران در كتاب  م
ــرا ــه ب ــ يجداگان ــر پا  يتهــر جنس ــر) در ه ــ(پســر و دخت  ةي

هـر   يـات نمـود كـه سـازگار بـا روح     تأليفو  يهته يليتحص
  جنس باشد.

هر جلسه ابتدا دانـش لازم   يتفعال ياس هر در يبرا  -2
) و  يتميـك بـا آهنـگ (ر   يسرود دسته جمع يادر قالب شعر 

نگـرش لازم در   يجـاد آمـوزان جهـت ا   دانش يندخوشا يباز
در كتـاب ارائـه گـردد تـا      يدجد يو باز يبدن يتمورد فعال

  گردد. يجادآموزان ا بهتر در دانش ينشمهارت لازم با ب
با اطلاعـات   ييآشنا يها مؤلفه به يشناخت ةيطدر ح -3

 يبـا روش هـا   ييورزش، آشـنا  يـه مربوط به بهداشت و تغذ
بـا   ييآشـنا   ي،و امكانـات ورزش ـ  يلوسا يحفظ و نگهدار

ــا آزمــون ييدر زنــگ ورزش و آشــنا يمنــيمــوارد ا  يهــا ب
 يشـتر مربوط به سلامت و مهـارت توجـه ب   يجسمان يآمادگ

  شوند.  دادهآموزش  يتيترب هاي بازيگردد و در غالب 
 يشگيريپ يتلاش برا يها به مؤلفه ينگرش ةيطدر ح -4
و  يبهداشت ورزش ـ يتبه رعا يلتما ي،ورزش هاي يباز آس

تـلاش در جهـت    يـز و ن يورزش ـ يلوسـا  يحفظ و نگهـدار 
 يجســـمان يو آمـــادگ يســـطح ســـلامت يحفـــظ و ارتقـــا

 هـاي  يـت در زنگ ورزش و فعال يشتريآموزان توجه ب دانش
  با توجه به امكانات محدود مدارس گردد.كتاب  يشنهاديپ

 يرقــابت  يبــدن هــاي  يــتفعال ي،مهــارت  ةيطــدر ح -5
ــاز ــجرا هــاي ي(ب ــدارس)  يندو خوشــا ي ــرايدر م كســب  ب
در كتـاب   يـه حركـات پا  يبـي ترك يدر اجـرا  يشترب يآمادگ

  و ارائه گردند. يشنهادمعلّم مذكور پ
 يراهنمـا  يهـا  در كتاب يدانش ةيطبه ح يشترتوجه ب -6

نگـرش مثبـت    يريگ شكل يرا برا يشتريفرصت ب يس،رتد
كنـد و   يآموزان فـراهم م ـ  و ورزش در دانش بدني يتبه ترب

در مقطع  بدني يتترب يسمعلمان را در تدر يا حرفه يازهاين
  .سازد يبرطرف م ييابتدا
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Abstract 

Background & Purpose: According to role of the physical education to grow  and prepare students for 
future, this study analyzed the content of the new teaching guide book of physical education in sixth grade 
in Academic year (2012) with educational goals approach. 
Methodology: The content analysis research methods by William Roman, Shannon entropy is used with 
content-based physical education book. The population and sample means is 136 pages of the book. After 
normalizing the data set and activating categories, informational load, Coefficient and the percentage 
importance each domain, educational indicators were calculated.  
Results: In the Cognitive domain of the book Familiarity with a variety of games and sports is of the most 
important &  maintain equipment and sports facilities as the least important factor, in the Psychomotor 
domain, physical fitness and preparation for school sports skills are most importance & Prepared on a 
combined application of basic movements in the game have the least importance; in the Affective domain, 
tendency to develop basic movement skills and social and emotional principles are the most important 
factors & The desire to maintain health, is of the least importance. The content analysis of the book for 
students in sixth grade is active based on William Roman. 
Discussion: Informational load and importance coefficient of domains from highest to lowest in the book 
are as follows: Affective domain, psychomotor domain & Cognitive domain. Thus, relative index for each 
educational area in the book has not been considered. 
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