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نخبة مرد تيم ملي هندبال بزرگسالان ايران و مقايسة آن با 
  در پست هاي مختلف بازيكنان نخبة اروپايي

  )استعداديابي در هندبال با توجه به ابعاد پيكري 1شمارة : از مجموعه مقالات استعداديابي ( 
 

  5خسرو نصيري ،4علي اكبر جديديان ، 3محسن جاويدي،  2عباسعلي گائيني ، 1علي اصغر فلاحي
 م تربيتي و روانشناسي، دانشگاه شيراز،قلب و عروق، بخش تربيت بدني، دانشكدة علو استاديار فيزيولوژي ورزشي.1
دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي قلب و عروق . 3دانشكدة تربيت بدني دانشگاه تهران؛ ورزش استاد فيزيولوژي .2

استاديار .5دانشجوي دكتري حركات اصلاحي و آسيب شناسي ورزشي دانشگاه تهران، ؛. 4دانشگاه شهيد بهشتي، 
  كدة تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهراندانشگروه مديريت ورزشي 

  چكيده
تيم ملي هندبال  توصيف و ارزيابي ابعاد پيكري عمومي و سوماتوتايپ بازيكنان نخبة مردهدف از تحقيق حاضر 

هندباليست نخبة عضو تيم ملي  19. هاي مختلف بودبزرگسالان ايران و مقايسة آن با بازيكنان نخبة اروپايي در پست
سال و  24.42±3.79با ميانگين سني) هفت بغل  زن، كن، دو خط بان، چهار گوش، دو پخش چهار دروازه( ايران

ها شامل قد، وزن، شاخص ارزيابي. سال سابقة عضويت در تيم ملي در اين پژوهش شركت كردند 5.88 ±3.23ميانگين
، و WHR، )اينقطه 8و6(ضخامت چربي هاي آنتروپومتريايي عمومي ديگر مانند درصد چربي، ويژگي تودة بدني و

هاي و كمتر از ميانگين قد تيم مترسانتي 188±.6.6نتايج نشان داد ميانگين قد همة بازيكنان . سوماتوتايپ بدني بود
هاي نخبة اروپايي كيلوگرم و بيشتر از ميانگين وزني تيم 91.57 ±12.98، ميانگين وزن )188.98(نخبة اروپايي 

كمتر از ميانگين  9.06± 2.65كيلوگرم بر متر مربع و ميانگين درصد چربي  25.76 ±3.24تودة بدني، شاخص )86.74(
 اندومورفي، مزومورفي و اكتومورفيترتيب  ، و سوماتوتايپ بازيكنان به)9.14(هاي نخبة اروپايي درصد چربي بدني تيم

همچنين، ابعاد پيكري بازيكنان در . است) 1.73و 4.76و 2.52(هاي نخبة اروپايي تر از تيممتفاوت 2.36و  5.49، 2.12
اي نياز دارند هاي پيكري و سوماتوتايپ ويژههاي هندبال به ويژگيهريك از پست. هاي مختلف با هم متفاوت بودپست

ل ايراني طور خلاصه بازيكنان هندبا در نتيجه به .كه مربيان و متخصصان امر استعداديابي بايد به آنها توجه داشته باشند
 3تا  1حدود (ترند قد ، و كوتاه)كيلوگرم 5حدود (تر  وزن هاي نخبة اروپايي سنگيننخبه در مقايسه با بازيكنان تيم

  .  هاي اروپايي متفاوت استهاي مختلف و در مقايسه با تيمبر اين سوماتوتايپ بازيكنان ايراني در پستعلاوه). متر سانتي

  هاي كليدي واژه
  .سوماتوتايپ بدني ،ي، بازيكنان نخبة هندبالابعاد پيكر

                                                           
   09127298010:  تلفن: نويسندة مسئولEmail :alifallahi@ut.ac.ir                                                                    
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  مقدمه
ترين عوامل هاي ورزشي يكي از مهمابعاد پيكري عمومي و اختصاصي ورزشكاران در بسياري از رشته

  هاي مختلف فرق با توجه به نوع ورزش، اولويت اهميت آنها در رشته). 2،1(رود  شمار مي موفقيت به
هايي مثل بسكتبال، واليبال و هندبال اهميت زيادي دارد و داشتن قد براي مثال، قد در ورزش. كندمي

ابعاد پيكري اختصاصي نيز با توجه به نوع . ها ضروري استمناسب براي شركت و موفقيت در اين ورزش
عنوان معيارهاي استعداديابي را  ها زمينة استفاده از آنها بهوجود اين تفاوت). 1(ورزش متفاوت است 

اي فراهم ساخته است كه نوجواناني با ابعاد پيكري عمومي يا اختصاصي مشابه يا نزديك به گونه به
هاي البته در اين زمينه پژوهش. تر باشندها موفقورزشكاران نخبه، ممكن است در آينده در اين ورزش

يكي، هاي مورفولوژدهند ساختار بدن، ويژگيتحقيقات پيشين نشان مي .معدودي انجام گرفته است
هاي كنندهتعيين) سوماتوتايپ(و ساختار بدني ) چربي بدني، تودة بدني و تودة عضلاني(تركيب بدني 

هاي تيمي مسابقات المپيك هندبال يكي از ورزش). 1، 2(ها هستند اصلي عملكرد در بسياري از ورزش
در بازي . بال شكل گيرددقيقه بازي هند 60اي نياز دارد تا از آن طريق هاي ويژهكه به برنامه است

- هاي حمله و دفاع تغيير ميصورت مداوم در موقعيت هندبال الگوهاي حركتي حالت متناوب دارد و به

هاي حمله و دفاع مؤثر توانند در اثربخشي موقعيتهاي مورفولوژيكي ميعوامل پيكري و ويژگي. كند
نكه بازيكنان مناسب ورزش هندبال هستند رو، نيمرخ پيكري ممكن است در فهم اي ازاين ).3(واقع شوند 

دهند سوماتوتايپ و نيمرخ مطالعات نشان مي. ويژه در سطوح بالاي رقابت بسيار اهميت يابد يا نه، به
هاي اروپايي در بدني در بين ورزشكاران سطوح مختلف جهاني با يكديگر متفاوت است و هندباليست

ها اين ي بدني متفاوتي دارند؛ هرچند با افزايش سطح رقابتهاهاي آسيايي ويژگيمقايسه با هندباليست
درصد واريانس  60تا  25در تحقيقي نشان داد سوماتوتايپ ) 4( 1كارتر. ها انحراف كمتري داردويژگي
وي نتيجه گرفت بازيكنان هندبال را بايد در دستة . دهدهاي آمادگي جسماني را نشان ميآزمون

  . دادورزشكاران اندومورف قرار 
. نشان دادند بازيكنان هندبال مرد چيني، عضلاني، قوي و بلندقد هستند) 3(و همكاران  2دنگ

تر از تر و سبكدر ايسلند كوتاه 1995كننده در مسابقات قهرماني جهان  بازيكنان آسيايي شركت
   13يانگين طور م المللي فرانسوي به هاي بينهندباليست). 5(بازيكنان اروپايي همتاي خود بودند 

                                                           
1. Carter 
2. Deng 
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درصد از همتايان سطح ملي خود  1.2تر و درصد چربي آنها كيلوگرم سنگين 5.4متر بلندقدتر، سانتي
بازيكنان هندبال بحرين در مقايسه با بازيكنان بسكتبال و واليبال ملي بحريني ). 6(بيشتر بود 

آور در  هاي مدالبازيكنان تيم نشان دادند) 9( 2و خوسلا) 8( 1هيراتا). 7(اند تر گزارش شدهوزن سنگين
ها در كسب نتيجة بهتر و اين موضوع اهميت قد و وزن هندباليست. ترندها بلندقدمقايسه با ديگر تيم

گيرد، صورت رايج انجام مي هاي هندبال در سطح جهاني و المپيك بههرچند بازي. دهدنشان ميقهرماني را 
 . هاي ايراني محدود استويژه هندباليست ها بهايپ هندباليستاطلاعات در مورد وضعيت پيكري و سوماتوت

ها در بسياري از كشورهاي اروپايي يكي از پرطرفدارترين ورزش - هاي توپيمادر ورزش - هندبال 
هاي دنيا در سطح بسيار  هاي هندبال اروپا در مقايسه با ديگر تيمهمچنين وضعيت تيم). 10(است 

هاي اروپايي كه مقام اول تا سوم اغلب دورة مسابقات قهرماني جهان را تيم ريطو بالاتري قرار دارد، به
هاي اول تا سوم مسابقات قهرماني هاي اسپانيا، دانمارك و كرواسي تيمبراي مثال تيم. آورنددست مي به

اي تواند معياري برهاي اروپايي ميبا توجه به اين موضوع وضعيت تيم. اندبوده 2013جهان در سال 
اي مانند يافته هاي حركتي توسعهورزش هندبال بسيار پوياست و در آن مهارت. هاي دنيا باشدديگر تيم

سرعت، چابكي، سرعت واكنش، توان انفجاري، استقامت، قدرت و همچنين هماهنگي در سطح بالايي 
ملكرد شديد از گيري، چرخش و پريدن و ع حمله، دفاع، تماس مستقيم با حريف، و شتاب. شود اجرا مي

براي يك بازيكن مدرن هندبال ابعاد طولي برجسته ). 11،  12(ها در اين ورزش هستند ترين مهارت مهم
روند و اندام فوقاني طويل در حداكثر شتاب شمار مي مانند قد، دور ساعد، پهنا و طول دست ضروري به
مثل دريبل، پاس دادن، گرفتن و  هاي حركتي ويژهپرتاب نقش دارد و طول و پهناي دست در توانايي

- هاي حركتي، ابعاد پيكري عمومي و اختصاصي ويژهبا توجه به نوع مهارت). 13(پرتاب توپ مؤثر است 

بازيكنان هندبال در پنج پست بازي از يكديگر . اي نيز براي كسب موفقيت در اين ورزش مورد نياز است
- اخيراً پژوهش. زن است بازيكن پخش، گوش، بغل و خطبان، ها شامل دروازهاين پست. شوندمتمايز مي

هاي تكنيكي و تاكتيكي خاص خود است و اند هر پست در بازي هندبال نيازمند ويژگيهايي نشان داده
صورت تجربي  هرچند اين موضوعات به). 14(طلبد به تبع آن نيازهاي جسماني و پيكري ويژة خود را مي

هاي موثق علمي و اطلاعات كاربردي در اين ثبات رسيده است، پژوهشبراي مربيان و ورزشكاران به ا
هاي بدني هاي پيكري عمومي و اختصاصي و آمادگيبا وجود اهميت ويژگي. زمينه محدود است

                                                           
1. Hirata  
2. Khosla 
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ها در بازيكنان نخبة هندبال ها و بررسي ما اطلاعات اندكي در اين زمينهبازيكنان هندبال، براساس داده
هاي هاي ملي و مقايسة آن با تيمهمچنين، بررسي وضعيت تيم. موجود استهاي مختلف در پست

ويژه مربيان و متخصصان استعداديابي  تواند اطلاعات مفيدي را در اختيار بازيكنان و بهمطرح جهان مي
 بازيكنان سوماتوتايپ و عمومي پيكري ابعاد ارزيابي و رو هدف از اين پژوهش توصيف ازاين. قرار دهد

  . اروپايي است نخبة بازيكنان با ابعاد اين مقايسة و ايران بزرگسالان هندبال ملي تيم مرد نخبة

  هاي پيكري  گيري اندازه
سازي شركت در مسابقات آسيايي  بازيكن تيم ملي بزرگسالان بودند كه در اردوي آماده 19ها  آزمودني

ها، سالن هندبال فدراسيون هندبال  يابيمحل برگزاري اردو و ارز. بردند سر مي به 1390در پاييز سال 
ها قبل از شروع برنامة  ها در يك روز انجام گرفت و زمان ارزيابي همة آزمون. جمهوري اسلامي ايران بود

قبل از . ها بعد از انجام برنامة تمريني جلسة صبح يا عصر روز آزمون بود تمريني و براي برخي از آزمودني
با دقت (و وزن ) متر سانتي 0.1با دقت (قد . ها آشنا شدند گيري با فرايند و اندازه ها ها آزمودني گيري اندازه
با تقسيم وزن بدن به كيلوگرم ) BMI(گيري شد و شاخص تودة بدني  ها اندازه آزمودني) كيلوگرم 0.05

و  1 ها و سوماتوتايپ با كيت آنتروپومتري سطح درصد چربي آزمودني. بر مجذور قد به متر محاسبه شد
متغيرهاي مورد نياز براي ارزيابي . نقطه ضخامت چربي زير پوستي انجام گرفت 8و  6گيري  اندازه

 ناحية بازويي، سر سه ايزاك شامل ضخامت چين پوستي عضلة 1تركيب بدني با توجه به روش سطح 
 ناحية ران،جلو شكمي، ناحيِة فقراتي، تحت ناحية خاصره، ستيغ ناحية بازويي، دوسر عضلة كتف، تحت
محيط نواحي مختلف بدن شامل دور بازو در حال استراحت، دور بازو در حالت انقباض و بدون  پا، ساق

ها در ناحية آرنج و عرض استخوان ساق پا، وزن  حركت، دور كمر و دور لگن و همچنين عرض استخوان
  . و قد بود

  وتحليل آماري تجزيه
ها با استفاده از  وتحليل تجزيه. ارد براي متغيرها محاسبه شدانحراف استاند ±صورت ميانگين  نتايج به

دست  به 0.05كمتر از  Pنتايج در صورتي معنادار بود كه ارزش . انجام گرفت 16نسخة  spssافزار  نرم
  . افزار ويژة سوماتوتايپ استفاده شد براي رسم نمودارهاي سوماتوتايپ از نرم. آمد مي
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  ها  يافته
آمده در رابطه با ابعاد آنتروپومتري عمومي  دست ي اولية دموگرافيك بازيكنان، نتايج بهها بعد از بررسي

 1نقطه، سوماتوتايپ و تجربة ملي و باشگاهي در جدول  8و  6، درصد چربي كلي BMIشامل قد، وزن، 
پ نيز بررسي و مقايسة وضعيت پيكري و سوماتوتاي 6تا  1و شكل  7تا  2هاي  جدول. آورده شده است

 .دهد هاي مختلف را با كشورهاي مطرح اروپايي نشان مي بازيكنان تيم ملي در پست

  
  هاي مختلف تيم ملي هندبال بزرگسالان ايران  هاي دموگرافيك پست ويژگي) انحراف استاندارد(ميانگين . 1جدول

  پست بازي
  متغير 

باندروازه

)4n=(  
  ازيكنانهمة ب  )=7n(بغل  )=2n(زن خط  )=2n(كن پخش  )=4n(گوش

  42/24)79/3(  75/23)09/3(  00/28)00(  00/29)82/2(  00/23)69/4(  00/23)64/2(  )سال(سن 

  18/188) 60/6(  93/189) 55/5(  190)24/4(  177)24/4(  38/185)89/6(  62/192)30/3(  )متر سانتي(قد 

  57/91)98/12(  92/87)63/7(  75/111)88/3(  5/82)35/6(  62/84)43/13(  37/99)87/13(  )كيلوگرم(وزن 

BMI   
 )2ترم/ كيلوگرم(

)20/4(40/26  )04/3(67/24  )25/3(40/26  )40/2(00/31  )61/1(64/24  )24/3(76/25  

  06/9)65/2(  41/8)50/2(  90/12)42/0(  85/7)32/3(  10/8)51/1(  87/9)14/3(  درصد چربي

WHR  نسبت
دور كمر به 

  لگن
)00/0(84/0  )03/0(81/0  )02/0(83/0  )08/0(88/0  )04/0(82/0  )04/0(83/0  

 ربيچضخامت 
اي  نقطه 6
  )متر ميلي(

)66/29(27/69  )59/13(75/50  )81/31(00/50  )88/3(25/98  )91/23(50/55  )35/25(32/61  

 ربيچضخامت 
اي  نقطه 8
  )متر ميلي(

)53/42(82/90  )19/17(50/65  )07/42(75/64  )82/2(50/123  )29/32(21/71  )69/33(96/78  

  
  

  12/2)06/1(  74/2)82/0(  65/0)63/0(  45/1)20/1(  30/2)04/1(  95/1)00/1(  اكتومورف

  49/5)08/1(  95/4)76/0(  65/6)48/1(  05/6)91/0(  17/5)20/1(  90/5)13/1( مزومورف

  36/2)08/1(  07/2)00/1(  55/3)49/0(  85/1)48/1(  95/1)59/0(  95/2)36/1(  اندومورف

 اشگاهيبتجربة 
  )سال(

  )سال(تجربة ملي 
)19/4(25/9  )78/4(75/7  )70/0(50/11  )00/0(00/7  )83/0(20/5  )49/3(70/7  

)30/3(25/7  )50/1(75/3  )07/7(00/9  )82/2(00/8  )14/1(40/4  )23/3(88/5  
  

يپ
وتا

ومات
س
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هاي ملي  ميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شامل قد، وزن، درصد چربي و سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 2جدول 
كننده در بيستمين دورة  در بين شانزده تيم شركت) فرانسه، كرواسي و ايسلند(م هاي اول تا سو ايران وتيم

  مسابقات جام قهرماني هندبال اروپا

  هاي تيم
  ايسلند  كرواسي  فرانسه  ايران  متغيرها

ميانگين 
هاي  تيم
  كننده شركت

دامنة ميانگين در 
  ها بين كل تيم

  حداقل  حداكثر
  81/183  50/192  98/188 31/190 44/190 81/189 18/188 )مترسانتي(قد 

  19/81  94/91  74/86 13/89 63/88 50/84 57/91 )كيلوگرم(وزن 
  53/7  71/10  14/9 44/10 05/9 42/8 06/9 درصد چربي

يپ
وتا

ومات
  56/2  06/3  52/2 55/2 56/2 93/2 12/2 اكتومورف س

  28/4  24/5  76/4 38/4 24/5 99/4 49/5 مزومورف
  36/1  10/2  73/1 05/2 83/1 67/1 36/2 اندومورف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي  همراه ميانگين تيم هاي ملي ايران، كرواسي، فرانسه و ايسلند به سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 1شكل
 كننده در بيستمين دورة مسابقات قهرماني اروپا شركت
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هاي ملي  رصد چربي و سوماتوتايپ بازيكنان تيمميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شامل قد، وزن، د. 3جدول 
كننده در بيستمين دورة  در بين شانزده تيم شركت) فرانسه، كرواسي و ايسلند(هاي اول تا سوم  ايران وتيم

  بان مسابقات جام قهرماني هندبال اروپا در پست دروازه
 هاي تيم    

  ايسلند  كرواسي  فرانسه  ايران  متغيرها 

در  ميانگين

ي ها تيم

  كننده شركت

  ها دامنه در بين كل تيم

  حداقل  حداكثر

  50/180  00/195  35/190 33/189 190 50/192 62/192 )متر سانتي(قد 
  33/80 33/98  31/89 67/82 88 00/94 37/99 )كيلوگرم(وزن 

  73/7 40/14  10/11 37/10 03/13 35/9 87/9 درصد چربي

يپ
وتا

ومات
  30/1 60/3  45/2 07/3 43/2 25/2 95/1 اكتومورف س

  00/3 05/6  52/4 93/3 13/5 90/5 90/5 مزومورف
  35/1 37/3  10/2 70/1 70/2 80/1 95/2 اندومورف

  

  
بان  هاي ملي ايران، كرواسي، فرانسه و ايسلند در پست دروازه سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 2شكل

  مسابقات قهرماني اروپا كننده در بيستمين دورة هاي شركت همراه ميانگين تيم به
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هاي ملي  ميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شامل قد، وزن، درصد چربي و سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 4جدول 
كننده در بيستمين دورة  در بين شانزده تيم شركت) فرانسه، كرواسي و ايسلند(هاي اول تا سوم  ايران و تيم

  پست گوشمسابقات جام قهرماني هندبال اروپا در 
  

 هاي تيم    
  

  متغيرها 
  ايسلند  كرواسي  فرانسه  ايران

هاي  ميانگين تيم
  كننده شركت

دامنه در بين كل 
  ها تيم
  حداقل  حداكثر

  25/180  20/187  76/183 25/183 75/184 50/186 38/185 )متر سانتي(قد 
  75/75  00/86  71/79 50/81 81 50/79 62/84 )كيلوگرم(وزن 

  43/5  56/9  41/7 63/6 75/5 28/7 10/8 يدرصد چرب

يپ
وتا

ومات
  00/2  05/3  50/2 63/2 13/5 05/3 30/2 اكتومورف س

  60/3  36/5  80/4 03/4 00/5 10/5 17/5 مزومورف
  90/0  73/1  38/1 50/1 38/1 50/1 95/1 اندومورف

  

  
همراه  د در پست گوش بههاي ملي ايران، كرواسي، فرانسه و ايسلن سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 3شكل

  كننده در بيستمين دورة مسابقات قهرماني اروپا هاي شركت ميانگين تيم
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هاي ملي  ميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شامل قد، وزن، درصد چربي و سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 5جدول 
كننده در بيستمين دورة  كتدر بين شانزده تيم شر) فرانسه، كرواسي و ايسلند(هاي اول تا سوم ايران وتيم

  مسابقات جام قهرماني هندبال اروپا در پست پخش
 هايتيم

  
  متغيرها

  ايسلند  كرواسي  فرانسه  ايران

ميانگين 
هاي  تيم

   شركت
  كننده

  ها دامنه در بين كل تيم

  حداقل  حداكثر

  00/180  00/192  17/186 00/192 00/191 50/185 00/177 )متر سانتي(قد
  75/76  00/93  97/82 00/93 50/86 00/77 50/82 )لوگرمكي(وزن 

  90/5  45/12  01/9 43/11 65/9 63/8 85/7 درصد چربي

يپ
وتا

ومات
  63/1  15/3  49/2 27/2 13/3 13/3 45/1 اكتومورف س

  65/3  10/6  08/5 10/5 28/5 85/4 05/6 مزومورف
  10/1  35/2  71/1 23/2 85/1 75/1 85/1 اندومورف

  

  
هاي ملي ايران، كرواسي، فرانسه و ايسلند در پست پخش  وماتوتايپ بازيكنان تيمس. 4شكل
  كننده در بيستمين دورة مسابقات قهرماني اروپا هاي شركت همراه ميانگين تيم به
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هاي ملي  ميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شامل قد، وزن، درصد چربي و سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 6جدول 
كننده در بيستمين دورة  در بين شانزده تيم شركت) فرانسه، كرواسي و ايسلند(هاي اول تا سوم  تيم ايران و

  مسابقات جام قهرماني هندبال اروپا در پست بغل
 هاي تيم    

  متغيرها 
  ايسلند  كرواسي  فرانسه  ايران

هاي  ميانگين تيم

  كننده شركت

  ها دامنه در بين كل تيم

  حداقل  حداكثر

  00/189  50/196  60/193 25/193 67/194 75/195 93/189 )متر نتيسا(قد 
  75/83  00/99  46/91 25/94 00/99 50/89 92/87 )كيلوگرم(وزن 

  20/7  28/11  94/8 28/11 07/9 50/7 41/8 درصد چربي

يپ
وتا

ومات
  95/1  80/3  69/2 30/2 00/2 25/3 74/2 اكتومورف س

  00/4  83/5  59/4 73/4 83/5 53/4 95/4 مزومورف
  20/1  30/2  64/1 30/2 73/1 58/1 07/2 اندومورف

  

همراه  هاي ملي ايران، كرواسي، فرانسه و ايسلند در پست بغل به سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 5شكل  
  كننده در بيستمين دورة مسابقات قهرماني اروپا هاي شركت ميانگين تيم

  



  ...يكري عمومي و سوماتوتايپ بازيكنان نخبة مرد تيم ملي هندبال توصيف و ارزيابي ابعاد پ

 

343

مل قد، وزن، درصد چربي و سوماتوتايپ بازيكنان ميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شا. 7جدول 
كننده  در بين شانزده تيم شركت) فرانسه، كرواسي و ايسلند(هاي اول تا سوم  هاي ملي ايران وتيم تيم

  زن در بيستمين دورة مسابقات جام قهرماني هندبال اروپا در پست خط
 هايتيم    

  
  متغيرها 

  ايسلند  كرواسي  فرانسه  ايران
ميانگين 

هاي  تيم
  كننده شركت

  ها دامنه در بين كل تيم

  حداقل  حداكثر

  00/187  50/200  65/192 50/197 195 50/195 00/190 )مترسانتي(قد 

  33/86  13/103  69/93 00/98 5/93 00/90 75/111 )كيلوگرم(وزن 

  15/7  50/16  80/10 05/15 45/8 20/11 90/12 درصد چربي

پ
وتاي

ومات
  63/1  25/3  30/2 55/2 70/2 35/2 65/0 اكتومورف س

  95/3  10/6  82/4 95/3 90/4 05/5 65/6 مزومورف

  40/1  80/3  06/2 90/2 55/1 90/1 55/3 اندومورف
  
  

  
همراه  زن به هاي ملي ايران، كرواسي، فرانسه و ايسلند در پست خط سوماتوتايپ بازيكنان تيم. 6شكل

  كننده در بيستمين دورة مسابقات قهرماني اروپا هاي شركت ميانگين تيم
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 گيري بحث و نتيجه

لي هندبال ترين يافتة اين پژوهش ارائة هنجار دربارة نيمرخ بدني و سوماتوتايپ بازيكنان تيم م مهم
هاي محدودي در اين زمينه  ها، پژوهش هاي مختلف است كه با توجه به بررسي بزرگسالان ايران در پست

. ترين عوامل مؤثر در شركت و موفقيت در رشتة ورزشي است ابعاد پيكري يكي از مهم. انجام گرفته است
براي مثال . ضروري است اصولاً داشتن بخشي از ابعاد پيكري براي شركت و موفقيت در هر ورزشي

هايي مثل هندبال و بسكتبال شانس حضور پيدا نخواهند كرد، حتي اگر از  قد در ورزش بازيكنان كوتاه
فراتر از آن تا حد مجاز در ورزش فرد را در معرض . العاده باشند نظر هوش و چابكي و عوامل ديگر فوق

اي هستند كه در سطح  كري، بازيكنان نخبههاي پي معيار ويژگي. دهد گزينش در سطح نخبگي قرار مي
ها  سازي، شناخت قوت رو داشتن اين اطلاعات به مربي تيم در آماده ازاين. كنند عالي آن ورزش رقابت مي

اي را  همچنين زمينه. كند كمك مي... ها و به ديگر متخصصان در استعداديابي، طراحي تمرين و و ضعف
هاي نخبه بسنجيم و تا  هاي ملي را در مقايسه با ديگر تيم ي تيمكند تا سطح بدني و آمادگ ايجاد مي

اي كه  در دو مقاله. هاي ملي و كسب نتايج آنها آگاهي يابيم حدي به يافتن دلايل موفقيت و ضعف تيم
كنندگان در بيستمين دورة مسابقات قهرماني اروپا  فدراسيون هندبال اروپا دربارة شركت 2010در سال 

كننده در اين دوره مسابقات ارائه شده است  يمرخ پيكري و سوماتوتايپ شانزده تيم شركتمنتشر كرد، ن
هاي ملي اطلاعات ارزشمندي را در اختيار  كه بررسي آنها در كنار ديگر مقالات با اطلاعات تيم) 10(

ان ميانگين و دامنة متغيرهاي پيكري شامل قد، وزن، درصد چربي و سوماتوتايپ بازيكن. گذارد مي
كننده  در بين شانزده تيم شركت) فرانسه، كرواسي و ايسلند(هاي اول تا سوم  هاي ملي ايران و تيم تيم

آورده  6تا  1و نمودارهاي  7تا  2هاي مختلف در جداول  صورت كلي و در پست در اين دوره مسابقات به
در مقايسه با سه كشور برتر آمده است، ميانگين قد تيم ملي ايران  2كه در جدول  گونه همان. شده است
كننده  هاي شركت همچنين در مقايسه با ميانگين كل تيم. متر كمتر است سانتي 2.44تا  1.63اين دوره 

با توجه به اهميت اين موضوع كه قد از ). 10(متر كمتر است  ميانگين قدي تيم ملي حدود يك سانتي
هاي ملي در گزينش بازيكنان  ست، مربيان تيماي هندبال ا عوامل اصلي پيكري در بين بازيكنان حرفه

ميانگين وزني بازيكنان تيم ملي نيز فراتر از ميانگين سه . تيم ملي بايد بيشتر به اين موضوع دقت كنند
 7كه در مقايسه با تيم فرانسه حدود  اي گونه كننده است، به هاي شركت تيم برتر و ميانگين همة تيم
كيلوگرم و  2كيلوگرم و در مقايسه با تيم ايسلند حدود  3رواسي حدود كيلوگرم، در مقايسه با تيم ك

همچنين، با توجه به اينكه ميانگين ). 10(ها بيشتر است  كيلوگرم از ميانگين تمام تيم 5همچنين 
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كننده است و از تيم ايسلند حدود  هاي شركت درصد چربي بازيكنان تيم ملي كمتر از ميانگين كل تيم
نظر  ، از تيم فرانسه حدود نيم درصد بيشتر و در حد تقريبي تيم كرواسي است، بهدرصد كمتر 1.5
رسد  نظر مي رو به  ازاين. رسد تودة عضلاني بيشتر بازيكنان به حجم عضلاني بيشتر آنها بازگردد مي

ش تودة جاي افزاي اي به وزن خود داشته و به ها بايد توجه ويژه بازيكنان تيم ملي در مقايسه با اين تيم
طور مستقيم يا  اين سه عامل پيكري به. عضلاني به افزايش توان عضلاني خود توجه ويژه داشته باشند

رو قد بلند به پرش بيشتر و پرتاب  ازاين. حركتي تأثير بگذارد تواند بر عوامل زيست غيرمستقيم مي
قايسه با توده و حجم همچنين داشتن وزن مناسب و توان عضلاني بيشتر در م. كند قدرتمند كمك مي

ها در  ها و پرش كاهد، به سرعت و قدرت پرتاب بر اينكه از دامنة حركتي مفصل نمي نامناسب علاوه
شود، سوماتوتايپ  مشاهده مي 2و جدول  1كه در شكل  گونه همان. كند هاي مناسب كمك مي موقعيت

رتر اروپايي كاملاً متفاوت است، هاي ب بازيكنان تيم ملي در مقايسه با ميانگين كل بازيكنان و تيم
هاي اروپايي با اختلاف  كه تيم كه براساس شكل تيم ايران در ناحية مجزايي قرار دارد، درحالي طوري به

كه مقايسة قد، وزن و درصد چربي نشان داد، درصد چربي  گونه همان. جزئي در يك محدوده قرار دارند
هاي  هاي برتر و حتي ميانگين حداكثر كل تيم كنان تيمبازيكنان تيم ملي بسيار بيشتر از همة بازي

كه گفته شد، ميزان بافت و تودة عضلاني بسيار بيشتر و ميزان  گونه كه همان درحالي. كننده است شركت
هاي اروپايي كمتر  كشيدگي بدني يا عدد اكتومورفي بازيكنان تيم ملي در مقايسه با تمام بازيكنان تيم

ج جالب اين شكل مشابهت بسيار زياد تيم اول اين دوره يعني فرانسه با ميانگين همچنين از نتاي. است
تواند به تأثير بيشتر اين تيم در ميانگين كل يا عوامل ديگر نسبت  كننده است كه مي هاي شركت كل تيم

يي هاي اروپا با اين حال وضعيت پيكري تيم ملي ايران در عوامل يادشده در مقايسه با تيم. داده شود
با توجه به اينكه اين كشورها در سطح يك هندبال جهاني قرار دارند و هندبال . تفاوت چشمگيري دارد

تواند الگويي براي ما باشد كه  ها نيز مي تر است، وضعيت پيكري اين تيم در اين كشورها بسيار پيشرفته
استعدادهاي برتر در كشور  ها و شناختي ويژه و داشتن پتانسيل دستيابي به آن با توجه به وضعيت بوم

هاي مطرح  و مقايسة عوامل پيكري با تيم 3بان با توجه به جدول  در پست دروازه. دور از دسترس نيست
ترين عوامل  بانان تيم ملي در وضعيت مناسبي قرار دارد، ولي وزن آنها كه يكي از مهم اروپايي، قد دروازه

در  5.37كه در مقايسه با تيم فرانسه  طوري يادتر است، بهرود، بسيار ز شمار مي در چابكي بازيكنان به
كيلوگرم بيشتر و حدود يك كيلوگرم  17، در مقايسه با تيم ايسلند حدود 19.37مقايسه با تيم كرواسي 

با توجه به اينكه درصد چربي اين ). 10(كننده است  هاي شركت نيز بيشتر از ميانگين حداكثر كل تيم
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كننده و مطرح است، در اين بازيكنان نيز به نظر حجم تودة عضلاني  هاي شركت تيمبازيكنان نيز در حد 
هاي اروپايي بيشتر است كه اين حجم عضلاني بيشتر ممكن است به كاهش دامنة  در مقايسه با تيم

حركتي و نيز كاهش توان عضلاني بينجامد كه هر دو عامل از عوامل مضر در چابكي و توان انفجاري 
بانان نيز با توجه به وضعيت قد و  سوماتوتايپ دروازه. باني است يافت توپ و مانورهاي دروازههنگام در

اعداد و ارقام سوماتوتايپ . توان ديد مي 2و شكل 3وزن آنها وضعيت كاملاً متفاوتي دارد كه در جدول 
رفي سه تيم برتر و بانان تيم ملي ايران از ميانگين وضعيت اندومو دهد بافت چربي دروازه نيز نشان مي

همچنين تفاوت معناداري بين عدد . كننده بيشتر است هاي شركت بانان تيم همچنين ميانگين كل دروازه
. كننده وجود ندارد هاي اروپايي شركت بانان تيم بانان تيم ملي در مقايسه با همة دروازه اكتومورفي دروازه

بانان تيم ملي با تيم  شود قد دروازه ايران مشخص ميبانان سه تيم برتر و تيم ملي  با بررسي قد دروازه
كننده بيشتر  تيم شركت 16هاي كرواسي و ايسلند و ميانگين  بانان تيم فرانسه تقريباً برابر و از قد دروازه

هاي ديگر  دهد غير از تيم ملي فرانسه در مقايسه با تيم بانان نيز نشان مي عدد مزومورفي دروازه. است
در پست گوش با . ها بسيار بيشتر است بانان ديگر تيم ازيكنان تيم ملي در مقايسه با دروازهاين عدد در ب

كه مانند  هاي اروپايي است، درحالي قد بازيكنان گوش ايران در حد بازيكنان تيم 4توجه به جدول 
ين مقدار در ا. بانان تيم ملي وزن بازيكنان گوش نيز در مقايسه با بازيكنان اروپا بيشتر است دروازه

 3.62، در مقايسه با ايسلند 3.62كيلوگرم، در مقايسه با تيم كرواسي  6مقايسه با تيم فرانسه حدود 
كننده در پست گوش است  هاي شركت كيلوگرم بيشتر از ميانگين كل بازيكنان تيم 5بيشتر و همچنين 

هاي اروپايي بيشتر است،  يمدرصد از ت 3تا  1از آنجا كه درصد چربي بازيكنان تيم ملي بين ). 10(
گردد كه به مانند  بخشي از اين اضافه وزن به وزن تودة چربي و بخشي به وزن تودة عضلاني باز مي

بر اين با مقايسة چربي  علاوه. بانان اين بازيكنان نيز بايد به وزن خود توجه بيشتري داشته باشند دروازه
دست آمدن اين نتيجه با  ن و كشورهاي اروپايي و بههاي ملي ايرا هاي مختلف بازيكنان تيم در پست

رسد در  نظر مي به. ميزان دويدن و تحرك آنها و همچنين حركات سرعتي آنها نسبت معكوس دارد
هاي اروپايي بازيكنان گوش تيم ملي فعاليت كمتر يا به نوعي حركات ضد حمله و حركات  مقايسه با تيم

شود  رو توصيه مي ازاين. تري نياز دارد ن موضوع به بررسي دقيقالبته اي. سرعتي كمتري داشته باشند
هاي ملي به عامل آمادگي هوازي بازيكنان گوش و همچنين تاكتيك ضد حمله در صورت  مربيان تيم

همچنين اعداد سوماتوتايپ بازيكنان تيم ملي نشان . اي داشته باشند درست بودن اين فرضيه توجه ويژه
كه وضعيت اكتومورفي كمتر  نها در مقايسه با ديگر كشورها بيشتر است، درحاليدهد تودة عضلاني آ مي
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دهندة بافت چربي بيشتر  بيانگر قد كشيدة كمتر و وضعيت اندومورفي و چربي پيكري بيشتر آنها نشان
دهد ميانگين  تر وضعيت اندومورفي نشان مي بررسي دقيق 4با توجه به جدول . در بين بازيكنان است

رفي بازيكنان گوش تيم ملي از ميانگين و حتي دامنة ميانگين حداكثر بازيكنان گوش در بين اندومو
اين موضوع بسيار مهم . كننده در بيستمين دورة مسابقات مردان اروپا بيشتر است هاي شركت تمامي تيم
عنوان  ايي را بههاي ملي تمايل داشته باشند وضعيت بازيكنان اروپ كه مربيان تيم رو درصورتي است، ازاين

ملاك و مرجع قرار دهند، بايد وضعيت و الگوي تاكتيكي و تمريني بازيكنان يا تغذية آنها را مورد 
در  4و شكل  5بررسي وضعيت بازيكنان پست پخش تيم ملي با توجه به جدول . بازنگري قرار دهند

طور كلي، قد  دهد به ننده نشان ميك هاي شركت هاي برتر اروپا و ميانگين كل تيم مقايسه با بازيكنان تيم
ها بيشتر و از برخي كمتر و در حد ميانگين كل  بازيكنان پخش تيم ملي كمتر، وزن آنها از برخي تيم

تر بودن قد بازيكنان تيم ملي  دليل كوتاه وزني تقريبي به كننده است كه البته دليل هم هاي شركت تيم
دهندة  هاي اروپايي احتمالاً نشان ي در مقايسه با همة تيمدرصد چربي كمتر بازيكنان پخش تيم مل. است

شده  هاي گفته به مانند ديگر بازيكنان پست. تحرك بيشتر آنهاست كه از نكات مثبت اين بازيكنان است
. هاي اروپايي است وضعيت كشيدگي بدني يا اكتومورفي بازيكنان پخش نيز كمتر از بازيكنان تيم

وضعيت  4با توجه به شكل . هاي اروپايي بيشتر است ي در مقايسه با تيمهمچنين وضعيت تودة عضلان
پست بغل در به ثمر رساندن . هاي يادشده تفاوت دارد سوماتوتايپ بازيكنان ايراني تا حد زيادي با تيم

، بررسي وضعيت پيكري بازيكنان بغل 6با توجه به نتايج جدول . گل و كسب نتيجه بسيار كليدي است
هاي اروپايي كمتر  دهد ميانگين قد اين بازيكنان از ميانگين قد تمام بازيكنان بغل تيم شان ميتيم ملي ن

و در مقايسه با  4.25، ايسلند 5.5متر، كرواسي  سانتي 7است؛ در مقايسه با تيم ملي فرانسه حدود 
ر بودن قد، در حد وضعيت وزني بازيكنان بغل با توجه به كمت). 10(متر  سانتي 4.6ها  ميانگين تمام تيم

ها  ها مانند فرانسه بيشتر و از بقية تيم بازيكنان اروپايي و كمتر است و درصد چربي آنها نيز از برخي تيم
دهندة وضعيت اندومورفي و  بررسي وضعيت سوماتوتايپ نيز نشان 5با توجه به شكل . كمتر است

. هاي برتر است اي اروپايي و اغلب تيمه مزومورفي و اكتومورفي بيشتر بازيكنان از ميانگين همة تيم
بان، گوش و  هاي دروازه رسد وضعيت بازيكنان بغل در مقايسه با پست نظر مي دهد به ها نشان مي داده

البته بررسي نتايج بازيكنان در مسابقات نيز همين . پخش در مقايسه با بازيكنان اروپايي بهتر باشد
زن تيم ملي در  بررسي وضعيت پيكري بازيكنان خط 7ول با توجه به جد . دهد موضوع را نشان مي

ها قد اين بازيكنان نيز كمتر از بازيكنان  دهد به مانند اغلب پست مقايسه با بازيكنان اروپايي نشان مي
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 7.50و ايسلند  5، تيم كرواسي 5.50كه در مقايسه با تيم فرانسه  طوري هاي اروپايي است، به تيم
ميانگين وزني بازيكنان پخش ). 10(متر كمتر است  سانتي 2.65ها نيز  ن كل تيممتر و از ميانگي سانتي

كيلوگرم  21.75كه  طوري هاي اروپايي است، به تيم ملي بسيار بيشتر از ميانگين وزني بازيكنان تيم
كيلوگرم بيشتر از ميانگين وزني  12.50كيلوگرم بيشتر از تيم كرواسي،  18.25بيشتر از تيم فرانسه، 

كننده در  هاي ملي اروپايي شركت كيلوگرم هم بيشتر از ميانگين كل تيم 12.65يم ملي ايسلند و ت
وزن بازيكنان خط به حدي زياد است كه اين مقدار از ). 10(بيستمين دورة مسابقات مردان اروپاست 

بي بررسي درصد چر. كيلوگرم بيشتر است 9كننده نيز حدود  هاي شركت حداكثر ميانگين كل تيم
درصد بيشتر از  1.70دهد  هاي اروپايي نيز نشان مي  بازيكنان پخش تيم ملي در مقايسه با بازيكنان تيم

 2.10همچنين . درصد كمتر از تيم ايسلند است 2.10درصد بيشتر از تيم كرواسي و  4.45تيم فرانسه، 
ايپ بازيكنان خط با بررسي وضعيت سوماتوت. كننده است هاي شركت درصد بيشتر از ميانگين كل تيم

ترند و  تر، اندومورف هاي اروپايي مزومورف دهد آنها در مقايسه با بازيكنان تيم نشان مي 6توجه به شكل 
طور كلي  دهند به هاي ديگر نشان مي البته پژوهش. از وضعيت اكتومورفي بسيار كمتري برخوردارند

البته با در نظر گرفتن ). 15(ايي متفاوت است هاي اروپ هاي آسيايي در مقايسه با تيم وضعيت پيكري تيم
هاي آسيايي و  توان گفت عدم همساني پيكري بين تيم شناختي به قطع يقين نمي شرايط محيطي و بوم

شك با توجه به سطوح بالاتر رقابتي و تيمي در اروپا  هاست، البته بي اروپايي دليل اصلي ضعف اين تيم
  . تأثير نيست سيايي بيهاي آ اين عدم مشابهت در سطح تيم

  
  گيري نتيجه

هاي اروپايي وزن  ها بازيكنان هندباليست تيم ملي در مقايسه با تيم دهد در اغلب پست نتايج نشان مي
. بيشتري دارند كه بخشي از اين وزن به بافت عضلاني و بخشي ديگر به بافت چربي آنها مربوط است

ها  روپايي بازيكنان پست بغل ايران در مقايسه با ديگر پسترسد با بررسي بازيكنان ا نظر مي همچنين، به
زن تيم ملي عدم  كه در وضعيت بازيكنان خط تري به بازيكنان اروپايي دارند، درحالي وضعيت مشابه

آنتروپومتريك عمومي و هاي  تواند به درك صحيح ويژگي هاي اين پژوهش مي يافته. شود مشابهت بيشتري ديده مي
هاي مختلف به مربيان كمك شايان توجهي كند و اينكه چه  از بازيكنان هندبال در پستابعاد مورد ني

هاي بازيكنان تيم و كمك به  ها و ضعف هاي بازي نياز است و در تشخيص قوت نيمرخي براي پست
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توانند اين اطلاعات را در فرايند  مربيان باتجربه مي. ها مؤثر باشد ها و بهبود ضعف اصلاح و حفظ قوت
هاي مختلف  هاي تمريني مناسب در به حداكثر رساندن توسعة آمادگي بازيكنان در پست طراحي برنامه

  .توان در فرايند استعداديابي در مراكز مربوط استفاده كرد همچنين، از نتايج مذكور مي. كار گيرند به
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