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تمريني  هشت هفته تمرين دويدن تداومي و چهار هفته بيتأثير 

بر پراكسيداسيون چربي و دفاع ضد اكسايشي غيرآنزيمي 
   مردان سالم غيرفعال

 
  2حميد دانشمندي _  1دانشمندي حمزه 

كارشناس ارشد تربيت بدني . 2دانشجوي دكتري تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه پيام نور مركز تهران، .1
  و علوم ورزشي، گرايش فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه اصفهان، ايران

  
  چكيده

 چربي پراكسيداسيون بر تمريني ار هفته بيچه و تداومي دويدن تمرين هفته هشت تأثير بررسي حاضر تحقيق از هدف
)MDA (صورت به غيرفعال سالم مرد 20 منظور بدين. بود حاد فعاليت جلسه يك از بعد اكسايشي ضد دستگاه پاسخ و 

 خون گيري نمونه حاد فعاليت جلسه يك از بعد و قبل ابتدا،. گرفتند قرار كنترل و تجربي نفرة 10 گروه دو در تصادفي
 به تجربي گروه يها آزمودني سپس .گرفت انجام تام پروتئين و روبين بيلي اسيد اوريك، ،MDA مقدار تعيين منظور به

 مدت اين در كنترل گروه يها آزمودني اما پرداختند، تداومي دويدن تمرينات به جلسه سه اي هفته و هفته هشت مدت
 منظور به حاد فعاليت جلسه يك از بعد و قبل خون گيري نمونه دوباره هفته، هشت از بعد. نداشتند تمريني برنامة هيچ
 مجدداً تجربي گروه از تمرين، هفته هشت دنبال به تمريني بي هفته چهار از پس. گرفت انجام متغيرها گيري اندازه
 واريانس آناليز از حاصل نتايج. گرفت انجام متغيرها گيري اندازه منظور به حاد فعاليت جلسه يك از بعد و قبل گيري خون

 يك از ناشي اسيد اوريك و) MDA( چربي پراكسيداسيون مقدار در معناداري افزايش مكرر يها گيري اندازه با يكطرفه
 غلظت در معناداري تفاوت اما ،)>05/0P( داد نشان تمرين هفته هشت از پس تجربي گروه در حاد فعاليت جلسه
 تمريني بي هفته چهار از پس علاوه به). <05/0P( نشد مشاهده تمرين هفته هشت از پس تام پروتئين و روبين بيلي

 اوريك، اسيد غلظت در تغييرات اما ،)>05/0P(شد مشاهده) MDA( چربي پراكسيداسيون مقدار در معناداري افزايش
 سبب الاًاحتم تداومي دويدن تمرين هفته هشت اينكه نتيجه ).<P 05/0( نبود معنادار پلاسما تام پروتئين و روبين بيلي
 اكسايشي استرس نتايج تمريني بي اثر در اما. شود مي اكسايشي استرس و اكسايشي ضد دستگاه در سازگاري ايجاد

  .شود مي معكوس
  

  هاي كليدي واژه
  .حاد فعاليت آنزيمي، غير اكسايشي ضد دستگاه تداومي، دويدن تمرين چربي، تمريني، پراكسيداسيون يب

                                                           
  09139724983:  تلفن: مسئول  نويسندةEmail :daneshmandihamid@rocketmail.com                                 

                          



 1393 پاييز، 3، شمارة 6علوم زيستي  ورزشي، دورةية نشر                                                                                

 

318

  مقدمه
 و ايمنـي  عضـلاني،  انقبـاض  ماننـد  مثبـت  بيولـوژيكي  آثـار  زنـده  موجـودات  بـدن  در آزاد هـاي  راديكال

ــين ــأثيرات همچن ــد منفــي ت ــاري مانن ــواع عضــلاني، ديســتروفي شــرايين، تصــلب( بيم  و ســرطان ان
 تــوان از آزاد هــاي راديكــال توليــد كــه درصــورتي). 12( دارنــد در پــي را هــا ســلول شــدن پيــر و) غيــره
 ديـدگي  آسـيب  بـه  كـه  شـود  مـي  ايجـاد  اكسايشـي  فشـار  رود، فراتـر  كسيدانيا آنتي دفاع سيستم مقابلة
  ).10( شود مي منجر اسكلتي عضلات آسيب و التهابي هاي پاسخ تحريك و چربي بافت

 از مختلف، هاي سيستم گرفتن قرار فشار تحت موجب حاد تمرين از ناشي مصرفي اكسيژن افزايش
 هاي مولكول وها  سلول اكسيداسيون شدت و مقدار كه خاصي تركيبات( اكسيداني آنتي سيستم جمله
. شود مي گيرد، مي قرار آزاد هاي راديكال توليد از ناشي اكسايشي فشار تحت كه) دهند مي كاهش را زنده

 با و رود مي بين از بدن، اكسيداني آنتي سيستم و اكسايشي فشار بين توازن اكسايشي، فشار افزايش با

 انواع بروز موجب كه بينند مي آسيب ها اندام و ها بافت اكسيداني، آنتي سيستم بر اكسايشي فشار غلبة

 سيستم رو ازاين .دهد قرار خطر معرض در را افراد سلامت تواند مي و شود مي فرد در پيري و ها بيماري

 پروتئين رمقدا ويژه به كند؛ مي پيدا خاصي اهميت آزاد هاي راديكال با مبارزه براي افراد اكسيداني آنتي
 ،)نامند مي تام پروتئين را آنها مجموع كه دارد وجود مختلف پروتئين سيصد از بيش پلاسما در(تام 
 آزاد هاي راديكال عوارض با بدن در پلاسمايي هاي اكسيدان آنتي عنوان به كه اوريك اسيد و روبين بيلي

 بازهاي وساز سوخت اثر در كاوري اسيد). 1( شوند مي انسان سلامت حفظ موجب و كنند مي مقابله
 برابر در را بدن و شود مي توليد ها نوكلئوپروتئين و نوكلئيك اسيدهاي ساختمان در كاررفته به پورين

 هاي گلبول تجزية از حاصل هموگلوبين همچنين). 1( كند مي محافظت هيدروكسيل آزاد هاي راديكال
 در اكسيدان آنتي عنوان به آلبومين به متصل ينروب بيلي .شود مي تبديل روبين بيلي به طحال در قرمز

  ).3( كند مي عمل پلاسما
ــو ــاران و 1كورك ــي) 2010( همك ــي ط ــان تحقيق ــد نش ــه دادن ــركت ك ــات در ش ــتي تمرين  كش

 اكســيداني آنتــي ظرفيــت افــزايش نتيجــه در و تمــرين از ناشــي اكسايشــي اســترس افــزايش موجــب
 و 2لومبـاردي  تحقيـق  نتـايج  ).14( شـود  مـي ) كـرده ن تمـرين ( كنتـرل  گـروه  بـا  مقايسـه  در ورزشكاران
 پيــدا افــزايش تمــرين از پــس بلافاصــله ســرم اوريــك اســيد غلظــت كــرد مشــخص) 2011( همكــاران

                                                           
1. Kurkcu 
2. Lombardi 
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 و 1پالســوان). 15( نــدارد تــأثيري اوريــك اســيد اســتراحتي غلظــت بــر ورزشــي فعاليــت امــا كنــد، مــي
 در اكســيداني آنتــي ظرفيــت ربــ چــي تــاي تمــرين هفتــه هشــت تــأثير بررســي بــه) 2011( همكــاران

ــان ــال زن ــل غيرفع ــد و قب ــد يائســگي از بع ــا. پرداختن ــر آنه ــاداري تغيي ــدار در معن اســيد  غلظــت مق
 ورزشــكار افــراد روي تحقيــق در) 2010( 2تكــين طرفــي از). 16( نكردنــد گــزارش پلاســمايي اوريــك

 تمـرين  فتـه ه شـش  از پـس  پلاسـمايي  اوريـك  اسـيد  غلظـت  ميـزان  كـه  كـرد  گـزارش  غيرورزشكار و
الاســلامي  شــيخ). 23( داد نشــان غيرورزشــكار گــروه بــه نســبت ورزشــكار گــروه در معنــاداري افــزايش

ــي  ــاران و وطن ــائيني و) 2008( همك ــاران و گ ــان) 1387( همك ــد بي ــه كردن ــه هشــت ك ــرين هفت  تم
 ).20،2( شــود مــي پلاســمايي روبــين بيلــي و اوريــك اســيد غلظــت ميــزان در معنــادار افــزايش ســبب
ــا ــس ام ــاران و 3دوري ــر) 2008( همك ــاداري تغيي ــزان در معن ــي غلظــت مي ــين بيل ــراد روب ــس اف  از پ

  ). 9( نكردند مشاهده استقامتي تمرينات هفته دوازده
 انـد،  بررسـي كـرده   اكسـيداني  آنتـي  سيسـتم  بـر  ورزش را مـدت  كوتـاه  آثـار  كـه  تحقيقاتي جمله از

 و تــام اكسايشـي  ضـد  ظرفيـت  مقايســة بـه  كـه ) 1388( همكـاران  و زاده نقــي تحقيقـات  بـه  تـوان  مـي 
ــزان ــت مي ــزيم فعالي ــاتيون آن ــردان پراكســيداز گلوت ــكار م ــناگر( ورزش ــكار و) ش ــد،  غيرورزش پرداختن
 و ورزشـكار  گـروه  روبـين  بيلـي  و اوريـك  اسـيد  غلظـت  كـه  گرفتنـد  نتيجـه  محققـان  ايـن  .كـرد  اشاره

ــكار ــاوتي غيرورزش ــد تف ــون  از). 3( ندارن ــي پرآفاتس ــارا و 4طرف ــار) 2010( نهمك ــتند اظه ــه داش  ك
ــا فعاليــت ــه بيشــينه مصــرفي اكســيژن حجــم درصــد 90 ب  ســبب تردميــل روي دقيقــه 60 مــدت ب
 همكــاران و 5كراتــز همچنــين). 17( شــود مــي پلاســما تــام روبــين بيلــي مقــدار در معنــادار، افــزايش

 وتئينپــر پلاســمايي غلظــت مقــدار كــه كردنــد گــزارش مــاراتن، دونــدگان روي تحقيقــي در) 2002(
ــام، ــين بيلــي و اســيد اوريــك ت ــام، روب ــاراتن دوي از بعــد ســاعت چهــار ت ــه نســبت م  دوي از قبــل ب

ــاراتن ــزايش م ــاداري اف ــال در). 13( دارد معن ــر ح ــاخص حاض ــق ش ــف و مطل ــده تعري ــراي اي ش  ب
 حـدودي  تـا  تواننـد  مـي  كـه  دارنـد،  وجـود  زيـادي  هـاي  شـاخص  ولـي  نـدارد،  وجود اكسيداتيو استرس
 و تنهـايي  بـه  هريـك  اي ـ كلـي  طـور  بـه  هـا  اكسـيدان  آنتـي  گيـري  انـدازه . باشند وضعيت ينا دهندة نشان

 هــا روش ايــن تــرين مهــم از ديــده صــدمه و اكسيدشــده بيولــوژيكي هــاي مولكــول ارزيــابي همچنــين
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 1آلدهيـد  دي مـالون  تحقيـق  ايـن  در رو ازايـن ). 18(انـد   كـرده  پيـدا  زيـادي  كـاربرد  امـروزه  كه هستند
)MDA (ــروز شــاخص نعنــوا بــه  هــايي شــاخص و) هــا چربــي پراكسيداســيون( اكسايشــي اســترس ب

ــون ــي چ ــين، بيل ــيد روب ــك اس ــروتئين و اوري ــام پ ــه ت ــور ب ــي منظ ــونگي بررس ــخ چگ ــتم پاس  سيس
  .شدند گرفته نظر در غيرآنزيمي ضداكسايشي
 اكسـيدكنندگي  خاصـيت  و ورزشـي  هـاي  فعاليـت  اثـر  در آزاد هـاي  راديكـال  گيـري  شـكل  افزايش

 تـأثيرات  مـورد  در افـراد  عمـومي  يهـا  دانسـته  بـا  آيـد  مـي  نظـر  بـه  كـه  است موضوعي ها، ولكولم اين

 چگـونگي  متنـاقض موجـود در زمينـة    نتـايج  همچنـين . باشـد  تعـارض  در بـدني  هـاي  فعاليـت  مثبـت 
 تمـرين،  از ناشـي  اكسايشـي  اسـترس  و ورزشـي  فعاليـت  بـه  غيرآنزيمـي  اكسايشـي  ضـد  دستگاه پاسخ
 دســتگاه پاســخ و اكسايشــي فشــار بــر تمرينــي بــي تــأثير عــلاوه بــه. اســت شپــژوه ايــن انجــام علــت
 مقـدار  بررسـي  حاضـر  تحقيـق  از هـدف  بنـابراين . اسـت  گرفتـه  قـرار  توجـه  مـورد  كمتر اكسيداني آنتي

ــد ــالون تولي ــد دي م ــتگاه پاســخ و) MDA( آلدهي ــيد( غيرآنزيمــي اكسايشــي ضــد دس ــك، اس  اوري
 هشـت  از بعـد  و قبـل  تمرينـي  حـاد  جلسـة  يـك  بـه  نكـرده  رينتم ـ افـراد ) تـام  پـروتئين  و روبـين  بيلي
 .است آن تمريني بي هفته چهار و تداومي دويدن تمرين هفته

  

  تحقيق روش
  آماري نمونة و جامعه

 مكـرر  گيـري  انـدازه  بـا  آزمـون  پس آزمون پيش شيوة به كه است تجربي نيمه تحقيقات نوع از تحقيق اين
 مختلـف  يهـا  رشـته  پسـر  دانشـجويان  از نفـر  140 شـامل  تحقيـق  اين آماري جامعة. است گرفته انجام

 اجـراي  روش و هـدف  پـژوهش،  موضـوع . براي شركت در تحقيق داوطلب شده بودند كه تحصيلي است
 سـابقة  گونـه  هـيچ  كـه  دانشـجوياني  از نفـر  20 سپس و شد رسانده مذكور دانشجويان اطلاع به پژوهش
 صـورت  بـه  نداشتند، ديابت و پرفشارخوني كليوي، بيماري ،و عروقي قلبي بيماري منظم، ورزشي فعاليت
 دو بـه  طور تصادفي به ها نمونه كتبي رضايتنامة اخذ از پس. شدند انتخاب تحقيق نمونة عنوان به تصادفي

  . شدند تقسيم تمرين و كنترل گروه

                                                           
1. Malondialdehyde 
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   آزمون انجام مراحل
 جـدول (هـا   آزمودني آنتروپومتري و فيزيولوژيكي يها ويژگي جلسه دو طي اول حاد جلسة شروع از قبل

 ضـربان  در دويـدن  سـرعت  حفـظ  و سـنج  ضـربان  با دويدن نحوة و شد گيري اندازه مصرفي اكسيژن ،)1
 تسـت ( متر 2400 مسافت دويدن وسيله به مصرفي اكسيژن( شد داده آموزشها  آزمودني به شده خواسته

 گيـري  نمونـه  اول مرحلـة  از قبـل  ساعت 48 دش خواستهها  آزمودني از همچنين). شد گيري اندازه) كوپر
 منظـور  بـه  آنهـا  اول حـاد  جلسة از قبل ساعت 24 غذايي رژيم ضمن در و باشند نداشته سنگين فعاليت
) تمرينـي  بـي  هفتـه  چهـار  از پس( سوم و) تمرين هفته هشت از پس( دوم حاد جلسات از قبل آن تكرار

آخرين وعـدة   صرف از پس ساعت 6(ظهر  از بعد 7 عتسا در ،ها آزمودني خون يها نمونه. شد يادداشت
) اول حـاد  جلسـة  آزمـون  پـيش  اي ـ گيـري  انـدازه  اول مرحلـة ( اول حاد جلسة از قبل دقيقه 20 ،)غذايي
 راه متـر  200( حـاد  جلسـة  پروتكـل هـا   سـنج  ضـربان  بسـتن  و نـرمش  دقيقه 10 از پس. شد آوري جمع
 85 بـا  دويـدن  متـر  HRR، 1500 يـا  1بيشـينه  يرةذخ قلب ضربان درصد 60 با دويدن متر 600رفتن،
 10 از در ادامه پـس . شد اجرا) رفتن راه متر 200 و HRR درصد 60 با دويدن متر HRR، 600 درصد
 آوري جمـع ) اول حاد جلسة آزمون پس اي گيري اندازه دوم مرحلة( خون دوم يها نمونه كردن سرد دقيقه
 جلسه سه اي هفته هفته، هشت مدت به تجربي گروه يها آزمودني اول حاد جلسة از پس ساعت 48. شد
 فعاليـت  گونـه  هـيچ  ايـن مـدت   در كنترل گروه ضمن پرداختند؛ در) 2 جدول( تداومي دويدن تمرين به

. شد گيري اندازه گروه دو مصرفي اكسيژن تمرين، دورة جلسة آخرين از پس ساعت 48. نداشتند ورزشي
 حـاد  جلسـة  آزمـون  پـيش  اي گيري اندازه سوم مرحلة( قبل خون يريگ نمونه بار ديگر هفته هشت از بعد
 دقيقـاً ( حـاد  فعاليـت  جلسـه  يك از) دوم حاد جلسة آزمون پس اي گيري اندازه چهارم مرحلة( بعد و) دوم

 از پـس  تجربـي  گـروه  يهـا  آزمودني. شد آوري جمع متغيرها گيري اندازه منظور به) اول حاد جلسة مانند
 چهـار  از پـس ). تمرينـي  بـي (شـدند   منع ورزشي فعاليت هر گونه از هفته چهار مدت به دوم حاد جلسة
 مرحلـة ( بعـد  و) سـوم  حـاد  جلسـة  آزمون پيش اي گيري اندازه پنجم مرحلة( قبل خون گيري نمونه هفته
 و اول حاد جلسة مانند دقيقاً( حاد فعاليت جلسه يك از) سوم حاد جلسة آزمون پس اي گيري اندازه ششم
  . شد آوري جمع متغيرها بر تمريني بي تأثير بررسي منظور به )دوم

                                                           
1. Heart rate reserve 
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  ها آزمودني آنتروپومتري و فيزيولوژيكي يها ويژگي .1 جدول
 تجربي كنترل

 )سال( سن 24 ± 2 23 ± 2

 )متر سانتي( قد 8/174 ± 2/2 3/174 ± 6

 )كيلوگرم( وزن 3/73 ± 3/6 4/74 ± 9/6

 )مربع متر كيلوگرم( بدني ودةت شاخص 97/23 ± 7/1 08/24 ± 1/2

 )جيوه متر ميلي( دياستوليك خون فشار 71 ± 11 73 ± 10

88/7 ± 120 

3 ± 7/69 

59/10± 117 

2 ± 6/68 

  )جيوه متر ميلي( سيستوليك خون فشار
 )دقيقه در ضربه( استراحت قلب ضربان

  
  تجربي گروه دويدن تداومي تمرين برنامة .2 جدول

  شدت تمرين بر حسب  زمان استراحت فعال  فعاليتزمان   هفته  تمرين نوع
  درصد ضربان قلب ذخيرة بيشينه

  هفته
  هشت
  تمرين
  تداومي
  دويدن

  درصد60-65 دقيقه5 دقيقه10+10 اول
  درصد60-65 دقيقه4 دقيقه12+12 دوم
  درصد60-65 دقيقه3 دقيقه14+14 سوم
  درصد 70 ......... دقيقه25 چهارم
  درصد 75 ........... يقهدق25 پنجم
  درصد 80 ........... دقيقه30 ششم
  درصد 85 ............. دقيقه30 هفتم
  درصد 85 ............ دقيقه30 هشتم

  
 

  متغيرها سنجش وةنح
 پلاسـما  سـي  سي 2/0 ابتدا): اسيد تيوباربيتوريك شناساگر از استفاده با) (MDA( چربي پراكسيداسيون

 پركلريك مولار 8/5 ،2كلريدريك اسيد مولار 5/0 ،1استيك اسيد مولار 5/2 حاوي محلول از سي سي 4 با

                                                           
1. Acetic acid 
2. Hydrochloric acid 
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 60 سپس. شد مخلوط 3اسيد تيوباربيتيوريك مولار ميلي 20 و 2كلرواستيك تري اسيد مولار 4/1، 1اسيد
 مدت به و هدقيق در دور 2000 سرعت با آن از پس. گرفت قرار گراد سانتي درجة 100 ماري بن در دقيقه

 و پروپـان  اتوكسـي  تتـرا  اسـتاندارد  با قرائت بالايي، محلول آوري جمع از پس. شد سانتريفيوژ دقيقه 20
  .پذيرفت صورت) اسپكتروفتومتر دستگاه توسط( نانومتر 492

 شـركت  يهـا  كيـت  از متغيرهـا  اين سنجش براي :تام پروتئين و اسيد اوريك روبين، بيلي سنجش 

 مـذكور  متغيرهـاي  سـنجش  دقـت،  افـزايش  منظـور  بـه  .شـد  استفاده اتوآنالايزر گاهدست و آزمون پارس

 .گرفت انجام نمونه هر براي آزمايش بار دو) Duplicate( صورت به

 بـا  پلاسـما  حجـم  تغييـرات  پلاسـما،  حجـم  كـاهش  اثر بر متغيرها كاذب افزايش از جلوگيري براي
 اسـتفاده  قابـل  فرض پيش اين با فرمول اين البته. دش محاسبه) 1974( كاستيل و ديل فرمول از استفاده

 خـون  قرمـز  يهـا  سـلول  حجـم  در معنـاداري  تغيير موجب روز ده كمتر از مدت كوتاه تمرينات كه است
 تصـريح  ورزش، از پس شده گيري اندازه هاي شاخص پلاسما، حجم تغييرات محاسبة از پس). 7( شود نمي

  .شدند
   آماري وتحليل تجزيه

هـا   داده بـودن  طبيعـي  از اسميرنوف – كولموگروف آزمون از استفاده با ابتدا ،ها داده وتحليل يهتجز براي 
 اسـتفاده  همبسـته  t و مكـرر  گيري اندازه با يكطرفه واريانس آناليز روش از سپس و شد حاصل اطمينان

 t از گروهـي  بـين  سةمقاي براي علاوه به. شدند اصلاح فروني بن تصحيح از استفاده باها  داده همچنين. شد
  .شد گرفته نظر در =α 05/0 معناداري سطح. شد استفاده مستقل
  

  تحقيق نتايج وها  يافته
 مصرفي اكسيژن 

) p، 59/13-=t=001/0( اول حاد جلسة به نسبت دوم حاد جلسة مصرفي اكسيژن مقدار تجربي گروه در
 ،P =08/0( اول حـاد  جلسـات  مصرفي سيژناك مقدار در معناداري تفاوت علاوه به. داشت معناداري افزايش

45/1 =t (كنترل و تجربي گروه دوم حاد و )66/0 = P، 39/9-  =t (نشد مشاهده )3 جدول.(  

                                                           
1. Acid perchloric 
2. Acid trichloroacetic 
3. Thiobarbituric acid 
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  )معيار انحراف ± ميانگين( ml/kg-1/min-1مصرفي اكسيژن گيري اندازه نتايج .3 جدول
  دوم حاد جلسة  اول حاد جلسة  

   6/43±6/2 3/32±9/3 تجربي
  5/30±1/3 1/30±5/2 كنترل

  05/0 سطح در معنادار  
 

  )MDA( چربي پراكسيداسيون
 پــنجم مرحلــة) MDA) (001/0=P، 3/17=F( چربــي پراكسيداســيون ميــزان تجربــي گــروه در

 ميـــزان همچنـــين. داشـــت معنـــاداري افـــزايش) P، 62/5-  =t= 001/0( اول مرحلـــة بـــه نســـبت
ــي پراكسيداســيون ــة) MDA( چرب ــنجم مرحل ــه نســبت پ ــة ب  ،)P، 33/9-  =t= 001/0( ســوم مرحل

ــة ــه نســبت ششــم مرحل ــة ب ــة ،)P، 236/5-  =t= 001/0( دوم مرحل ــه نســبت ششــم مرحل ــة ب  مرحل
ــارم ــين و) P، 61/3-  =t= 001/0( چه ــة همچن ــارم مرحل ــبت چه ــه نس ــة ب ــوم مرحل  ،P= 03/0( س

88/3-  =t (ــزايش ــاداري اف ــت معن ــه. داش ــلاوه ب ــاوت ع ــاداري تف ــين معن ــتلاف ب ــ اخ ــا انگينمي  يه
ــيون ــي پراكسيداسـ ــات) MDA( چربـ ــاد جلسـ ــاد و) P، 17/0 =t = 86/0( اول حـ ــروه دوم حـ  گـ

   ).1 شكل( نشد مشاهده) P، 94/0-  =t = 35/0( كنترل و تجربي
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  اوريك اسيد 
 007/0( سـوم  مرحلـة  بـه  نسـبت  چهارم مرحلة) P، 3/4=F=039/0( اوريك اسيد مقدار تجربي گروه در
=P، 352/5-  =t (مقـدار  يهـا  ميـانگين  اخـتلاف  بين معناداري تفاوت علاوه به. داشت معناداري افزايش 

ــيد ــات اوريـــك اسـ ــاد جلسـ ــاد و) P، 1/1-  =t=285/0( اول حـ ــروه دوم حـ ــرل  و تجربـــي گـ  كنتـ

)32/0= P، 003/1-  =t (نشد  مشاهده)2 شكل.(  

 
 

  تام پروتئين
 مشـاهده ) P، 33/2=F=057/0( مختلـف  مراحـل  تام وتئينپر مقدار در معناداري تفاوت تجربي گروه در

 ،P= 75/0( اول حـاد  جلسات تام پروتئين مقدار يها ميانگين اختلاف بين معناداري تفاوت علاوه به. نشد
15/3  =t( كنترل و تجربي گروه دوم و )48/0 =P، 072/2-  =t (نشد  مشاهده)3 شكل.(  
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   روبين بيلي 

) P، 69/1=F=22/0( گيـري  انـدازه  مختلـف  مراحل روبين بيلي مقدار در اداريمعن تفاوت تجربي گروه در
 اول حـاد  جلسـات  روبـين  بيلـي  مقدار يها ميانگين اختلاف بين معناداري تفاوت همچنين. نشد مشاهده

)55/0=P، 609/0 =t (كنترل و تجربي گروه دوم حاد و )182/0=P، 38/1-  =t (نشد مشاهده )4 شكل.( 
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 گيري يجهنت و بحث

 دهنـدة  نشـان  كـه  شـد،  تجربـي  گـروه  در هـوازي  تـوان  معنادار افزايش موجب تداومي دويدن تمرينات
 پراكسيداسـيون  مقـدار  در معنـاداري  تغيير حاضر تحقيق نتايج. است استقامتي تمرينات بودن تأثيرگذار

 دو در اول حـاد  سـة جل از ناشـي  پلاسـمايي  تام روبين بيلي و تام پروتئين اوريك، اسيد ،)MDA( چربي
 بـه  اكسـيداتيو  استرس پاسخ كه كردند بيان) 2003( همكاران و شوين. نداد نشان كنترل و تجربي گروه

 ميزان جنس، سن، فرد، سلامتي وضعيت مانند عواملي تأثير تحت بافت، به رساني اكسيژن بر علاوه ورزش
 قـرار  گيـري  انـدازه  شـيوة  و زمـان  تغذيـه،  نـوع  گرفتـه،  انجام ورزش نوع مدت، شدت، جسماني، آمادگي

 دليلـي  توان نمي را )MDA( چربي پراكسيداسيون در معنادار افزايش عدم دليل همين به). 6( گيرد مي
 كـه  اكسـيژني  فعـال  يهـا  گونه احتمالاً گفت توان مي. كرد تفسير اكسيداتيو استرس فرايند وقوع عدم بر

 اظهار توان مي كلي بندي جمع در. اند رفته بين از بدن شياكساي ضد دستگاه فعاليت اثر بر ،اند شده توليد
  ).19( شود مي منجر چربي پراكسيداسيون افزايش به نيتمر زمان شدن تر طولاني و بيشتر شدت كه داشت

 افـزايش  تجربي گروه دوم حاد جلسة در حاد فعاليت از ناشي پلاسمايي اوريك اسيد غلظت ازطرفي
 همسوست) 2002( همكاران و كارتز و) 2006( همكاران و سوزوكي نتايج اب كه دهد، مي نشان معناداري

 پلاسـمايي  اوريـك  اسـيد  غلظـت  در معنـاداري  تغييـر ) 2007( همكاران و شي در اين زمينه .)22،13(
). 21( نكردنـد  مشـاهده  گرفـت،  مـي  انجـام  كارسـنج  دوچرخة روي كه هوازي بي آزمون از پس بلافاصله

 بلكـه  است، متفاوت ديگر اندامي به امياند از تنها نه ها اكسيدان آنتي تغييرات هك دهد مي نشان قاتيتحق
 نـوع  همكـاران  و شـي  تحقيق در. دارد بستگي ورزش شدت و مدت نوع، به اكسيداني آنتي دفاع وضعيت
 در گرفتـه  انجـام  ورزش نـوع  بـا  بود، كارسنج دوچرخة روي هوازي بي آزمون شامل كه گرفته انجام ورزش
 دليـل  ورزش نـوع  در تفـاوت  شـايد  نظر اين از است، متفاوت گيرد، مي بر در را دويدن كه حاضر قتحقي

  .باشد تحقيق دو اين نتايج تناقض
 جلسـه  يـك  از ناشـي ) MDA(چربـي   پراكسيداسيون ميزان كه دهد مي نشان حاضر تحقيق نتايج
 پراكسيداسـيون  ميـزان  اما ارد،د معناداري افزايش تداومي دويدن تمرين هفته هشت از پس حاد فعاليت
. نيسـت  معنـادار  كـه  دارد كـاهش  تمـرين  هفتـه  هشـت  از پـس  اسـتراحت  حالـت  در) MDA( چربي
 ميـزان  در سـرعتي  تمـرين  هفته هشت از پس معناداري تغيير) 2008( همكاران و وطني الاسلامي شيخ

 نتايج با حاضر تحقيق نتايج مغايرت علت .)20( نكردند مشاهده ها موش) MDA( چربي پراكسيداسيون
 تحقيـق  در. برگـردد  تمرينات شدت وها  آزمودني نوع در تفاوت به شايد همكاران و وطني الاسلامي شيخ
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 دويـدن  سـرعتي  تمـرين  بـه  كـه  بودنـد  سـتار يو هـاي  مـوش  شـامل هـا   نمونه همكاران و الاسلامي شيخ
. اسـت  متفاوت تداومي دويدن مريناتت و) نكرده تمرين افراد( حاضر تحقيق يها نمونه با كه پرداختند مي
 ترشـح  افـزايش  ،هـا  كاتكولامين ترشح افزايش به توان مي اكسايشي فشار افزايش در مؤثر عوامل جمله از

 ميـان  همـاهنگي  عـدم  همچنـين  و) 4( عضـلاني  يها آسيب به التهابي هاي پاسخ افزايش لاكتيك، اسيد
  ).6( كرد اشاره زياد شدت با بدني هاي اليتفع ابتداي در نياز مورد اكسيژن و دريافتي اكسيژن

 هشـت  از پـس  تجربي گروه در استراحت حالت پلاسمايي اسيد اوريك مقدار در حاضر تحقيق نتايج
 پلاسـمايي  اوريـك  اسـيد  مقـدار  عـلاوه  بـه . نيست معنادار كه دهد مي نشان افزايش تداومي تمرين هفته
 تحقيقـات  نتايج با كه دهد، مي نشان معناداري فزايشا تجربي گروه در) حاد جلسة از پس( تمرين حالت

 همكـاران  و الاسـلامي  شيخ و) 1387( همكاران و گائيني ،)2010( تكين ،)2011( همكاران و لومباردي
 ميزان در معناداري تغيير) 2011( همكاران و پالسوان مقابل در). 23،20،15،2( دارد همخواني) 2008(

 و بـريتس ). 16( نكردنـد  مشاهده چي تاي تمرين هفته هشت از پس انزن پلاسمايي اوريك اسيد غلظت
را،  غيرورزشكاران به نسبت ورزشكاران گروه در پلاسمايي اسيد اوريك مقدار بودن بالا) 1999( همكاران

 عنـوان  به اوريك اسيد. دانند مي ورزش از ناشي ايجادشدة اكسايشي فشار به اكسيداني آنتي سيستم پاسخ
 ويتـاميني  اكسـيدان  آنتي يك كه C ويتامين از و كند مي عمل پذير واكنش اكسيژن يها گونه كنندة پاك
 توانـايي  افـزايش  عامـل  را پلاسـمايي  اسـيد اوريـك   سـطوح  افـزايش  رو ازايـن . كنـد  مي محافظت است،
  ).5( دانند مي بدن اكسيداني آنتي

 از پـس  تجربـي  گروه روبين بيلي و متا پروتئين مقدار در را معناداري تغيير حاضر، قيهاي تحق يافته
 همسوسـت ) 2008( همكـاران  و دوريـس  نتايج با دهد، كه نمي نشان تداومي دويدن تمرين هفته هشت

 دارد تنـاقض ) 2008( همكـاران  و دكـاني  و) 2008( همكـاران  و وطنـي  الاسـلامي  شـيخ  نتـايج  با و) 9(
 از ناشـي  را مسـابقه  از پـس  پلاسـمايي  تـام  پروتئين در معنادار تغيير عدم همكاران و سوزوكي). 20،8(

 دنبـال  به بدني، فعاليت حين در گريد طرف از. دانند ميها  آزمودني در ادرار مقدار كاهش و جزئي آبي كم
 در و يابـد  افـزايش مـي   اكسـيژناز  فعاليـت  و آزاد هـاي  راديكال توليد ها، بافت در ورزش از ناشي خوني كم

  ).22( كند مي عمل بدن در اكسيدان آنتي يك عنوان به كه گردد مي روبين بيلي افزايش موجب نهايت
 ورزش امـا در  دهـد،  مي افزايش را نكرده تمرين افراد در اكسيداتيو استرس حاد ورزش گفت توان مي

 يهـا  آنـزيم  فعاليـت  افـزايش  بـا " حاد را تمرين از ناشي اكسيداتيو استرس ميزان است ممكن درازمدت
 ممكـن  دفـاع  اين. دهد كاهش "ها اكسيدان آنتي افزايش و هاي آزاد راديكال توليد كاهش اكسيداني، آنتي
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 مهـم  اسـتراحت  زمـان  در حتي و ورزش، طي عضلات به مزمن اكسيداتيو آسيب از جلوگيري براي است
  ).1( باشد

 كـاهش  سـبب  مسـن  مردان در منظم استقامتي تمرين داشتند اظهار) 2004( و همكاران فĤتاروس
 قطـع  امـا  شـود،  مـي  ورزش از ناشـي  چربـي  پراكسيداسيون و استراحت حالت در چربي يونپراكسيداس

 چهـار  كـه  دهـد  مي نشان حاضر تحقيق نتايج). 10( كند را معكوس ها سازگاري اين ممكن است تمرين
 ميـزان  در معنـادار  افـزايش  سـبب  تـداومي  دويـدن  تمـرين  هفتـه  هشـت  دنبـال  بـه  تمرينـي  بـي  هفته

 ورزش از ناشـي ) MDA( چربـي  پراكسيداسـيون  و استراحت حالت در) MDA( يچرب پراكسيداسيون
 همسوسـت ) 2004( همكـاران  و فاتـاروس  و) 2008( همكـاران  و الاسـلامي  شـيخ  نتـايج  بـا  كه شود مي

 هفتـه  هشـت  متعاقـب  تمرينـي  بـي  هفته چهار كه كردند بيان) 1387( همكاران و گائيني اما ،)20،10(
 كنـد  نمـي  ايجاد) MDA( چربي پراكسيداسيون ميزان در چشمگيري ييراتتغ استقامتي منظم فعاليت

 تام پروتئين اوريك، اسيد افزايش سبب تمريني بي هفته چهار كه دهد نشان مي تحقيق حاضر نتايج). 2(
 بيـان ) 2008( همكاران و وطني الاسلامي شيخ اما نيست، معنادارها  افزايش اين كه شود مي روبين بيلي و

 غلظـت  در معنادار افزايش سبب سرعتي منظم فعاليت هفته هشت متعاقب تمريني بي هفته ارچه كردند
 علـت  رسـد  مي نظر به). 20( شود مي تام پروتئين و اوريك اسيد غلظت در معنادار تغيير وعدم روبين بيلي

) هـا  موش(ها  آزمودني نوع در تفاوت به همكاران و الاسلامي شيخ هاي يافته با حاضر تحقيق نتايج مغايرت
 .شود مربوط تمريني بي دورة از قبل) سرعتي تمرين هفته هشت( تمرينات نوع و

 ظرفيـت  افـزايش  سـبب  پلاسـمايي  اوريـك  اسـيد  سطوح افزايش احتمالاً گفت توان ميي كل طور به
 دني ـدو تمـرين  هفتـه  هشـت  از پـس ) MDA( چربـي  پراكسيداسـيون  ميزان كاهش و اكسيداني آنتي

 كـاهش  جهت در ايجادشده يها سازگاري بازگشت سبب تمريني بي هفته چهار علاوه به .شود مي تداومي
 تمرينـات  از ناشي پلاسمايي اوريك اسيد يافتة افزايش سطوح پايداري همچنين و آزاد هاي راديكال توليد
  .شود مي
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