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اثر يك دورة تمريني منتخب بر ظرفيت هاي ريوي غواصان 
  اسكوبا و حبس نفس

 
 3غلامرضا شريفي  _ 2 فرزانه تقيان _  1زهره نوري

، )خوراسگان(دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان كارشناس ارشد، .1
استاديار، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان . 3و2اصفهان، ايران؛

  ، اصفهان، ايران)خوراسگان(
   
  

  چكيده
اعماق آب، به آمادگي تنفسي نياز دارند تا در حين مأموريت،  غواصان اسكوبا و حبس نفس براي اجراي بهترين غوص به

روي غواصان استان اصفهان انجام گرفت،  1388در اين مطالعه كه در تابستان . دچار مشكلات تنفسي و خستگي نشوند
ص هر نامه، برنامة تمريني و تجهيزات خا براي هر گروه تعهد. غواصان به دو گروه اسكوبا و حبس نفس تقسيم شدند

ها تست  از همة آزمودني. بودند) نفر حبس نفس 8نفر اسكوبا و  9(نفر  17ها  آزمودني. تكنيك اختصاص داده شد
آزمون در آزمايشگاه فيزيولوژي گرفته شد و پارامترهاي حداكثر ظرفيت حياتي  عنوان پيش اسپيرومتري جاگر به

)VCMAX( ظرفيت دمي ،)IC(،  ظرفيت حياتي اجباري)FVC ( حجم بازدمي اجباري در يك ثانيه و)FEV1( ،
 ابتدا از آزمون . گيري و ثبت شد بعد از دو ماه برنامة تمريني زير بيشينه براي هر گروه پارامترها دوباره اندازه. ثبت شد

Tآزمون در هر گروه استفاده شد و سپس براي مقايسة دو  آزمون و پس منظور مقايسة نتايج حاصل از پيش همبسته، به
افزايش  FVC , VC MAXبعد از يك دورة تمريني در پارامترهاي. استفاده شد )>05/0P( مستقل  Tجامعه از

نتايج حاكي از آن است كه غواصان . آزمون خود مشاهده شد معناداري در هر دو گروه و نيز در هر گروه نسبت به پيش
هاي ريوي خود پيشرفت  يك دورة تمريني در تستعلت حمل تجهيزات و سازگاري با دستگاه تنفسي بعد از  اسكوبا به

  .دادند داشتند، اين حالت همپاي غواصان حبس نفس بود كه تمريناتي را براي افزايش ركورد حبس نفس خود انجام مي
 

  كليدي يها    واژه
  .هاي ريوي، غواصي حبس نفس اسپيرومتري، غواصي اسكوبا، ظرفيت
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  مقدمه
گذشته از آثار . دارد بدن انسان را به مبارزة منحصر به فردي واميورزش تفريحي غواصي، فيزيولوژي 

دماي آب، بدن بايد تأثيرات محيط پرفشار را تحمل كند؛ محيطي كه داراي فشاري بيش از سطح 
ها، مجاري تنفسي، مجاري گوارشي و گازهاي محلول  س چنين محيطي فشار گازها را در سينو. درياست

  ).7(دهد  در مايعات بدن افزايش مي
. هاي بسيار مهم در غواصي، سيستم تنفسي است كه در اين حرفه نقش مهمي دارد از جمله سيستم

خوبي تحمل كند و از آنجا كه محيط زير  تواند اشكال يا وقفة ايجادشده در دستگاه تنفس را به بدن نمي
م براي غواص بسيار آب مخاطرات وسيعي براي دستگاه تنفس در بردارد، آمادگي و سلامت اين سيست

  ).3(مهم است 
ترين انواع غواصي است كه شامل گرفتن دو يا سه  غواصي در حالت حبس نفس، يكي از قديمي

غواص بايد در اولين علامت تمايل به نفس كشيدن، غوص را تمام كند و . نفس عميق قبل از غوص است
بيش از دو يا سه (بايد تهوية زياد ن. به سطح بيايد، زيرا احتمال بيهوش شدن در زير آب زياد است

  ).4(انجام گيرد ) تنفس قبل از غوص
. بر غواصي حبس نفس، نوع ديگر غواصي، اسكوبا نام دارد كه همان غواصي با تجهيزات است علاوه

كه قفسة سينه فقط چند متر در زير آب قرار دارد، نياز به گازهاي  براي تنفس در زير آب زماني
  ).7(ترين وسيله براي اين كار است  رابر با فشار آب باشد كه اسكوبا محبوباي است كه ب فشرده

وجود آورد و  عمق و مدت زمان فرو رفتن در آب ممكن است مشكلاتي را در غواصي اسكوبا به
كننده،  با وجود اين، هنگام تنفس هواي مستقل با اسكوبا، دستگاه تنظيم. عملكرد ورزشي را مختل كند

. تواند فشار هواي دمي را افزايش دهد كند؛ افزايش عمق مي تناسب با محيط متعادل ميفشار هوا را م
شود و ممكن است  اي مي اين متغير سبب تحريك پرتهويه. دهد اين پديده چگالي گاز را افزايش مي

  ).2(بازي، سردرد و اختلال در عملكرد شناختي شود  - موجب تغيير تعادل اسيدي
گذارد و تنها تمرين  گيرند كه بر عملكرد ريوي آنها اثر مي فاكتور قرار مي غواصان در معرض چندين

تواند تا حدودي بر فاكتورهاي محدودكننده  هاي ريوي مي عضلات تنفسي و تمرين براي افزايش ظرفيت
اين فاكتورها شامل فشردگي در اثر فرو رفتن زير آب، افزايش چگالي گاز، افزايش مقاومت . غلبه كند
هايي است كه سيستم تنفسي در شدت و مدت كار  هاي ريوي و محدوديت ، كاهش حجمتنفسي

  ).20(كند  جسماني ايجاد مي
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، خستگي )با كپسول هوا(و غواص اسكوبا ) حبس نفس(مشكل معمول در تنفس براي غواص آزاد 
س، غواص را داشتن تنف نگه. آيد وجود مي علت فشارهاي مختلف در زير آب به عضلات تنفسي است كه به

كند و غواصان با   مي) لولة تنفسي غواص حبس نفس( 1مجبور به غلبه بر مقاومت هوا در اشنوركل
  ).11(عهدة اين مقاومت در دستگاه تنفسي برآيند  هاي غواصي مستقل مجبورند از لباس

شود كه از طريق آن  تمام اين فعل و انفعالات توسط تست عملكرد ريوي مشخص و ارزيابي مي
 .گيرند هاي ريوي مورد سنجش قرار مي ها و ظرفيت جمح

صورت  (ERS)2ارزيابي عملكرد ريوي در غواصان هميشه در تطابق با ضوابط انجمن تنفسي اروپا 
FEV1طور تخصصي در هر سيستم اسپيرومتري وجود دارد شامل  پارامترهايي كه به. گرفته است

3 
 FVC4، )24) (هاي انسدادي است شاخص براي بيماريحجم بازدمي اجباري در يك ثانيه كه بهترين (
ليتر در  4تا  3ليتر در مردان جوان و  5تا  4ظرفيت حياتي اجباري كه مقادير ميانگين آن معمولاً بين (

حداكثر ظرفيت حياتي كه مجموع ذخيرة دمي، حجم جاري و ( VCMAX5،)6)(زنان جوان سالم است
ظرفيت دمي كه شامل حجم جاري ( 6IC، )5)(ليتر است يليم 4600حجم ذخيرة بازدمي است و حدود 

و ) 1)(ليتر است ميلي 2600-3500و حجم ذخيرة دمي است و مقدار متوسط آن در يك مرد بالغ 
  .باشد  طور تخصصي در هر سيستم اسپيرومتري موجود است، مي پارامترهايي كه به

با هم متفاوت است، در مقام مقايسه، با اينكه تكنيك دو نوع غواصي حبس نفس و اسكوبا كاملاً 
هاي نسبتاً بزرگي  طوركه ظرفيت ريوي زيادي باشند؛ همان  غواصان هر دو نوع تكنيك بايد داراي ظرفيت

در زمينة مطالعة سيستم تنفسي غواصان، تحقيقات بسياري را  ).6(هم در غواصان گزارش شده است 
شود، زيرا  ز بيشتر بر تحقيقات، دودستگي آنها مشهود ميآوري كنيم، ولي با تعمق و تمرك توانيم جمع مي

هاي ريوي غواصان را بعد از  دستة اول تحقيقات در مورد غواصان، تحقيقات طولي است كه ظرفيت
 . كنند ها غواصي مثلاً سه، شش و دوازده سال ارزيابي مي سال

اي اين مسئله است كه شناسي غواصي را مدنظر گرفتند كه گوي اين مطالعات بيشتر جنبة آسيب
هاي  هاي مختلفي كه بر آنها وارد شده دچار كاهش در ظرفيت ها غواصي و فشار عمق غواصان بعد از سال

                                                           
1. Snorkel 
2. European Respiratory Society 
3. Forced Expiratory volume in1 second(FEV1)  
4. Forced vital capacity(FVC) 
5. Maximal vital capacity(VCMAX) 
6. Inspiratory capacity 
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و همكاران عملكرد ريوي غواصان را در يك، سه و شش سال بعد  1ريوي شدند؛ براي مثال اسكوگستاد
و جريان  در يك ثانيه،دمي اجباري ارزيابي كردند كه بر اين اساس، ظرفيت حياتي اجباري، حجم باز

  ).23(ها پيگيري كاهش پيدا كرده بود  درصد ظرفيت حياتي در طي سال 25بازدمي اجباري در 

دستة دوم تحقيقات، كه در راستاي اين پژوهش است، تحقيقاتي مقطعي و مربوط به آمادگي 
اران اثر پنج هفته برنامة و همك 2كيسي. هاي ريوي آنهاست سيستم تنفسي غواصان و افزايش ظرفيت

تمريني عضلات تنفسي بر عملكرد ريه و مصرف هوا در غواصان اسكوبا را مورد سنجش قرار دادند كه 
 30جويي در مصرف هوا در طول  ، و صرفه 4، ظرفيت كل ريه3سبب بهبود بخشيدن ظرفيت حياتي

 ).10(فين شده است  دقيقه تمرين شلاق زدن با پاي

اي و ژاپني كه از  را با زنان كره) اي و ژاپني غواصان حبس نفس زن كره( 6، آماهاو همكاران 5فرتي 
درصد ظرفيت  15لحاظ خصوصيات فيزيكي مشابه بودند مقايسه كردند كه مشخص شد آماها داراي 

هاي تنفسي در دو سيستم  با توجه به واكنش ).14(حياتي بيشتر نسبت به زنان غير غواص مشابهند 
اي كه براي هر نوع از اين دو  نفس و مقايسة اين دو و همچنين شرايط ويژه ا و حبس غواصي اسكوب

سازي بهينة غواصان قبل از عمليات و غوص به اعماق آب  سيستم وجود دارد، ضرورت تحقيق براي آماده
وجود لباس، جليقه و كپسول در غواصي اسكوبا و دهانة اكسيژن كه غواص مجبور به . شود مشخص مي

و بازدم و سازگاري با اين وسيله است و همچنين حبس كردن تنفس و تمرين براي سازگاري فعاليت دم 
. سازي غواصان است بدون داشتن دم و بازدم در غواصي حبس نفس مسئلة بسيار مهمي براي آماده

، اصول دهي تواند در تمرين هاي ريوي در اين دو نوع غواصي مي ها در مقادير ظرفيت ها و شباهت تفاوت
هايي كه بر سيستم تنفسي غواصان اثرگذار است،  آمادگي سيستم تنفسي غواصان و پيشگيري از بيماري

  .ثمربخش باشد
طور مجزا مورد سنجش تست عملكرد ريوي  در كل، مطالعات، غواصان اسكوبا و حبس نفس را به

يك دورة تمريني و در  در اين تحقيق محقق بر آن است كه دو تكنيك غواصي را در. قرار داده است
ريزي يكسان، ولي در عين حال با تمرينات مربوط خاص هر گروه، مورد  هاي مشابه و برنامه وضعيت

                                                           
1. Skogstad  
2. Casey  
3. Vital capacity(VC)  
4. Total lung capacity(TLC) 
5. Ferretti  
6. Ama 
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اي كه در تحقيقات انجام شده نبوده،  صورت طرح مقايسه سنجش تست عملكرد ريوي قرار دهد كه به
براساس نوع عملكرد و  برنامة تمريني منتخب كه توسط محقق طراحي شده است، .ارائه شده است

شايان ذكر است كه غواصان براي اجراي كار خود در زير آب به . هاي غواص در زير آب است حركت
حركات شديد، انفجاري و بدون برنامه براي . شده و زيربيشينه نياز دارند بيني حركات ظريف و آرام، پيش

در نتيجه نوع تمرينات غواصان بايد در  غواص خطرساز است كه بايد از اجراي اين نوع حركات بپرهيزد،
  .حد زيربيشينه و ساده و روان انتخاب شود

  
  شناسي تحقيق روش

  جامعة آماري
جمعيت مورد مطالعه، غواصان استان اصفهان بودند كه داراي سلامت كامل جسماني و تأييدية پزشك 

ت غواصي استان اصفهان به اي كه از طرف هيأ بعد از اطلاعيه. قبل از ورود به حرفة غواصي بودند
اي توجيهي، طرح پژوهش ارائه گرديد و كساني كه تمايل به همكاري  غواصان استان ارائه شد، در جلسه
بر سلامت كامل جسماني غواصان همة آنها قبل از ورود به حرفة  علاوه. داشتند وارد گروه تمريني شدند

  .شود ا محسوب ميغواصي شناگران ماهري هستند كه جزء سابقة ورزشي آنه
بدين علت كه تحمل حبس نفس در زير آب و حركت در عمق به جرأت و جسارت نياز دارد و 

علت بازداري عصبي از عهدة اين كار برنيايد،  ممكن است آزمودني حتي با وجود توانايي زياد جسماني، به
. نتخاب آزمودني انجام گرفترو تقسيم غواصان به دو گروه حبس نفس و اسكوبا تصادفي نبود و با ا ازاين

ها از نظر كيفي در يك  اند و آزمودني با وجود اين همة غواصان هر دو نوع غواصي را تجربه و تمرين كرده
اي به هر گروه  ها به دو گروه حبس نفس و اسكوبا، تعهدنامه بعد از تقسيم آزمودني. سطح قرار داشتند

اي قبل از غوص و تعهدنامة اسكوبا مبني بر  تهويه تعهدنامة حبس نفس مبني بر عدم بيش. داده شد
  .برداشت فشار از گوش در عمق است

  روش اجرايي آزمايش
  .انجام گرفت 1388تجربي است كه در تابستان  آزمون به روش نيمه پس - آزمون اين مطالعه از نوع پيش

دستگاه قبل از . ه شدآزمون در آزمايشگاه فيزيولوژي ورزشي با دستگاه اسپيرومتري جاگر گرفت پيش
. ها نحوة تست دادن آموزش داده شد استفاده توسط متخصص آزمايشگاه كاليبره شد و به آزمودني



 1393 پاييز، 3، شمارة 6علوم زيستي  ورزشي، دورةية نشر                                                                                

 

278

صورت اجراي  گيري به نحوة اندازه. بود ،VCMAX،IC،FVC،FEV1فاكتورهاي تحت ارزيابي شامل 
حداكثر تهوية ارادي ، )تنفس عادي و بدون فشار با بيني بسته(سه آزمايش شامل اسپيرومتري آرام 

اجراي يك كوشش دمي حداكثر (حجم  - ، منحني جريان)اجراي يك دقيقه تنفس سريع و عميق(
  .بود) دنبال يك دم كامل دنبال يك بازدم و يك كوشش بازدم حداكثر به به

ها توصيه شد در طول دورة  به آزمودني )هشت هفته و در هر هفته سه روز(با شروع دورة تمريني 
ها قبل از تمرين از خوردن  آزمودني. ، تغذيه، عادات روزانه و حالات زندگيشان را تغيير ندهندتمريني

كند مثل كيك و  غذاهاي سنگين، ناشتا بودن و خوردن غذاهايي كه حالت خميري در معده ايجاد مي
اصان ها كه شناگران و غو شايان ذكر است كه رعايت اصول تغذيه براي آزمودني. آبميوه منع شدند

عنوان گرم كردن شنا كرده  ها ده دقيقه به در هر جلسه آزمودني. سازي شده است باتجربه بودند، فرهنگ
غواصان اسكوبا با مجهز شدن به لباس، كپسول هوا و لوازم . كردند و بعد از استراحت اقدام به تمرين 

برسند، برداشت فشار ) متر 4 عمق(غواصي داخل آب رفتند و جليقة هوا را خالي كردند تا به كف استخر 
شده در هم، فقط با  هاي قفل صورت تكنيك حركت غواصي، با دست هايشان انجام دادند و به را از گوش

اين تمرين فزاينده است، ولي در حد زير . كفش فين پاي كرال زدند و در طول استخر حركت كردند
شك  بي. رسد متر طي كردن مسافت مي 200شود و در جلسة آخر به  متر شروع مي 50بيشينه، كه از 

وجود تجهيزات در غواصان اسكوبا و بازداري تنفسي در غواصان حبس نفس و نيز تأثير فشار و عمق آب 
دهد كه غواص با شدتي بيشتر از حد زير بيشينه فعاليت كند و بدين صورت شدت فعاليت  اجازه نمي

غواصان . صورت طبيعي از كپسول هوا تغذيه كنند هدر طول مسير غواصان بايد ب. آيد تحت كنترل در مي
انجام دادند و ) دم و بازدم(حبس نفس با مجهز شدن به لباس و كفش فين قبل از غوص، سه بار تهويه 

ها در هم قفل و با كفش فين، پاي كرال زدند تا جايي كه امكان  به عمق آب شيرجه زدند، دست
صورت عمومي صعود كردند و ركورد آنها ثبت  و بعد به وجود داشت طي مسافت كردندنگهداشتن نفس 

بر يكسان بودن حركت و موقعيت بدني در دو نوع غواصي، طي مسافت غواصان نيز همگن  علاوه. شد 
ترتيب  به غواصان اسكوبا درشد، بدين صورت كه وجود تجهيزات سنگين و استفاده از اكسيژن 

در غواصان ) بدون تجهيزات(نفسي و سبك بودن غواص محدوديت و نقطة پيشروي و برعكس بازداري ت
سازي مسافت  ترتيب محدوديت و نقطة پيشروي است و همين ويژگي سبب يكسان حبس نفس به

  .آزمون تست عملكرد ريوي گرفته شد بعد از اتمام دورة تمريني نيز پس. شود شده، مي پيموده
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  آماريروش 
همبسته براي مقايسة  t(ي و آمار استنباطي استفاده شد ها از آمار توصيف منظور ارزيابي داده به

شده در  آوري اطلاعات جمع). براي مقايسة دو جامعه t-studentپارامترهاي قبل و بعد از دورة تمريني و
  .شدمعنادار تلقي  >05/0P .وتحليل شد وارد شده و تجزيه doubleصورت  به 11ويراست  Spssافزار  نرم
 

  ها يافته
هاي حبس  و بررسي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعة غواصان در حالت BMIني، وزن، قد و ميانگين س

همچنين مقايسة ميانگين و . نشان داده شده است 3و  1،2هاي  ترتيب در جدول بهنفس و اسكوبا 
گروهي و بين   صورت درون انحراف معيار پارامترهاي تست ريوي در غواصان اسكوبا و حبس نفس به

 FVCو  VCMAXدر بين پارامترها . نشان داده شده است 5و 4 هاي ترتيب در جدول بهها  گروه
ها، غواصان اسكوبا همانند غواصان  در مقام مقايسه در همة پارامتر. افزايش معناداري را نشان دادند

دهد برخلاف تصور اينكه چون غواصان  نتايج نشان مي. حبس نفس عملكرد ريويشان تغييرات كرد
كنند تأثيري بر عملكرد آنها ندارد، ولي  و از هوا در زير آب تغذيه مي اند داراي تجهيزات تنفسي اسكوبا

چنين نيست و همانند غواصان حبس نفس كه براي بهبود عملكرد ريويشان تمرينات حبس نفس را در  
ود يافت و دهند، غواصان اسكوبا هم، همپاي غواصان حبس نفس عملكرد ريويشان بهب زير آب انجام مي

 .نتايج مقايسة اين دو گروه از لحاظ عملكرد ريوي شبيه به هم است
 

بررسي توصيفي سن، وزن و قد غواصان. 1جدول  
 انحراف معيار ميانگين فاكتورها

9412/2759/6سن  

1176/7506/13وزن  
5882/177 قد  103/6  

 
 نپيش از آزمون و پس از آزمو غواصان BMIبررسي توصيفي . 2جدول 

BMI انحراف معيار  ميانگين  
  57826/3 7435/23 آزمونپيش
  80216/3 7965/23 آزمونپس
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هاي حبس نفس و اسكوبا پيش از آزمون و پس  ي متغيرهاي مورد مطالعة غواصان در حالتفيتوص يبررس .3ولجد
 از آزمون

 
  نتيجة آزمون  آزمون پس آزمون پيش  پارامتر تنفسي

گروه
 t p  انحراف معيار  ميانگين  نحراف معيارا ميانگين غواصان

 
IC 

 679/0 429/0  26050/0  6211/3  26/0 66/3 اسكوبا
 351/0 - 0/1  49978/0 7288/3 48/0 71/3 حبس نفس

 
VCMAX 212/0 - 357/1  47/0  59/4  36334/0  4422/4 اسكوبا 

 010/0  - 492/3  577/0 83/4 73358/0 5175/4 حبس نفس
 

FVC 36/0 - 971/0  47303/0 56/4  39172/0  4678/4 اسكوبا 

 041/0 - 499/2  607/0 66/4 70988/0 3988/3 حبس نفس
 

FEV1 262/0 - 208/1  12165/1  6244/3  44822/1  39/3 اسكوبا 

 786/0 282/0  27945/1 5725/3 76669/0 6613/3 حبس نفس
  

از دورة تمريني در اسكوبا مقايسة ميانگين و انحراف معيار پارامترهاي تست ريوي قبل و بعد . 4جدول
  و حبس نفس

  

     قبل از دورة تمريني بعد از دورة تمريني
P-Value

 
t-student P-Value

  
t-student  پارامتر تنفسي  آزمودني  

  حبس نفس  273/0 788/0 914/0  375/0
Vcmax 

 اسكوبا

  حبس نفس  271/0 79/0 567/0  579/0
IC 

 اسكوبا

  حبس نفس  - 252/0 804/0 383/0  707/0
FVC 

 اسكوبا

  حبس نفس  473/0 643/0 - 089/0  93/0
FEV1 

 اسكوبا
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  مقايسة نتايج پارامترهاي تست ريوي بين دو گروه غواصان اسكوبا و حبس نفس. 5جدول 
  

  
  بحث

هاي ريوي دو نوع تكنيك غواصي  منتخب بر ظرفيتاين پژوهش در مورد بررسي اثر يك دورة تمريني 
چارچوب اولية غواصي مثل نوع حركت در آب، فشار در عمق، در اين دو نوع . اسكوبا و حبس نفس است

غواص اسكوبا بايد خود . اما داشتن تجهيزات، عمده تفاوت اين دو نوع تكنيك است. تكنيك يكسان است
كند، ولي  فق دهد كه او را به انجام حركت بيشينه محدود ميرا با حمل تجهيزات مختلف در زير آب و

تنها . غواص حبس نفس بدون داشتن تجهيزات بايد با عمل حبس كردن تنفس خود به اعماق آب برود
  .وسيلة مشترك بين اين دو تكنيك كفش فين براي سهولت در پيشروي است

ات در كشورهايي انجام گرفته كه از لحاظ البته اين تحقيق. ابعاد مطالعاتي روي غواصان متنوع است
در كشورهايي كه . حرفة غواصي بسيار پيشرفته بوده و داراي مراكز و افراد زبده براي اين كار هستند

اند كه در واقع به بعد  ها غواصي ارزيابي كرده غواصان باتجربه دارند، عملكرد ريوي آنها را بعد از سال
، كه با اين پژوهش مغايرت دارد، زيرا در كشور ما ايران، حرفة اند هشناسي اين حرفه توجه داشت آسيب

و همكاران اثر آسم را بر  1طور مثال كوهل غواصي نوپاست و تعداد غواصان باتجربه بسيار معدود است، به
 . آور را در غواصي رقابتي حبس نفس بررسي كردند وقايع زيان 2غواصي تفريحي اسكوبا و كلرك

                                                           
1. Koehle  
2. Clarke 

پارامتر   جفتي  tآزمون 
  حبس نفس  اسكوبا تنفسي

سطح 
P-value معناداري

 
t-student 

سطح
P-value معناداري

 
t-student  

05/0  212/0  357/1 -  05/0  010/0  492/3 -  Vcmax 

05/0  679/0  429/0  05/0  351/0  0/1 -  IC 

05/0  36/0  971/0 -  05/0  041/0  499/2 -  FVC 

05/0  262/0  208/1 -  05/0  786/0  282/0  FEV1 
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و  2بارتلمي ).18،15،12(خيز ريوي بعد از غواصي رقابتي حبس نفس خبر داده است نيز از  1لينر
هاي عملكرد ريوي را در غواصان سيگاري بيش از غواصان غيرسيگاري بيان كردند  همكاران ناهنجاري

تنهايي تغييرات معناداري را  و همكاران به اين نكته اشاره دارند كه يك غوص به 3همچنين تورسن). 8(
اي غواصان  و همكاران عملكرد تهويه 4لماتيري). 25(كند  عملكرد ريوي غواص اسكوبا ايجاد نمي در

  ).16(دانند  هاي هوايي كوچك مي هاي راه اسكوباي تفريحي باتجربه را گواهي بر بيماري
اما ). 21(كاهش عملكرد ريوي غواصان بالاي دوازده سال سابقه را ناشي از سن دانسته است  5اسكار

يافته، بر  گرفته در راستاي اين پژوهش در كشورهايي با داشتن حرفة غواصي توسعه تحقيقات انجام
و همكاران دو پروتكل  6ويلگالا. توسعة عملكرد ريوي در اثر تمرينات اسكوبا و حبس نفس تأكيد دارد

جراي تمريني را روي غواصان اسكوبا اجرا كردند كه سبب افزايش حجم حياتي و استقامت در ا
 ). 26(ها شد  آزمودني

مانور خاصي را براي حبس نفس كردن به غواصان ارائه داد و اجراي بهتر و بالاتري را در  7ليندهلم
در كنار اين تحقيقات، مواردي هم داراي ارزيابي چندسوية عملكرد ريوي است ). 17(آنها مشاهده كرد 

  .تواند تا حدودي اين پژوهش را حمايت كند كه مي
ها غواصي اسكوبا  شناسي پس از سال د مطالعاتي روي غواصان متنوع و شامل بعد آسيبابعا

هايي بعد از غواصي حبس نفس  ، سازگاري)23(هاي ريوي پس از غواصي حبس نفس  ، بيماري)14،10(
است كه اين مطالعه بر ) 24،15(استخري  و بهبود در عملكرد تنفسي غواصان بعد از تمرينات درون) 6(

مشاهده   FVCو VC MAXهاي  در اين پژوهش افزايش معناداري در شاخص. آخر تأكيد دارد مورد
  ) .24(هاي ديگر هم افزايش نشان داده شده است  كه در مطالعات مشابه در پارامتر درصورتي. شد

كند در ابتدا همة  اسكوگستاد كه عملكرد ريوي غواصان را در چهار دوره ارزيابي كرد، بيان مي
 FVCدرپي  هاي پي تري بودند كه در اثر غواصي بزرگ FVCطور معناداري داراي فاكتور  ها به نيآزمود

 8برمن). 22(دچار كاهش معناداري شد  FEF%25-%75و  FEV1آنها تغييري نكرد، ولي در پارامترهاي 

                                                           
1. Liner 
2. Barthelemy  
3. Thorsen  
4. Lemaitre  
5. Skare 
6. Wylegala  
7. Lindholm 
8. Bermon  
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و زمان با نشاني را كه مرد و غيرسيگاري بودند در د اي آتش هاي ريوي غواصان حرفه و همكاران ظرفيت
و حجم بازدمي اجباري  (VC)فاصلة شش سال ارزيابي كردند كه نتايج آنها بر افزايش ظرفيت حياتي 

 1(MMEF/VC) كاهش نسبت جريان ميان بازدمي به حداكثر ظرفيت حياتيو  (FEV1)در يك ثانيه 
 ). 9(كند  دلالت مي

توصيه شده است » كوبا و حبس نفستنفس نيرومند براي غواصان اس«اي با عنوان  در آخر، در مقاله
كند و در اثر غلبه بر فشار هيدروستاتيك،  كه چون محيط آبي درگيري شديدي براي غواصان ايجاد مي

شود، غواصان بايد براي  يابد كه در نهايت موجب خستگي عضلات تنفسي مي كار تنفسي افزايش مي
تمرين بر سيستم تنفسي از طريق تست  اثر بهينة). 19(نگهداري تنظيم تنفسي بهينه تمرين كنند 

، FVC ،FEV1 ،PEF ،VCهاي مشابه،  شود كه پارامترهاي آن در پژوهش اسپيرومتري ارزيابي مي
TLC ،RV  وMEF%25-%75  بوده است كه در اين مطالعه با توجه به مدل اسپيرومتري پارامترهاي

VCMAX ،IC ،FVC ،FEV1 ،PEF ،MEF%25-%75 كه افزايش معناداري در ، ارزيابي شده است
 . مشاهده شد FVCو  VC MAXپارامترهاي 

شايان ذكر است كه در مطالعات مشابه در پارامترهاي ديگر هم افزايش نشان داده شده است كه 
تر بر نوع تمرين بهبود در پارامترهاي ديگر هم  رود با افزايش دورة تمريني يا افزايش فزاينده احتمال مي

يك از مطالعات دو نوع تكنيك غواصي مقايسه نشده است و مزيت اين مطالعه  يچدر ه. مشاهده شود
  .اي اين پژوهش است نسبت به ساير مطالعات طرح مقايسه

شود، بعد از آشنايي افراد با  در كشورهايي كه حرفة غواصي در مدارس غواصي آموزش داده مي
هاي تمريني  ي مختلف، افراد تحت برنامهها تجهيزات و علم غواصي و قبل از اعزام براي غوص در عمق

كه از لحاظ رواني حركت و رعايت  گيرند و زماني مناسب هر ردة سني و نوع تكنيك غواصي قرار مي
 ). 13(شوند  قوانين غواصي به سطح مطلوبي رسيدند، براي غوص اعزام مي

ه نتايج مطلوبي در سازي غواصان قبل از عمليات غوص است ك در اين تحقيق نيز تأكيد بر آماده
گذاري و صرف  شك با ادامة تمرينات و سرمايه هاي ريوي مشاهده شد و بي برخي پارامترهاي ظرفيت

شايان ذكر است كه فشار تمريني . وقت بيشتر نتايج شايان توجهي در بقية پارامترها مشاهده خواهد شد
  .به سطح آمادگي مطلوبي رسيدنددر هر دو نوع تكنيك غواصي اثرگذار بود و غواصان بعداز دو ماه 

                                                           
1. Maximal mid-expiratory flow 
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  گيري نتيجه
هاي  غواص اسكوبا در اثر حمل تجهيزات تنفسي در حين فعاليت، حتي با وجود تغذية تنفسي، در تست

ريوي خود پيشرفت داشتند و غواص حبس نفس با تمرين در افزايش ركورد حبس نفس خود در هر 
 FVC , VCهاي  ند كه آن را در پارامترهاي ريوي خود پيشرفت داشت جلسة تمريني نيز در تست

MAX هاي ريوي مؤثر است معنادار كرده است، در نتيجه هر دو نوع تكنيك در بهبود ظرفيت.  
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