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چکیده
هدف این مقاله، بررسی نقش تربیتی زبان در آموزه های اسلامی بوده است. پژوهش حاضر با 
بهره گیری از رویکرد کیفی و با روش توصیفی- تحلیلی، انجام و با اس��تفاده از منابع موجود، 
به تحلیل و بررس��ی نقش تربیتی زبان در آموزه های اس��لامی پرداخته اس��ت. نتایج به دست 
آمده نشان می دهد که زبان، مهم ترین دریچه ای است که به روح انسان گشوده می شود و اگر 
این وسیلۀ ارتباطی نبود، هرگز انسان نمی توانست تا این حد در علم و دانش و تمدن مادی و 
مسائل معنوی دینی و اخلاقی پیشرفت کند. نعمت  بیان به عنوان بزرگ ترین نعمت در سورۀ 
الرحمن بعد از نعمت آفرینش انسان معرفی شده است. زبان در عین اینکه یکی از بزرگ ترین 
نعمته��ای پروردگار اس��ت، تا حد زیادی خطرناك هم می تواند باش��د؛ تا آنجا که سرچش��مۀ 
گناهان بی ش��ماری شود و خرمن سعادت انسان را به آتش  کشاند. بنابر این، برای اینکه زبان 
مانع سعادت انسان نش��ود، بایستی مطابق آموزه های اسلامی باشد؛ از جمله اینکه شیوۀ بیان 
باید مس��تدل و محکم، مؤدبانه و عاش��قانه، پسندیده و به اندازه، نرم و مهربانانه، رسا و واضح، 
کریمانه و بزرگوارانه، زیبا و نیکو، نیک و پس��ندیده و همچنین گفتاری متکی به عدالت و به 
دور از نزاع و خش��ونت باش��د و موقعی از باطل به دور خواهد بود که آفات زبان را به آن راه 
نباشد؛ به طوری که برای تبرّی از آفات زبان، راهکارهایی همچون: سنجش زبان، حفظ زبان 

و سکوت و صمت سفارش شده است.
واژگان کلیدی: زبان، تربیت، آموزه های اسلامی.
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مقدمه
نعم��ت  بيان از مهم تري��ن و ش��گفت  انگيزترين نعمت ها و مواهب الهی اس��ت كه با 
آس��ايش، آرامش، پيشرفت و تكامل انس��ان ها رابطۀ بسيار نزديكی دارد. بی گمان ارتباط 
زبانی يكی از توانايی های مهم بش��ر اس��ت. اين توانايی به همان اندازه كه س��اده به نظر 
می رس��د، پيچي��ده و معماگونه اس��ت. زبان، مهم تري��ن كليد دانش، فرهن��گ، عقيده و 
اخلاق اس��ت)مكارم ش��يرازی، 1376: 71(. زبان، ابزاری برای برقراری ارتباط و گستره ای برای 
انديش��ه ورزی اس��ت)آقازاده، 1385: 18(. زبان، ترجمان دل و نمايندۀ عقل و كليد شخصيت 
انس��ان و مهم ترين دريچۀ روح است)مكارم شيرازی، پيش��ين(. به تعبير ديگر؛ آنچه بر صفحۀ 
روح انسان نقش می بندد، قبل از هر چيز بر صفحۀ زبان و در لابه لای گفته های او ظاهر 
می شود. جالب اينكه اطبای پيشين، سلامت و انحراف مزاج انسان را نيز از مشاهدۀ زبان 
او كشف می كردند و در آن زمان كه مسئلۀ آزمايش خون و ترشحات بدن يا عكسبرداری 
وجود نداشت، زبان به عنوان تابلويی برای تشخيص سلامت و بيماری دستگاه های درون 
شمرده می شد و پزشكان آگاه، با يك نگاه به زبان، بسياری از مسائل را دربارۀ سلامتی و 
بيماری افراد كشف می كردند. در مورد مسائل اخلاقی و فكری نيز همين امر صادق است؛ 
زبان می تواند به عنوان تابلويی برای كش��ف انواع مفاس��د اخلاقی درونی مورد اس��تفاده 
قرار گيرد؛ همان گونه كه آلودگی زبان می تواند انعكاس وس��يعی در روح انس��ان داش��ته 
 باشد)همان(. همچنين، زبان ابزار زنده ای است كه به وسيلۀ آن، مقاصد و افكار بيان می شود
)آق��ازاده، 1385: 8(. ويگوتس��كی، زب��ان را اب��زاری روان ش��ناختی می دان��د؛ يعن��ی چيزی 

 كه به وس��يلۀ آن ب��ه تجارب معن��ا داده می شود)س��يف، 1385: 218(. علاوه ب��ر اين، زبان 
ابزاری فرهنگی اس��ت كه از طريق آن هر نسلی از تجارب نسل های پيشين آگاه می شود 
و نسل جديد به وسيلۀ زبان به تشريك مساعی و حل مسائل و تلطيف تجارب می پردازد.

)آقازاده، 1385: 1(

ل��ذا زب��ان و ني��از ب��ه تربي��ت، دو ويژگي خ��اص و متمايزكنن��دۀ انس��ان از ديگر 
موجودات اس��ت. زبان انس��ان جلوه اي اس��ت از انديش��ه، آفرينش��گري و اختيار او براي 
 فرات��ر رفت��ن از محدوديت هاي خود و تعامل با محيط و همنوع��ان خويش؛ و اين همان 
غايتي اس��ت كه انس��ان از طريق تربيت، در جس��تجوي آن اس��ت. رابطۀ زبان و انديشه 
آنچنان ناگسس��تني اس��ت ك��ه برخي فيلس��وفان، آنه��ا را يك��ي دانس��ته اند. آثار اين 
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پيوس��تگي در تربي��ت چنان اس��ت كه هر گاه س��خن از تربيت اس��ت، زب��ان به عنوان 
 انديش��ه نمايان مي ش��ود. پنه��ان بودن انديش��ه و در مقاب��ل، عينيت و قابل مش��اهده 
بودن كاربردهاي زبان، موجب ش��ده تا پرورش انديش��ه و كسب معرفت در فرايند تربيت 
از طريق زبان به مثابۀ رويۀّ عيني انديشه صورت گيرد، تا آنجا كه گاه پرورش انديشه به 
پرورش كاربردهاي زبان انجاميده اس��ت. اين جانش��يني، از يك سو؛ ريشه در پيوستگي 
زبان و انديش��ه دارد و از س��وي ديگر، ناش��ي از كاركرد ارتباطي زبان و عينيت نمادهاي 
زباني است و اين دو؛ يعني انديشه و ارتباط، محور و ويژگي هر عمل تربيتي نيز به شمار 

مي روند.
پژوهش��ي تازه دربارۀ مس��ئلۀ زبان كه قدمتي به اندازۀ فلسفه دارد، از آن رو اهميت 
دارد ك��ه اين مس��ئله همچنان مس��ئله باقي مان��ده و در رويكردهاي مختلف فلس��في 
م��ورد توج��ه و از ابعاد گوناگون مورد تحقيق و تأمل اس��ت؛ به ط��وري كه امروزه كمتر 
فيلس��وفي را می ت��وان نام برد كه در زمين��ۀ زبان اظهار نظر نكرده باش��د. اين توجه آن 
چنان گسترده است كه شايد بتوان تمامی اختلافات مشرب هاي فلسفي را در اين عرصه 
بازيافت. فيلس��وفان هستي گرا1، فلاسفۀ تحليلی يا تحليل زبان، فيلسوفان مكتب انتقادي 
فرانكفورت، نوپراگماتيست ها و فرانوگرايان )پست مدرنيست ها(، هر يك از زاويه ای به اين 
مسئله توجه كرده اند؛ به گونه ای كه زبان، يا محور فعاليت هاي آنان، يا يكي از موضوعات 

مهم مورد توجه ايشان بوده است.)نقيب زاده، 1384: 14(
 در واق��ع؛ اي��ن پژوه��ش ب��ا رويكرد كيف��ی و ب��ا روش توصيفی- تحليل��ی، در پی 
بررسی اين موضوع است كه نقش تربيتی زبان در آموزه های اسلامی به چه صورتی است 
تا از اين طريق روشن شود كه در آموزه های اسلامی چه نگرشی به زبان وجود دارد تا با 
رس��يدن به نتايج پژوهش، بتوان دس��ت اندركاران امر تربيت را در فرايند تعليم و تربيت 

ياری كرد.

اهميت‌زبان‌به‌عنوان‌يک‌نعمت‌الهی
به راس��تی؛ زبان از ش��گفت انگيزترين اعضای بدن انسان است و وظايف سنگينی بر 
عهده دارد كه بر عهدۀ هيچ يك از اعضای بدن نيست. جالب تر اينكه خداوند برای سخن 

1. Existentialism.
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گفتن وس��يله ای برای انسان قرار داده كه بسيار سهل التناول و در دسترس همگان است؛ 
نه خس��ته می ش��ود، نه ملالی به آن دس��ت می دهد و نه هزينه ای دارد. از آن عجيب تر، 
مسئلۀ استعداد تكلّم در انسان است كه در روح آدمی به عنوان يك امانت بزرگ الهی به 
وديعه گذارده ش��ده و انسان می تواند جمله بندی های نامحدودی در اشكال بی شمار برای 
بيان مقاصد بس��يار متنوع خود ترتيب دهد و اگر يك روز اين نعمت بزرگ از انس��ان ها 
گرفته ش��ود؛ جامعۀ انس��انی به س��رعت راه قهقرا را پيش خواهد گرفت)بابايی، 1378: 48(. 
مض��اف بر اين، آنچنان اس��تعدادی برای وضع لغات مختلف ب��ه او داده، كه محصول آن 
هزاران نوع زبان است و با گذشت زمان، بر آن افزوده نيز می شود. با اين حال، آيا عجيب 
اس��ت ك��ه خداوند از اين نعمت در آيات قرآن به عن��وان يكی از بزرگ ترين نعمت هايش 

ياد كند؟
كلمۀ زبان)لس��ان( 15 بار در 14 آيۀ قرآن كريم تكرار ش��ده است)قرائتی، 1383: 375(. 
جِرم��ش كوچ��ك و طاعت و جُرمش بزرگ اس��ت؛ چرا كه كفر و ايمان با ش��هادت زبان 
ش��ناخته می ش��وند و اين دو، نهايت طاعت و طغيان است؛ هيچ موجود و معدوم، خالق و 
مخلوق، امور پنداری و واقعی، و مظنون و موهوم نيست، مگر اينكه زبان دربارۀ آن سخن 
می گويد و به اثبات و نفی دربارۀ آن می پردازد)همان: 376(. سخن، گاه بهترين و ظريف ترين 
عبادت است كه شخص را آسمانی كرده، به معراجش می برد و گاه سنگين ترين گناهِ لايق 
كيفر و نكوهيده ترين و ناخوشايندترين رفتار نزد مردم است. آنجا كه سخن، زمينۀ رضای 
خدا را فراهم آورد و بيان رحمت گستردۀ او باشد، با وجود زحمتی كم و هزينه ای ناچيز، 

گرانبها ترين عبادت است.
منطقۀ حكومت زبان، دامنه دار و وسعت جولانش پهناور و دخالت او در منطقۀ ساير 
اعضا، آش��كار اس��ت. علاوه بر اين، در مناطق اندام های ديگر تصرف كامل دارد. به عبارت 
ديگر؛ چش��م هر چه ببيند، از س��ير در افلاك و ستارگان در عالم بالا و سير در جهان ريز 
و ذره بين��ی و ديدن ب��ر و بحر، درختان و گياهان، جماد و حيوانات، انس��ان و غير آن از 
صنعت و اختراع، اكتش��افات و صدها موضع ديگر، همين زبان؛ آن را از چش��م گرفته و 
بازگو می كند و همچنين، هر چه گوش بشنود از آوازها، آهنگها، نغمه ها، صداهای مختلف 
و سخن های گوناگون علمی و غير علمی، شرعی و غير شرعی و صدها موضوع ديگر، همه 

را زبان پياده كرده و بازگو می كند.)شيخ الاسلامی، 1361: 5(
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مس��ئلۀ بيان، كلام و س��خن گفت��ن، از بزرگ تري��ن نعمت های الهی اس��ت كه در 
 قرآن مجيد به عنوان يكی از نش��انه های حق و نعمت های ربوبی ش��مرده ش��ده اس��ت

)انصاري��ان، 1386: 59(. نعم��ت  بي��ان ب��ه صورت بزرگ تري��ن نعمت در س��ورۀ الرحمن بعد 

از نعم��ت آفرين��ش انس��ان ش��مرده ش��ده و يك��ی از بزرگ تري��ن افتخارات نوع بش��ر 
 داش��تن زبان گويا و قدرت تكلّم اس��ت. در آغاز س��ورۀ الرحمن نيز تعبير بس��يار مهمی 
درب��ارۀ نعم��ت بيان كه مولود زبان اس��ت، آمده و بعد از ذكر ن��ام خداوند »رحمان « كه 
رحمتش دوس��ت و دشمن را احاطه كرده، اش��اره به مهم ترين مواهب الهی؛ يعنی قرآن 
و س��پس به آفرينش انس��ان اشاره ش��ده و س��پس نعمت بيان را به عنوان يك موهبت 
عظي��م بيان م��ی دارد و می فرماي��د: »الرحمن* علّ��م القرآن* خلق النس��ان* علمّ��ه البيان« 
)الرحم��ن: 4-1(؛ خداوند رحم��ان* قرآن را تعليم فرمود* انس��ان را آفريد* )و( به او بيان 

آموخ��ت. بدين ترتي��ب، نعمت بيان را به عنوان مهم ترين نعمتها بعد از آفرينش انس��ان 
ذك��ر می كند. انس��ان درآفريدن كلم��ات و جملات محدوديتی ن��دارد. البته زبان و لغت 
خاص مهم نيس��ت؛ اصل قدرت بيان مهم اس��ت. زبان وس��يلۀ بيان است. زبان، ترجمان 
دل وكليد ش��خصيت است)مكارم ش��يرازی، 1376: 71(. قدرت بيان و سخن گفتن هديۀ الهی 
به انس��ان و جلوه ای از رحمت الهی اس��ت. همچنين انواع زبان ها و لهجه ها از آثار قدرت 
 خداوند اس��ت. لذا كس��انی كه توانايی س��خن گفتن به چند زبان را دارند، بايد هنر خود 
را از خ��دا بدانند)قرائتی، 1383: 377(. س��خن در واقع نش��ان می دهد ك��ه درون گوينده در 
چه وضعی اس��ت؟ آيا اهل صفاس��ت؛ يعنی درونی آراس��ته به ايمان و حقيقت و فضيلت 
و كرام��ت دارد! كه اگر اين گونه باش��د، س��خنش حق و كلامش چ��راغ هدايت و بيانش 
امر به معروف و نهی از منكر و وس��يلۀ نش��ر علم و اخلاق و حس��نات است و اگر كلامش 
لغو و بيهوده و س��خنش بی معنی و باطل اس��ت و به قول مردمان: چيزی جز حرف مفت 
 ندارد، روش��ن می كند كه باطنش آلوده و درونش خبيث و قلبش قس��ی و دلش بی ربط 
به حضرت حق و نفس��ش آلوده به رذايل و روحش مس��خّر ش��يطان رجيم است)انصاريان، 
1386: 60(. راستی اگر متكلّم در دنيای درونش آراسته به حقايق ايمانی و واقعيات ملكوتی 

و حس��نات اخلاقی نباش��د، چگونه می تواند س��خن پاك و كلام پاكيزه و گفتار پسنديده 
و بيان س��ودمند داشته باش��د؟ كه همۀ اينها معلول روشنیِ درون و پاكی و صفای باطن 

است.)همان: 61(
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شيوۀ‌بيان‌قرآن

اس��لوب و ش��يوۀ بيان قرآنی - در عين حال كه موجب جذب و كشش عرب شد - با 
هيچ يك از شيوه های متداول عرب شباهت و قرابتی ندارد. قرآن سبكی نو و روشی تازه 
در بيان ارائه كرد كه برای عرب بی س��ابقه بود و بعدها هم نتوانس��ت در چنين س��بكی 
س��خنی بسرايد. اين از شگفتی های سخنوری است كه سخنور، سبكی بيافريند كه مورد 
پذيرش و پس��ند ش��نوندگان قرار گيرد، با آنكه از شيوه های س��خن متعارف آنان بيرون 
اس��ت. شگفت آورتر آنكه، از تمامی محاسن ش��يوه های كلامی متعارف بهره گرفته باشد، 

بی آنكه از معايب آنها چيزی در آن يافت شود.)معرفت، 1381: 378(
اطلاع داريد كه ش��يوه های سه گانۀ متعارف كلام)شعر، نثر و سجع( هر يك محاسنی 
دارند و معايبی. س��بك قرآنی، جاذبيت و ظرافت ش��عر، آزادی مطلق نثر، حسن و لطافت 
سجع را داراست، بی آنكه در تنگنای قافيه و وزن دچار شود، يا پراكنده گويی كند يا تكلّف 
و تحمل دشواری به خود راه دهد. همين امر، مايۀ حيرت سخندانان عرب شد و خود را در 
مقابل س��خنی يافتند كه شگفت آفرين اس��ت و در عين غرابت و تازگی، جاذبيت و ظرافت 

خاصی دارد كه در هيچ يك از انواع كلام متعارف آنان يافت نمی شود.)همان: 379(
امام كاشف الغطاء- فقيه و دانشمند اديب معروف- در اين باره می گويد: »تلك صوره 
نظم��ه العجيب و اس��لوبها الغريب، المخالف لس��اليب كلم العرب و مناه��ج نظم ها و نثرها، و لم 
يوجد قبله و ل بعده نظير، و ل اس��تطاع احد مماثله ش��ىء منه، بل ح��ارت فيه عقولهم، و تدلهت 
دون��ه احلمه��م، و لم يهتدوا ال��ى مثله فى جنس كلمهم م��ن نثر او نظم او س��جع او رجز و او 
شعر... . هكذا اعترف له افذاذ العرب و فصحاؤهم الولون؛ چنان است صورت نظم عجيب و 
اسلوب غريب)شيوه و سبك تازه(. قرآن،كه بر خلاف سبك و شيوه های كلام عرب و روش 
نظم و نثر آنان بود. نه پيش از آن و نه پس از آن نظيری ندارد و كسی را يارای هماوردی 
با آن نباش��د، بلكه در حيرت شدند و انديشه شان فرو افتاد و ندانستند چگونه با او مقابله 
كنند؛ چه در نثر و چه در نظم و چه در سجع يا رجز و شعر كه سخن متداول آنان بود... 
. اين چنين زبدگان عرب، فصحای اولين آنان در مقابل قرآن به زانو در آمدند«.)همان(

بزرگ م��رد عرب و يگانه فرزانۀ آن عص��ر به ناچار اعتراف كرد: »يا عجب��ا لما يقول ابن 
اب��ى كبش��ه، فو الل ما هو بش��عر و ل بس��حر و ل بهذى جنون. و ان قوله لم��ن كلم الل؛ آنچه 
محمد)ص( می گويد مايۀ شگفتی است. به خدا سوگند، سخن او نه شعر است و نه سحر و 
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نه به بيهوده گويی بی خردان. همانا سخن او كلام خداست«)طبری، بی تا: 98(. آری، بيان رسا 
و دلپذير قرآن گر چه شعر نيست، ولی ويژگی شعر را دارد، حتی بر شيواترين آهنگ های 
وزين عرب تنظيم شده، بی آنكه در تنگناهای شعری قرارگيرد. متانت نثر و استواری كلام 
آزاد را نيز دارد، كه در چينش و گزينش كلمات و واژه ها، راه او فراخ و هرگز با دش��واری 
برخورد ندارد. همچنين از زيبايی های سجع و كلام موزون - بی تكلّف - به خوبی بهره مند 
اس��ت. بدين سبب، جامع محاسن انواع كلام و فاقد تمامی معايب آنها شده است.)معرفت، 

)380 :1381

قدرت بيان و س��خن گفتن، هديۀ الهی به انس��ان اس��ت و قرآن برای ش��يوۀ بيان 
دستوراتی داده است كه در ادامه به بيان آنها پرداخته می شود:

1.‌بيان‌بايد‌مستدل‌و‌محکم‌باشد:‌»قولً سديداً«
محل و مورد قول س��ديد در دو جاس��ت: 1. رعايت تقوا، 2. برخورد با يتيمان مردم. 
َّقُوا  َّذِينَ آمَنُوا ات ُّهَا ال آنجا كه مربوط به رعايت تقواس��ت، در آيۀ 70 سورۀ احزاب آمده: »يا أيَ
اللَّ وَقُولوُا قَوْلً سَدِيداً«؛ ای اهل ايمان! از خدا پروا كنيد و سخن درست و استوار گوييد.
)انصاريان، 1386: 56( و آنجا كه مربوط به برخورد با يتيمان مردم است، در آيۀ 9 سورۀ نساء 

َّهً ضِعَافاً خَافُ��وا عَليَْهِمْ فَلْيَتَّقُوا اللَّ وَليَْقُولوُا  ي َّذِينَ لوَْ ترََكُوا مِنْ خَلْفهِِمْ ذُرِّ می فرماي��د: »وَليَْخْشَ ال
قَوْلً سَدِيداً«؛ و كسانی كه اگر فرزندانی ناتوان پس از خود به جای می گذارند، بر آنان ]از 
ضايع ش��دن حقوقش��ان[ بيم دارند، بايد ]از اينكه حقوق يتيمان ديگران را ضايع كنند[ 
بترسند. پس لازم است ]نسبت به شأن يتيمان[ از خدا پروا كنند و ]دربارۀ آنان[ سخنی 

درست و استوار گويند.
انسان لزوماً بايد از مكافات عمل بترسد؛ چرا كه ممكن است از خود او يتيم بر جای 
ماند و هر كس��ی طبيعتاً علاقه مند اس��ت با يتيمانش به خوبی رفتار ش��ود و اگر چنين 

بخواهد، پس بايد با يتيمان ديگران به خوبی برخورد كند.

2.‌»قولً ميسوراً«‌)نسا:‌5(
مورد قول ميس��ور وقتی است كه دست انس��ان از مال دنيا تهی است، ولی به خاطر 
آبرومندی انس��ان از هر طرف برای كمك گرفتن به آدمی مراجعه می كند، ولی انسان از 
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رفع نياز های آنان عاجز اس��ت، در اين صورت با گفتار مودبانه و عاشقانه و محبت آميز و 
به قول قرآن با قول ميس��ور بايد دل آنان را خوش و با چهره گشاده با آنان روبرو شد، به 

نحوی كه با رضا و خوشنودی از انسان جدا گردند.)انصاريان، 1367: 62(

3.‌پسنديده‌و‌به‌اندازه‌باشد:‌»قولً معروفاً«‌)احزاب:‌32(
قول معروف؛ يعنی سخن شايسته و پسنديده)انصاريان، 1386: 58(؛ يعنی سخن معمولی 
و مس��تقيمی بگويند كه به دور از كرش��مه و ناز باش��د و از نظر ش��رع و عرف اس��لامی 

پسنديده باشد.

4.‌نرم‌و‌مهربانانه‌باشد:‌»قولً لينّاً«‌)طه:‌44(
از آيۀ ش��ريفه به روشنی معلوم می ش��ود كه جای قول ليّن، به وقت برخورد با مردم 
طاغی و ياغی اس��ت كه ش��ايد با وزش نسيم قول ليّن، از طغيان و ياغي گری آنان كاسته 
شود و به راه حق و حقيقت بازگردند كه اگر از ابتدای امر با خشونت با آنان برخورد شود، 
به طغيان آنان افزوده شود و نتيجه ای از امر به معروف و نهی از منكر حاصل نشود. برای 
نفوذ و تأثير بر افراد، بايد به نرمی با آنان سخن گفت تا مخاطب احساس كند كه گوينده 

قصد خيرخواهی دارد نه دشمنی و عداوت.)همان: 54(

5.‌شيوا،‌رسا‌و‌واضح‌باشد:‌»قولً بليغاً«‌)نساء:‌63(
بلاغت عبارت است از: مطابقت كلام با مقتضای حال، در عين فصاحت و بيان مقصود 
و رسانيدن هدف)مسعود، 1386: 396(. جای قول بليغ به هنگام وعظ و نصيحت است. واعظ 
آن چنان بايد بگويد كه مس��تمع به زش��تی كردارش و عقوبتی كه در پی دارد و به نيكی 

عملش و اجری كه به دنبال دارد، واقف شود.)انصاريان، 1367: 32(

6.‌كريمانه‌و‌بزرگوارانه‌باشد:‌»قولً كريماً«‌)اسراء:‌23(
يك��ی از ارزش های اخلاقی درگفتار، رعايت ادب و تواضع در گفتار اس��ت. منظور از 
»قول كريم« در اين آيه، همان س��خن مؤدبانه است)همان: 40(. تواضع و ادب در همه جا، 

در رفتار وگفتار، مطلوب است.
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7.‌زيبا،‌نيکو‌و‌مطلوب‌باشد:‌»قولوا للناس حسناً«‌)بقره:‌83(
يعنی با مردم خوب سخن بگوييد، زبان را حفظ كنيد و زبان را از زيادی سخن وكلام 

قبيح نگه داريد.)همو، 1386: 43(

8.‌بهترين‌ها‌گفته‌شود:‌»يقولوا التى هى احسن«‌)اسراء:‌53(
به بندگانم بگو س��خنی بگوييد كه بهترين باشد. از معيارهای سخن ارزشی آن است 
كه نيك و پس��نديده باش��د و به همين خاطر دستور داده شده است كه با يتيمان سخن 
نيك و پس��نديده بگوييد و سخن شايس��ته به آنها بگوييد. منظور از »التّی هِیَ احَسن«، 
بحث هايی است كه جنبۀ دلسوزی دارد وآميخته با محبت و ادب و عطوفت است و هيچ 

گونه اثر سوء يا منفی درطرف ايجاد نمی كند.)مكارم شيرازی، 1376: 237(

9.‌رعايت‌عدالت‌در‌گفتار:‌»إذَِا قُلْتُمْ فَاعْدِلوُاْ«‌)انعام:‌152(
زمانی كه س��خن می گوييد، عدالت درگفتار را رعايت كني��د. بايد مراقب گفتار های 
خود باش��يد - زبان خود را از حرف هايی كه برای ديگران نفع يا ضرر دارد، حفظ كنيد و 
عاطف��ۀ قرابت و هر عاطفۀ ديگری - ش��ما را به جانب��داری بيجا از احدی وادار نكند و به 
تحريف گفته های ديگران و تجاوز از حق و ش��هادت به ناحق يا قضاوت ناروا وادار نسازد.

)انصاريان، 1386: 27(

10.‌مجادله‌و‌گفتگوهای‌انتقادی‌به‌بهترين‌وجه‌باشد:‌»جادلهم بالتّى هى احسن«‌
)نحل:‌125(‌)قرائتی،‌377‌:1383(

مقصود از جدال در دانش اخلاق، رد و بدل كردن سخن، برای چيره شدن بر ديگری 
است. بحث و پيكار در كلام، چه در مسائل علمی و چه اعتقادی و دينی، با عنوان جدال 
مطرح می ش��ود)تهرانی، 1385: 182(. مقصود از جدال احس��ن، اين است كه جدل كننده در 
اين حالت، به مخاطب خود توهين نمی كند، او را از خود نمی رنجاند و با نرمی و حوصله، 
بس��يار با او جدل نمی كند؛ بلكه مطلب حق را به ش��كل متعارف و عادی بيان می كند. به 
اين نوع گفتگو، »جدال حس��ن« می گويند؛ زيرا از لحاظ كيفيت، نيكو و پس��نديده است 
و مخاطب را به خش��م نمی آورد. البته به جدالی »حسن« و »احسن« گويند كه افزون بر 
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نحوۀ برخورد مذكور، با انگيزۀ الهی صورت پذيرد.)همان: 187(

رابطۀ‌زبان‌و‌ايمان‌كامل
ممكن اس��ت چنين به نظر آيد كه چه ارتباطی ميان زبان و ايمان كامل وجود دارد! 
ام��ا ب��ا كمی دقت، به ارتباط عميق ميان آنها پی خواهيم برد. ايمان، كامل نخواهد ش��د 
مگر اينكه زبان، بر حق اس��توار و از باطل محفوظ باش��د؛ چون اگر از حق به دور باشد و 
آميخته به باطل- مانند غيبت و تهمت، فحش و ناس��زا، دروغ، زورگويی، فتوا به غير علم 
 و گفتار به رأی و بی دليل - و نظاير آن شود، مسلّماً چنين فردی ايمان را نشناخته است. 

ب��ه علاوه، مگر ايمان چيس��ت؟ ايمان همان اق��رار به وحدانيت خدای بزرگ و رس��الت 
پيامب��ران اله��ی و جميع عقايد حقّه و لوازم آن بوده و ل��ذا از وجود مبارك علی)ع( نقل 
ش��ده: »من كثر كلمه كثر خطائه، و من كثر خطائه قل حياوئه و من قل حياوئه قل ورعه، و 
من قل ورعه مات قلبه و من مات قلبه دخل النار«)دشتی، 1386: 509(؛ هر كه سخن او زياد باشد، 
خطايش بس��يار شود و كسی كه خطايش بسيار شد، حيايش كم خواهد بود و هر فردی 
كه حيايش كم باش��د، پارس��ايی او كم شود و كسی كه پارسايي اش كم شد، دل او بميرد 

و هر كه دلش بميرد، وارد آتش خواهد شد.

آفات‌زبان
بيش��تر خطاه��ای فرزن��د آدم در زب��ان وی اس��ت و هي��چ معصيت��ی از نظ��ر 
 س��رگرم كنندگی و س��رعت در ايجاد عقوبت در پيشگاه حق و ش��دّت ساختن ملامت و 
دلگيركننده تر در بين مردم، همانند س��خن نيس��ت. سخن، مترجم درون و مخبر قلب و 
آش��كاركنندۀ سرّ است و در قيامت، صاحب سخن از طرف حضرت حق به محاسبۀ دقيق 

كشيده خواهد شد.
به راستی، هر كس بايد از دست زبانش به فرياد آيد و به پيشگاه حضرت ربوبی از شرّ 
اين عضو خطرناك بنالد. غزالی و فيض، دو انديش��مند بزرگ مسلمان، در »احياءالعلوم« 
و »محجه البيضاء« نزديك به 20 گناه و آفت برای زبان ش��مرده اند كه هر كدامش برای 
هلاكت و نابودی انس��ان و خراب كردن بنای س��عادت آدمی كافی است و اين گناهان بر 
زبان؛ سخت و دشوار نيست و برای هر كسی به راحت ترين وجهی، آلوده شدن به هر يك 
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از اين گناهان بزرگ آسان است. آفات زبان عبارتند از: 
1. سخن بی فايده و بی معنی؛ 2. زيادی در كلام؛ 3. خوض در باطل گويی؛ 4. مجادله؛ 
5. گفتار به دشمنی و خصومت؛ 6. تصنّع و تكلّف در گفتار و به سجع و قافيه سخن گفتن 
برای خودنمايی و خودس��تايی، به نحوی كه مس��تمع نفهمد؛ 7. فحش و س��بّ؛ 8. لعن 
بی مورد؛ 9. غنا و شعر باطل؛ 10. مزاح بيجا به نحوی كه دل مردم را بيازارد؛ 11. مسخره 
و استهزا؛ 12. افشای سرّ؛ 13. وعدۀ دروغ؛ 14. كذب؛ 15. غيبت؛ 16. دو به هم زنی؛ 17. 
گفتار به دورويی و نفاق؛ 18. مدح و ذم بی مورد و بيجا؛ 19. ورود به امور تخصّصی بدون 
داشتن تخصّص به خصوص در معارف الهی؛ 20. سؤال بيجا و بی مورد.)انصاريان، 1386: 61(

راه‌های‌مبارزه‌با‌آفات‌زبان
1.‌سنجش‌سخن

از علی)ع( نقل ش��ده: آدمی در زير زبانش پوش��يده شده اس��ت؛ پس سخن خود را 
بس��نج و آن را ب��ر عقل و معرفت عرضه بدار، اگر ب��رای خدا بود و در راه خدا، پس آن را 
بگو و اگر غير از اين است، خاموشی و سكوت از آن بهتر است)شيخ الاسلامی، 1361: 14(. امام 
صادق)ع( كه دريای بی پايانی از معارف الهی است، مارا به دو حقيقت مهم توجه می دهد 
كه اگر انس��ان ب��ه اين دو حقيقت ارج بگذارد و خود را ب��ا آن دو هماهنگ كند، به طور 
قطع به سعادت دنيا و آخرت دست يافته است: الف( ميزان و ترازوی سنجش سخن؛ ب( 

ارزش و اعتبار سخن سنجيده شده.)انصاريان، 1367: 29(
امام صادق)ع( می فرمايند: كلامت را در ترازوی عقل بس��نج. اگر برای خدا و در راه 
خدا بود بگو ورنه س��كوت به خير توس��ت. برای اعضا و جوارح، هيچ عبادتی س��بك تر و 
كم خرج ت��ر و با منزلت تر و پر ارزش تر از كلام در راه رضای خدا و پخش مس��ائل الهی و 
يادآوری نعمت های حق در بين بندگان نيس��ت)انصاريان، 1367: 30(. بنابر اين، حقيقت اين 
است كه در جهان هستی و در فضای زندگی تمام موجودات، برای سنجش هر واقعيتی، 
چه مادی و چه معنوی، ترازو و ميزانی مخصوص آن واقعيت قرار داده شده كه آن ميزان 
و ترازو، تكيه گاه واقعی تحقق ش��ی ء و دوام و بقای آن و آش��كاركنندۀ آثار اوس��ت و آن 
ميزان و ترازو بهترين آيينه برای نشان دادن حق و باطل و بجا و بيجا بودن شيئی است. 
برای سخن كه كار دايم و روزمرۀ مردم روی زمين است نيز ترازو و ميزان قرار داده شده، 



ان
‌زب
ت
ربي

ر‌ت
ي‌د

لام
اس
ي‌
ها
زه‌
مو
ش‌آ

نق

37

79
ره‌

ما
‌ش
-‌
تم
ش
ل‌ه

سا
13
93

ار‌
به

تا همه قبل از اظهار كلام، با توجه كامل، كلام و سخن خود را بسنجند، اگر كلامشان حق 
و سخنشان برای فرد و جامعه مفيد بود، اظهار كنند. اما اگر ميزان نشان داد كه ظهور اين 
كلام علّ��ت ريختن خون، يا از بين رفتن مال محترم، يا به باد دهندۀ آبرو، يا برهم زنندۀ 
وحدت، يا مانع كار خير، يا وس��يلۀ دو به هم زنی يا ايجادكنندۀ مشكل برای مردم است، 
از اظهار آن بپرهيزند و در جانب اين كلام بسيار خطرناك كه سنگينی گناهش گاهی از 

كوه ها بيشتر است، به وجود مقدس حضرت حق پناه ببرند.

2.‌حفظ‌زبان
معصومي��ن)ع( درب��ارۀ حف��ظ و نگه��داری زبان از گن��اه و معصيت ب��ه طور جدّی 
س��فارش های زيادی كرده اند؛ زيرا بسياری از گناهان و خطاهايی كه از انسان سر می زند 

به خاطر عدم كنترل زبان است.
حض��رت علی)ع( دربارۀ راه ش��ناخت عاقل و احمق می فرمايند: »لسِ��انُ العاقِلِ وَراءَ 
قَلبهِِ وَ قَلبُ الَحمَقِ وَراءَ لسِ��انهِِ«؛ زبان عاقل در پش��ت قلب اوست و قلب احمق در پشت 
زبانش قرار دارد)دش��تی، 1386: 451(. اين از سخنان ارزشمند و شگفتی آور است كه عاقل 
زبانش را بدون مشورت و فكر و سنجش رها نمی سازد، اما احمق هر چه به زبانش آيد، 
ب��دون فكر و دقت می گوي��د. پس زبان عاقل از قلب او و قل��ب احمق از زبان او فرمان 

می گيرد.
پيامب��ر اك��رم)ص( فرمودند: »إنَِّ أكَثَرَ خَطايا إبنِ آدَمَ فِي لسِ��انهِِ«؛ بيش��تر اش��تباهات 
انس��ان در زبان اوس��ت)ورام، 1369: 105(. همچني��ن حضرت علی)ع( می فرمايند: »الَلسّ��انُ 
ِّىَ عَنهُ عَقَرَ«؛ زبان تربيت نش��ده، درنده ای اس��ت كه اگر رهايش كنی می گزد سَ��بُعٌ، انِ خُل

 
)دش��تی، 1386: 453(. سالكان راه حق بدون رعايت سكوت و حفظ زبان از انواع گناهانی كه 

به آن آلوده می  ش��وند، به جايی نمی  رس��ند. پس خوشا به حال كسی كه توفيق شناخت 
س��خن خوب و بد را پيدا كند و به فوايد و آثار پس��نديدۀ كم گويی و س��كوت آگاه شود؛ 
زيرا سكوت از اخلاق انبيای الهی و شعار بندگان برگزيدۀ خداوند است و اگر كسی ارزش 
و قدر كلام را بداند، بيجا سخن نمی گويد و زبان خود را از انواع آلودگی ها حفظ می كند. 
مردی خدمت پيامبر)ص( ش��رفياب ش��د، عرضه داشت مرا نصيحت كن. فرمودند: زبانت 
را نگهداری كن! عرضه داش��ت يا رسول الله مرا سفارش فرما. فرمودند: زبانت را حفظ نما! 
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گفت: ای رس��ول خدا مرا پن��د ده. فرمودند: زبانت را نگه��دار؛ وای بر تو! كه چيزی غير 
از زبان های مردم، آنها را مس��تقيم در آتش نمی اندازد)مجلس��ی، 1363: 303(. از اين روايت 
استفاده می شود كه زبان می تواند منشأ بسياری از گناهان و سرچشمۀ هر فسادی باشد. 

لذا بايد در حفظ آن بسيار كوشيد.

3.‌س�کوت‌و‌صَم�ت:‌دادند‌دو‌گوش‌و‌يک‌زبان؛‌يعنی‌كه‌دو‌بش�نو‌و‌يکی‌
بيش‌مگوی

با توجه به خطراتی كه از آزاد گذاش��تن زبان دامنگير انسان می شود، بزرگان اخلاق 
سكوت را در مواردی كه سخن گفتن ضرورتی ندارد، به عنوان يكی از طرق پيشگيری از 
آن خطرات ش��مرده اند)مكارم ش��يرازی، 1376: 74(. در فارسی، صمت را برخی به سكوت معنا 
كرده اند، ولی چنان كه از ادله و ش��واهد بی ش��مار برمی آيد، ميان اين دو واژه تفاوت های 
مهم و اساسی وجود دارد. سكوت، ترك سخن به طور مطلق است. صمت، ترك سخن در 
اموری كه هدف درس��تی را دنبال نمی كنند)حاج باباييان اميری، 1388: 118(. حضرت علي)ع( 
در عبارتی كوتاه، با اشاره به اين دو اصطلاح می فرمايند: »الصمت حكمه والسكوت سلامه 
و الكتمان طرف من الس��عاده«؛ صمت و خاموش��ی، حكمت و فرزانگی اس��ت و سكوت، 

سلامت از گرفتاری و كتمان و رازداری، بخشی از سعادت است.
صم��ت، س��كوت معن��ادار و كنترل ش��ده ای اس��ت كه صفت��ي ارزش��مند در نگاه 
فقيه��ان، حكيم��ان، اديبان و عالمان اخلاق اس��ت و در عرصۀ ف��ردي و اجتماعي چون 
 كيميايي ارزش��مند جلوه گر می ش��ود و ش��خصيت انس��ان را عظمت خاصي می بخشد. 
مع��ارف دين��ي با دي��ده ای احترام آميز ب��ه صمت نگريس��ته اند؛ به گونه ای ك��ه از آن با 
عبارات��ی چون: گنج فراوان، زينت بردباران و پوش��ش زش��تي هاي جاهلان ياد كرده اند. 
نعم��ت بيان ب��ا تمام ارزش و اهميت��ی ك��ه دارد، دارای دو بعُد مثبت و منفی اس��ت و 
در آغاز مرحلۀ خودس��ازی بيش��تر به بعُد منفی توجه ش��ده اس��ت تا بعُد مثبت. آنگاه 
 ك��ه انس��ان در اين مرحل��ه قدری پيش رفت و بر زبان خويش تس��لط پي��دا كرد، بحث 
سكوت مطرح نيست؛ بلكه صمت مطرح می شود؛ چون سكوت مطلق را صمت نمی گويند. 
صمت به س��كوت معنادار و كنترل شده اطلاق می شود؛ يعنی سكوت به مورد. پس آنچه 
مطلوب اس��ت سكوت مطلق نيست، بلكه سكوت به مورد است؛ زيرا در بسياری از اوقات، 
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گفتار و اظهار عقيده و امر و نهی، لازم و واجب و س��كوت حرام است. سكوت در مواردی 
كه س��خن گفتن لازم اس��ت، يكی از بزرگ ترين معايب محسوب می شود و نشانۀ ضعف، 
زبونی، ناتوانی، عدم ش��هامت روحی و ترس از غير خداست. گذشته از اينها، سكوت يك 
حالت تفكر، روحانيت و روش��ن بينی به انس��ان می بخشد كه بسيار قابل توجه است)مكارم 
ش��يرازی، 1376: 75(. بناب��ر اي��ن، به لحاظ تربيت��ی، فردی كه هنوز در ابت��دای طی مدارج 

كمال اس��ت، لازم است در بس��ياری از جاها سكوت پيش��ه كند و زمانی كه به افق های 
 بالاتری در مس��ير كمال نايل ش��د، ديگر نبايد سكوت پيشه س��ازد، بلكه در اين مرحله 
صمت بيشتر مطرح است. در واقع؛ در صمت فرد به مرحله ای رسيده است كه می تواند به 
زبان خويش تس��لط يابد و چون قادر به تسلط زبان است، سكوت برای چنين فرد عاقلی 

جايز نخواهد بود.

فوايد‌صمت‌و‌سکوت
صمت مانع پرگويی و بيهوده گويی است)حاج باباييان اميری، 1388: 125(. حضرت علی)ع( 
می فرماين��د: »ه��ر كس پرحرف��ی كند، ياوه می گوي��د و آن كس كه بينديش��د، آگاهی 
يابد«)دشتی، 1386: 381(. به قول معروف: »كم گوی و گزيده گوی«. اما همين كم و گزيده 
نيز اگر به صواب و برخاس��ته از انديش��ۀ منيع آدمی نباش��د، ای بس��ا فساد آن به صلاح 
آن بچرب��د و نعمت��ی را به نقمت بدل كرده و عالمی را ويران كند. صمت وس��كوت مانع 
ش��يوع صفات زشتی چون: غيبت، سخن چينی، نفاق، دروغگويی، تهمت، شهادت باطل و 
خودستايی می شود)حاج باباييان اميری، 1388: 125(. هر سكوتی ممدوح نيست. گاهی شخص، 
نس��بت به مس��ئله ای جاهل و از فهم آن قاصر اس��ت، پس چون نمی داند، جبراً س��كوت 
می كند و در واقع؛ چون حرفی برای گفتن ندارد، س��اكت اس��ت. بين س��كوت جاهلانه و 
جبری تا سكوت ممدوح عالمانه كه گاه بعضی از علما از سر تواضع يا حكمت بدان روی 
می آورند، فرق زيادی اس��ت. بنابر اين، از منظر بزرگان دينی و انديش��مندان مس��لمان، 
فوايد بس��ياری برای س��كوت و صمت مطرح اس��ت. از اين رو، بر فرد مس��لمانی كه در 
مكتب اسلامی تربيت می شود لازم است به اين توصيه ها و سفارش های ائمۀ اطهار)ع( و 
انديش��مندان مسلمان آگاه بوده و در زندگی خويش برای دستيابی به كمالات و افق های 

والا، آنها را )سفارش ها( مورد توجه قرار دهد.
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برتری‌سخن‌بر‌سکوت
از امام زين العابدين)ع( پرس��يده شد: سخن گفتن و س��كوت كدام برتر خواهد بود؟ 
حضرت فرمود: برای هر كدام از آنها آفت هايی است، پس اگر از آفت ها سالم بمانند سخن 
گفتن بالاتر است. از سبب آن پرسيده شد؟ فرمود: برای اينكه خداوند بزرگ و با عظمت 
پيامبران و جانش��ينان آنان را به سكوت مبعوث نفرموده، بلكه به سخن گفتن برانگيخته 
اس��ت و بهش��ت با سكوت به كسی داده نمی شود و ولايت خدا به سكوت واجب نگشته و 
از آتش به سبب سكوت نگهداشته نشده است. من چنين نيستم كه ماه را معادل آفتاب 
قرار دهم)مجلسی، 1363: 274(. همچنين از علی)ع( نقل شده كه فرمودند: »جميع الخير فى 
ثلث خصال: النظر، والسكوت، و الكلم، فكل نظر ليس فيه اعتبار فهو سهو، و كل سكوت ليس 
فيه فكر فهو غفله، و كل كلم ليس فيه ذكر فهو لغو«؛ تمام نيكی در سه خصلت جمع شده 

است: نظر كردن، سكوت كردن، حرف زدن.)همان: 275(
نتيجۀ كلام اينكه، انس��ان نبايد هميش��ه و در همه حال سكوت پيشه كند و سخن 
نگويد. در واقع؛ گفتن سخن حق، هميشه و در همه حال زيباست، هر چند برای بعضی ها 
كه مطابق با منافعش��ان پيش می روند، خوشايند نباش��د. پس معلوم می شود سخنی كه 

حق است، بايستی بر زبان آيد و سكوت در اينجا مفهومی نخواهد داشت.

اهميت‌سکوت‌در‌روايات
در روايات، اهميت زيادی به سكوت داده شده كه به بخشی از آنها اشاره می  شود:

ال��ف( در زمين��ه تأثير س��كوت در تفكر عميق و اس��تواری عقل، رس��ول اكرم)ص( 
َّه يُلْق��ىِ الحِْكْمَهَ وَالمُْؤمِنُ قَليلُ الكَلمِ كَثيِرُ  می  فرماين��د: »إذا رَأيَْتُمُ المُؤمِنَ صَموتاً فَأدْنوا مِنْهُ فإن
العَمَ��لِ وَالمُنافِ��قُ كَثيِرُ الكَلمِ قَليِلُ العَمَلِ«؛ هنگامی كه مؤمن را خاموش ببينيد به او نزديك 
ش��ويد كه دانش و حكمت به شما القا می كند. مؤمن كمتر سخن می گويد و بسيار عمل 

می كند و منافق بسيار سخن می گويد و كمتر عمل می كند.)همان: 312(
ب( س��كوت يكی از مهم ترين عبادات است؛ پيامبر اكرم)ص( فرمودند: »الصمت عبادهٌ 

لمن ذكرالل«؛ خاموشی برای كسی كه ذكر خدا گويد، عبادت است.)همان: 249(
ج( سكوت نشانۀ ايمان است. حضرت علی)ع( در توصيف مؤمن فرمودند: »الَمومِنُ ... 

كَثيرصَمتُهُ«؛ مؤمن سكوتش فراوان است.)دشتی، 1386: 507(
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د( سكوت باعث مصون ماندن از پشيمانی می شود. امام علی)ع( فرمودند: »فى الصمت 
الس��لمه من الندام��ه و تلفيك ما فَرَطَ من صمتكَِ أيْسَ��رُ من ادراك فائدهٍ م��ا فات من منطقك«؛ 
خاموشی مايۀ مصون ماندن از پشيمانی است؛ و تلافی آنچه بر اثر خاموشی از دست رفته، 
آس��ان تر از جبران فايده ای است كه بر اثر سخن گفتن از كف رفته باشد؛ كه نگه داشتن 

آنچه در ظرف است با بستن در آن امكان پذير است.)دشتی، 1386: 381(
از بعضی احاديث استفاده می شود كه پرگويی مايۀ قساوت و سنگدلی است. حضرت 
 ِ َّذِينَ يُكْثرِونَ الكلمَ فى غَيرِاللَّ مس��يح)ع( می فرمودند: »لتُكْثرِِ الكَلمَ فى غَيرِ ذِكْرِاللَّ فانَّ ال
قاسِ��يَةٌ قُلُوبُهُم ولكِنْ ليعَْلمَونَ«؛ جز به ذكر خدا زياد سخن نگوييد؛ زيرا كسانی كه در غير 
ذكر خدا بسيار سخن می گويند، دلهايی پر قساوت دارند ولی نمی دانند.)كلينی، 1369: 114(

ه�( امام رضا)ع( می فرمايند: »انَ الصّمْتَ بابٌ مِنْ أبوابِ الحِكْمَهِ، انَّ الصَمْتَ يُكْسِ��بُ المَحَبهّ 
َّهُ دليلٌ على كُلِّ خَيرٍ«؛ س��كوت، دری از درهای دانش اس��ت؛ س��كوت، محبّت می آورد و  ان

دليل و راهنمای همه خيرات است.)مكارم شيرازی، 1376: 304(
و( س��كوت س��بب نجات از بس��ياری از گناهان می ش��ود و در نتيجه، كليد ورود در 
بهش��ت است، چنان كه روايت شده اس��ت: مردی نزد پيامبر)ص( آمد و طالب سعادت و 
نجات بود. پيغمبر)ص( فرمودند: آيا تو را به چيزی راهنمايی كنم كه خدا به وس��يلۀ آن، 
تو را وارد بهش��ت س��ازد؟ عرض كرد: آری ای رسول خدا؛ سپس حضرت دستور به انفاق 
و ياری مظلوم و كمك از طريق مش��ورت فرمود و بعد دس��تور به سكوت داده و فرمودند: 
»فَاصْمِتْ لسِ��انكََ إلِّ مِن خيرٍ«؛ س��خن مگو جز در جايی كه خير است. و در پايان افزودند: 
هر گاه يكی از اين صفات در تو باش��د، تو را به س��وی بهشت می برد. باز می فرمايند: آن 

كس كه سكوت كند نجات می يابد.)مجلسی، 1363: 275(
ز( حضرت علی)ع( دربارۀ نشانۀ كمال عقل فرمودند: »اذِا تمََّ العَقلُ نقََصَ الكلمُ«؛ چون 
عقل كامل ش��ود، سخن اندك شود)دشتی،1386: 455(؛ يعنی انسان جز در امور خير و حق 
س��خن نمی گويد. در واقع؛ از نش��انه های انس��ان های فرزانه اين است كه جز حق، حرفی 
نمی زنند و كمتر زبان به حرف می گشايند و با آنكه كمتر حرف می زنند، اما همان مقدار 
س��خن می تواند آموزنده و باعث هدايت خيلی ها ش��ود. پس فرد فرزانه هميشه و در همه 
حال، س��خنان خود را با عقل خويش می س��نجد و چون در اثر صافی بسياری از سخنان 
كنار گذاشته می شود، به اين خاطر فرد متدينّ و با ايمان كم سخن شناخته می شود. اما 
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آنچه در درون فرد نادان است، بدون اينكه از صافی عقل گذر كند، بر زبانش جاری شده 
و اين باعث هلاكت و نابودی او می شود.

نتيجه‌گيری
با توجه به آنچه گذش��ت، می توان گفت كه زبان از اهميت والايی برخوردار است؛ به 
طوری كه در قرآن كريم، از آن به عنوان يكی از بزرگ ترين نعمت های خداوندی ياد شده 
كه اگر درس��ت به كار رود، باعث س��عادت فرد خواهد شد و در غير اين صورت، نتيجه ای 
جز تباهی حاصل نخواهد شد. لذا انسان ها همواره بايد مواظب و مراقب زبان خويش بوده، 
س��عی كنند با تكيه به آموزه های دينی و اخلاقی به كنترل زبان خويش بپردازند. توجه 
افراد به ش��يوه های بيان قرآن و اش��راف كامل به آنها می تواند در كنترل زبانشان كارساز 
باشد. از منظر قرآن، بيان بايد مستدل و محكم، مؤدبانه و عاشقانه، پسنديده و به اندازه، 
نرم و مهربانانه، رس��ا و واضح، كريمانه و بزرگوارانه، زيبا و نيكو، نيك و پسنديده و متّكی 

به عدالت و به دور از نزاع و خشونت باشد.
در ارتباط با ايمان كامل افراد نيز بايد اذعان داشت كه بين زبان و ايمان كامل افراد 
رابطه ای عميق حاكم اس��ت؛ چرا كه ايمان كامل نمی شود مگر اينكه زبان بر حق استوار 
و از باطل محفوظ باش��د و زبان افراد موقعی از باطل به دور خواهد بود كه آفات زبان را 
به آن راه نباش��د. انديشمندان مسلمانی همچون: غزالی و فيض برای زبان نزديك به 20 
گناه و آفت را برش��مرده اند كه هر كدام برای نابودی و هلاكت انس��ان ها و خراب كردن 
بنای سعادت آدمی كافی است. اما در منابع اسلامی برای تبرّی از آفات زبان، راهكارهايی 
همچون: سنجش زبان، حفظ زبان و سكوت و صمت سفارش شده است كه عمل به آنها 

می تواند برای افراد، مثبت واقع شود.
در استفاده از زبان در امر هدايت متربيان به سوی تربيت دينی بايد اعتدال را رعايت 
كرد. در امر تربيت دينی لازم اس��ت از زبان دل كمك گرفت و با محبت، كه زمينه س��از 
تربيت اخلاقی و دينی اس��ت وارد ميدان ش��د و با تفكر و تعقل، خود را از آفات زبان دور 
نگه داش��ت. رابطۀ دقيقی ميان بارور ش��دن فكر و انديشه با سكوت وجود دارد؛ دليل آن 
هم روش��ن است؛ زيرا قس��مت مهمی از نيروهای فكری انسان در فضول كلام و سخنان 
بيهوده از ميان می رود. هنگامی كه انس��ان س��كوت را پيشه می كند، اين نيروها متمركز 
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می شوند و فكر و انديشه را به كار می اندازند و ابواب حكمت را به روی انسان می گشايند. 
به همين دليل، مردم س��خن گفتن بس��يار را دليل كم عقلی می ش��مرند و افراد كم عقل، 

سخنان بيهوده بسيار می گويند.
بناب��ر اين، چنان كه از روايات، بلكه از عقل اس��تفاده می ش��ود، همۀ اندامها ی ما به 
اهميت زبان نخواهند رس��يد؛ زيرا پس��ت آن حس��اس تر و موقعيت آن از همه مهم تر و 
وظيفه اش از همه س��نگين تر اس��ت. رعايت فرهنگ س��خن گفتن؛ يعن��ي »بيان« بجا و 
»سكوت« به موقع، از مهم ترين اصول رفتار اجتماعي است. آنچه دربارۀ اهميت سكوت و 
آثار سازنده و مثبت آن در تعميق تفكر آدمی و جلوگيری از اشتباهات و مصون ماندن از 
انواع گناهان و حفظ شخصيت و ابهت و وقار، و عدم نياز به عذرخواهی های مكرر و مانند 
آن آمد، به اين معنی نيست كه سخن گفتن همه جا نكوهيده و مذموم باشد و انسان از 
همه چيز لب فرو بندد؛ چرا كه اين خود آفت بزرگ ديگری است. هدف از ستايش سكوت 
در آيات و روايات اس��لامی، باز داش��تن از پرگويی و س��خنان لغو و بيهوده و گفتارهای 
اضافی و غير لازم است وگرنه در بسياری از موارد، سخن گفتن، واجب و لب فرو بستن و 
سكوت، حرام مسلّم است. شايد به جرئت بتوان گفت به خاطر مهارت در كاربرد زبان بوده 
كه آدمی توانسته است روش كاربست ابزار و نيز كسب مهارت و احاطه بر آن را بياموزد. 
بيهوده گويی از آفاتی است كه بيشتر انسان ها به آن مبتلايند و به سبب آن، به وادی آفات 

ديگر زبان كشيده می شوند. پس بايد در رفع آن كوشيد و راه را بر گناهان زبان بست.
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