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مننسدی مونندع و مقنله حنضر ض ن تبیین فلسدفه نزدونج، و فونیدا آ ، آسیب دا
هنی کنابردی نسلامی بدرنی افدع آ  نز حلمشکلات نزدونج جوننن  ه رنه بن انه

هنی گیدرد تدن سدنزمن منظر زیسای، اوننی و نجا دنعی مدواد براسدی هدرنا می
نا بدن مدننخت علدل و مننسن  و مشنوان  باوننمربویه، دننش نان  نسلامی، اون 

جنمعده نسدلامی  پدرتپشکده ندبض  -هنیی، جونندن  ان بن یرح و تاوین برننمده
سدنجیاه بدن مسدنئل و مشدکلات  بینننه وبرنی مقنبله اومن -مونا محسوب می

بدن  ه تدنیدنا  اسدننا آمنده و توننن سدنزنا و بده آندن  ،فرد  و نجا نعى نزدونج
ان نز ع ق اوح  ، آانمش و ص ی یتجومش و کومش ،دواننایشى ،نگر آیناه

 هنگدنم نز و جن  دا زناگى زننمویى خود تجربه کننا و بن نزدونج مننسب و بده
خدویش نی دننی و ننسدننی یریق ناضنء نین نینز نسنسى، دا انه تعنلى مخصیت 

 گنم بردنانا.

ناتبدنیى نزدیدک و صد ی ى بدن  بده نیجدند دا آ  کهنست ن  مرحله ،جوننی
تدرین و سدنلم ،فرهندگ نسدلامى بندنبر تعدنلیم نصدیل؛ نسدت نینز جنس مخنلف

مرنحدل بعدا  امدا ان  ترین صوات گذا نز نین مرحلده کده واود بدهمعقولانه
ثیر مگرف نزدونج و تشکیل خننونده بر امدا و أت کنا، نزدونج نست.تی ین مى

به نقدل نز پیدنمبر  مح ابنهرن  نست که نمنم ننانزه تعنلى مخصیت ننسن  به
تدر نز ندزد خدان  عزوجدل محبدوب ،بنیننى دا نسلام هیچ»فرمنیا: مىنکرم

دا نسدلام نزدونج یدک نمدر مقداس و  .(66، 1861،نمنم خ یندی) «نزدونج نیست
دو اکعدت ن دنز کده ننسدن  »فرمنیدا: مىصندق نمنم ؛مودمى دننساهعبندت 

ن نز نست که ننسن  مجرد و عدزب اکعت  ماأهل بخوننا، نفیل و بنلاتر نز هفاند
وهاى هر یک »فرمنیا: مىحیرت على (.6، 16نلشیعه، جلا )وسنیل «بخوننا
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دیدنش کنمدل  :فرموددابناه نو مىکرد، پینمبرنز ینان  اسول خان نزدونج مى
 (.11، 1826)مظنهر ،  «ما

دا فلسفه نزدونج و نه یت تشکیل خننونده، ه ین بس که خانونا اح دن و 
هدن  خانوندا نیدن نشدننه»فرمنیا: نز هن  خود دننساه و مىیم آ  ان نز نشننهاح

نست که نز جنس خودتن  برن  م ن ه سرننى آفریا تن دا کننا آنن  به سدکو  و 
آانمش برسیا و بین م ن دوساى و مهربننى و صد ی یت هدرنا دند. دا نیدن کدنا 

(. جنلدب 01)اوم/ « هسداناهنیى نست برن  نفرند  که نهل فکر و ننایشه نشننه
بن دا کننا هم هرنا  مودحنصل می« یند خان»که بن « نی ینن  هلبی و آانمش»نست 

(. به عبنات دیگدر ز  01آیا )اعا/ نیز پایا می کفوهمیرنز گرفان دو زوج هم
ان دا نیجند آانمش هلبی « خلیفه نلهی»و موهر برنی یکایگر نقش جننشینی خان 

؛  و  زبوا  زکوم و انوتم زبوا  زهو »فرمنیدا: مدى 112سواه بقره آیده  کننا. دابنزی می
یعنى ز  و موهر مک ل، ما م، زیندت و حدنف  آبدرو و انزپدوش یکایگرندا و 

نیدز فلسدفه نزدونج ان کنمدل مدا  ننسدن   نفلایو «. هریک به دیگر  نینزمنانا
دو جدنس  دا آغنز خلقدت و عدنلم مُثُدل ننسدن  دنان »دناد: دننا و نظهنا مىمى

ذکوا و نننک نبود؛ بلکه ونحا  کنمل و م زوجى ونجا ک نل و حقیقت هدر دو 
جنس بود؛ بعا دا نثر عصین ، مواد غیب خانونا هدرنا گرفدت و بده دو جدزء 

که هر جزء باو  جدزء دیگدر  مابه هس ى ا نیز و دو حقیقت مخالف تقسیم م
معندى بده نحدو (. حقیقدت نیدن 816، 18۳1)حجدنز ، « ننهص و دا انج نسدت

خلقکوم مو  نفوس واحو ت  عوم جمول ماهوا »دیگر  مواد تأییا نسلام هرنا گرفاده نسدت. 

 (.6)نلزمر/ «  انوج

جننبده نزدونج بدرن  امدا ه ه تون  نایجه گرفدت کدهبننبر آنچه ذکر ما مى
ننپدذیر نسدت. نادنیج مخصیت و سلامت جس ی و اونندی فدرد نمدر  نجاندنب
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که نزدونج نقش مه ی دا سلامت ع دومی زوجدین دها هن نیز نشن  میپژوهش
هدنی (. نفدرند ماأهدل نز فونئدا ح نیت0228، 1کنا )ل ب، لی و دمدنایسنیفن می

 -برنددا )لاکسددو و پددنئونونننجا ددنعی و نهاصددندی حنصددل نز نزدونج لددذت می
تر نسدت و بدن دا آنهدن پدنیین ریوممرگ(؛ میزن  0221، 8و ونیت 0220، 0نیل ونن

ماعاد، بسینا مندتر نز نفرند مجردنا و نیز سلامت جسد ی و اونندی  مهنا عونمل
نیز  ۳بنات(. 022۳، 6آنهن بیشار و یول ع رمن  زیندتر نست )ویلسو  و نوسونلا

هنی نفسردگی، نضطرنب و منه دا کنهش بروز نشننه 10به هاات نزدونج پس نز 
ننش نیز نشدن  دند هنی پژوهشی د(. ینفاه0220سوءمصرف موند نمناه کرده نست )

نظر نز جنس و سن، دننشجوین  ماأهل نسبت بده دننشدجوین  مجدرد بده که صرف
یوا معنندنای نز سطح مندکنمی و سلامت جسد ی و اونندی بدنلاتری برخدوادنا 

هنی بدانی، علائدم نضدطرنب، نخدالال دا خدونب، میدزن  نشدننه نیه چن هسانا؛
(. نسداند مدهیا ۳2، 1816دناندا )نفسردگی و نخالال دا کناکرد نجا نعی ک اری 

تجربه نشدن  دنده »فرمنیا: مطهر  دابناۀ نقش مثبت نزدونج دا اما مخصیت می
عنون  مجنها و بده بهننده جهدند کدرد  و نصدلاح  نست نفرند پنک و مقاسى که به
نندا؛ ننا، نولاً نغلبشن  دا آخر ع ر پشدی ن  مداهنفس نزدونج نکرده و مجرد منناه

ینکه ونهعنً مل ن، حکیم و فیلسوف بودنا تن آخدر ع در یدک اوحیده و افادنا ثننینً بن ن
ننا که نین موضوع بیدننگر آ  نسدت کده پخاگدى جدز دا پرتدو کودکننه و خنم دنماه

تون  آ  ان دا مااسه آموخدت مود و ن ىنزدونج و تشکیلِ خننوندۀ پنیانا نیجند ن ى
 (.026، 1820)مطهر ، «   پیان کردین بن جهند نفس، ن نز مب و ین ناندت به نیکن

آیدا و نکنو  سؤنل نین نست که چرن نین پخاگى فق  بن نزدونج به دست مى 
نجا نعى، مثلاً به وسیلة یک دوست ص ی ى ین آمدننین  حنصدل  دا سنیر اونب 

 ننجنما؟ مود؟ و آین هر نزدونجى به نین پخاگى مىن ى

1. Lamb, Lee & DeMarris  
2. Laakso & paunonen-Illmonen 

3. Waite 

4. Wilson & Oswald  

5. Barrett 
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کنا که دیداه تون  گفت: ننسن  بن نزدونج، نحسنس میدا پنسخ به نین سؤنل می
بخش و مود و نز نظدر اونندى هنبدل اؤیدت نسدت. بدرن  ننسدن  بسدینا لدذتمى

نحسنس ن ود خویشان ان نه فق  به عنون  یدک ننسدن ، بلکده امادهناه نست که 
 دا مقنم یک مرد و ین ز  دنماه بنما. ننسن  بن نگنه دا آینه هندا نست چهدره خدود

ان به عنون  تجس ى نز ونهعیت تصدوا کندا و نز نیدن ع دل لدذت ببدرد. لدذت نز 
  و ننایشیا  دابناه یک موجود مدند  کده خدود نو نسدت و تونندنیى نگدنه کدرد

؛ دا نیدن «خونهم بهار نز نین بنمممى»و « نین من هسام»ننایشیا  به خویشان که 
ن  نز عینیدت هدرنا دناد. تونننیى، نازمى نهفاه نست و نین نازش دا لابلا  تجربه

ان « اون  خدویش»ن  وجود دناد که آدمى باوننا دا آ  به جنی خویشدان، آین آینه
وا ن نیا؟ آا آ نین آینه، ض یر آگنه ننسدننى اؤیت کنا و اوح خود ان داک و تص

هدن  نسنسدى و نصدول دیگر نست و یک تقنبل پرمعندى عقلدى، نحسنسدى، نازش
مدرط لازم بدرن  فرنفکندى ن دود نگرمى دا هر زناگى زننمویى نسدت کده پیش

، 1826 ، آواد )برننداماقنبل و جوهر عشق و دوساى معابر و نصیل ان فدرنهم مدی
مشدخص نزدونج دا گفاده پیدنمبر یامدا دهنداگفلسفه  نینجنست که ؛(016
 (.  16)وسنیل نلشیعه، « کفو نزدونج کنیابن نفرند هم»فرمنیا: مود که مىمى

هدن  خدود کده دا دا هر ننسن  سنل ی به دنبنل ت نیل نو بدرن  دیدا  نازش
جهن  ونهعینت، بیرونى ماه و عینیت ینفاده، نیدن میدل و نیدرو وجدود دناد کده 

ن  خویشدان ان دا مدخص دیگدر  ببیندا و مجسدم کندا و ننسدننى ان هنازش
مشنهاه ن نیا که نسبت به زناگى، عقیاۀ نو ان دناد. نین بینش، داسداى نگدرش 

زندا. دها و بدر صدحت آ ، مهدر تأییدا مدىنو به هساى و زناگى ان گونهى مى
یداۀ نو بیدنم و یدن عقبینا که من مدىگونه مىکنا که نو زناگى ان آ نحسنس مى

نسبت به هساى ه نننا عقیاۀ من نست و ین نو حقنیق زنداه بدود  ان مننندا مدن 
آیدا؛ وجود مدىکنا. دا چنین نزدونجى، عشق ونهعى و امدادهناه بدهتجربه مى
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گیدرد کده خدود آازو  زیرن ننسن  به لحن  دنمان صفنتى، مواد نحارنم هرنا مى
تدرین و آ ، ونلاتدرین، نصدیل نحارنم به سبب دنمدان آ  صدفنت ان دناد. نایجده

تدرین توننا باها و بسداننا و نیدن نهدنیىن  نست که ننسن  مىترین هایهداونى
مکل تأییا نازش مخص مواد علاهه ننسن  و نیز داینفت تأییدا نازش خدویش 

هن  خویشان نست و نز نو و دابرگیرناه معنى عینیت بخشیا  نیرومنا به نازش
بینا که دا ونکنش امننایدک یدرف مقنبدل بده ى ان مىهریک نز یرفین، آ  نازم
 (.  016، 1826مود )برننا ، گر مىو  بنزتنبیاه و بر نو جلوه

 بیان مسئله  

یدک نز دیگدر مود که بن هیچبن نزدونج، ناتبنط و پیونای بین ز  و مرد نیجند می
ت دنمیِ  نظیدرِکننداه بیناتبنینت ننسننی هنبل مقنیسده نیسدت؛ نیدن پیوندا، تأمین

نینزهنی ننسن  دا نبعند مخالف نست. دیگر ناتبنینت ننسننی، بُعای نز حیدنت ان 
نی نز اونب  نسدت کده نبعدند مخالدف پومنننا و حنل آنکه زوجیت، مج وعهمی

جس ی، زیسای، نهاصندی، عنیفی، اوننی، نجا نعی، معندوی و ذهندی ان مدنمل 
اونندی و بهزیسدای زوجدین  یک نز نبعند آ  بدن سدلامت مود که سلامت هرمی

 (.  0228، 1انبطه دناد )لوکنس

گرن، نیز نزدونج نینز غیرهنبل ننکنا هدر فدرد، مننس ننسن اون  برننا ،نز نظر 
به یک جفت مننسب دا زناگی نست. ه امی که باوننا به ننسن  نحارنم بگذناد، 

تبدندل نحسنسدی و عقلدی نو ان تحسین کنا و برنی نو نازش هنئل بنما و بدن نو 
برهرناکنا تن به ک نل آانمش برسدا. بدایهی نسدت کده عدام ناضدنی نیدن نیدنزِ 

، موجب ننکنمی و نسارس جننکنهی خونها ما کده تعدندل چناجننبهبننیی و زیر
هدنی جس ی، اوننی و نجا نعی ننسدن  ان بدرهم خونهدا زد. بسدینای نز چنلش

دا وجود نفرند مجدرد،  یزدگوحشت پنین  وداونی، نضطرنب، نفسردگی، غم بی

1. Lucas 
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نظیر بی هنیویژگیبه علت  (.021، 1826بزاگ نست )برننا ،  خلأننمی نز نین 
عنون  ویژه دین مبین نسلام، نزدونج بدهاونب  زننمویی نست که دا ندین  نلهی، به
نزدونج ان اسدول گرنمدی نسدلام نمری مقاس توصیه و تأکیا ماه نسدت و

ه سدر زندن  بدی مدردن  و»فرمنیا: دننا و میفرد می نیکو داعنمل نیجند نخلاق 
نخدلاق آندن  ان نیکدو  ،چرنکده خانوندا ؛خود ان بده نزدونج یکدایگر داآوایدا

  .(۳2، 1816)نقل نز دننش، « سنزدمی

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش

هنی مخالف برنی تشدویق ننسدن  بن توجه به تأکیای که خانونا حکیم دا سواه
نزدونج ان سنت خویش و تدرک آ  ان ونج فرموده نست و اسول نکرمبه نزد

مود کده نزدونج، ه ری(؛ محرز می 1628دننا )مجلسی، خروج نز دنیره نبوی می
نقشی دا بهانمت و سلامت جس ننی، اونندی و نجا دنعی و مدندکنمی  چنن آ 

بهانمدت  توننا جننشین آ  دا تدأمینکنا که هیچ نمر دیگری ن یننسن  بنزی می
نزدونج »فرمنیدا: اوننی و اما و تکنمل مخصیت ننسن  مود. نساند مطهدری می

مود؛ و نولین هدام خناج می« خود فردی»نی نست که ننسن  نز لاک نولین مرحله
و « غیردوسددای»بدده سددوی « خودپرسددای»و « خوددوسددای»نسددت کدده ننسددن  نز 

 ة نینزهن، نزدونج بن نینکده ؛ به ه ین دلیل دا مین  ه«دنادگنم برمی« دگردوسای»
یک نمر مهوننی نسدت، تنهدن نیدنزی نسدت کده ناضدنی آ ، جنبده نخلاهدی دناد 

 (.  026، 1820)مطهری، 

هنی ندناه بهانمت ع ومی آمریکدن نیدز نشدن  دا ه ین زمینه، نانیج پژوهش
دنای نفدرند ماأهدل دا مقنیسده بدن نفدرند مجدرد دا دنده نست که به یدوا معندی

وضعیت بهاری نز نظر سلامت اون  هرنا دنانا و داصا ک اری نز آنهن مبدالا بده 
 (.  1818هنی اوحی و اوننی هسانا )نمینی، بی نای
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 ه اغم کلیه مزنینیی که نزدونج دا وجوه گوننگو  مخصیت ننسدن  دناد،نمن ب
نفزنیش سن ماوس  نزدونج و عام ت نیل بسینای نز دخارن  و پسرن  جدون  بده 

نظرن  دابدناه نزدونج و تشکیل خدننونده دا نیدرن  و نیدز نگرنندی ه ده صدنحب
هنیی نز نین ننپنیانای نزدونج و نفزنیش یلاق، نه یت و ضروات ننجنم پژوهش

هنیی، بده جونندن  سنزد تن مسئولین باونننا بن تداناک برننمدهدست ان برجساه می
دا انه تعنلی مخصیت خدویش گدنم  هنگنمه بک ک کننا که بن نزدونج مننسب و 

بردنانا. نز سوی دیگر هرچنا نثرنت مثبت تأهل و پینماهنی منفی تجدرد، مدواد 
گرفاه و دا مدواد آ  زیدند صدحبت مداه  هن و مکنتب مخالف هرناتأییا دیاگنه

نست، ولی دا چنین نبعندی که دا نین مقنله مواد تحلیل هرنا گرفاه، ک ار بده آ  
تونندا نز ندوآوای ننانز، نیدن مقنلده میپردنخاه ماه نست. بننبرنین نز نین چشدم

ان  یفرهنگد نیبدهنی محلی، ملی و زمینه پژوهش تنهننهخنصی برخودنا بنما و 
هنی کنابردی برنی آمدوزش ایزیو برننمه هنیگذنانستیسفرنهم آواد، بلکه به 

فکری و نعاقندی مربین  مناهی مود تن باونننا فرزناننشدن  ان یبدق هدوننین نلهدی 
تربیت و بینشی دا آنهن نیجدند کنندا کده نزدونج و تشدکیل خدننونده ان حرکدت 

 ک نل و پخاگی بانننا. سویبه

 هشهای پژوسؤال

هنیی که پژوهش حنضر دا پدی پنسدخگویی بده سؤنل بننبر آنچه تنکنو  ذکر ما،
 آنهن نست عبناتنا نز:

موننع نزدونج پنیانا دا نبعند زیسای، اونندی و نجا دنعی جونندن  چگونده پایدا 
 آیا؟می

نمدروز  چرن بن ت نم مزنینی جس ی، اوننی و نجا نعی که نزدونج دناد، دا جنمعده
 کننا؟یوا محسوسی نز نزدونج مننه خنلی میمن جوننن  به 
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هدنی پنیدانای ان کده ن ونده بنیا دنماه بنمنا که نزدونج هنییویژگیجوننن  چه 
 وحات اوح نست، تجربه کننا؟

، موننع زیسای، اوننی و نجا نعی نزدونج پنیدانا ان فطرت ن آین تربیت برنسنس 
 برد؟نز مین  می

 روش پژوهش

نین مقنله بن نسدافنده نز  نی نست.تحلیلی و کانبخننه-یفیاوش نین پژوهش، توص
مننسن ، هرآ  کریم، سخنن  ننبینء، معصومین، دننش نان  نسلامی و اون  آینتی نز

 گرنهن و نیز تجربینت بنلینی و مطنلعنت نگناناه، تاوین ماه نست. ویژه ننسن به

 ها و مباحث تفصیلی داده

زدونج پنیانا دا نبعدند زیسدای، اونندی و نجا دنعی نین بود که موننع ن سؤنل نول
دا آیا؟ بدرنی پنسدخ بده نیدن سدؤنل، بنیدا دننسدت کده جوننن  چگونه پایا می

هدن هن  اوننى نز نظریدهپینماهن  آسیب مننسى ومننسى برن  براسى علتاون 
د، مدونسدافنده مدى نز آ مود. نلگویى که نمروزه و نلگوهن  مخالفى نسافنده مى

نسدبت  فرد هن عنون  ونکنش هن  اوننى ان بهنگر نست که نخالالگنه جنمعدیا
گیرد و نین دا نظر مى 1«مننخاىجنمعهو  مننخاىاون ، مننخاىزیست»به عونمل 

 بنیدا هدنمننسدى آسدیبسنزد که دا تشخیص و علدتنمر مهم ان خنیرنشن  مى
 (.  66، 1822 )دننش، دند هرنا مانظر ان مطنلعه ت نم نبعند وجود فرد ین سیسام

بدن ننسدن  نجا نعى و  اوننى، بنیا به نین نکاه توجه دنمت که عونمل زیساى
نظر گدرفان فدرد  تنهن بن دا داونهعثیر ماقنبلنا. أدا حنل ناتبنط و ت یکایگر دنئ نً

براسى علدل  تون  بهبه منزله یک مج وعه کنشى دا ناتبنط بن محی  نست که مى
نگدر نز  کده نسدت (،سیسدام)ینفاگى فردهن  اوننى پردنخت. داک سنزمن آسیب

1. bio-psycho-social 
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بلکده معندن   ، محنل نسدت؛محی  مجزن، ین یکى تنبع دیگر  دا نظر گرفاه مود
هن  بنیا دا اونب  کنونى فرد بن محی  جساجو کرد و به براسى مکل افاناهن ان
پردنخت. باین ترتیدب معندن   ى آنهنینفاگى فرد دا زمن  و فین  ناتبنیسنزمن 
بنیا دا اونب  کنونى فرد بن محی ، دا اونبطى که بدن خدود دناد و دا  هن انآسیب
 ؛جسداجو کدرد ،ننانفاهیسنزمن سنخت،  صواتبهن  که ماهداونى هن تعناض

عندون  یدک کلیدت دا حدنل  ینفاگى مخصیت بدهخود نیز بن سنزمن  سنخاى که
 (.00و  01، 1826دندسان ، ) تحول مرتب  نست

داک بدن باین ترتیب چناچوب نظر  نین مقنله ماکى بر نین عقیاه نست که 
 نبعندداک بنیا بن که موننع نزدونج پنیانا  هنینجا نعی آسیب-زیساىجنبهی عل 
 نازیدنبى تشخیصدىبده  تدون می، مدودمننخاى آ  تک یل مننخاى و جنمعهاون 

 ،سدؤنل نولبده ادون  بکه بر نسنس آ   ینفتدست  عین حنل ماعندلى کنمل و دا
هدن  حلانهگیرد، پنسخ دند و یوا که دا سطرهنی زیر مواد بحث هرنا میه ن 

 بهبود آنهن نانئه ن ود. ین کنابرد  ان برن  افع

 اجتماعى -بعد زیستىشناسی ازدواج از آسیب -1

 بیننگر نین نکاه نست که خانوندا مهربدن  دا هدر ،غوا و براسى دا آینت هرآ 
آواد، بلافنصدله بده ن  که نز خلقدت آدم و ه سدرش صدحبت بده میدن  مدىآیه

دا سواه بقدره آیده  ؛ به یوا مثنلفرمنیانجا نعى آنهن نمناه مى -زیساى نینزهن 
ن  آدم خدود و ه سدرت دا بهشدت »آماه نست:  16آیه  و دا سواه نعرنف 8۳

. دا «خونهیا نز ث رنت آ  به خومى بخوایدا هرچه و هر کجن نز وجن  گیریا 
زندش ان  تنکیدتن بینفریدا و نز آ   م ن ان نز یک»فرمنیا: مى 6سواه زمر آیه 

 10دا سدواه زخدرف آیده  .«بینفریا و برنیان  نز چناپنین  هشت جفدت بینفریدا
هدن و چناپنیدن  کشداى هدن ان بینفریدا و برنیادن  نزآنکه ه ه جفت و»فرمنیا: مى
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نساند مدهیا مطهدر  توجده لازم بده نینزهدن   .«هن سنخت که سونا مویامرکب
پیدنمبر  .دنادنحندیدث معابدر بیدن  مدى بدهنسدانند  زیساى ان به یرز مدیونیى بدن

معدند  ،آنکه معنش و زناگى مند  نداناد ،زوه لامماش زه لامماد م »فرمود:  نکرم
و نین ج له تقام معدنش بدر معدند  ؛«ز نانادنی ،معنو  نست که محصول زناگى

ونبساگى زناگى معندو  ان بده عندون  ه چنین تقام زناگى مند  بر زناگى معنو  و 
ض دن آنکه ناضنء بدیش نز  کنا.نست، بین  میزیربنن  به عنون که اوبنن به زناگى مند  
یدند  "زدگدىعمتدن"یدن  "غنن"نز آ  به  (2)علق/  مدند  که هدرآ  حدا نینزهن  بدانى و

   (.606و  602، 18۳1)مطهر ، دننا میسرکشى  منیه یغین  و ،کنامى

که خونهن  فهم نصول افانا ننسن  نست نیز مننسى علم اون دا ه ین انسان، 
ننسن  به عنون  یک موجود زیسداى دنان  نینزهدنیى  .1 به دو مطلب نعاقند دناد:

 کندا.و مقنصا مخالفى تدلاش مدى هنبه هاف اسیا برن   ننسن  نوعنً .0؛ نست
نیجنب  دا محی  زناگى لزوم نهانم به ع ل ان ،وجود نین نینزهن که بایهى نست

ننمى نز  یبه حنلا زیرن؛ (81 ،1826،برننا ) دناد هاف ناننهیعنى یبیعاى ؛ کنامى
به ننرژ  ین ت نیدل حنصدل نز کنناه جذب ک بود ین محرومیت دا موجود زناه و

 یکدى نز عونمدل ننگیزمدى کده مدوداو گفاده مدىنز نیدن .کنااه مینمن یک نینز
نندونع  ،نینزهدن حنصل نز نینزهن  آنن  نسدت. هنیکنناهجذب نینزهن و ،جننانان 

 صدواتبهنینزهن  ننسدن  ان گرنی معروف، ننسن ، نبرنهنم مزلو .گوننگونى دنانا
 نینزهن  دسداه نول ان منزلوبنا  کرده نست. کلى یبقه دودساهسلسله مرنتبى به 

و نینزهدن   «نینزهن  ک بدود یدن نینزهدن  نسنسدى» ،نجا نعى هسانا -که زیساى
کدرده نسدت. بده  یگدذناننم «نزهنیفرن ناما و بنلناگى ین »دوم ان نینزهن   دساه
هن  پنیین بنیا حانهل تن حاود  ناضن مونا تدن نینکده نینزهن  اده، منزلونعاقند 

(. 8۳1، 1826زهدن  سدطح بدنلاتر فدرنهم آیدا )سدیف، ناضن  نین فرصت برن 
نز منظددر مننسددى ننگیزمددى بنددنبرنین بددر پنیدده ماددو  نسددلامى و نصددول اون 
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تدون  بدر نسدنس تحدول سیر تحول مخصیت ننسدن  ان مدى نولینگرنیننه، ننسن 
مند  ین حیوننى که نز یریق گرنیش به نمینل هنبدل مننسدنیى  نینزهن  جس ننى و

تعلیم و تربیت داست و ناضنء معقول و ماعدندل  ونسطهبهود. ن  مشخص نست،
و  مودمیفرد نز سطوح پنیین نینزهن اهن  نست کهبر یبق هوننین نلهی  نین نینزهن

   .(۳1، 1816)دننش،  اسامى، نست به سطوح عنلى که هاف تعلیم و تربیتِ

 م کن نست ننسننى به دلیدل عدام ناضدنء یدن ناضدنء بدیش نز حدا نینزهدن 
و دا نیدن سدطح  مدود جس ننى و مند  نز نظر مخصیاى دچدنا آسدیب اونندى

ترین نینزهن  نو دا نین سطح هرنا گیرد. نز آنجنیى کده باین معنى که مهمب ننا؛ 
پذیرد، دا نیدن ننسن  به منظوا نیل به یک نازش ننجنم مى هاف ناننه ه ه نع نل
ع نیدن ندوع نینزهدن و بیشدار تدنب ،افاناهدن  چندین ننسدننى بدن دیگدرن  صوات
او، پنسدخ بده نز نیدن (.10، 1826 ،و ه کدنان  )نح دا  هن  مند  نستنازش

 چرن بدن ت دنم مزنیدنیی کده نزدونج دناد دا جنمعدهنین پژوهش که  دومین سؤنل
د  دا نفدرنچندین  کننا؟ نین نست کدهنمروز من، جوننن  نز نزدونج مننه خنلی می

و مندیدنت  ینزهن  بدانى نز ج لده نیدنز جنسدىتنهن به ن ،ناتبنط بن جنس مخنلف
بود.  ه ین عونمل خونهانیز بن جنس مخنلف  آنهنکنناه افانا ا و تعییننننایشمى

 تنهدن نز زنویده نفدس حیدوننى بده ،ننازنن  و مردننى که دا نین سطح تثبیت ماه
؛ به نیدن صدوات کده یدن زیدر بدنا کننانگرنا و بن نو افانا مىجنس مخنلف مى

یوا کده نسداند مطهدری ه ن  صوات نزدونج نیز داین و کننا خنلی میونج مننه نزد
بده سدوی « خودپرسدای»و « خوددوسدای»نز  باوننندا کده اسدابعیدا مدى ،فرمنیامی
 خددننونده پنیددانا  ان تشددکیل دهندداو  گددنم بردنانددا« دگردوسددای»و « غیردوسددای»

 (.026، 1820)مطهری، 
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 شناختىروانعد بُشناسی ازدواج از آسیب -5

مدرط نول  ،عقیاه بر نین نست کده کدنا و داآمدا مسدا ر غنلبنً ،دا عصر حنضر
آیدن ت دنم جونندن  مدنغل  کده تون  پرسدیاولى نکنو  مى ؛خننونده نست تشکیل

نندا؟ پنسدخ بده ن  پنیدانا تشدکیل دندهنزدونج کرده و خننونده جنمعه نسلامى من
بده نقدل نز تدون  اوننى مدى مننسىِنست و نز بعا آسیب منفى نل فوق مسل نًؤس

نانمدان اوحیده نندانز: کده عبنات دلایل زیر ان برن  آ  نانئده دندنساند مطهری 
گدرنیش بده  نش،یدرف مقنبدل و خدننونده هننعت، نناظدنانت ندنمعقول مدند  نز

هدن  کدنذب، نازش سدویبهکشدش  ،یچشد و همهدن  پوسدیاه، چشدم سنت
 (.  110، 1866جز آ  )مطهری،  تشریفنت زنئا و ک رمکن و

تدون  تبیدین کدرد. ننسدن  بده نعابدنا هن ان بر نسنس مکل زیر مىعلت نین آسیب
عقل و هون  نفدس بده چده سدطحى نز تحدول  ،تحول و اما مخصیت نو نینکه دا

 .(16۳، 1866)مرهنوی،  هن  مافنوتى دست ینباتوننا به مخصیتمى، اسیاه بنما

 حنلت مخصیت مکل فرضى سه. 1ن ودنا 

 هواهاى نفسانى ،سطح اول

عقدل دا بندنبرنین  ؛مخصدیت چیرگدى دناد هونهن  نفسننى بر نین سطح،دا  
ا. افاناهدن ندنمینل دا حا مات و هوت خود هرنا دنا ین هنو خونهش ک نل ضعف
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عقدل و منطدق  تشکیل خدننونده بدر نسدنس فرد  برن  نزدونج و و نهانمنت چنین
خانونا دابناه نفرند  کده تدنبع  .نست گرفاه هرنا نفس حیوننى نیست؛ بلکه بر پنیه

که هون  نفس خود ان معبدود خدویش ی کس آین آ »فرمنیا: هون  نفس هسانا مى
گدوش و دلدش مهدر نهدند و بدر  هرنا دند و خان نز او  علم گ رنهش کرد و بدر

دا نزدونج یبق نیدن آیده نفدرند  کده  ؛(08)جنثیه/ «ن ؟دیاه ،دیاگننش پرده نفکنا
و کنذب هسانا، چشم و دل آنهن کوا ماه  هن  مند تنبع هونهن  نفسننى و نازش

 افاناهدن  خدویش بدن نزدونج و و دا ه سدرگزینى دا نایجده نیدن نفدرند،و  نست
 :به تعبیدر هدرآ  ننا وتنبع هون  نفس کننا ونز عقل خویش پیروی ن یه سرمن  

کده  نفدس خدود ان زیدرن ؛ن  بدیش نیسداناکدردهنفرند  خودبنخاه و زین   چنین»
 (.1۳)زمر/« نناحقیر م رده و بنخاه ،ترین سرمنیه ننسن  دا عنلم هساى نستبزاگ

تخریبى بر اون  ننسن  دناد تن چده اسدا بده  ینثر مکسایهر  که بایهى نست
 تصوا کرد که فنهدا حرمدتان  یتون  نفس بنخاگننمى ؛ملکوتى ةنین سرمنی بنخان
 نازش و ه سدر خدود هنئدل مدونا و تونننا حرماى برن  دیگرن  ون ىو  ناننفس
نیندن  دا دنیدنیى  تعها بده زنداگى مشدارک ان داک کنندا. عشق انساین و معنن 

کنندا. تدرس و نگرنندى نز نینکده ناوننندا بده سرنسر ترس و وحشت زنداگى مدى
سدت آواد  د هو نمینل حیوننى خویش دست ینبنا و پدس نز بد هن  مند خونساه

که فنها حرمت نفدس  نیبه هر ننانزه و نز دست باهنا وحشت دنانا که آ  ان ،آ 
هدن  زنداگى، حنلدت منفدى و و هاف هنمسئولیت هن وهسانا، دا نناخنب نازش

نز خود و حف  خویشان دا مقنبل نگرنندى  وسیله به دفنع گیرنا تن باینتانفعى مى
بدایهی نسدت  (.028 ،1826،برننا ) بپردنزنا عام کفنیت نفس دادننکِ و نحسنسِ

نینزهدن   ى غیرمعقدول بده ناضدن صدواتبهکننا و چنین نفرند  ین نزدونج ن ىکه 
 و کننداتعهدا  بده آ  نحسدنس ن دى ،پردنزنا ین نگر نزدونج کنناجنسى خود مى

   .(11۳، 1816)دننش،  تونننا خننونده پنیانا  تشکیل دهنان ى
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هن  نسنسى فرد دنان  حرمدت نفدس و تون  ننگیزهمى نصلى که بر نسنس آ 
ننمى نز عشدق دا مقنبدل ننگیدزه ننمدى نز  ننگیزه ،فرد فنها آ  ان نز هم ت یز دند

 خدود ملکدوتى،، گذنمدان بده خدود یعنى عشق وازیدا  و نحادرنم ؛ترس نست
برنزناگى بدرن  زنداگى و  دیگرن  و زناگى، دا مقنبل ترس نز عام منیساگى و

دا مدواد کرنمدت و حرمدت  د  و ننگیزه نعا ند دا برنبر ننگیزه وحشت.زناه بو
 بزاگدوناش نمدنم مجابدى ن  به فرزناننمهدا وصیتعلىحیرت نفس 
نز نینکده بده یدک پسداى  پسرکمآ نفس خود ان گرنمى و محارم بدانا»نویسا: مى

چ دند ، دیگر هدی زیرن نگر نز نفس خود چیز  ان بنخاى و نز دست ؛دچنا نشود
   (.606نلبلاغه فیض، )نهج« توننا جن  آ  ان پرکناچیز ن ى

تدون  بدن آگدنهى ننسدن  نسدت کده ن دى بدرنی یک نینز بنیند  ،حرمت نفس
 فنها به یوا کنملکننا آ  گذمت و آ  ان نندیاه گرفت. نفرند  که  تفنوتى نزبى

کنندا بدرن  جبدرن  کومش مى ،سانانیآ  برخوادنا  کنفى نز آ  هسانا ین به هاا
ان دا خود بده وجدود آواندا و دا سدنگر و  نوع بالى و سنخاگى آ  ،ک بود آ 

دا نز تدرس داوندى حفد  کنندا.  حفن  حرمت نفس کنذب و مجعول، خدود ان
وسدیله  بده .1مدود: حرمت نفس کدنذب بده دو یریدق حفد  مدىصوات لزوم 

ترنمدى ن ننکنا آنهن و ین دلیلهن و یگریز  و سرکوبى نحسنسنت و ننایشهحقیقت
خدود نز  نازم نا  و سودمنا  برن  ،نز یریق نیجند مخصیت .0 ؛دا مواد آنهن

دیگدرن   پدناتى»، «یننداوزمنل»، «یبدنزقیاف»منننا  ؛هنیى دوا نز عقل و خردانه
و یدن « ننمشدروع پردنخان به عینمى و او  آواد  بده اونبد  جنسدى»و « ما 

بده  اسدیا و  به آسننی به آنهن دسدت ینبندا هنیى کهنازشهن و ویژگی توسل به
«. خدودفریبى»و « دوسداىندوعتظنهر بده »منننا  ؛نست آنهن مسالزم تلاش ک ار 

نینز به حرمدت نفدس معابدر و ونهعدى  ذهن ننسن  ان نز نحسنس ،گونه کناهننین
بن حرمت نفس کنذب،  تن دهامى سنزد و دا عین حنل به ننسن  نجنزهمنحرف مى
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ینبى و پژوهش دابناه آ  ایشه نین فقان  معنف دناد و نز أخود ان نز مطنلعه منش
 (.026، 1826، برننا بگریزد )

 وجدان ،سطح دوم

دا  .دهداان نشدن  می اما نسبى عقدل و نست غرواآفرین ین سرزنشگر وجان ،
 کنا و گنه بدر ننسن  م کن نست گنه بر نسنس تشخیص عقلانى ع ل ،نین سطح

 هنعداه کنا که بدرخلافولى وهاى میلى ان ناضنء مى ؛نسنس هون و نمینل نفسننى
دهدا نو ان مواد سرزنش هرنا مى ،عقل و ه چنین عقلانى و بن آ  دا تیند نست

توننندا تیند و تننهض دا عنلم ونهعیدنت ن دى (.1۳ ،1826، و ه کنان  )نح ا 
هنیى دنماه بنما کده هن، عقنیا و نازشننایشهتوننا مى ولى ننسن  ؛موجود بنمنا

هدن  یکایگر دا تیند و تننهض بنمنا. ننایشده بن ،بن آگنهى و ین باو  آگنهى نو
کنناه ذهن ننسن  ان تخریدب و نی یندن  نو بده ، نقش ترکیب و تلفیقضیضاونق

بدنا ننمدى نز دنمدان پینمدا مصدیبت دهندا. یدکعلم خود ان دا کل کنهش مدى
انهدى دا سلسدله مرنحدل نازش، کج نیجند سرداگ ى و ،ضیضاونقهن  نازش

مننسنیى و افع تیندهن نز آنهن فدرنا  نحسنس و ع ل نست. نگر ننسن  دا عوض
 ،هنیى که بن آنهن داگیدر نسدتنازش به نسبت ع ق ،ان سرکوب ن نیا هنو آن کنا

دا مک و دودلى  نفرند  دنئ نً چنین بنا خونها آما. هن  اوننى باتر  بهآسیب
مسئله مه دى  ژهیوبهمسنئل  دا کلیه گیر  خود انبرنا و هاات تص یممى به سر

هدن  نگرنندى دودلدى و مع ولاً دهنا.نزدونج نز دست مى و چو  نناخنب ه سر
مننسدب بدرن   هدن فرصدت ینبا که زمن  وهاا ندنمه مىآ  ،غیرمعقول نین نفرند

 (.6۳8، 0220 ،بنات) اودننجنم نموا نز دست مى

 نز مین  عونمل مخالفى کده موجدب بیگدننگى ننسدن  نز نحسنسدنت خدویش
تر و نیرومناتر نست. آدمى دا زنداگى مود، عنمل سرکوبگر  نز ه ه مخربمى
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توسدل بده  سدویبهبنا نست کده نو ان ه وناه دا معرض دو نمابنه مصیبت خود
تجربده نحسنسدنت خدنص بده گ دن  نینکده  .1 دهنا.سرکوبگر  سوق مى ع ل
نمدابنه دیگدر نینکده نگدر ننسدن  دنان   .0؛ یا ضعف نخلاهدى نسدتؤهن متجربه

 ،یوا که گفاه مداافانا کنا. ه ن  بنیا بر یبق آ  بنمات نیلات و ین نحسنسنتى 
مود. یک ننسدن  خردمندا مى آمیز به ع ل سرکوبگر  مناهىنین دو عقیاه نمابنه

ن نیدا. نز آ  پیدرو  مدى کنا و نه کواکوانندهسرکوب مى خود اننه نحسنسنت 
ننسدن  بده صدرف  نیدن نسدت کده ،هن دا مقنبل سرکوبىترین پننهگنهیکى نز هو 

بده  کده دهامى بر یبق آ  افانا نکنا. نین نمر به نو نمکن  ،عناض ما  نحسنسنت
هنجدنا  و ب آانمى نحسنسنت خویش ان دا پرتو وجان  نخلاهى مننسدنیى کندا و

 (.182و  116 ،1826، برننا توجیه آ  ان باو  ترس ین نحسنس گننه تعیین کنا )

 بلوغ روانى ،سطح سوم

 خدودکنمل نز ظرفیت عقلاندى به یوا اسا، نز تحول مى کسى که به نین سطح 
عقدل نو نسدت و نمیدنل و هدون و  ،کننداه افاناهدن  نوتعیدینکندا و مینسافنده 
نشدننگر ضدعف میدل  ،نمن نین ضعف دنانا؛و  دا ک نل ضعف هرنا  هن هوس
نشننگر تسل  کنمل عقل بر میل نست. افاناهن  کسى کده بده نیدن  بلکه ؛نیست

توس  دلایل عقلانى و مشدروع هدانیت  اسا، دهیقنًمخصیت مى سطح نز تحول
ه دن   ؛یک چنین فرد  دنان  حرمت نفس به معنى دهیق کل ده نسدت مود.مى

 نیمدؤمنپیدنمبر و  آ  خدان، نزتنهن  ،عزت»فرمنیا: مى عزتى که خانونا وحرمت 
هیهدنت »دا اوز عنمدوان (، ین ج له معروف نمنم حسدین2)مننفقو  /« نست

جدویى و انسداى، زیدرن حقیقدت ؛حرمت نفس نمناه دناد به کرنمت و« منه نلذله
 ،گر نستنشننگر حرمت نفس نست. حرمت نفس دنان  دو جنبه ونبساه به یکای

دا مج وع به معنى حس  و« حس نازم نا » و دیگر  «حس سودمنا » یکى
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کده دلالدت بدر لینهدت مدخص بدرن   مرف نفس و حس نعا ند به نفس نسدت
   (.11۳، 1810)دننش،  زیسان دا مقنم ننسن  ان دناد

نو  ،هاف عشق و علاهده چندین فدرد  دا زنداگى نسدت بنلاترین ،خلاهیت
هدر دا بندنبرنین،  نیسدت؛ عقل کدل و خطنننپدذیر ،چیزدن دننا که ننسن  ه همى

چدو   ؛هدن  خدود نعا دند دنادنازش نز هوش و نیلاعنت که بنما به نیداجه
اون  خود باو  هدیچ مدننع و  نست و نز ظرفیت و هنبلیت «سلامت اون  ونجا»

؛ کنداجهن  نسدافنده مدى اندعى جهت ع ل مننخت و کسب نیلاعنت نز حقنیق
عدندت »اونندى،  ترین نشننه بلوغنولین و نسنسى نست.« بلوغ اوننى» یعنى دنان 

 تدرین مدرط نزدونج و تشدکیلنسدت کده مهدم «به تفکر و تصوا بر پنیه نصدول
فهدم ع یدق . 1 هن  بلوغ اوننى مرکب نسدت نز:خننونده پنیانا نست. سنیر جنبه

. 0؛ خددویشنع ددنل پددذیرش و بدده دوش کشددیا  مسددئولیت و بددنا زندداگى و
ونا زنجیدره ،یوا  که سلسله نع نل ننسدن  ایز  و ع لکرد دانز مات بهننمهبر
ثبدنت نحسنسدنت دا مدرنی  . 8؛ زمن  حنل به آیناه ماصل و یکپناچده مدود نز

نز یریق بسیج کنمل دنندش  هن  اوننىمکست، ننکنمى، سخاى، نومیا  و ضربه
 (؛011، 1826)برننا ،  خویش برن  نتخنذ تانبیر لازم

هن  مواد نظر و علائدق دسدت ف مجهولات دا هل رو نع نل و هافکش. 6
هدن هن و نمینل نو نیجنب و نیل به هدافدننسان نیلاعنتى که هاف نول خویش و
 چندین فدرد  دا نزدونجِ (.1866)مرهنو  به نقدل نز حجادى،  کناان تسهیل مى

نز نتخدنذ  ؛مدودجدذب مدى نو سدویبهخود به لحن  حرمت نفس یرف مقنبدل 
اونبد  ننسدننى خدود  ن نیدا و داتص ی نت مبانى بر هون  نفسدننى پرهیدز مدى

نسدت و بدرنیش  هن و کناهن  بزاگ ه سرش نحارنم هنئدله یشه برن  پیشرفت
سدود  بده  هدنیشنست که باوننا نز چش ه وجود خدود و پیشدرفت بخشلذت

زننمویى و اونب   اونب  ویژه دا محاوده کنا،هن بهدیگرن  برسننا. دا ت نم زمینه
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خویش و دا نایجده  حس نعا ند به سودمنا  ،پنیگنه و نیرو  محرکه نو ،ننسننى
   .(61، 1810)دننش،  به هساى برن  حقیقت زناگى و زناه بود  نست نو عشق

 ،جنمعده نسدلامى مدن داتون  گفدت کده می سؤنل سوماو، دا پنسخ به نز نین
که تحت بنمنا ن  دنماه و اما ینبناه موفقسینا هن  بنزدونجتونننا میجوننننى 

ا و بن دنمدان توکدل بده بنمن نسلامى به بلوغ اوننى اسیاه تعلیم و تربیت نصیل
هنیی پنیبنای به مقرانت نخلاهی، نزدونجو اوحیه هننعت  ،تلاش خان، کومش و

 وحات اوح بنما. ان تجربه کننا که ن ونه

 شناختىمعهعد جابُشناسی ازدواج از . آسیب9

 تعریدف سدلامت و بلدوغ اونندى بدر نسدنس مادو  نسدلامى و بدناهبرخلاف آنچه دا
 معاقاندا فرهنگى گرنین ِمننسن  پیرو دیاگنه نسبىاون  ،ذکر ما نگرمننسن  ننسن اون 
تونفق، ه رنگدى و ه سدننى بدن  عبنات نست نز: ترین تعریف نز سلامت اون دهیق که

دننندا هرکس ان به ه ن  ننانزه سنلم مدى اونز نین ؛جنمعه نستاسوم و هونعا ، معیناهن
   (.882، 1826، برننا خود ان بن فرهنگ حنکم بر جنمعه خویش تطبیق دها ) که باوننا

 هدن  نجا دنعىنل نسنسى دا نین زمینه نین نست که نگدر معیناهدن و نازشؤیک س
دننست  بنیا ؛برن  آ  نانانا گرنین  پنسخىتکلیف چیست؟ که نلباه نسبى ،ننمعقول بنما

 ،نسدت که نین نظریه که سلامت اون  معندل و مارندف ه رنگى و تطدنبق بدن ج نعدت
هرآ  کریم  .مودمیبنیل، نمابنه محض و بسینا خطرننک نست و موجب بی نا  اوننى 

 ،نجدل ،حیدنت و مدرگ، نیدرو ،عینیدت ،مخصیت ،یبیعت ،دا حین نینکه برن  جنمعه
نمکن  سدرپیچى نز فرمدن   نفرند ان نز نظر وجان  و ینعت و عصین  هنئل نست، صریحنً

ننمدا و یدن دا مدى« فطرة الله» دننا. تکیه هرآ  بر آ  چیز  نست که آ  انجنمعه توننن مى
نیا مرنهب خود بنمیا، هنگنمى که م ن آواده ن  کسننى که نی ن »فرمنیا: مى جن  دیگر

 .(12۳)منئاه /  «اسننا...ننا به م ن زیننى ن ىماه نهى کسننى که گ رنههانیت ینفایا گ ر
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تیند نز نین نوع هنوز برن  آنهن حل  نمن ماأسفننه بسینا  نز نفرند بنلغ وجود دنانا که
هن  نجا نعى ان دناد که آین بنیا نازش نشاه نست و نین کش کش دا داو  آنهن جرین 

 جدویى خدود بنمدناو تیند و مبدنازه هن  مخصىتدابست بپذیرنا و ین پیرو هینو

فطور  )سدت ن خود آنهن . آ  هینوتى که جومش آ  نز نع نق وجود(12، 0221)ونیت، 

نست و نبنیا  هن  زناگى دیگرن  غل هن و انهدها که عقنیا، نازشو به آنهن نان مى( او
دنل بر نیدن  ،خنصنم ن دا نینهچشم و گوش بساه آنهن ان پذیرفت. وجود نین تعناض
گونه نفرند م کدن نسدت ولى نین ؛نست که سلامت اون  آنهن هنوز خنموش نشاه نست
دنننا ه رنگى و تطنبق بن نکثریت مى هربننین  مکنتبى مونا که سلامت اون  ان مارندف بن

نیدرو  عقلاندى خدود بده مدنجلاب  ثیر نین مکنتب بن ننکناأتوسیله و تحت و نغلب به
به جوننن  من وناد  نز نین بعُا ی کهآسیب. موناتونفق بن ج نعت سوق دنده مىه رنگى و 

ننمدى نز تهدنجم فرهنگدى بده مدود، و مننع نزدونج و ین تشکیل خننونده پنیانا آنهدن می
چشم بساه و باو   من، که برخى نز جوننن  بنعث ماهنست که فرهنگ نصیل نسلامى من 
 (.11۳، 1810دننش، ) هن  غربى موناتعقل مجذوب فرهنگ

 ناتبنط آزند بین دخار و پسدر ان تجدویز ،نمروزه فرهنگ غرب بن عقنیا خنص خود
 آ  فرهنگ بن نین نگرش به جنیى اسیاه که بنین  خدننونده ان مازلدزل سدنخاه و .کنامى

 ،و نسدلامى مدن حنل آنکه دا فرهنگ مرهى ؛خننونده نصنلت خود ان نز دست دنده نست
بدرن   ، فرهندگ نسدلامیبنلا و ونلایى برخوادنا نست. بداین لحدن  تخننونده نز نه ی

حدا  داصاد نست اونب  دخار و پسدر ان هبدل نز نزدونج دا ،حرنست خننونده حف  و
سدنلم  یدک زنداگى ،یریق نزدونج مشروع معقول و مشروعى حف  کنا تن جوننن  من نز

 .  (01، 1820)مطهری،  و پربنا ان آغنز کننا و خننونده پنیانا  ان تشکیل دهنا

تربیدت بدر او، پنسخ به سؤنل آخر نین پژوهش، مثبدت و بدایهی نسدت کده نز نین
 برد.نز مین  می نجا نعی نزدونج پنیانا ان ˚اوننی  -، موننع زیسایفطرت ن نسنس 
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 هاى کاربردىراهکار ارائهو  گیرینتیجه

نیدن بدرن  افدع یدن بهبدود هدن  کدنابرد  حلگیری و انهدا نین هس ت، نایجه
 ،حدل کلیدا انهگیدریم کده نایجه می ،آنچه ذکر ما بننبرمود. بین  می هنآسیب

نجا نعی بر نسنس هدوننین نلهدی و تربیدت -اوننی-تربیت ننسن  دا نبعند زیسای
بدن مدود کده نیدز میمای ن انهکناهن  زیربندنیى دیگدر   که خوددینی نست 

مننسدن ، نسلامنجدرن  آ  توسد   سدئولین وم ماه نز سدو ایز  حسنببرننمه
دا سه بعدا مدذکوا دا زیدر  هنتفکیک آسیببه  مننسن ، مشنوان  و مربین ،اون 

 .هنبل نجرن نستآماه و 

ننسن   یوا که بین  ما،نجا نعی، ه ن -هن دا بعا زیسایبرنی افع آسیب .1
دننش نان  نست.  زیربننیى دنان  نینزهن  جس ننى، یچنابعاعنون  موجود   به

 مربیدن  وبدن آمدوزش نولیدنء،  بنیدامشدنوان   مننسدن  واون و مبلغین نسلامی، 
دا آنهن برن  ناضنء ماعندل و معقول نینزهدن  زیربندنیى  هن  لازم انآگنهى، جوننن 

جسد ننى اهدن ندنمعقول آوانا تن جوننن  باونننا خود ان نز هیدا نینزهدن   وجود به
نینزهدن یعندى  به سدطح بدنلاتر جهند بن نفس و کنارل نفس بن ت رین صبر، سنزنا و

 بدن جدز ،حدل فدوقنجرن  انه که بایهى نست نینزهن  اما و بنلناگى ناتقنء ینبنا.
 معنا  بیش نیست. ،مردم معنو  و ه رنهى دولت و گذنا  مند  وسرمنیه

هدن  نمداغنل نیجدند فرصدتنجا نعی، -زیسایدا مین  نینزهن  زیربننیى  .5
هدن  دولادى و خصوصدى توسد  مسدئولین نز نولویدت بخدش برن  جوننن  دا

زیرن دنمان کنا بناوا )نه مشدنعل کدنذب( و پدس نز آ   ؛نست برخوادنا نیویژه
حرمت نفس، سعندت و نیکبخاى ننسدن   مهمبنلقوه بسینا  دو منبع ،فقؤنزدونج م

و دا حدایث ه مامنننا نزدونج یک نمر مقاس مننخاه  کنا هم ،نست. دا نسلام
بده مشدقت نندانزد،  نشیزنداگبرن  ندناه  کسى که خود ان» که وناد ماه نست
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حیدرت (. 11، ۳)نصدول کدنفى، « منننا کسى نست که دا انه خدان جهدند کندا
رن بده خدودش نکنى، نو تُد نگر تو نفس ان به کنا  مشغول»فرمنیا: مى على

بدناوا  (. کدنا006ِ ،1820 )مطهدر ، «کشدنناکنا و به هزنان  گننه مىمشغول مى
و تربیدت و تنظدیم  بلکه عقل و فکر ننسن  ان نیز نصدلاح ،علم نست منشأ تنهننه
بدن کدنا  خدود ان ،نگر هدر کسدى نعدم نز ز  و مدرد»فرمنیا: کنا. خانونا مىمى

نز  ن  نز نی ن  بده ننجدنم اسدننا نو انمنیساه، مأنوس سنزد و نین کنا ان بن آمیزه
(. یبدق 62)نحدل/ «پنکیزه و دلپسنا  برخوادنا خونهیم سنختحینت و زناگى 

 خود مکوفنیى نست. آیه کنا مطلوب بنعث بلوغ اوننى و نین

به حکدم نینکده  مننخای،هن دا بعا اون برنی افع آسیب هرآ بن تبعیت نز  .9
 بر نصولِ هنئل به نصنلت فطرت نست، نیرویى مگرف برن  تعلیم و تربیت مبانى

که باوننا ننسن   هنیىآموزش، ماه هنئل نست. نز نظر هرآ فى هانیتنکاشن اوشِ
مسدیر زنداگى نو ان تغییدر  توننا ننسن  ان دگرگو  سدنزد وان به تفکر وندناد مى

ن نیدا. ت دنم  دها، مخصدیاش ان عدوض کندا و ننقدلاب معندو  دا نو نیجدند
حسنه ة ت، موعظدعوت خود ان بن حک  ،نناکه برن  تربیت ننسن  آماه یپینمبرنن

 تر نینکه خانونا هدرآ  ان کده کدلام ن ننا. مهممجندله کلامى آغنز کرده نحینننً و
یریدق آ   نز ونست هن  پینمبرن ، بنلاترین معجزه هرنا دنده نست دا مین  معجزه

نین  .(108، 1820)مطهری،  پردنزدبه تربیت و هانیت بناگن  مى« اب»عنون   به
دننشد نان  نست کده بدن نسدافنده نز تخصدص  عه نسلامى منمسئولین جنم وظیفه

آموزمدى  هدن ماعها به تداوین برننمدهمربین  و  مشنوان  ،مننسن اون نسلامی، 
 و آمندگىنست هن آلوده نشاه ا و نز ه ن  نباان که فطرت ننسن ندانزمات بپردنز

 بدرن  ا وندپذیرش بیشار  دناد به تربیت فرزنان  نین مرز و بدوم ه دت بگ نا
 هن  آموزمى تداناک ببیندا کدهآمنده نزدونج هسانا کلاس نکنو همجوننننى که 

به تشریح نهانف خلقت نز آفدرینش  هنمشنوان  دا نین کلاس مبلغین نسلامی و
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آنهن دا نینز به یکدایگر بپردنزندا و نز ت دنم نمکنندنت  ه سننى دو جنس و تبیین
جونندن  جهدت مدننخت وظدنیف  پذیر  دااوحیه مسئولیت موجود برن  نیجند

 ،خننوندگى آنهن نسافنده کننا و بدن نانئده نلگدو  مطلدوب زننمویى و نیفن  نقش
   کومى ان تقویت ن ننیا.آنن  تیعیف و سخت یلبى ان دااوحیه تنعم و انحت

مدننخای و جلدوگیری نز ه رنگدی بدن هن دا بعدا جنمعهبرنی افع آسدیب .4
هدرآ  دابدناه ضدروات  ننی، بن توجه به نینکدهو غیرننس ینسلام ریغهنی فرهنگ
 سواه ننعنم صریحنً 26نز آیه  و نهى نز منکر بسینا سخن گفاه نست معروفنمربه

ثر ؤهلاکت و ننهدانم یدک هدوم مد مود که ترک نین فرییه بزاگ دامى نسانبنط
کدج نفدرند مدؤمن علیده  یغیدن  ،و نهدى نز منکدر معروفنمربهنست. دا حقیقت 

هدن  آ  نز سنت جنمعه و مخنلفت بن ه رنگى کواکواننه و باو  تعقل یهنیاو
 مسئولین مدیهن نسدلامى مدن نسدت کده نز وظیفه. بننبرنین (1866)مطهری،  نست
هن  گروهدى اسننه مننسن ،مشنوان  و اون دننش نان  و مبلغین نسلامی،  یریق
آنهن معینا برتر  و  تن هن بپردنزناخننونده به آموزش ،دیگر داستیریق  هرنز و 

(. دا نمدر 18)حجدرنت/ پنیدن  بانننداهننعت ان گنج بدى کرنمت ان تقون و اوحیه
هدن  سخاگیر بینموزد نز نسل جون  که  نی بنماگونهبه بنیاهن آموزش ،نزدونج

 و تبعیت کواکواننه نز معیناهدنیى کده یچش وهمچشممواد، تشریفنت زنئا، بى
 .بپرهیزد ،ه نسلامى من نستمغنیر بن فرهنگ نصیل جنمع

نمروزه بده لحدن  پیچیداگى و گسدارش دا ه ین انسان بن توجه به نینکه  .2
 بسدنچه ،یکایگر بسدینا محداود و ندنهص نسدت هن نزنیلاعنت خننونده زناگى،

کفدو و بدرن  نزدونج مننسدب هدم کده هدم ن دخارن  و پسرن  مؤمن و وناسداه
کده  گفاده نمدنم صدندق بدر یبدقولى نیلاعى نز یکدایگر ناناندا.  ،هسانا
و معرف دو نفدر  هن نین نست که ونسطهمفنعت نیترفیمرفرمنینا بهارین و مى
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، 16نلشدیعه،  برن  نزدونج بنمیا تن خانونا نزدونجشن  ان ع لدى سدنزد )وسدنیل
ا کده نمجهز ن نیهنیى مرنکز خامنت مشنواه ان به برننمه انتوننمى مسئولین .(06
من بن نسافنده نز تجربده و تخصدص ؤماعها و ممجرب،  مشنوان  مننسن  واون 

و مج وعه نیلاعنتى که نز دخار و پسدر و  مننخاىهن  اون خود و نانیج آزمو 
باوننندا نفدرند  کده  ،کنندامخالف کسب مى هن و نبعندهن  آنهن دا زمینهخننونده

یکدایگر معرفدى ن نیندا. نمدنم موسدى  اندا، بدههن ان بن هدم دنبیشارین سنخیت
ه سر دها، اوز هینمدت دا  کسى که دخار و پسر مجرد  ان»فرمنینا: مى کنظم

نلبلاغده، آخدرین ج لده )نهدج «بدردسنیه عرش نلهى، دا نمنیت و آسنیش به سر مدى
 (.121خطبه 

انهکنا آخر یبق نص صریح هرآ  نین نست که خانوندا بدرنی ه کدنای  .0
نلحسدنه )سدواه ( و هرض00(، ننفدنق )سدواه اعدا/ 0دا نمر خیر )سواه منئداه/

پنین  هنئل نست و بر مسئولین جنمعه نسدت تسدهیلات لازم ( نجری بی11حایا/
ا، نی ماننسب بن وضدعیت نهاصدندی کشدونلحسنههنی هرضان جهت نعطنی ونم

هنی لازم، نفدرند جنمعده ان بده برنی نزدونج فرنهم کنندا و ه چندین بدن هدانیت
 کناهنی خیری که دا بنلا ذکر ما، تشویق ن نینا.

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

محاودیت نین پژوهش، محاود بود  پژوهش به توصدیف و تحلیدل نیلاعدنت 
میداننی بدن مقنیسده  صدواتبههدنیی مدود پژوهشنی بود. پیشدنهند میکانبخننه
هنی مخصیای، کیفیت سبک و تانوم زناگی دو گدروه نز زوجدین، بدن و ویژگی

آموزش  صواتبهنی هنی مانخلههنی مذهبی ننجنم مود ین پژوهشباو  گرنیش
ژوهش حنضدر مدواد هنی نی ننی به زوجین نانئه کرده تن نعابدنا نادنیج پدمهنات

 ع مود.آزمو  و تأییا ونه
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گرن مشدخص و دننش نان  نسدلامی و ننسدن  ق آینت و سخنن  معصومینیب
ننپدذیر یبیعی و ننکنا ینینز ز  و مرد به نزدونج و دا کننا هم بود ، نینزما که 

اسنا و غریزه جنسی به مدات نست. هنگنمی که دخار و پسری به سن بلوغ می
هرگدنه دا  و پنسخ بنماترین و بهارین توننا کنملتنهن نزدونج می آواد،هجوم می

برنبر نین پنسخ فطری یبیعت بده غریدزه جنسدی، مدننع نیجدند مدود، مشدکلات 
. توجه به تربیت ننسن  بدر نسدنس هدوننین نلهدی یدن بده بزاگی به بنا خونها آما

مننسى نسدلامى و چده نز ، چه نز منظر اون «فطرت ن »تر بر نسنس عبنات دهیق
گرن بسینا مهم و خطیدر نسدت؛ زیدرن دا غیدر نیدن مننسن  ننسن زنویه نگنه اون 

صوات نبعند زیساى د اوننى د نجا دنعى جونندن  دچدنا آسدیب خونهدا مدا و 
هونهنی نفسننی بر وجان  و عقل حکومت خونهنا کرد. نز دیا هدر دو مکادب، 

مدود، هنیی که مننع نزدونج و تشکیل خننونده پنیانا جوننن  مدیبرن  افع آسیب
حل وجود دناد و آ ، اسننا  فرد نز سطح نفس حیدوننى بده سدطح فق  یک انه

ننسننى و بلوغ اوننى آنهن نست. بن نین نوع تربیت، فرد بن پیرو  نز هداات تفکدر 
مننس، ونجا حرمت نفس، سلامت و بلوغ اوننى بده جو، خویشانخود، حقیقت

نزدونج  یاما دهنداگ مود. ه چنین مشخص ما که فلسفهمعنى دهیق کل ه مى
کفدو نهفاده نسدت. دا نیدن صدوات دا نزدونج بن نفدرند همیبق گفاه پینمبر
توننا ث ربخش، سودمنا و بقنپذیر بنما که ز  و مدوهر هدر دو دا نزدونجى مى
ویژه اوحینت و یرز تفکر ه گو  بنمنا؛ دا غیر نیدن صدوات، هن بهنغلب جنبه

مدود و اه و سرننجنم گسسداه مدىایس ن  وحات به ضعف و سساى ما نیل م
 پنما.میرنزه زناگى نز هم مى
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