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 مقدمه. 1

 پيوند با ،»فرهنگي مطالعات« اننظر صاحب و فراغت اوقات انشناس جامعه اخير،هاي  دهه در
 عرصـة  ايـن  در نـوين  افقـي  اجتمـاعي،  هويـت  بـا  فراغت اوقات دهندة تشكيلهاي  مؤلفه

 هويـت  بـا  آن رابطـة  و مـدرن  فضـاي  در فراغـت  اوقات نقش تحليل. اند گشوده پژوهشي
  .است معاصر جامعة در فراغت اهميت افزايش دهندة نشان

 و صنعتي انقلاب ةنتيج در كه كنند مي تصور تازه كاملاً واقعيتي را فراغت انشناس جامعه
 فراغت اوقات يها فعاليت امروزه .است آمده پديد امروز جهان اقتصادي و اجتماعي ةتوسع

 در .كننـد  مي ياد فرهنگ آيينة مثابة به آن از كارشناسان كه اند شده برخوردار اهميتي چنان از
 معـرف  يبسـيار  ميـزان  بـه  جامعـه  يـك  افـراد  فراغـت  اوقـات  گذران چگونگي معنا، اين

   .است جامعه آن فرهنگي خصوصيات
 بدانند هايي شاخص ينتر مهم از شايد را فراغت گذران ةنحو امروزه« :لينيد تعبير به

 »اسـت  آنـان  واقعـي  شخصـيت  گويـاي  افـراد،  مشـاغل  حتي ديگر، چيز هر از بهتر كه
)Delini, 1998: 313(. بـراي  ضـروري  نيـازي  بـه  بدل فراغت اوقات امروزه ترتيب، اين به 

 و سازي هويت براي ييمبنا خود كلاسيك كاركردهاي كنار در كه نيازي ؛است شدهها  انسان
  .است هكرد فراهم افراد يابي هويت
 انساني ةتجرب از خاصي ةعرص مصرفي، فعاليتي منزلة هب ،فراغت اوقات مدرن، ةجامع در
 كـه  اسـت  لذتي و ،رضايتمندي خلاقيت، انتخاب، حق داشتن افراد براي آن امتياز كه است
 اجتمـاعي هـاي   هويـت  دهد مي امكان ها آن به و رددا دنبال به را بيشتر شادي و لذت ،خود

 دوران ويژگي .آورند به دست آن دربارة را ديگران تأييد گاه و كنند ابراز را خويش مطلوب
 يها فعاليت دادن انجام و مسابقات تماشاي .است فراغت اوقات گذران الگوهاي تنوع مدرن
 ينتر مهم از ... و ،نسالا هم با روابط نوع تغيير ها، رسانه از روزافزون ةاستفاد ورزشي، متنوع
  .است اخير اندور در فراغت هاي ويژگي
 

 تحقيق مسئلة بيان. 2

 يـا  گـروه  در عضـويت  طريـق  از و اسـت  حـرز م پـيش  از هويـت  عموماً سنتي، ةجامع در
 و خويشـاوندي  نظـام  دسـت  بـه  و بيرون از ترتيب بدين و شود مي داده افراد به اجتماعات

 محـل  مـدرن،  ةجامع ـ فرهنگيهاي  بارقه نخستين شيپيدا با مقابل، در .شود مي تعيين ديني
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 پيونـدهاي  كـه  همـين  .شود مي منتقل افراد دروني حيات به هويت تكوين هايفرايند وقوع
 آنان امر همين و افتد مي فاصله جمعي تعلقات و عقايد و افراد بين شوند مي سست گروهي

 بـا  مطابق را جامعه آييني، يها چهارچوب از مستقل و عرفي عقايد از فارغ ،كه دارد ميوا را
 آن با مقابله هب يا ،كنند دگرگون بسازند، نو از خويش شخصيهاي  گيبست دل وها  بيني جهان

  ).114: 1385 ،دان( برخيزند
 در گروهـي  زنـدگي  و بـرآورد  سـر  وسيع مقياس در جامعه كه آن از پس ،ترتيب بدين
 ـ چراكـه  .شـد  مسـئله  به بدل آن تكوين و هويت گذاشت، افول به رو سنتي جوامع  اثـر  رب

 ةواسـط  بـه  كـه  صـفاتي  از مسـتقل  بايست، مي افراد از يك هر ،سنتي ساختارهاي تضعيف
   .ريختند مي پي را خويش هويت خود بودند، هشد فصتَّم بدان خود طبيعي يا سنتي جايگاه

 نقـش  تـا  است مصرفشان الگوهاي به بسته بيشتر مردم از بسياري هويت حس ،امروزه
 مصـرفي  يهـا  فعاليـت  امروز، يشناس جامعه هاي تحليل در ).163: 1381 باكاك،( شان كاري
 و زنـدگي  آهنـگ  تغييـر  محصـول  نكتـه  اين و روند مي شمار به هويتي ساختار مدرن منشأ

  ).9: 1388، خادميان( است امروز بشر فراغت
 سنتي پيوندهاي .استاي  ريشه و سريع تغيير جريان يك دستخوش ايراني، امروز ةجامع

 خويش زندگي مسئوليت خود بايد افراد و شوند مي تر اهميت كم تدريج به خانواده و طبقه با
 ايـن  .كننـد  مـي  تجربـه  را متنـوعي  فراغتـي  الگوهـاي  جوانان ،رو اين از .گيرند عهده بر را

 اتتـأثير  جوانـان  هويت و شخصيت تكوين در مدرن، الگوهاي خصوصاً ،فراغت الگوهاي
  .گذارند مي جاي بر را ژرفي

 ،ها رسانه از فراغت اوقات در جوانان خصوصاً كشورمان مردم از توجهي درخور درصد
 ايـن كـه   هـايي  ارزش و الگوهـا  از نتيجـه  در و كننـد  مي استفاده ،اينترنت و ماهواره به ويژه
  .پذيرند مي تأثير دهند مي اشاعهها  رسانه

 گرفته قرار اطلاعاتي جهان ةگسترد و ژرف اتتأثير مسير دراي  فزاينده طور به ايراني انسان
 كالاهـايي  مصرف حال در همواره او .است نداشته چنداني نقش و سهم آن مهندسي در كه

  ).259: 1387 تاجيك،( شوند مي عرضهها  نشانه جهاني بازار در كه است

 جوانـان  هويت و جواني دوران شدن شناخته رسميت به و شناخت منشأ فراغت اوقات
 تـر  اي حرفـه  مجـازي  فضاي در كاربر مصرف چه هر تحقيق يكهاي  يافته اساس بر .است
  ).189: همان( بود خواهد شديدتر مدرن هويت به او دستيابي ميزان باشد،

 ايجـاد  متضـمن  ،)زمـان  مصـرف ( مصرف از شاخصي منزلة هب ،فراغت گذران ،بنابراين
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 ،خـاص  قواعـد  و ،الگوها ها، كليشه نماگرها، افراد، فراغت، ةحوز در .است هويت احساس
 هويـت  بررسـي  تحقيـق  اين هدف .كنند مي بازگو را خود اجتماعي هويت و زندگي سبك
 در كـه  اسـت  اين اساسي سؤال ،ديگر عبارت به .است فراغت اوقات قالب در جوانان ملي
 ملـي  هويت الگوهاي نحوي چه به فراغت اوقات گذران الگوهاي تهران چون شهري كلان

 بـراي  منبعـي  توانـد  مـي  فراغـت  اوقـات  تشـابه  و تمـايز  خطـوط  آيا دهند؟ مي انعكاس را
  باشد؟ جوانان يابي هويت
  

 تحقيق ادبيات. 3
 يشناس ـ جامعـه  و رددا طـولاني  بـس اي  تاريخچه فراغت، هاي پژوهش و مطالعات چند هر

 و ،)Veblen, 1899( وبلـن  ،)Simmel, 1908( زيمـل  مثل انيشناس جامعه مباحث در فراغت
 امـا  يابـد،  مـي  بيشـتري  تحكـيم  )Horkheimer and Aderno, 1972( آدرنـو  و هوركهـايمر 

 و )Clark( كـلارك  چـون  هـايي  نئوماركسيسـت  رويكـرد  با 1970ة ده از فراغت مطالعات
 جديدي ةمرحل وارد )Ken Roberts, 1999( رابرتز كن به ويژه و )Kreacher, 1989( كريچر

  .شد ييشكوفا از
 اول ةدست :برخوردارند بيشتري اهميت از فراغت تجربي مطالعات از دسته سه
 .پردازد مي زندگي چرخة جريان در فراغت اوقات الگوهاي مورد در بحث به ها پژوهش
 اوقات« عنوان با )R.N. Rappaport( اپوپورتر .ان.آر تحقيق مطالعات از نوع اين نمونة
 راپوپورت .است شده منتشر 1975 سال در كه است »خانواده زندگي چرخة و فراغت
 اين از .دهد مي قرار جامعه و ،تربيت كار، خانواده، هاي نقش تغيير ةزمين در را فراغت اوقات
  .شود مي توجه رشد براياي  عرصه منزلة هب فراغت اوقاتبه  منظر

 يكديگر با چگونه فراغت اوقات و كار كه است پرسش اين به ناظر دوم ةدست مطالعات
 بـه  موسـوم  )S. Parker( پـاركر  استانلي مطالعة تحقيقات از نوع اين نمونة شوند؟ مي مرتبط

 نفس كه است بر آن پاركر .است شده منتشر 1983 سال در كه است »كار و فراغت اوقات«
 كار بدون. شود مي درك كار با ارتباط در فقط اجتماعي، اي هبرساخت منزلة به ،فراغت ماهيت
هاي  فعاليت ةتوسع موجب كه است صنعتي ةجامع كاريهاي  فعاليت و ندارد وجود فراغتي
 الگوهـاي  ميـان  روابط كه است فراغت و كار شناسي سنخ پاركر اصلي كار .شود مي فراغتي
  .كند مي مند نظريه را مشاغل و فراغت

 بـه  رفتن مانند ،فراغت اوقات از خاصي انواع دربارة پژوهش به سوم ةدست مطالعات بالاخره
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 )Haggard and Williams, 1992( ويليـام  و هاگارد .دارد توجه ،فوتبال مسابقة تماشاي و سينما
 ـ را هايشـان  هويـت  افـراد  كـه  رسـيدند  نتيجـه  ايـن  به »خود« فراغتي نمادهاي بررسي با  اب

  .كنند  مي تأييد فراغتيهاي  فعاليت
 فراغت و هويتدربارة  كيفي   مطالعة يك در )Kivel and kleiber, 2000( كلايبر و كيول

 و ،خودم كردن بازي خودم، ديدن خودم، خواندن :از اند عبارت كه يافتند دست مقوله چند به
 هويـت  گيـري   شكل به فراغت اوقات در مطالعه و خواندن با فرد كه معنا بدين .خودم بيان
 پنـداري   ذات هـم  وگـذارد   مـي  هنرپيشـه  جـاي  را خود فيلم تماشاي با كند،  مي كمك خود
 بـا  همچنـين  و ،شـود   مي تر  نزديك خود دلخواه هويت به خاص ورزشي انتخاب با كند،  مي

   .پردازد  مي خود بيانِ به موسيقي
 از برخـي  كه دنده  مي نشان )Fredricks et al., 2002( ديگران و فردريكسهاي  يافته
 تبديل »خود«كنندة   تعريف هاي  فعاليت به كه اند مهم فرد براي قدر   آن فراغتي هاي  فعاليت

 ,Kelly( كلـي  .دنكن  مي معرفي را فرد هويت هايي فعاليت چنين كهعلت  اين به شوند  مي

 تأكيـد  فراغتـي  هـاي   فعاليـت    ةخودانگـار  كاركردهاي بر )Kaplan, 1984( كاپلان و )1983
 )Henderson and Frelk, 2000( فرلـك  و هندرسون و )Kaldwell, 2005( كالدول .اند  كرده
 اين به نيز )Iwasaki, 2008( ايوازاكية مطالع .اند  كرده تأييد معناسازي در را فراغت نقش نيز

 قبيـل  از را، خود هويت مثبت ابعاد فراغتيهاي  فعاليت طريق از افراد كه است رسيده نتيجه
  .كنند  مي تثبيت ،معنويت و نفس عزت

 تهـران  دبيرسـتاني  دختران از گروه دو ميان در )1379( انصاري و فكوهي تحقيق نتايج
بيشـتر   سـرگرمي  و تفـريح  هاي فرصت و فراغتي تنوع ،مدرنهاي  خانواده در ،كه داد نشان

 گرايـي،  بـرون  همچـون  خاصـي  شخصـيتي  رفتارهـاي  و خصـايص  گيـري  شـكل  موجب
هـاي   خـانواده  در ،كه حالي در ؛است دهش ها آن در بودن خلاق و بودن، فعال بودن، اجتماعي

   .شود مي ديده آن عكس سنتي
 و مـداوم  طـور  بـه  را خـويش  هويت دافرا كه داد نشان )1381( چاوشيان تحقيق نتايج
 و حفاظـت  بازانديشـانه  يـا  بازتـابي  صـورت  بـه  خود هاي فعاليت در و آفرينند مي روزمره
  .كنند مي پشتيباني

 فضـاي  در فعـال  و مسـتمر  حضور كه است آن گر بيان )1385( خطيبي و ذكائي تحقيق
 بـا  جـوان  كـاربران  بـين  در بازانديشانه و مدرن هويت تقويت و گيري شكل باعث مجازي
   .شود مياي  حرفه مصرف
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 ،قـومي  ديني، هويت كه رسيدند نتيجه اين به تحقيقي در )1386( شكوري و جاه رفعت
   .دارد كمتري قوت كنند مي استفاده اينترنت از كه يافراد شخصي و ،خانوادگي
 از كـه  جواناني ملي هويت ميانگين كه داد نشان )1388( عباسپور و ملكي تحقيق نتايج
 .است جوانان ساير از كمتر معناداري طور به كنند مي استفاده ماهواره و اينترنت
 فراغـت  فراسنتي منابع و بستر كه دادند نشان پژوهشي طي نيز )1389( بوستاني و ايمان

 و ،موسـيقي  بـازار  تحـولات  اي، رسـانه  فضـاهاي  ارتباطي، و اطلاعاتيهاي  فناّوري قبيل از
 خاسـتگاه  قبيـل  از شـرايطي  كنـار  در ،ورزشـي  جهـاني ــ   محلـي هـاي   مشي خط همچنين
  .اند شده هويت در بازانديشي به منجر سكونت، محل بافت و اجتماعي   ـ اقتصادي
 از اجتمـاعي  هويـت  ابعـاد  برخـي  و فراغت اوقات بين ةرابط كه چند هر ترتيب، بدين

 نوشـتارهاي  بـاره  ايـن  در و است شده واكاوي تجربي و نظري لحاظ به ملي هويت جمله
 شـده  حاصـل  تجربي خصوص به نظريهاي  يافته اما ،در دسترس است نيز توجهي درخور

هاي  گونه ةرابط مورد در قاطعي احكام به توان نمي و ندارند دلالت پايدار و فراگير روابط بر
 .يافت دست ملي هويت ابعاد و فراغت
 

  تحقيق نظري مباني. 4
  فراغت 1.4

 نشده اشغال خواب يا ،كار براي سفر كار، در كه داند مي زندگي از اي حوزه را فراغت گيدنز
 در كردن زندگي فراغت :كند مي تعريف گونه اين را فراغت گادبي ).92: 1377 گيدنز،( تاس

 فرد ،كه طوري به است فرد فرهنگي و فيزيكي محيط ةشوند اعمال نيروهاي از نسبي آزادي
 نيـز  و بـاارزش  محسـوس  طور به و بخش لذت او براي شخصاً كه هايي روش به باشد قادر
  ).Godbey, 1985: 6( كند عمل ،خود دروني علايق تأثير تحت باشند، باور يك براي اي پايه

 قدر هر ،فراغت در كه است اين ناميم مي فراغت چه آن واقعي تمايز وجه ،ويليامزبه نظر 
 مـدتي  بـراي  گيـريم؛  مـي  را خود تصميمات و كنيم مي را خودهاي  انتخاب باشيم، فعال هم

   ).Williams, 1961: 280( است خودمان به متعلق ما زندگي كه كنيم مي احساس
 ةدور در :اسـت  يافته متفاوتي تعاريف و معاني تاريخي،ة دور سه از گذار در ،فراغت

 و جامعه فرهنگي زندگي از بخشي فراغت اوقات ؛بود كار رديف در فراغت مدرن ماقبل
 مـدرن  ةدور در .نبـود  فـرد  اختيـار  در آن انتخاب كه آمد مي حساب به مولد و مهم امري
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 را فراغـت  جوامـع  بيشـتر  در اوليه صنعتي ةتوسع نظم ؛گرفت قرار كار مقابل در فراغت
 ةدور در .تابيـد  نمـي بر را آن گسـترش  بنابراين و پنداشت مي صنعتي ةجامع مشكل بالقوه
 مختلـف  اقشـار  بـراي  فراغتيهاي  حوزه و شده تشكيل مصرفي بازارهاي خرأمت ةمدرنيت
 اسـت  شـده  ايجـاد  فراغـت  و كـار  در پوشـاني  هـم  و تـداخل  نوعي و است يافته شكل

  ).104: 1383 سعيدي،(
 كه كرد مي ايجاب صنعتي داري سرمايه پيدايش اگر ،)Jameson, 1984( جيمسونة گفت به
 بـه  چـرخش  يابـد،  سـازمان  تـري  عقلاني چه هر صنعتيـ  توليدي زيربناي محور بر جامعه
 به را خود جاي كار سيطرة و است شده ديگري دگرگوني موجب پسين داري سرمايه سمت
  ).80: 1386 بنت، از نقل به( است داده مصرف و فراغت

 متفكـران  سوي از فراغت زمينة در كه رااي  ويژههاي  نظريه )C. Smith( اسميت سيريل
 نظريـة  شدن، اجتماعي نظرية :كند مي تقسيم نظري ديدگاه سه به است، شده اظهار اجتماعي

 جزئـي  را فراغت شدن اجتماعي نظرية .جوانان خاص فرهنگ خرده نظرية و پايگاه، و نقش
 بـه  ورود براي لازمهاي  آموخته و ايستارها آن طريق از كه داند مي ييها فعاليتة مجموع از

 لحـاظ  بـه  ناپايـدار  و موقت اي دوره را دوره اين دوم، ديدگاه .شود آموخته بايد يسال بزرگ
 مختلـف  مراحـل  از ناپايـدار  يگـذار ة دور نوجواني ديدگاه، اين در ؛داند مي پايگاه و نقش
 موقت و كوتاه دوره اين كه جا آن از .كند طي بايد فردي هر كه است اجتماعي پايگاه كسب
 پيـروي  مناسـبي  الگـوي  از نتيجه در و چيست مناسب رفتاري الگوي داند نمي جوان است،
 دورة به كودكان كه همين سني، دورة اين در كهاند  بر آن سوم ديدگاه پردازان نظريه .كند نمي

هـاي   شـيوه  از و يابنـد  مـي  حضـور  خود نسالا هم اجتماع در غالباً شوند، مي وارد نوجواني
 ذوق و جديدند تجارب كسب دنبال به جوانان كه جا آن از .كنند مي پيروي مستقلي رفتاري

 پيـروي  ثابـت  و پايـدار  الگوهاي از كمتر فراغت انتخاب در ،جويند مي را تازههاي  سليقه و
 ).41: 1384 لطيفي،( اند فراغت اوقات در تنوع خواستار و كنند مي

 شـامل  را فراغـت  نظرية در شناختي روان غير محوري مواضع )1388( روجك كريس
 و ،ماركسيسـتي  رويكـرد  متقابـل،  كـنش  رويكـرد  هـا،  نظام رويكرد :داند مي رويكرد چهار

  .فمينيستي رويكرد
 اوقـات هـاي   فعاليت ،)social systems approach( اجتماعي هاي نظام يكردرو اساس بر
 در مهمـي  نقـش  و كنند مي متصل جامعه به را افراد »جمعيهاي  بازنمايي« طريق از فراغت

 .دارند اجتماعي هنجارهاي با انطباق و سازگاري
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 اين در .داند مي افراد براي آن معناي و ذهني تفسير تابع را فراغت گرايانه تعامل رويكرد
 كـه  بخشد مي شكل هويتي هايي آرمان به ،فراغت داوطلبانةهاي  كنش طريق از ،فرد رويكرد

  .كنند مي رمززدايي را ساختار تأثير
 ).264: 1385 اسـتوري، ( شـد  آغـاز  ماركسيسـم  ملاحظـات  بـا  مصرف فرهنگي تحليل

 فراينـد  از بخشي را آن به مربوطهاي  فعاليت و ،فراغت اوقات تفريح، يستمتفكران ماركس
 عامل ورزش، ويژه به فراغتي،هاي  فعاليت معنا، اين در .كنند مي تلقي سلطه ساختار بازتوليد
 نظـامي  قواعـد  تحـت  و كـردن  منضـبط  بـراي  تمهيـدي  موجود، اجتماعي نظم كنندة تثبيت

 و ،گرايانـه  نخبـه  پدرسـالارانه، هـاي   ارزش ازاي  مجموعه بازتوليد و ،جوانان رفتار درآوردن
   ).Jarvie and Maguire, 1994: 96( دنشو مي تلقي اقتدارگرايانه
 معاصر دورة در وسايل اين كه استبر آن  جديد جمعي ارتباط وسايل نقد با آدورنو

 محصـولات  محـض  كننـدة  مصرف به را او و اند برده بين از را آدميان فكري بلوغ امكان
 كـه  معناسـت  ايـن  به مردم زندگي درها  رسانه حضور واقع، در ؛اند كرده تبديل فرهنگي

 امـا  ،اسـت  واقعـي  و خوب چيزي چه كنند مي القا مردم به ... و ،هنرپيشگان سازان، فيلم
 سـنت  پيرو هاي نئوماركسيست مثال، رايب ؛نيستند بدبين گونه اينها  نئوماركسيست همة

 ابـزاري  منزلـة  بـه  را، فرهنـگ  ايـن  هايي از بخش كه كنند مي استدلال فرهنگي مطالعات
 مثـال،  براي. گيرند به كار مي ،مسلط ايدئولوژي در جذب برابر در مقاومت براي نمادين

اشـاره كـرد    شـعائر  يـق مقاومـت از طر با عنـوان   يگراناستوارت هال و د اثربه  توان مي
)Hall, 2000: 123.( 

 و جوانان مطالعات وامدار شود مي خوانده بيرمنگامي فرهنگي مطالعات چه آن از بخشي
 .است جوانان فراغت مطالعات آن مركز در

 اوقـات  بررسـي  به جنبه سه از فرهنگي مطالعات رويكرد با ماركسيست انديشمندان
 چگـونگي  بررسـي  .2 فرهنـگ؛  و قـدرت  ميـان  رابطة بررسي .1 :پردازند مي فراغت
 مـتن  در فراغـت  اوقات از خاصي شكل بازتوليد تحليل يا ،تثبيت استمرار، استقرار،

 عمـومي  منازعـة  براياي  عرصه منزلة به فراغت نقش كردن برجسته .3 و جامعه؛ يك
)ibid: 124.( 

 هـاي  محـدوديت  نظـام  نوعي چهارچوب در جنسيتي ساختمان فمينيستي، ديدگاه از
 فراغـت دربـارة   زنـان  هويـت  گيري شكل دروني، لحاظ از :كند مي كار بيروني و دروني
 از گيري بهره در نابرابر حق نوعي بر و است جسماني ظاهر ارجحيت و اهميت بر مبتني
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 بـا  مقايسـه  در فراغـت  در زنـان  مشاركت بيروني، لحاظ از .است استوار فراغت اوقات
 شـود  مـي  محـدود  ،پـول  و زمـان  كمبودعلت  به ،طبقاتي بندي صورت همان از مرداني

  ).111: 1388 روجك،(
 و بورديـو  ديـدگاه  خصوصـاً  جديـد  هـاي  ديدگاه به توان مي فوق، هاي ديدگاه بر علاوه
 بازتوليدهاي  گونه ينتر مهم از يكي فراغت بورديو، يشناس جامعه در« .كرد اشاره نيز روجك
  :كه كند مي اشاره بورديو ).124: همان( »است اجتماعي

 در تـوان  مـي  ،انـد  مختلف هاي گروه اجتماعي هاي هويت بيانگر، كه را اجتماعي تمايزهاي
 مربوط سنتي طور به كه اعمالي جمله از كرد، مشاهده اجتماعي اعمال از متنوعية مجموع

 ذوقي امور ساير و ،سينما موسيقي، مطالعات، ها، ورزش تعطيلات، مثل شوند مي فراغت به
  ).15: 1381 چاوشيان، و اباذري(

هاي  زني چانه و ،مذاكرات مبارزات، جريان در سره يك فراغت مناسبات ،كجروبه نظر 
 تـاريخ  در تـوان  مي را ها آن از بسياري موارد كه ،ها زني چانه اين ةجمل از .دندار قرار دائمي
 فضـاي  و فراغـت  زمـان  .است فراغت فضاي و زمان سر بر زني چانه ،كرد شناسايي جوامع
 فضـاي  و فراغـت  زمان ،برعكس .دنندار وجود جامعه در نفكم و خودكار طور به فراغت
 اين ،علاوه به .اند بازسازي و شدن ساخته حال در مردم هاي كنش و اعمال با همواره فراغت
 فراغـت  مكان و زمان ةاستفاد موارد و معاني سر بر بنياديهاي  درگيري شامل معمولاً اعمال
 و ارزش از سرشـار  فعـاليتي  تفريحـي  و فراغتـي  فعاليـت  كجرو ديد از واقع در .شوند مي

  ).219: 1388 ك،جرو( معناست
  
 ملي هويت 2.4

 مفهوم طرح موجب كه است ملت اجتماعي، هويت يا جمعي هويت منابع ينتر مهم از يكي
  :تامپسون نظر از .شود مي ملي هويت و مليت

 مـردم  واقـع  در .اسـت  ‘ملـت ’ يـك  بـه  ‘تعلق احساس’ ملي هويت در اساسي مفهوم
 شـوند  شناسـايي  وسـيله  بـدان  و باشـند  خودشـان  ملـت  از بخشي خواهند مي همواره

)Thompson, 2001: 21.(  

 اسـت  كشـوري  هـر  در جمعـي  هويـت  سطح بالاترين اي جامعه هويت يا ملي هويت
 ملي اجتماع يااي  جامعه اجتماع ،)Etzioni, 1996( اتزيوني تعبير به ).142: 1375 عبدالهي،(
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 اكتسـابي  هويـت  آخـرين  تقريبـاً  ملي هويت ).1385:34 چلبي،( است »اجتماعات اجتماع«
 جريـان  در فرهنگـي  خرده و ،خاكي خوئي، خوني،هاي  هويت توسعة و تعميم در كه است
  ).122: 1380 شيخاوندي،( شود مي باليده اي رسانه و ،اي مدرسه خانوادگي، تربيت

 از يكـى  بـه  ،سـريع  اجتمـاعى هـاى   دگرگـونى و شـدن   جهـانى  دوران در ،ملـى  هويت
 .اسـت  شـده  تبـديل  اجتمـاعى  علـوم هـاى   رشـته  از بسيارى در پژوهشى مهم موضوعات
 در هويـت هـاى   سياسـت  در كههايى  نشيب و فراز و اسلامى انقلاب از پس ايران تحولات
 انگـر  پـژوهش  ميـان  در تنها نه را ملى هويت مفهوم است داده رخ ايران اسلامى جمهورى
 چنـدپارگى  دسـتخوش  عـادى  مـردم  ميـان  در حتى بلكه ايران، سياست و ،جامعه فرهنگ،
 ايران اجتماعى و سياسى مسائل متفكران از برخى ،كه است حالى در اين .است هكرد معنايى
 و هاتهديـد  بـا  رويارويى براى ملى ظرفيت و توان افزايش لازم شرط را ملى هويت تقويت
 ،اند پرداخته ايرانيان ملى هويت موضوع به كه ايرانى انگر پژوهش ميان در .دانند ها مى بحران

 هويـت  ميان تفاوتى كه آنان نخست، :كرد مشاهده را ديدگاه سه توان مى سطح ترين كلى در
 ايرانـى  ملى هويت و بينند نمى )فرهنگى معنايى به( ايرانى هويت و )سياسى معنايى به( ملى
 ملـى  هويـت  بـودن  برساخته كه ديدگاهى دوم، ؛پندارند مى تاريخ يط يافته تداوم و ديرينه را

 و نيست مدرن عصر به مربوط ايرانيان ملى هويت كه كند مى تصريح اما ،پذيرد مى را ايرانى
 كـه  ايرانـى،  ملـى  هويت ميان كه انىگر پژوهش ديدگاه سوم، ؛است گرفته شكل تاريخ يط

 داشته گوناگونىهاى  جلوه و نمودها تاريخ طي كه ايرانى، هويت و ،است مدرن عصر ةزاييد
 شـوند  مـى  قائل دقيق مفهومى تمايز ،است گذاشته سر پشت را اى چندگانههاى  بازسازى و
  .)81 :1389 سيدامامي،(

 و عناصر به وفاداري و تعلق احساس معناي به )national identity( ملي هويت بنابراين،
 و عناصـر  ينتـر  مهـم  تحقيـق،  اين در .است )كلة جامع( ملي اجتماع در مشترك نمادهاي
 بعد تاريخي، بعد زباني، بعد :از اند عبارت شوند مي تمايز و شناسايي سبب كه ملي نمادهاي
  .اجتماعي بعد و ،فرهنگي بعد ديني، بعد سرزميني،

  زباني بعد 1.2.4
 ادبـي  آثـار  و زبان ).44: 1383 مورن،( است انساني جوامع وها  فرهنگ تماميهستة  زبان
 ابـزار  ،اجتماعي يمحصول منزلة به ،تنها نه زبان .است ملت هر مكتوب ميراث از مهمي بعد
 محسـوب  اجتمـاعي  روابـط  متن از بخشي خود بلكه ،رود مي شمار به ارتباطات ةوسيل و



 65   باقر ساروخاني و ديگران

  

 زبـان  .دارد مهمـي  نقـش  جامعه هر ةويژ هويت و فرهنگ بازتوليد و توليد در كه شود مي
 انتقـال  و گيـري  شـكل  و حفـظ  براي مهم ابزاري و است ملت يك معنايي نظام ملت يك

  .آيد مي شمار به فرهنگ
  تاريخي بعد 2.2.4

 روند طريق از روزمره زندگي در خودة ارائ نحوة كه داد نشان بار نخستين »الياس نوربرت«
 يـك  افـراد  مشـترك  يآگاه ملي هويت تاريخي بعد .يابد مي تغيير و گيرد مي شكل تاريخي
 و تـاريخي  هويـت  احسـاس  و است، آن به گيبست دل احساس و تاريخي ةگذشت از جامعه

 از نسـل  يـك  جداشـدن  مـانع  كـه  اسـت  مختلفهاي  نسل ةپيونددهند »پنداري تاريخ هم«
  .شود مي ترسيم و تعريف خود تاريخي هويت بااي  جامعه هر زيرا ،شود مي تاريخش

  سرزميني بعد 3.2.4
 محـيط  .اسـت  ملـت  آن جغرافيـايي  محـيط  ةزاييـد  نخست ةدرج در ملت هر ملي هويت

 تعريـف  .آيـد  مي حساب به ملي هويت مشهود و ،ملموس عيني، فيزيكي، تبلور جغرافيايي
در  »ما« كه سبب يندب خاك و آب به مثبت نگرش از ستا عبارت سرزميني بعد در هويت
 هسـتي  نظـام  در مشخصـي  جايگـاه  از و كونت داريـم س ـ نمعي سرزمين يك و كشور يك

   .برخورداريم
  ديني بعد 4.2.4

 تمايـل  و اعتقـاد  و آن، به وفاداري و پايبندي مشترك، مذهبي تعاليم و دين از برخورداري
 .نـد مؤثر بسـيار  ملـي  هويـت  دهـي  شـكل  فراينـد  در فراگير مذهبيهاي  آيين و مناسك به

 محوشـده  تجـددگرايي،  رونـد  تـداوم  ةنتيج ـ در ،را مذهب كه تصورات بسياري برخلاف
 دنيـا  مـردم  از بسـياري  بـه  بخشـي  هويت و معنابخشي ةاولي منبع منزلة به دين ،پنداشتند مي

  .است مطرح همچنان
  فرهنگي بعد 5.2.4
 از كشـور  يـك  شـهروندان  بين در را فراگير و ،گسترده مشترك، فرهنگي ميراث بتوان شايد
 گسـترده،  تعريفـي  در .شود مي فرهنگي توافق سبب كه دانست ملي هويت ياجزا ينتر مهم

 خودآگـاه  نحوي به كه گيرد مي دربر را اجتماعي نظام هر فرهنگي ابعاد همة فرهنگي ميراث
   .دهد مي قرار تأثير تحت را ما ناخودآگاه يا
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  اجتماعي بعد 6.2.4
 هويـت  كنـد،  مـي  رجوع بدان يا است بدان متعلق كه ،اجتماعي محيط طريق از شخصي هر

 فـرد  اجتماعي روابط كيفيت هب ملي هويت اجتماعي بعد .دهد مي توسعه و سازد مي را خود
 دوسـتانه  روابط برقراري به منوط اجتماعي بعد ةجوهر .استمربوط  اجتماعي كلان نظام با
 ايـن  و اسـت  عاطفه مدرن جوامع در حتي اجتماعي نظم گونه هر ةپاي زيرا ،است عاطفي و
 گسـترده  ارتباطـات  .دارد جوامع در عاطفي روابط و جمع به عاطفي وابستگي در ريشه امر

 سـطح  در هويـت  اجتماعي بعد قدر هر و شود مي ملي هويت اجتماعي بعد تقويت موجب
 و تـر  منسـجم  نيـز  شـهروندان  اجتمـاعي  شخصـيت  ،باشد تر قوي ملت، سطح مثلاً تر، كلي

   .شود مي ريزي پي تر جدي
 

 تحقيق نظري چهارچوب. 5
 نظريـة  از هويـت  بـه  مربوطهاي  رهيافت وها  نگرشمجموعة  ميان از ،پژوهش اين در

 اسـت بر آن  گيدنز .است شده استفاده ،پژوهش نظري چهارچوب منزلة به ،گيدنز آنتوني
 ـ ـ شخصي ارتباطات با متباين طرزي به شخصي و اجتماعي هويت تجدد، دنياي در« كه

 را )مدرنيتـه ( تجدد اگر« ).26: 1377 گيدنز،( »شود مي زا مسئله تر سنتي جوامع اجتماعي
 مـردم  آن واسـطة  بـه  كه ،فنّاوري گسترشساية  در فضا و زمانفزايندة  فشردگي فرايند
 ادغـام  واحـد  جهـاني  و متجـدد جامعـة   در آگاهانـه  نسـبتاً  صـورتي  بـه  بيش و كم دنيا
 بـا  ،جريـان  ايـن  كـه  كـرد  عنـوان  توان مي ،)302: 1381 محمدي، گل( »، بدانيمشوند مي

 منـابع  انحـلال  و تضـعيف  و سـازي  هويـت  سـنتي  چهـارچوب  واوضاع  كردن دگرگون
 چنـد  هر .كند مي قبل از متمايز كنوني جهان در را سازي هويت فرايند سنتي، ساز هويت

 نظر  اتفاق مورد اين در كم دست ولي ،ندارند اجماع بخش هويت منابع سر بر دانشمندان
 و اضـمحلال  بـه  رو تـدريج  بـه  بخـش  هويـت  سنتي منابع تجدد فرايند بسط با كه دارند
 از گران كنش هويت به معنادهي بر را خود استيلاي قدرت كه حدي تا گذارند مي تحليل
  .دنده مي دست

 فرهنــگ كــردن نســبي و ،فضــا و زمــان كــردن متحــول اجتمــاعي، زنــدگي فضــامندكردن
 را سـازي  هويت مسئوليت و است كرده ناممكن حتي و دشوار بسيار را سنتي سازي هويت

 .)Giddens, 1991: 3( است گذارده ‘فرد’عهدة  بر

 و فرد ميان شكاف بر هويت، تحليل در ويژه به و ،خود آثار در است كرده تلاش گيدنز
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 در بـا  را مـدرن  دوران در يـابي  هويـت  هايفراينـد  و نـد زب پـل  سـاختار  و كنش و جامعه،
هـاي   زمينـه  بـه  وي .كنـد  تبيـين  اجتمـاعي  سـاختارهاي  و افرادة دوسوي اتتأثير نظرگرفتن
 ،مؤثرنـد  اجتماعي و فردي هاي هويت بازتعريف و گيري شكل در كه ،فرهنگي و ساختاري

 و ازجاكنـدگي  بر گيدنز .دهد مي توضيح را معاصر دوران نهادي هاي ويژگي وكند  مي توجه
هـاي   كـنش  شدن تأملي و شدن جهاني فرايند و مكان و زمان از اجتماعي روابط يابي استقلال
 ،مراجع و عملهاي  زمينه تكثر علت به معاصر دوران در ،گيدنزبه نظر  .كند مي تأكيد انساني
 اهميت هويت ساخت در پيش از بيش فراغت گذرانة نحو ويژه به و زندگي سبك انتخاب

 هويـت  بـراي  فـرد  كـه  را خاصـي  روايت زيرا دارد، ارتباط هويت با زندگي سبك .يابد مي
هـاي   گيـري  تصـميم  مسـتلزم  و كند مي مجسم ديگران برابر در است برگزيده خود شخصي
   .است فراغت و ،كار مصرف، پوشش، نحوةة دربار روزانه

 خـالي  دنيـاي  در زندگي سبكهاي  شاخص ترين اساسي از يكي منزلة ، بهفراغت اوقات
 افـراد  .شـود  تبـديل  فـردي هـاي   هويـت  بـراي  بيـاني  به است قادر سنتي، دوران معناي از
 ،اسـت   هويـت  بيـان  بـراي  ابـزاري  كـه  طـور   همان ،فراغت اوقات گذران نوع با توانند مي
 قائـل  هويـت  بيان و ساخت ميان دقيقي تمايز توان نمي بنابراين، .كنند يساز هويت زمان هم
 گروهـي،  جنسيتي، شخصي،هاي  هويت توان مي زمان هم فراغت اوقات گذران نحوة با .شد
 ،جوانـان  ويـژه  به و ،افراد كه گفت توان مي كلام يك در .كرد منتقل و ساخت را ... و ،ملي
 براي لازم فرهنگي منابع از بخشي منزلة به را فراغتشان اوقات گذران نحوة متأخر، تجدد در

 فراغـت  اوقـات  گـذران  نحـوة  ،كـه اي  گونـه  به ؛برند مي كار به خود هويت ةپيوست جريان
   .است شده بيرونيهاي  بازتاب در افراد عيني و ذهني معاني از بخشي
 عوامـل  منزلـة  بـه  نيـز  سـن  و ،اجتمـاعي  طبقـة  جنسـيت،  عوامل فراغت، عامل كنار در

ها  بندي رده اصلي مبناهاي از يكي جنسيت گيدنز، ديدگاه از. اند گرفته قرار مدنظر ساختاري
 نقـش  اجتمـاعي  و فـردي هـاي   هويـت دهـي   شـكل  در و است اجتماعيهاي  بندي گروه و

 بــراياي  زمينــه هــا پايگــاه و هــا نقــش اجتمــاعي، نهادهــاي درون در .دارداي  كننــده تعيــين
 ويـژه  بـه  اجتمـاعي  هـاي  بنـدي  رده. شـوند  مـي  جمعـي  و فـردي  هـاي  هويـت گيري  شكل
 امـا  انـد،  اجتماعي يها هويت شالودة اجتماعيطبقة  و ،سن جنسيت، بر مبتني هاي بندي رده
 برابـر  در مـدرن  جهـان  در هـا  انسـان  اجتمـاعي،  يهـا  بنـدي  رده سـاز  هويت تأثير وجود با

 ايـن  كـه  پردازنـد  مـي  تأمل به اجتماعي )هاي( هويت دربارة وكنند  مي مقاومت ها بندي رده
  .ستها آن تأملي خويشتن ازاي  جلوه خود
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  تحقيق وشر. 6
 ـ روش بـه پژوهش  اين ابـزار  ازهـا   داده گـردآوري  بـراي  وانجـام شـده    پيمـايش  و يكم 

 و اسـاتيد  مشـورت  بـا  كـه  اسـت  صوري نامه پرسش اعتبار .است هشد استفاده نامه پرسش
 از مقيـاس  پايـايي ة محاسـب  براي .است شده تأمين ،داور در مقام ،يشناس جامعه متخصصان

 .اسـت  شـده  استفاده كند، مي محاسبه را گيري اندازه ابزار دروني انسجام كه ،كرونباخ آلفاي
 هويت ةنام پرسش براي آلفا ضريب شد و گيري اندازه نفر 30 حجم با آزموني پيشبا  پايايي
 ملـي  هويت ةنام پرسش اجزاي از يك هر آلفاي ضريب .آمد به دست 925/0 مقدار به ملي
  .شود مي آورده زير جدول در

  ملي هويت به مربوط ةنام پرسش پايايي ضرايب. 1 جدول
 كرونباخ آلفاي ضريب گويه تعداد متغير نام

 /.15 925 ملي هويت

 ملي هويت ابعاد

 /.3 883 زباني بعد

 /.3 894 تاريخي بعد

 /.3 872 سرزميني بعد

 /.2 870 ديني بعد

 /.2 733 فرهنگي بعد

 /.2 745 اجتماعي بعد

 تهران ةگان 22 مناطق در ساكن ةسال 29 - 15 پسر و دختر جوانان همة آماري ةجامع
 بـر  مبنـي  تحقيـق  هـدف  و آمـاري  جامعـة  وسـعت علـت   بـه  .اسـت  )نفر 2285692(

توســعة  ســطح بــه توجــه بــا منطقــه 5 پــژوهش ايــن در ،آمــارينمونــة  بــودن معــرف
 از گيري نمونه منظور به .ندشد گرفته نظر در آماري جامعة منزلة به اجتماعي ـ اقتصادي
 شـده  اسـتفاده  1385 سال در جاجرمي و فيروزآبادي بندي تقسيم طرح از ،آماري جامعة
 شـهرداري گانـة   22 منـاطق  از مجموع در ).215: 1385 جاجرمي، و فيروزآبادي( است
 پهنـة  از 13 و 11 مناطق بالا، توسعة پهنة از 1منطقة  تصادفي جدول از استفاده با تهران
 فرمول از استفاده با .شدند انتخاب پايين توسعة پهنة از 16 و 9 مناطق و ،متوسط توسعة
 اي خوشـه  گيـري  نمونـه  از اسـتفاده  بـا  كـه  آمـد  به دست نفر 407 نمونه تعداد ،كوكران

 .دندش انتخاب اي چندمرحله
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 مفاهيم تعريف. 7

  ملي هويت 1.7
 ملي اجتماع در مشترك نمادهاي و عناصر به وفاداري و تعلق احساس معناي به ملي هويت

 بـه  وفـاداري  و تعلـق  احسـاس  معنـاي  به ملي هويت پژوهش، اين در .است )كل جامعة(
 سـبب  كـه اسـت   )اجتمـاع  و ،فرهنگ دين، سرزمين، تاريخ، زبان،( ملي نمادهاي و عناصر

 اجتماع به وفاداري و تعلق احساس« يا ملي هويت هاي شاخص .شوند مي تمايز و شناسايي
 .اند شده ارائه زير شرح به گويه 15 با ليكرت طيف قالب در و بعد 6 در »ملي

  ملي هويت يها شاخص و ابعاد. 2 جدول
 هاگويه هاشاخص

  زباني بعد
 .ورزمميعشقفارسيزبانبه

 .استايرانيانمامليزبانفارسيزبان
 .هستند ما افتخار ةمايحافظو،سعديفردوسي،چونمشاهيري

  تاريخي بعد
  .است جهان هاينتمدينتربرجستهازيكيايرانيتمدن
 .كنم پاسداري خود ايرانيتمدنوتاريخازكهدانمميخودةوظيف

 .استمهممنبرايايرانتاريخازآگاهي

  سرزميني بعد
 .مبادمنتننباشد،ايرانچو

 .استافتخارةمايمنبرايبودنايراني
  .بگذرم خود جانومالازحاضرمكشورمازدفاعبرايمن

 .استايرانيانماسربلنديةماياسلام  ديني بعد
  .دارم دوسترامبعثوقربانمثلمذهبيعيدهايمن

  .مندمعلاقهنوروزعيدمراسمبرگزاريبهمن  فرهنگي بعد
  .است ايرانيان ما فرهنگيهويتوشناسنامهفردوسيةشاهنام

  .دانم مي لازم خود بر رااي طايفهوقومهرازديگرانحقوقرعايت  اجتماعي بعد
 .كنم مي ناراحتي احساسايرانمردمبيندرزندگيازاوقاتگاهي

  
  اوقات فراغت 2.7
 كار ةحوز از خارج و شخصي ةعلاق اساس بر افراد كه را ييها فعاليت توان مي ،كلي طور به
 اسـتراحت،  هـا  آن از هـدف  و دهنـد  مي انجام اجتماعي و فردي تكاليف از رهايي از پس و

 ).293: 1386 محسني،( ناميد فراغت اوقات گذران است خودشكوفايي يا ،تفريح
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 تحليـل  .اسـت  شده استفاده گويه 45 از فراغت اوقات گذرانهاي  شيوه سنجش براي
 اوقـات  گـذران هـاي   گويـه  كـه  داد نشـان  پنهانهاي  عامل پيداكردن براي اكتشافي عاملي
 .ندشـد  شناسـايي  عامـل  6 ديگـر  بيـاني  بـه  يـا  انـد  شدني تبيين عامل 6 به توجه با فراغت
 ذيـل  شـرح  به فراغت گذران الگوهاي شناسي گونه عاملي، تحليل نتايج اساس بر ،بنابراين

  :اند شده گذاري نام
  مذهبي فراغت 1.2.7
 يهـا  شـاخص  .مـذهبي  يهـا  ة فعاليتمجموع به پرداختن با فراغت گذران از است عبارت
 مسـجد،  بـه  رفـتن  خيريه، و المنفعه عام يها فعاليت در شركت :از اند عبارت مذهبي فراغت
  . ... و ،بسيج پايگاه در فعاليت مذهبي، اماكن و مراسم وها  هيئت در حضور
  ورزشي فراغت 2.2.7
 فراغـت  يهـا  شـاخص  .فراغـت  اوقات در ورزشي يها فعاليت به پرداختن از است عبارت
 هـاي  باشـگاه  در شـركت  ،ورزشـي  رويدادهاي تماشاي كردن، ورزش :از اند عبارت ورزشي
  . ... و ،علاقه موردهاي  رشته در ورزشي

  عاميانه فراغت 3.2.7
 يها شاخص .دهند مي انجام خود فراغت اوقات در مردم عامة معمولاً كه است ييها فعاليت
 و گـردي  خيابان خانه، قهوه و تريا كافه دوستان، و اقوام با ديدار :از اند عبارت عاميانه فراغت
  . ... و ،موسيقيدادن به  گوش خانواده، افراد با مصاحبت پارك، در گردش
  مجازي فراغت 4.2.7
 گيـري  انـدازه  شـاخص  سـه  بـا  كـه  فراغتـي  مقاصـد  براي اينترنت كاربرد ازاست  عبارت

 زمـان  مـدت  ، واينترنـت  بـه  دسترسـي ، سـابقة  اينترنـت  از نكردن يا كردن استفاده :شود مي
  .روز شبانه در استفاده
  فرهنگي فراغت 5.2.7
 فرهنگـي  گـذران  در .فراغـت  اوقـات  در فرهنگـي  يها فعاليت به پرداختن از است عبارت
 تئـاتر،  سـينما،  به رفتن كتاب، و مجلهو  روزنامه مانند چاپي محصولات از  استفاده فراغت،
 اهميـت  درسـي  غيـر  مطالعـة  و ،هنـري  كارهاي دادن انجام ها، كتابخانه فرهنگي، هاي كانون

  .دندار بيشتري
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  محور ماهواره فراغت 6.2.7
 سـه  بـا  كه فراغت اوقات در كشور از خارجاي  ماهوارههاي  برنامه تماشاي از است عبارت
 تجربـه  سابقةو  استفاده، ميزان منزل، در ماهوارهداشتن يا نداشتن  :شود مي سنجيده شاخص

  .است اصلي شاخص منزل در ماهواره نداشتن يا داشتن بين اين در كه ،)سال چند(
  

  ها يافته. 8
  .هستند زن درصد 2/48 و مرد يانگو پاسخ درصد 8/51 - 

  .است سال 8/22 با برابر يانگو پاسخ سن ميانگين - 
  . ندمجرد درصد 2/72 و متأهل يانگو پاسخ درصد 8/27 تقريباً - 
 .است روز شبانه در دقيقه 247 حدود يانگو پاسخ فراغت زمان ميانگين - 
 ،متوسط درصد 2/43 پايين، سطح در يانگو پاسخ درصد 5/26 اجتماعي، طبقة نظر از - 

  .هستند بالا درصد 2/30 و
 منـاطق در  درصد 6/35 ،1ة منطق در يانگو پاسخ درصد 1/23 ،سكونتة منطق نظر از - 

   .سكونت دارند تهران 16 و 9 مناطقدر  نيز درصد 3/41 و ،13 و 11
  .است دقيقه 12 حدود روز شبانه يط ،فراغتي يفعاليت منزلة به ،روزنامه ةمطالع ميانگين - 
 در دقيقـه  77/19 فراغـت  اوقـات  در درسـي  غيـر  هـاي  كتـاب  ةمطالع ـ زمان ميانگين - 
  .است روز شبانه
   .است روز شبانه در دقيقه 5/81 تلويزيونهاي  برنامه تماشاي ميانگين - 
 .است روز شبانه طي دقيقه 2/38 جوانان بين در موسيقي دادن به گوش زمان ميانگين - 
 بـر  عـلاوه  ،آن اتخاذ با افراد كه شود مي تلقي راهبردي يا كنش فراغت مكان گزينش - 
 بـراي  عبـارتي  بـه  يا آيند برمي خود از جديدي تعريفارائة  درصدد فراغت، اوقات گذران
يـان گو پاسـخ  از درصـد  98 از بـيش  پـژوهش،  نتـايج  اسـاس  بر .زنند مي چانه خود هويت 
 درصـد  53 از بيش و تئاتر درصد 46 از بيش .روند مي سينما به كمتر و بار يك سالي حداقل
هـاي   كتابخانـه  از درصـد  69 بـه  نزديـك  .دانند نمي خود فراغتي علائق جزء را سرا فرهنگ
 وهـا   موزه از كمتر و بار يك سالي يانگو پاسخ از درصد 50 از بيش .كنند مي استفاده عمومي

 را خانـه  قهوه و تريا كافه به رفتن يانگو پاسخ درصد 41 از بيش .كنند مي بازديد ها نمايشگاه
 در شـركت  يـان گو پاسـخ  درصـد  79 بـه  نزديـك  .داننـد  نمـي  خـود  فراغتـي  فعاليـت  جزء



 گذران فراغت در تكوين هويت ملي جوانان شناختي تأثير بررسي جامعه   72

  

 بـه  درصـد  38 از بـيش  .نـد ندا مـي  خود يفراغت هاي فعاليت جزء را خانوادگيهاي  مهماني
 رويـدادهاي  تماشـاي  به درصد 68 از بيش و ،ورزشي باشگاه به درصد 51 از بيش ،استخر
 زيـارتي،  سفرهاي درصد 93 يي،پيما كوه درصد 60 .ندارنداي  علاقه ها ورزشگاه در ورزشي

 هـاي  هيئـت  و مسـاجد  در شـركت  درصـد  93 خيريه، و المنفعه عام يها فعاليت درصد 84
 در شـركت  درصد 47 شهدا، و قبور اهل و مقدسه اماكن زيارت درصد 89 از بيش مذهبي،
 بـازي  درصـد  59 كـامپيوتري،  هـاي  بازي درصد 54 روي، پياده درصد 92 بسيج، هاي پايگاه
 جملـه  از را كشـور  داخـل  تفريحـي  هـاي  مسافرت نيز درصد 89 و ،...) و شطرنج( فكري
  .اند كردهبيان  خود فراغتي هاي فعاليت
 نـوعي  به .كنند مي استفاده اينترنت از خود فراغت اوقات در يانگو پاسخ از درصد 74 - 
 14 سـال،  6 تـا  5 بـين  درصـد  32 سال، 4 تا 3 بين درصد 39 كمتر، يا سال 2 درصد 6 كه

 .دارنـد  اينترنـت  از اسـتفاده ة سـابق  بيشتر و سال 10 نيز درصد 9 و سال، 9 تا 7 بين درصد
 يـك  از كمتـر  درصـد  26 كننـد  مي استفاده اينترنت از كه يانيگو پاسخ مجموع از ،همچنين
 از بيشتر هم درصد 15 ساعت، 2 تا 1 بين درصد 29 ساعت، يك حد در درصد 30 ساعت،

  .كنند مي استفاده اينترنت از روز شبانه در ساعت 2
 دسترسـي  مـاهواره  بـه  كه اند هكرد اظهار يانگو پاسخ مجموع از )درصد 57( نفر 232 - 
 بين درصد 39 ساعت، 1 ميزان به درصد 21 ساعت، 1 از كمتر درصد 11 افراد اين از .دارند

 از روز شبانه در ساعت 3 از بيش درصد 13 و ساعت، 3 تا 2 بين درصد 16 ساعت، 2 تا 1
 سال 2 بين درصد 13 ماهواره، از استفاده سابقة نظر از .كنند مي استفادهاي  ماهوارههاي  برنامه

 ،سال 9 تا 7 بين درصد 8/8 سال، 6 تا 5 بين درصد 34 سال، 4 تا 3 بين درصد 19 كمتر، و
  .دارند را ماهواره از استفاده سابقة بيشتر و سال 10 ميزان به درصد 1/9 و

هـاي   برنامـه  و داخلـي هـاي   شـبكه  از اعـم  ،تلويزيـوني هـاي   برنامـه  تماشاي ،بنابراين
 خود به جوانان فراغت گذران در را سهم بيشترين اينترنت از استفاده و ،خارجياي  ماهواره

  .اند داده اختصاص
 عشـق  فارسـي  زبان به )درصد 6/90( يانگو پاسخ نسبي اكثريت :ملي هويت زباني بعد

 9/91. انـد  كـرده  مخالفـت  گويه اين با درصد 5/1 تنها و ،حدودي تا درصد 9/7 ،ورزند مي
 و ،داشـته  ميانه نظر درصد 9/3 ،دانند مي ايرانيان ملي زبان را فارسي زبان يانگو پاسخ درصد

 و مشـاهير  بـه  يـان گو پاسـخ  درصـد  9/89 حـدود . اند بوده مخالف گويه اين با درصد 2/4
 ايـن  مخالف هم درصد 2/3 و ،داشته بينابيني نظر درصد 9/6 ،كنند مي افتخار ايراني شاعران
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 ،بنـابراين  ،اسـت  15 از 4/13 ملي هويت زباني بعد ميانگين كه اين به توجه با. اند بوده گويه
  .دارد قرار بالايي سطح در ملي هويت زباني بعد به جوانان گرايش كه گفت توان مي

 كـه  انـد  هكـرد  بيـان  )درصد 2/88( يانگو پاسخ نسبي اكثريت :ملي هويت تاريخي بعد
 و ،داشته بينابيني نظر درصد 1/10 ،است جهان هاي تمدن ينتر برجسته از يكي ايراني تمدن

 تـاريخ  از پاسداري يانگو پاسخ درصد 8/81. اند بوده مخالف نظر اين با درصد 7/1 مجموعاً
 نيـز  درصـد  4/5 و ،داشته بينابيني نظر درصد 8/12 ،اند دانسته خود ةوظيف را ايراني تمدن و

 آگـاهي  يانگو پاسخ درصد 1/83 .دانند نمي خود ةوظيف را ايراني تمدن و تاريخ از پاسداري
 هـم  درصـد  6/7 و ،نكرده اعلام خاصي نظر درصد 3/9 ،است مهم شان براي ايران تاريخ از

 15 از 82/12 ملـي  هويـت  تـاريخي  بعـد  ميانگين .ندارند ايران تاريخ از آگاهي هباي  علاقه
 .دارد قرار يتر پايين سطح در زباني بعد با مقايسه در كه است

 كـاربردي  و عيني اشتراكات زمينة ينتر مهم سرزمين به تعلق :ملي هويت سرزميني بعد
 درصـد  74 پـژوهش،  نتـايج  اسـاس  بـر  ).395 :1381 القلـم،  سـريع ( اسـت  ملت يك ةعام

 بينـابيني  نظـر  درصـد  5/16 ،بـوده  موافق »مباد من تن نباشد، ايران چو« ةگوي با يانگو پاسخ
 بـودن  ايرانـي  به يانگو پاسخ درصد 3/85. اند كرده مخالفت گويه اين با درصد 5/9 و ،داشته
 افتخـار  را بـودن  ايرانـي  درصـد  4/4 و ،داشته بينابيني نظر درصد 3/10 ،كنند مي افتخار خود
 مـال  و جـان  از كشور از دفاع براي اند بوده حاضر يانگو پاسخ درصد 2/59 .دانند نمي خود
. انـد  بوده گويه اين مخالف نيز درصد 5/15 و ،داشته بينابيني نظر درصد 3/25 ،بگذرند خود

  .است 15 از 02/12 ملي هويت سرزميني بعد ميانگين
 ،دانند مي ايرانيان سربلندي ةماي را اسلام يانگو پاسخ درصد 8/75 :ديني هويت مليبعد 

. اند كرده مخالفت گويه اين با يانگو پاسخ درصد 5/9 فقط و ،داشته بينابيني نظر درصد 7/14
 6/5 و دارند، بينابيني نظر درصد 12 ،دارند دوست را مذهبي اعياد يانگو پاسخ درصد 4/82

  .است 10 از 31/8 ملي هويت ديني بعد ميانگين .ندارند مذهبي اعياد بهاي  علاقه هم درصد
 مراسـم  برگزاري به )درصد 4/93( يانگو پاسخ نسبي اكثريت :ملي هويت فرهنگي بعد

 عيـد  مراسـم  بـا  هـم  درصـد  4/3 و داشته، بينابيني نظر درصد 2/3 دارند،  علاقه نوروز عيد
 و شناسـنامه  را فردوسـي  ةشـاهنام  يـان گو پاسـخ  درصد 8/82. اند بوده مخالف كاملاً نوروز
 گويه اين با درصد 7/5 و ،داشته متوسطي نظر درصد 5/11 ،دانند مي ايرانيان فرهنگي هويت

  .است 15 از 21/12 ملي هويت فرهنگي بعد ميانگين. اند كرده مخالفت
 و قوم هر از ديگران حقوق رعايت به يانگو پاسخ درصد 88 :ملي هويت اجتماعي بعد
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 در. انـد  بوده نظر اين مخالف درصد 1/4 و ،متوسط نظر داراي درصد 9/7 ،پايبندنداي  طايفه
 25 »كـنم  مـي  نـاراحتي  احسـاس  ايران مردم بين در زندگي از اوقات گاهي« ةگوي به پاسخ
 ميـانگين . اند داده منفي پاسخ درصد 8/51 و ،متوسط پاسخ درصد 2/23 مثبت، پاسخ درصد
  .است 10 از 3/7 ملي هويت اجتماعي بعد

 ملـي  هويـت  سطح )درصد بيشترين( يانگو پاسخ درصد 5/44 :ملي هويت كلي سطح
 در درصـد  9/18 ،بـالايي  بسـيار  ملـي  هويت در سطح درصد 8/24 ،همچنين .دارند بالايي
 قرار پايين بسيار سطح در درصد 2/4 و ،پايين حد در درصد 6/7 متوسط، ملي هويت سطح
 تحقيـق هاي  داده ،اين وجود با .است 80 از 10/66 ملي هويت كلي سطح ميانگين. اند داشته
 .است جوانان ميان در ملي هويت قوي نسبتاً احساس نوعي از حاكي

  آنهاي  شاخص و ملي هويت مقياس توصيفيهاي  آماره .3 جدول
  تغييرات ضريب  معيار انحراف  نما  ميانه  ميانگين  بيشينه  كمينه  شاخص

  77/14  98/1  15 14 4/13 15 6 زباني بعد
  55/17  25/2  15 13 82/12 15 4 تاريخي بعد
  88/21  63/2  15 12 02/12 15 3 سرزميني بعد

  66/21  8/1  10 9 31/8 10 2 ديني بعد
  08/18  21/2  12 13 22/12 15 6 فرهنگي بعد
  27/20  48/1 6 7 3/7 10 3 اجتماعي بعد
  15  92/9  73 69 10/66 80 34 مليهويت مقياس

 پراكنـدگي  ملـي  هويت زباني بعد مقادير كه گفت توان مي ،پژوهشهاي  يافته اساس بر
 بيشـترين  با ملي هويت يها شاخص بنابراين، .دارد ملي هويت ابعاد ساير به نسبت كمتري

 بعـد  سـرزميني،  بعـد  :از انـد  عبارت ترتيب به ،اند بحران بيشترين دهندة نشان كه ،پراكندگي
  .زباني بعد و ،تاريخي بعد ،فرهنگي بعد اجتماعي، بعد ديني،
 از بيش احتمال به صفر، معناداري سطح با - 205/0 همبستگي ضريب مقدار به توجه با

 يعني برقرار است؛ معكوس و منفية رابط ملي هويت و مجازي فراغت ميزان بين درصد 99
 سايرين به نسبت كنند، مي سپري مجازي فضاي در را خود فراغت اوقات بيشتر كه جواناني
  . دارند يتر ضعيف ملي هويت

 معناداري سطح و - 058/0 با برابر ملي هويت و فرهنگي فراغت بين همبستگي ضريب
  .ندارد وجود معناداري همبستگي ها آن بين بنابراين، است، 221/0 آن
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 و 358/0 بـا  برابـر  جوانـان  ملـي  هويت و مذهبي فراغت الگوي بين همبستگي ضريب
 و مثبـت  رابطـة  متغيـر  دو بـين  درصد 99 از بيش احتمال با .است صفر آن معناداري سطح

 مـذهبي  هـاي  فعاليـت  بـه  فراغـت  اوقـات  در كـه  جوانـاني  بنـابراين،  .برقرار است مستقيم
   .است هشد تقويت نيز شان ملي هويت سطح ،اند پرداخته

 معنـاداري  سـطح  و 240/0 با برابر ملي هويت و ورزشي فراغت بين همبستگي ضريب
 كه جواناني يعني ؛دارد وجود مستقيم و مثبت همبستگي ها آن بين رو، اين از است، صفر آن

 نيـز  شان ملي هويت سطح ،اند برگزيده خود فراغتي هاي فعاليت ينتر مهم از يكي را ورزش
  .است تر قوي

 معنـاداري  سـطح  و - 087/0 با برابر ملي هويت و عاميانه فراغت بين همبستگي ضريب
   .برقرار نيست معناداري رابطة ها آن بين ،بنابراين است؛ 069/0 آن

 بـا  برابـر  جوانـان  ملـي  هويـت  و محـور  ماهواره فراغت الگوي بين همبستگي ضريب
 متغيـر  دو بـين  درصـد  99 از بـيش  احتمـال  بـا  .است صفر آن معناداري سطح و - 465/0

 تـوان  مـي  ،بنابراين .برقرار است معكوس و منفيرابطة  ملي هويت و محور  ماهواره فراغت
 تضـعيف  را جوانـان  ملـي  هويت سطح اي ماهوارههاي  شبكههاي  برنامه تماشاي كه گفت
  .است هكرد

 آن معنـاداري  سـطح  و 581/13 بـا  برابـر  ملي هويت و جنسيت بين دو كية آمار مقدار
 در ملـي  هويـت  ميزان كه گفت توان مي درصد 99 از بيش احتمال با ،بنابراين .است 001/0
  .است متفاوت زنان و مردان بين

 015/0 آن معناداري سطح و 457/8 با برابر ملي هويت و تأهل وضعيت بين دو كي آمارة
 بـين  در ملـي  هويـت  ميـزان  كـه  گفت توان مي درصد 95 از بيش احتمال با ،بنابراين .است

   .است متفاوت مجرد و تأهلم جوانان
 معنـاداري  سطح و 036/0 با برابر ملي هويت و تحصيلات ميزان بين همبستگي ضريب

   .برقرار نيست معناداري رابطة متغير دو بين بنابراين، .است 414/0 آن
 106/0 آن معنـاداري  سـطح  و 071/0 بـا  برابر ملي هويت و سن بين همبستگي ضريب

   .برقرار نيست معناداري رابطة متغير دو بين بنابراين، .است
 معنـاداري  سطح و 798/130 با برابر ملي هويت و سكونت محلة منطق بين دو كي آمارة

 بـا  سـكونت  محـل  كـه  گفت توان مي درصد 99 از بيش احتمال با ،بنابراين .است صفر آن
  .دارد معناداري رابطة ملي هويت سطح
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 .است 035/0 آن معناداري سطح و 537/13 با برابر ملي هويت و شغل بين دو كي آمارة
  .ندارند يكساني ملي هويت سطح مختلف، مشاغلداراي  جوانانِ كه گفت توان مي ،بنابراين
  

  چندگانه رگرسيون. 9
 چندگانـه  همبستگي ضريب يا R مقدار كه دهد مي نشان چندمتغيره رگرسيون نتايج بررسي
 متغيرهـاي  و جوانان ملي هويت سطح بين شديد رابطة ةدهند نشان كهاست  718/0 با برابر

 كه است حقيقت اين گر بيان واست  515/0 با برابر R2 يا تعيين ضريب مقدار .است مستقل
 5/48 و اسـت  مربـوط  مستقل متغيرهاي اين به جوانان ملي هويت تغييرات از درصد 5/51

  .اند نشده بررسي تحقيق اين در كه است عواملي به مربوط بقيه درصد
  مدلة خلاص. 4 جدول

همبستگيضريب  مدل
تعيينضريب  تعيين ضريب چندگانه

 - دوربين آمارة  معيار خطاي شدهتعديل
  واتسون

1  718/0 515/0 500/0 01683/7  594/1  

 بـين  خطـي  رابطـة  و رگرسـيون  داربـودن  معني نيز )ANOVA( واريانسة تجزي جدول
 جـدول  در شـده  ارائه اعداد .كند مي تأييد را آن معناداري سطح و است داده نشان را متغيرها
 متوسط به رگرسيون واريانس متوسط نسبت يعني F مقدار كه دنده مي نشان واريانس آناليز

 ،صـفر  معنـاداري  سـطح  و 12 آزادي درجـة  بـا  ،واست  888/34 با برابر باقيمانده واريانس
 سـاير  و جوانـان  ملـي  هويـت  بـين  اطمينان درصد 99 از بيش احتمال به كه گفت توان مي

  .دارد وجود معناداري اختلاف مستقل متغيرهاي
  )ANOVA( رگرسيون واريانس تحليل. 5 جدول

  معناداري سطح F آمارة  مربعاتميانگين آزاديدرجة مربعاتمجموع  
  000/0  888/34  728/1717 12 739/20612  رگرسيون
  -  - 236/49 394 924/19398  باقيمانده
  -  - - 406 666/40011  كل

 فراغـت  ورزشـي،  فراغت متغيرهاي كه دهد مي نشان رگرسيوني ضرايب جدول مقادير
 سـن،  متغيرهاي و درصد 99 از بيش سطح در سكونت منطقة و ،اي ماهواره فراغت مذهبي،
  .ندمعنادار درصد 95 از بيش سطح در مجازي فراغت و ،فرهنگي فراغت
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 فراغـت  متغيـر  نقـش  كـه  گفـت  تـوان  مـي  ،رگرسـيوني  ضـرايب  جـدول  بـه  توجه با
 كه دهد مي نشان اعداد اين .متغيرهاست ساير نقش از بيشتر )Beta= - 307/0( محور ماهواره

 در - 307/0ة انـداز  بـه  محـور  مـاهواره  فراغت معيار انحراف در تغيير واحد يك هر ازاي به
 يـك  ازاي بـه  ،كـه  حـالي  در .شود مي ايجاد تغيير )ملي هويت( وابسته متغير معيار انحراف
 كمتـري  تغييرات وابسته متغير معيار انحراف در متغيرها، ساير معيار انحراف در تغيير واحد
 متغيـر  بيني پيش در آن نقش و نسبي اهميت دهندة نشان بتا مقدار بودن بزرگ .شود مي ايجاد
ة منطق ـ محـور،  مـاهواره  فراغت متغيرهاي كه گفت توان مي جا اين در بنابراين، .است وابسته

 مراتب به فرهنگي فراغت و ،مجازي فراغت سن، مذهبي، فراغت ورزشي، فراغت سكونت،
 .دارند جوانان ملي هويت متغير بيني پيش در بيشتري سهم

 ملي هويت وابستة متغير با مستقل متغيرهاي رگرسيوني ضرايب. 6 جدول

ضريب  متغيرها
 رگرسيون

خطاي
 t آزمون  بتا وزن استاندارد

 سطح
  معناداري

 000/0 676/13  - 365/4 701/59 ثابت مقدار
 773/0 -288/0 -012/0 796/0 -229/0 جنسيت
 415/0 815/0 038/0 039/1 847/0 تأهلوضعيت

 208/0 -261/1 -069/0 111/1 -400/1 تحصيلات سطح
 019/0 353/2 156/0 151/0 356/0 سن
 000/0 -299/4 -188/0 003/0 -014/0 ورزشي فراغت
 001/0 356/3 175/0 004/0 013/0 مذهبي فراغت
 050/0 -970/1 -076/0 004/0 -007/0 فرهنگي فراغت
 350/0 -936/0 -038/0 006/0 -005/0 عاميانه فراغت
 025/0 -254/2 -100/0 006/0 -012/0 مجازي فراغت
 000/0 -813/5 -307/0 006/0 -032/0 محورماهواره فراغت

  060/0  883/1  091/0 402/0 758/0 شغل
  000/0  472/5  236/0 546/0 988/2 سكونت ةمنطق

 :نوشت توان مي ذيل شرح به را رگرسيون معادلة 6 جدول هاي داده اساس بر
Y= 701/59   -   032/0  ( محــور مــاهواره فراغــت ) + 988/2  ( ســكونت ةمنطقــ  ) - 

014/0 ( ورزشي فراغت ) + 047/0 ( مذهبي فراغت ) + 356/0 - (سن) 012/0 ( مجازي فراغت ) - 
007/0 ( فرهنگي فراغت ) 



 گذران فراغت در تكوين هويت ملي جوانان شناختي تأثير بررسي جامعه   78

  

  گيري نتيجه. 10
 بـر  علاوه ،آن اتخاذ با افراد كه شود مي تلقي راهبردي يا كنش فراغت زمان و مكان گزينش
 ،ديگر عبارت به يا و آيند برمي خود از جديدي تعريفارائة  درصدد فراغت، اوقات گذران
 ميـان  در مطالعه سطح بودن پايين از حاكي تحقيقهاي  يافته .زنند مي چانه خود هويت براي

 بـا  اكنون راديو .ندارد جوانان فراغت اوقات گذران دراي  عمده نقش ورزش .است جوانان
 رو روبـه  مخاطـب  جذب در يبسيار هاي محدوديت با اينترنت و ،ماهواره تلويزيون، وجود
 اعـلام  درصـد  57 .اسـت  روز شـبانه  در دقيقـه  5/81 تلويزيون تماشاي ميانگين .است شده
 بـه  جوانـان  چهـارم  سـه  تقريبـاً  .كننـد  را تماشا مي اي ماهوارههاي  شبكههاي  برنامه اند هكرد

 و شـدت  استفاده و دسترسي اين اگرچه .داشتند دسترسي اينترنت مجازي فضاي به نحوي
 .اسـت  داشـته  دنبـال  بـه  را هويتي پيامدهاي ها آن براي فضا اين  تجربة ولي داشت، ضعف

 خـود  فراغت اوقات از اي عمده بخش جوانان كه است شده باعث مجازي فضاي گسترش
 واقعـي  جهـان  هـاي  محـدوديت  از دور به را خود روابط  دامنة و كنند سپري فضا اين در را

 اوقـات  گـذران   شـيوة  رايـج  اشـكال  از ديگـر  يكي موسيقي به كردن گوش .دهند گسترش
 خـود  تمـايز  براي معياري را موسيقي از خاصي نوع جوانان از برخي .است جوانان فراغت

   .دانند مي ديگران از
 اينترنت خصوصاً( ارتباطيهاي  رسانه گسترش كه گفت توان مي تحقيق، نتايج اساس بر

 عميـق  يتأثير نتيجه در و شده تهران جوانان فراغت الگوهاي در تحول موجب )ماهواره و
 مجمـوع  كه است آن گر بيان رگرسيوني تحليل نتايج .است داشته آنان يابي هويت فرايند رد

 ميـان  اين در و است  كرده تبيين را جوانان ملي هويت تغييرات از درصد 5/51 متغيرها اين
 ملـي  هويت تبيين در متغيرها ساير از بيشتر فراغت اوقات در اي ماهوارههاي  برنامه تماشاي
  .است داشته نقش جوانان
 امـر  ايـن  كـه  ايـم  مواجـه  فراغـت  شدن اي رسانه فزايندة روند با تهران در ،كلي طور به

 يـابي  هويـت  بـراي  را جديـدي  ابزارهـاي  و ،هـا  گزينـه  تهديدها، حال عين در و ها فرصت
 فراغـت  تجربة« :كه است معتقد )320: 1388( روجك .است كرده ايجاد جوانانة بازانديشان

 چيز چه كه كند مي مطرح را پرسش اين مرتب طور به زيرا است، اخلاقي نبردهاي از آكنده
 اي رسـانه  فراغـت هـاي   گونـه  از بعضـي  ،علت همين به .»است خوب ديگران و شما براي

ي هـا  چهـارچوب  بـا  نداشـتن  انطبـاق  علـت  بهـ   محور ماهواره و مجازي فراغت الگوهاي  ـ
 تهديـدي  ،كـه اي  گونه به ؛اند هكرد ايجاد ماة جامع در را يبسيار اخلاقي هاي چالش رسمي،
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 سياسـي  و اخلاقـي  هـاي  چـالش  از افراد بعضي .روند مي شمار به جوانان يابي هويت براي
 هـاي  چالش معرض در را خود نيزاي  عده ،كه حالي در ؛گزينند مي دوري جديدهاي  رسانه
 در ،سـو  يـك  از خـود  فراغـت  گذران در جوانان بيشتر ،اين وجود با .دهند مي قرار مذكور
 زندگي عملي هاي بافت از برخاسته هاي مسئوليت و ها چالش بين مسيري هدايت و گزينش
 اي رسـانه  تجربة از گرفته تئنش هاي مسئوليت و ها چالش ، بينديگر سوي از و شان روزمره

 آن بـا  بتواننـد كـه   كننـد  ايجاد توازني خود فراغت اوقات در دارند سعي ها آن .تلاش دارند
 همچنـان  )دينـي  سـنت  خصوصـاً ( سـنت  البته ،كنند بازتعريف را خويش اجتماعي هويت
   .است ايراني جوانان ميان در تعلق حس مينأت و هويت حس پرورش و تغذيه مهم وسيلة
 شكل هايي موضوع و تصاوير با را خود هاي هويت افراد ،پسين تجدد در كه اين رغم به
 كـه  گفت توان نمي كنند، مي اخذ اي رسانه و فرهنگي صنايع از مليأت به صورت كه دهند مي

 و تـأثير  بلكـه  ندارند،ها  هويت گيري شكل در نقشي ديگر يفرهنگ رسوبي و محلي عناصر
 .رسـد  مـي  مصـالحه  بـه  گيرنـد،  مي سرچشمه بيرون از كه عواملي نتايج و آثار با ها آن نفوذ

 گوناگوني مراجع با نسبت در هويت كنند، مي زندگي عصر اين در كه افرادي براي بنابراين،
 صـنايع  از هـم  بعضـي  و دارنـد  ريشه محلي فرهنگي بسترهاي در بعضي كه گيرد شكل مي
 و همسـويي  ايـن  بنـابراين،  ).11: 1386، بنت( شوند مي گرفته جهانيهاي  رسانه و فرهنگي

 چند، هر .است داشته مهمي تأثير جوانان روزمرة تجربة رد جهاني امر و محلي امر گرايي هم
 بسـترهاي  اما ند،شو مي تلقي يابي هويت فرايند براي متنوع و غني منبعي مختلفهاي  رسانه
 از وسـيع  سـطحي  در جوانان ،بنابراين .برخوردارند خاصي اهميت از نيز يابي هويت محلي
  .پردازند مي يابي هويت به واكنشي گونة به روزمره زندگي در مختلف تعاملات طريق
  
  منابع
 در نـوين  رويكردهـاي  :زنـدگي  سـبك  تا اجتماعي طبقة از«. )1381( چاوشيان حسن و علي يوسف، اباذري

 .20 ش ،اجتماعي علوم نامة، »اجتماعي هويت يشناس جامعه تحليل
 .آگه: تهران پاينده، حسينة ترجم، عامه فرهنگة دربار فرهنگي مطالعات. )1385( جان استوري،

آمـوزان   ميـان دانـش   تحليل كيفي پيوند فراغـت و هويـت در  « ).1389( بوستاني داريوش و محمدتقي ،ايمان
 ،انسـاني  علوم و ادبيات ةدانشكد مشهد، فردوسي دانشگاه ،علوم اجتماعي ةنام دوفصل ؛»دبيرستاني شيراز

  .2 ش ،7 س
 .شيرازه: تهران صبري، خسروترجمة  ،مصرف. )1381( رابرت باكاك،
 .اختران: تهران چاوشيان، حسن و جوافشاني ليلاترجمة  ،روزمره زندگي و فرهنگ. )1386( اندي بنت،
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 نامـة  پـژوهش ، »)هويـت  بحران بر تأكيدبا ( فراواقعيت عصر در بحران و رسانه«. )1387( محمدرضا تاجيك،
  .1 ش ،4 س ،سياسي علوم

 عنـوان  به ذوقي هايانتخاب ومصرف ( اجتماعي هويت و زندگي سبك«). 1381(چاوشيان تبريزي، حسن 
شناسـي،   ، رسـالة دكتـري تخصصـي جامعـه    »)مدرنيتـه  اخيـر  دورة در اجتمـاعي  تشابه و تمايز شالودة

 .دانشگاه تهران
 .ني نشر: تهران ،كنش فضاي در اجتماعي تحليل. )1385( مسعود چلبي،

 .كتاب جهان فرهنگيمؤسسة : تهران ،فرهنگي مصرف و زندگي سبك .)1387( طليعه خادميان،
 .دانش پرديس :تهران نجفي، صالح ةترجم ،هويت هاي ن بحرا ةمدرنيت پست اجتماعي نقد. )1384( رابرت دان،

: ، ترجمة بهرنگ صديقي و وحيد طلـوعي، تهـران  شناسي هاي كلاسيك جامعه نظريه). 1388(دليني، تيم 
 .نشر ني

 بحـران  و هويـت  نظـري  مبـاني  در ،»ها نظريه و رويكردها هويت؛«. )1383( محسني منوچهر و بهزاد دوران،
 اجتمـاعي، و  انسـاني  علـوم ة پژوهشكد دانشگاهي، جهاد: تهران عليخاني، اكبر علي تنظيم و تهيه، هويت
  .كشور وزارت سياسي تحقيقات و مطالعات دفتر
 نامـة  ،»ديگرخواهانـه  هـاي  ارزش و جمعي يابي هويت ةرابط: شهروندي اخلاق«. )1380( محمدسعيد ذكائي،

 .5 ش ايران، اجتماعي مسائل همايش دومينة نام ويژه ،ايران شناسي جامعه انجمن
 در پژوهشـي  مـدرن  هويت و مجازي فضاي در حضور ةرابط« ).1385( خطيبي فاخرهو  محمدسعيد، ذكائي

 .33 ش، اجتماعي علوم نامة فصل، »ايراني جوان اينترنتي كاربران بين
 هويتي بحران اطلاعاتي، هاي تكنولوژي اجتماعي، هويت اينترنت،« ).1386( شكوري علي و مريمجاه،  رفعت
 .5 شة پنجم، دور، رسانه يجهان ةينشر، »اي شبكه ةجامع و

  .شهر نشرمؤسسة : تهران مخبر، عباسترجمة  ،ها تجربه و اصول :فراغتة نظري. )1388( كريس روجك،
 .كيهانمؤسسة : تهران ،اجتماعي علوم المعارف دايرة. )1370( باقر ساروخاني،
 مطالعـات  نامة فصل، »كار بازار و توليدي هاي نظام فراغت، اوقات مفهوم تحول«. )1383( اصغر علي سعيدي،

 .6 ش ،جوانان
 دوازدهـم،  دورة ،رانيا شناسى جامعه مجلة ،»جوانان گفتار در ايرانى هويت«). 1389(سيدامامي، كاووس 

 .2و  1 ش
 ،ايـران  شناسي جامعه انجمن نامة ،»تجدد جريان در ايراني هويت تكون در تأخير«. )1380( داور شيخاوندي،
 .3 ش ايران، اجتماعي مسائل همايش دومينة نام ويژه
 .3 و 2 ش ،پژوهش نامة ،»هويت بحران شناسي جامعه«. )1375( محمد عبدالهي،
، شناسي انسان نامة، »فرهنگي شخصيت گيري شكل و فراغت اوقات« ).1382( فرشته انصاري و ناصر، فكوهي
 .زمستان و پاييز

 در اقتصادي ـ اجتماعي ةتوسع و اجتماعي ةسرماي« ).1385( جاجرمي حسين ايمانيو  سيداحمد فيروزآبادي،
 .23 ش، 6 س، اجتماعي رفاه نامة فصل، »تهران شهر كلان
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 .ني نشر :تهران، هويت و فرهنگ شدن، جهاني ).1381( احمد، محمدي گل
 .ني نشر :تهران موفقيان، ناصر، ترجمة تشخص و تجدد ).1377( آنتوني، گيدنز

دفتـر  (سـازمان ملـي جوانـان    : ، تهـران سيماي جهاني اوقات فراغت جوانـان ). 1380(لطيفي، غلامرضا 
 ).مطالعات و تحقيقات

 .ارتباطات و هنر فرهنگ، پژوهشگاه: تهران ،ايران فرهنگي يشناس جامعه در بررسي. )1386( منوچهر محسني،
 و ملـي  هويـت  بـه  نسـبت  جوانـان  نگـرش  شـناختي  جامعه بررسي«. )1388( عليرضا عباسپور و امير ملكي،

  .2 ش ،10 س ،يانتظام دانش نامة فصل، »آن هاي مؤلفه
  .سرا قصيده: تهران محمدي، فائزه و پي نيك اميرترجمة  ،انساني هويت. )1384( ادگار مورن،
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