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 جوانان شهر مهاباد  مطالعه :هاي زندگي شناسي سبک مطالعه کيفي سنخ
 

 ∗دا٘ـٍبٜ وشدػشبٖ ٙبػيؿ ػبٔٔٝاػشبديبس ٌشٜٚ  اميد قادرزاده،

 ؿٙبػي دا٘ـٍبٜ وشدػشبٖ وبسؿٙبػي اسؿذ ػبٔٔٝسيد فهيم ایراندوست، 

 
 چکيده

ٞبي ص٘ذٌي ٕٞٛاسٜ ٔٛسد سٛػٝ ديٍش ؿٟشٞبي وُشد٘ـيٗ ٚ حشي غيش ٞبي ٔلشف ٚ ػجه ؿٟش ٟٔبثبد اص ِ٘ش سشاوٓ ٘ـبٍ٘بٖ فشًٞٙ لٛٔي، ؿيٜٛ

ٞبي ٘بؿي اص سٛػٔٝ، ٔٛلٔيز خبف ػغشافيبيي ايٗ ؿٟش ٚ ٚػٛد أىب٘بر ٔٙبػت دس ٔمبيؼهٝ ثهب ديٍهش     سغييش ٚ دٌشٌٛ٘ي. وُشد٘ـيٗ ثٛدٜ اػز

ي ٞب ػجهايٗ دظٚٞؾ ثشاي ػٙخ ؿٙبػي .ٟش ؿذٜ اػزؿٟشٞبي وُشد٘ـيٗ، ثبٓض ٟٔبػشر فشاٚاٖ ٔشدْ اص ؿٟشٞب ٚ سٚػشبٞبي اًشاف ثٝ ايٗ ؿ

ُ ٞب ذٜياٚ  ٞب وٙؾص٘ذٌي دس ثيٗ ػٛا٘بٖ دؼش ؿٟش ٟٔبثبد، ثب اػشفبدٜ اص سٚيىشد سفؼيشٌشايي اػشٕبٓي،  ػهجه ص٘هذٌي سا ثشسػهي      دٞٙهذٜ  ي ؿهى

 ٛثي ٔفٟهٛٔي سِٙهيٓ ٚ ثهشاي    ٔلهشف ٚ ػهجه ص٘هذٌي  هبس     حهٛصٜ دس ثخؾ ِ٘شي، ثب اػهشفبدٜ اص رساي ا٘ذيـهٕٙذاٖ ٔخشّهر دس     .ذيٕ٘ب ئ

ٕٓيهك   ٔلبحجٝي ٔيذا٘ي ثب اػشفبدٜ اص سىٙيه ٞب دادٜاػز، ٚ ( ٔجٙبيي ٝ يِ٘ش)سٚؽ وبس، ويفي . ٞبي ص٘ذٌي اػشفبدٜ ؿذٜ اػزؿٙبػي ػجه ػٙخ

ٝ ٞب بفشٝي. ا٘ذ ؿذٜػبَ ؿٟش ٟٔبثبد ٌشدرٚسي  29سب  18٘فش اص ػٛا٘بٖ دؼش  25ٚ ٔٔيبس اؿجبّ ِ٘شي دس ثيٗ  رٔهذٜ، ؿهبُٔ ؿهؾ ػهجه     دػهز   ي ثه

 . ئحّ ػٟبٖديـبٔذسٖ، ٔذسٖ، ّٕٓي، ٚسصؽ ٔحٛس، ؿبدصيؼز ٚ : ص٘ذٌي ثٝ ؿشح ريُ اػز

 .ػجه ص٘ذٌي، سٕبيض اػشٕبٓي، ػٛا٘بٖ، سٚؽ ويفي، ٟٔبثبد :هاي کليدي واژه
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 مقدمه و بيان مسأله

ٚ ؿهشايي   ٞهب  زيه ٚالٔي اص ّٓٓ، سؼضيٝ ٚ سحّيُ ا حٛصٜدس ٞش 

اص ٚاطٌهبٖ ٚ اكهٌاحبر سخللهي رٖ     يشيه ٌ ثٟشٜحبوٓ، ثب 

ٝ حٛصٜ ٔيؼش اػز، أب دس ٞهش   اص )ي اص ّٓهٓ  ا يسخلله   ؿهبخ

ثشخي ٔفبٞيٓ ٚ اكٌاحبر ٚػهٛد داسد  ( ؿٙبػي ػّٕٝ ػبٔٔٝ

ٌ ٗ يهي سجي صٔب٘ي وهبسثشد ٚ لهذسر   ا دٚسٜوٝ دس ثشٞٝ ٚ  ي وٙٙهذ

ي ٞهب  ييبيه دٛداس٘ذ، ِيىٗ ٕٞيٗ ٔفبٞيٓ ثب سغييش ٚ سحهٛتر ٚ  

ثهب ٚسٚد  . دٞٙهذ  ئػبيٍبٜ خٛد سا اص دػز  اػشٕبٓي اسصؽ ٚ

، دس 1920  دٞٝي دس ؿٙبػ ػبٔٔٝٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌي ثٝ ادثيبر 

رغبص ايٗ ٔفْٟٛ ٔٔشف طهشٚر ٚ ٔٛلٔيهز ٚ دبيٍهبٜ اػشٕهبٓي     

 ًجمههٝؿبخلههي ثههشاي ػههٙؼؾ   ٔظبثههٝافههشاد ثههٛد ٚ رٖ سا ثههٝ 

ًجمٝ،   ٌٔبِٔٝٔميبع ثشاي  ٗيششيٕيلذ. ثشد٘ذ ئ وبس ثٝاػشٕبٓي 

ٗ     يبع اسبقٔم ٔٙضِهز    دسثهبسٜ  1٘ـيٕٗ ثٛد وهٝ ثهب افىهبس  هبدي

ثٝ ِ٘هش  هبديٗ، ِهٛاصٔي وهٝ دس اسهبق      . اػشٕبٓي ؿىُ ٌشفز

دػهشبٚسدٞبي فشٍٞٙهي،     وٙٙهذٜ  ٘ـيٕٗ ٚػٛد داس٘هذ، ٔهٙٔىغ  

 ي ٔبدي، ٔٙضِز الشلبدي ٚ اػشٕبٓي خهب٘ٛادٜ اػهز  ٞب ييداسا

ع ثب ثشسػهي  دس ايٗ ٔميب(. 1381؛ ثٝ ٘مُ اص  بٚؿيبٖ، 1935 بديٗ، )

اػشٕبٓي افشاد اص ثؼيبس دبييٗ سب لـهش    ًجمٝٔزوٛس،  ٔؤِفٝ ٟبس 

ؿهذ، أهب ثهٝ ٔهشٚس ٔميهبع       ئثٙذي  ٔشٛػي دػشٝ ًجمٝثبتيي 

ٔٙضِز اػشٕبٓي ثشاي ؿٙبخز ٚ ػٙؼؾ ًجمبر اػشٕبٓي صيش 

 اثهبرسي ٚ  بٚؿهيبٖ،  )ػؤاَ سفز ٚ ػشا٘ؼبْ وٙهبس ٌزاؿهشٝ ؿهذ    

1381 :10-11 .) 

، ٍ٘هبٜ ثهٝ   1950دٞٝيي الشلبدي دس رغبص ثب سؿذ ٚ ؿىٛفب

ػجه ص٘ذٌي ٚ ٔلشف ٘يض دٌشٌهٖٛ ؿهذ ٚ ٔلهشف ثهيؾ اص     

دس ٚالْ، فشٍٞٙي وٝ . (228: 2001، 2ٔبِ٘ٛيغ)سِٛيذ إٞيز يبفز 

 دش ٕهذاس ثش وبس ػخز ٚ ا٘جبؿز طشٚر سأويذ داؿهز، ايٙهه   

إٞيهز ٚ  (. 212: 1388ػيذٔٗ، )ٔلشف، ِزر ٚ اثشاص ٚػٛد ثٛد 

سذاْٚ يبفز وٝ أشٚصٜ  ر٘ؼبص٘ذٌي ٚ ٔلشف سب  سٛػٝ ثٝ ػجه

ٓ «  ٝ ػبيٍبٞي داؿشٗ»اص « وٙٙذٜ ثٛدٖ  ٍٛ٘ٝ ٔلشف»  سهش  ٟٔه

ػجه ص٘ذٌي ٚ ٔلشف ديٍش فمي يهه  »ثٝ لَٛ ثبوبن، . اػز

فشٍٞٙي ٘يؼهشٙذ، ثّىهٝ ثهٝ فشريٙهذي سجهذيُ       -سٚ٘ذ اػشٕبٓي 
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ثٝ  سٛاٖ ئدس ػٛأْ ٔخشّر،  رٟ٘بوٝ اص خاَ سأطيشار  ا٘ذ ؿذٜ

. (3: 1381ثبوبن، ) ثشرٔذٖ دٚساٖ ٚ ٓلش ٘ٛيٙي دس ػٟبٖ دي ثشد

دشداصا٘هي ِ٘يهش    ٞبي ػٟب٘ي اَٚ ٚ دْٚ ِ٘شيٝ اِجشٝ، لجُ اص ػًٙ

ٞهبيي ِ٘يهش ٔلهشف     ٚثّٗ ٚ صيٕهُ ثهٝ ثحهض دسثهبسٜ دذيهذٜ     

 ٗ رػههبيي ٚ فشاغههز، ٔههذٌشايي ٚ ديبٔههذٞب ٚ    ٔشِبٞشا٘ههٝ، سهه

بر ٘بؿهي اص  وبسوشدٞبي ر٘بٖ دشداخشٝ ثٛد٘ذ، أب ثٝ ّٓهز سجٔه  

ٞب سب حذٚد صيبدي ثٝ فشأٛؿهي ػهذشدٜ    ٞب، ايٗ ثحض ايٗ ػًٙ

دِيُ اكّي سٛػٝ دٚثبسٜ ثٝ ػجه ص٘هذٌي افهضايؾ سِٛيهذ    . ؿذ

وبتٞبي سؼّٕي، ُٟٛس ػبٔٔٝ ٔلشفي ٚ إٞيز يبفشٗ فضايٙذٜ 

، 3أب سيٕش.  (2: ٕٞبٖ)ٞبي ص٘ذٌي ثٛد  ٔلشف ٚ سغييش دس ػجه

ٝ    1980 دٞٝ دٚثهبسٜ ثهٝ ٔفٟهْٛ ػهجه      ٔهيادي سا رغهبص سٛػه

 -1: داسد ئه ٚ  ٟبس دِيُ ثشاي ايٗ ٔؼأِٝ ثيبٖ  دا٘ذ ئص٘ذٌي 

ٖ  »فشريٙذ ٌؼششدٜ ٚ سٚ ثٝ فضٚ٘ي  وهٝ دس ؿهشايي   « فهشدي ؿهذ

ديچيذٜ ٚ ثٝ ػشٓز دس حبَ سغييش ػٟبٖ، حك ا٘شخبة ٚ رصادي 

-2ُٕٓ ثيـششي ثٝ افشاد ٔخلٛكهب  ػٛا٘هبٖ ثخـهيذٜ اػهز؛     

ي وهٝ رؿهىبسا   ا وهشدٜ ُ يسحله ٚ  ٔشٛػي ًجمٝسؿذ ٚ ديـشفز 

 -3ي اٚلبر فشاغز، ػشٌشٔي ٚ ٔلشف ٌشايؾ داس٘هذ؛  ػٛ ثٝ

ي دا٘ـٍبٞي ٚ ّٕٓي دسثهبسٜ دؼهز   ٞب ثحضافضايؾ سٚصافضٖٚ 

ي ص٘هذٌي  ٞهب  ػهجه ٚ  ٞهب  ٍ٘شؽ، ٞب اسصؽٔذس٘يؼٓ وٝ ُٟٛس 

٘مههؾ اػبػههي رطههبس ٚ  -4. ػذيههذ دس رٖ ٘مـههي اػبػههي داسد

ٝ ػهجه ص٘هذٌي   ي ثٛسديٛ دس ثبة ٔلهشف ٚ  ٞب ٘ٛؿشٝ  ظٜيه ٚ ثه

  (.1995سيٕش، )« سٕبيض»ئٙي  اؽ ثشػؼشٝوشبة 

ػذا اص ٔٙبلـٝ ثش ػش صٔبٖ دليهك سؼذيهذ حيهبر ٔفٟهْٛ     

ايٗ ٘ىشٝ سا يبدرٚسي وشد وٝ ثب ٌؼهششؽ   سٛاٖ ئػجه ص٘ذٌي 

ديٍهش ثهٝ    ثهبس  يي، ػجه ص٘هذٌي  ٌشا ٔلشففشًٞٙ ٔلشف ٚ 

ثٝ ٔجحهض   ياٜ سبص يّيسحّ ىشديسٚدٞٙذٜ   ٘ـبٖٔفٟٛٔي وٝ   ٔظبثٝ

ٓ   بريه ٚاسد ادث اػشٕبٓي ثٛد، ضيٚ سٕب يلـشثٙذ  يّٓهْٛ اػشٕهب

ٓ  يٞهب  اص دهظٚٞؾ ي ا ٌؼهششدٜ   ؿذ ٚ حٛصٜ سا دس ثهش   ياػشٕهب

 زيه ٚ سظج ضيه سٕ يثهشا  ئلشف يٌشفز وٝ ثٝ اػشفبدٜ اص وبتٞب

ايٗ سغييشار حبوي اص سغييش دس . ؿذ ئشثٛى ٔ ياػشٕبٓ زيٞٛ

ٛيهز اػشٕهبٓي ثهٛد، صيهشا دس     ٞ  ٙٙهذٜ يرفشي ٞهب  بٖيثٙٓٛأُ ٚ 
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ي ٞٛيز اػشٕهبٓي  شيٌ ؿىُي ؿبِٛدٞؿٙبػي، اػبع ٚ  ػبٔٔٝ

ي ا٘شؼهبثي  ٞهب  يظٌه يٚافشاد سا دس ػٛأْ ػهٙشي ٚ ديـهبٔذسٖ،   

وهٝ ثهش ٔجٙهبي رٖ ٞٛيهز      دا٘ٙذ ئ( خب٘ٛادٌي، ايّي ٚ خٛ٘ي)

ٝ أشي طبثز، دبيذاس ٚ سغييش٘بدزيش اػهز، أهب دس    ٔهذسٖ    ػبٔٔه

دس يهه سٚيىهشد   . ا٘ذ دادٜخ ثٝ ايٗ ٔؼأِٝ دٚ دبػ ؿٙبػبٖ ػبٔٔٝ

ٞبي ٔبسوؼيؼشي اػز، ػبيٍبٜ فهشد دس ِ٘هبْ    وٝ ٔشأطش اص ِ٘شيٝ

ٚ دس سٚيىشد ديٍش، ( اػشٕبٓي  ًجمٝ)سِٛيذ ٚ ػبخشبس اػشٕبٓي 

  ؿهبِٛدٜ ٔجٙهب ٚ  ( ػجه ص٘ذٌي)ي ٔلشفي ٞب ا٘شخبةسفشبسٞب ٚ 

  بٚؿهيبٖ، ) ؿهٛد  ئه ٌيشي ٞٛيز اػشٕبٓي افشاد لّٕهذاد  ؿىُ

ا٘ذيـههٕٙذا٘ي ِ٘يههش ثٛسديٛ،ٌيههذ٘ض ٚ فذسػههشٖٛ . (11ٚ  5: 1381

وهٝ كهشفب  دس    ذ٘ذيد ئػجه ص٘ذٌي سا ؿىُ اػشٕبٓي ٘ٛيٙي 

ثٌٗ سغييشار ٚ سحٛتر فشٍٞٙي د٘يبي ٔذسٖ ٚ سؿذ فشٞٙهً  

ي افهشاد ثهشاي   ٞهب  يرصاديي، اػشماَ ُٕٓ فشدي ٚ ٌشا ٔلشف

ـي ثٝ فشد فشريٙذ ٞٛيز ثخ سٛا٘ذ ئا٘شخبة لبثُ فٟٓ اػز ٚ 

ٝ سا ا٘ؼبْ دادٜ، ػبيٍضيٙي ثهشاي ٔفٟهْٛ     .اػشٕهبٓي ثبؿهذ   ًجمه

ٌيجيٙض ٚ ثٛسيٕش ٘يض، سأويذ داس٘هذ وهٝ دس ٓلهش دؼهز ٔهذسٖ      

ي ص٘ذٌي اص ػٛيي، ثؼيبس ٔشىظش ٚ ٔشّٙٛ ؿهذٜ ٚ فهشد   ٞب ػجه

ي خلٛكي ٚ ٕٓٛٔي دس حشوز اػهز ٚ  ٞب حٛصٜديٛػشٝ ثيٗ 

يْ سغييهش  ي ص٘هذٌي ثؼهيبس ػهش   ٞهب  ػهجه اص ػٛي ديٍش، خٛد 

 (.118ٚ  107: 1384ٌيجيٙض ٚ ثٛسيٕش، ) وٙٙذ ئ

دس ثشسػي ٚ سحّيهُ ػهجه ص٘هذٌي، سٛػهٝ ثهٝ ػٛا٘هبٖ       

د٘يبي ٔذسٖ، ٕٞضٔبٖ ثب سحٕيُ فـبسٞب ٚ . إٞيز ثؼيبسي داسد

ي ػذيذي ٘يض دهيؾ سٚي ػٛا٘هبٖ   ٞب فشكزٔـىار فشاٚاٖ، 

ي ٚ ا  شخههٝٔشههأخش، ٔؼههيشٞب ٔشٙههّٛ،   شههٝئذس٘دس . ٟ٘ههذ ئهه

أىههبٖ سؼذيههذ ِ٘ههش ٚ  ٞههب يظٌههيٚدزيش٘ههذ ٚ ٕٞههيٗ  ثشٌـههز

ثبصا٘ذيـي سا ثشاي ػٛا٘بٖ فشاٞٓ وشدٜ، ر٘بٖ سا دس سٔييٗ ٔؼهيش  

ٝ اص ػهٛيي،  . ػهبصد  ئٔخشبس  ؿبٖ يص٘ذٌٚ ػجه  ٚ  ٞهب  خٛاػهش

 وٙذ ئسا سحشيه ٚ سـٛيك  رٟ٘بي صيبد د٘يبي ٔذسٖ ٞب زيُشف

ر ٚ ٚ اص ػٛي ديٍش، ثب ٔـىاسي ٔب٘ٙذ ٓذْ اؿهشغبَ، ٔـهىا  

ي ٞهب  ٟٔبسرسأخيش دس اصدٚاع، ٔـىُ ٔؼىٗ، هشٚسر وؼت 

ي ص٘هذٌي ٔٔهيٗ ٔٛاػهٝ    ٞهب  ػهجه ػذيذ ٚ ٔحذٚد ؿهذٖ ثهٝ   

ٚاوٙؾ َٕٔٔٛ ػٛا٘بٖ ثٝ ايٗ ٚهٔيز ٌؼششؽ ٔيذاٖ ». ٞؼشٙذ

ايهٗ  ٚ  .(68: 1387روهبيي،  )« اػز( ص٘ذٌي سٚصٔشٜ)حبَ   سؼشثٝ

ٝ حبَ دليمهب  ٕٞهبٖ     سؼشثٝٔيذاٖ  ٖ   ا ٓشكه  ي اػهز وهٝ ػٛا٘هب

ي ٞهب  حهٛصٜ لهذسسي خهٛد دس    وٛؿٙذ وٝ دس رٖ احؼبع ثي ٔي

ٝ ٞب ٙؾيٌضٚ  ٞب ا٘شخبةديٍش سا ثب  ٚيهظٜ دس حهٛصٜ    يي ػذيذ، ثه

 سهش  ئلهشف ػجه ص٘ذٌي ػجشاٖ وٙٙذ؛ ػٛا٘بٖ أشٚصي رؿىبسا 

ؿهبٖ ثيـهشش   ، ٞهذف خٛاٞٙذ ئٚ ص٘ذٌي سا ثشاي حبَ  ا٘ذ ؿذٜ

اٖ ي ص٘هذٌي  ٙهذ  ٞهب  فشكهز ِزر اص صٔبٖ وٙٛ٘ي اػز ٚ ثٝ 

يي وٝ ثشاي ػٛا٘بٖ اِٚٛيز داسد، ثيـشش ٞب اسصؽ. آشمبد ٘ذاس٘ذ

ٚ سٛػٝ ثٝ ٔٔيبسٞبي اخالهي   شديدز ئاص صيجبيي دٚػشي سأطيش 

ػٛا٘بٖ رصادي ٚ اػشماَ ُٕٓ . دْٚ إٞيز لشاس داسد  دسػٝدس 

داس٘ههذ ٚ دٚػههز داس٘ههذ رصٔههبيؾ ٚ خٌههب سا سؼشثههٝ ٕ٘بيٙههذ،  

داؿشٝ  رٟ٘بسإٞٙب سا ثشاي  ٘مؾ سٛا٘ؼز ئاٍِٛٞبيي وٝ ديـشش 

صيجب ػهبصي خهٛيؾ ٚ   . وٙٙذٌي وٕششي داس٘ذ ثبؿذ، سأطيش سٔييٗ

ي صيجبيي ؿٙبخشي فشاٚا٘ي ٚػٛد داسد وٝ ثب ٞب اسصؽٚ  ٞب ػبرثٝ

ثهشاي   رٟ٘هب ٚ سهاؽ ثهشاي سحمهك     ا٘ذ بفشٝػٛا٘ي ديٛ٘ذ ي دٚسٜ

ًٛس وّي، دس ثٝ. (1389روبئي، )ػٛا٘بٖ ثؼيبس حبئض إٞيز اػز 

لـهش   ٗيسهش  ٟٔٓوٙٛ٘ي ٔب ػٛا٘بٖ  بِؾ ثشاٍ٘يضسشيٗ ٚ  ٝ ػبٔٔ

سا ثؼيبس ٔشأطش ػهبخشٝ ٚ   رٟ٘بػبٔٔٝ ٞؼشٙذ ٚ سغييشار ٔخشّر، 

 . ٕٞشاٜ داؿشٝ اػز ثٝ ـبٖيثشاي ص٘ذٌي ٘ٛيٙي ٞب ػجه

حهذٚد  . ؽ 1385ثٙب ثهش رٔهبس سػهٕي ػشؿهٕبسي ػهبَ      

ػبَ  29سب  15دسكذ وُّ ػٕٔيز وـٛس سا ػٛا٘بِٖ ثيٗ  41/35

رٖ اػز وٝ  بٍ٘شيثايٗ  ٚ( 1385ٔشوض رٔبس ايشاٖ، ) ذٙدٞ ئيُ سـى

ي اػبػهي ػبٔٔهٝ   ٞهب   بِؾػٛا٘بٖ ٚ ٔؼبئُ ٔشسجي ثب ر٘بٖ اص 

دس ٓلشي وهٝ ػٟهب٘ي ؿهذٖ ٘هبْ داسد،     »ٓاٜٚ ثش ايٗ، . اػز

ػٛا٘بٖ ثيؾ اص ٞش لـش اػشٕبٓي ديٍشي اص سٚ٘هذ ٚ سحهٛتر   

. ٌزاس٘هذ  ئه أطيش ٞٓ ٚ اِجشٝ ثش رٖ س ش٘ذيدز ئ٘بؿي اص رٖ سأطيش 

، ثبٚسٞهب ٚ  ٞب اسصؽوٝ داساي  ثخـٙذ ئر٘بٖ فشٍٞٙي سا ؿىُ 

. ٞٙؼبسٞبي خبف خٛد دس ثشاثش فشًٞٙ حبوٓ ٚ ٔؼّي اػهز 

ٖ  ئثشٚص ايٗ فشًٞٙ سا  ٝ ، ٞهب  وهٙؾ دس  سهٛا ٚ ػهجه   ٞهب  رائمه

 . (6: 1382ؿٟبثي، )« ص٘ذٌي ػٛا٘بٖ ٔاحِٝ ٕ٘ٛد

ص٘هذٌي ػٛا٘هبٖ   ٞبي  ؿٙبػي ػجه ثشايٗ ٔجٙب، دس دي ػٙخ

ػؤاَ اػبػي ايٗ اػز وٝ دس ثيٗ ػٛا٘هبٖ  . ؿٟش ٟٔبثبد ٞؼشيٓ
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ٗ   ؿٟش ٟٔبثبد  ٝ ّ٘ٛ ػجه ص٘ذٌي وهٝ   ٞهبيي سٚاع داسد  ٚ ايه

خههٛد،  ههٝ ٘ههّٛ ػههجه   افههشاد ثؼههشٝ ثههٝ ػبيٍههبٜ اػشٕههبٓي 

وٙٙههذ  سٚي رٚسدٖ ػٛا٘ههبٖ ثههٝ  ٞههبيي سا اخشيههبس ٔههي ص٘ههذٌي

شٕههبٓي ٞهبي ٔخشّهر،  ٍٛ٘ههٝ ثبٓهض ايؼهبد سٕهبيض اػ      ػهجه 

ٞبي ص٘ذٌي  ٍٛ٘ٝ ٞٛيز اػشٕبٓي  ؿٛد  ٚ ثبتخشٜ، ػجه ٔي

 ثخـذ  افشاد سا ؿىُ ٔي

 

 إٞيز ٚ اٞذاف 

هشٚسر سٛػٝ ثٝ ػٛا٘هبٖ دس ػٟهبٖ أهشٚصي ا٘ىهبس ٘ـهذ٘ي      

ٝ اػز، صيشا ؿشبة ٚ سّٙٛ سغييشاسي وهٝ   دس حهبَ ٌهزاس    ػبٔٔه

ٚ سحٛتر ػهبخشبسي ٚ ٟ٘هبدي رٖ، اثٔهبد     وٙذ ئايشاٖ سؼشثٝ 

ي ثٝ ٔؼبئُ ػٛا٘بٖ ثخـيذٜ اػهز؛ سحهٛ َ دس   سش ٟٔٓٚ  ديچيذٜ

ػٛا٘ي، فشدي ؿذٖ فضايٙذٜ ٚ اػشماَ ٘ؼهجي ػٛا٘هبٖ دس    دٚسٜ

ي سحلهيّي، ٚػهٔز   ٞهب  فشكزسحَٛ دس رٔٛصؽ ٚ ، خب٘ٛادٜ

يبفشٗ سٚاثي اػشٕهبٓي ٚ سّٔمهبر ٌشٚٞهي، ػهٟٓ ثشػؼهشٝ ٚ      

ٚ سغييههشار اػشٕههبٓي ٚ  ٞههب ػٙههجؾػٛا٘ههبٖ دس   وٙٙههذٜسٔيههيٗ 

ي اسسجبًي ٚ ٞب يسبٚفٙ ظٜيٚ ثٝ، ٞب ي٘ٛرٚسدس دزيشؽ  ديـٍبٔي

ٝ اًآبسي ػذيذ، إٞيز يبفشٗ ٔلهشف دس   اسصؿهي ٚ    ِٔٙٛٔه

ً ٞٛيشي ػٛا٘بٖ، سٚاع خهشدٜ   ي ٔشٙهّٛ  ٞهب  ػهجه ٚ  ٞهب  فشٞٙه

، اص ػّٕٝ سحٛتسي اػز وهٝ ههشٚسر ثشسػهي    . . .ص٘ذٌي ٚ 

ػبسٚخب٘ي ٚ سفٔهز  ) ػبصد ئٔؼبئُ ٔخشّر ػٛا٘بٖ سا ثب إٞيز 

 (.1387؛ b1386؛ a1386؛ روبئي، 1383ػبٜ، 

ي ا ذٜيدذٚسٚد ٞش . سش ػجه ص٘ذٌي اػز أب ثحض اػبػي

 ٜٛيؿي دس ص٘ذٌي، احؼبع، سفىش، ا ٌؼششدٜسغييشار ثٙيبديٗ ٚ 

ايهٗ ٔؼهأِٝ دس   . رٚسد ئه ثٝ ٚػهٛد   ٞب ا٘ؼبٖص٘ذٌي ٚ فشًٞٙ 

ٔهب ٘يهض ٕ٘هٛد يبفشهٝ اػهز؛ فشٍٞٙهي ػذيهذ دس حهبَ          ػبٔٔٝ

ٚ  دٞهذ  ئه ز وٝ حك ا٘شخبة فشاٚا٘ي ثٝ افهشاد  ي اػشيٌ ؿىُ

ٍ٘هبٞي ثهٝ ػهيٕبي ؿهٟشٞب     ». رٚسد ئه ثهبس   ًّهت  سّٙٛسا  رٟ٘ب

ٗ   ثٝ) ايهٗ  ( ٚيظٜ ؿٟشٞبي ثضسي وـٛس ٚ حشي ٔٙهبًك وشد٘ـهي

يي وهٝ  ٞهب  ٔغبصٜٚ  ٞب بثبٖيخ. ػبصد ئخٛثي ٕ٘بيبٖ  ٔؼأِٝ سا ثٝ

ٝ سٚصي ٔحهُ   َ ، ٞهب  فهشٚؽ  ٜٛيههٔٔحلهٛتر    ٓشهه ٚ  ٞههب ثمهب

ثٛد، ايٙه ثهٝ ٔحهُ سؼهبسر ؿهٕبس ثؼهيبسي اص       ٞب شٚؽاثضاسف

سفشيحهي،   -ي سؼهبسي  ٞهب  ٔؼشْٕي ِجبع ٔذ سٚص، ٞب فشٚؿٍبٜ

سجهذيُ ؿهذٜ ٚ فوهبي ؿهٟشٞب ثهٝ ٔيهذاٖ       . . . ٚ  ٞهب  سػشٛساٖ

سثب٘ي ٚ سػشٍبس، ) ي ٚ ػٛتٖ ػٛا٘بٖ سجذيُ ٌشديذٜ اػزص٘ دشػٝ

ٗ ٘يض ي وٝ سٛكير ؿذ ٚ ٔٙبًك وُشد٘ـيا ػبٔٔٝايٗ . (45: 1387

ٚ  داسد يثشٔ، ثٝ ػٛي سٛػٔٝ ٌبْ ٙذير ئثخـي اص رٖ ثٝ ؿٕبس 

ي ػٛأهْ دس حهبَ ٌهزاس، ٔشضِهضَ ؿههذٖ     ٞهب  يظٌه يٚيىهي اص  

ي ػّٙشي ػبٔٔٝ ٚ ثٝ سجْ رٖ ثٝ صيش ػهؤاَ  ٞب ؿبِٛدٜػبخشبسٞب ٚ 

ػٛا٘ههبٖ ثههب »دس ايههٗ ؿههشايي . سفههشٗ ٞٛيههز اػشٕههبٓي اػههز

، صيشا ٔب٘ٙهذ  ٞؼشٙذ سٚ سٚثٝدؿٛاسي ؿىُ دادٖ ثٝ ٞٛيز خٛد 

« دس اخشيهبس ٘ذاس٘هذ   ؿهذٜ ٗ ييسٔي ديـيٗ، لبِجي اص ديؾ ٞب ٘ؼُ

ثٙبثشايٗ، سٟٙب ساٜ  بسٜ سا الهذاْ خهٛد ثهشاي    (. 115: 1389ؿفشص، )

ٚ  دا٘ٙهذ  ئؿىُ دادٖ دٚثبسٜ ثٝ ٞٛيز ٚ ثبصسٔشير ٔؼذد رٖ 

يىي اص ٓٛأهُ ٚ فبوشٛسٞهبي ثؼهيبس ٟٔهٓ دس ؿهىُ دادٖ ثهٝ       

ٛا٘هبٖ ثهب اػهشفبدٜ اص ٓٛأهُ     ػ. ٞٛيز، ػهجه ص٘هذٌي اػهز   

ٔلشف فشاٚاٖ فشًٞٙ، سِٛيذ فشاٚاٖ فشًٞٙ ٚ »: ٔشٔذدي، ِ٘يش

ي فشٍٞٙهي، ٞٛيهز اػشٕهبٓي خهٛيؾ سا     ٞهب  زيفٔبِثبصسِٛيذ 

ثٙههبثشايٗ، ثشسػههي . (86: 1997ٚيههٗ ٚ ٚايههز، )« وٙٙههذ ئههسٔيههيٗ 

ُ ٚهٔيز ٞٛيز اػشٕبٓي ػٛا٘بٖ ٚ  ٍهٍٛ٘ي   ي ٚ شيه ٌ ؿهى

ي سحز سأطيش ػجه ص٘ذٌي حهبئض  ثبصسٔشير رٖ دس ؿشايي وٙٛ٘

 .إٞيز ٚ سٛػٝ اػز

ثبيذ ايٗ ٘ىشٝ سا ٘يض ٌٔشح وشد وهٝ ثهب ثشسػهي ٚ سحّيهُ     

، ٞٙؼبسٞههب ٚ ٞههب ٍ٘ههشؽاص  سههٛاٖ ئههٔفٟههْٛ ػههجه ص٘ههذٌي 

ي دٟٙبٖ وٝ دس رٞٗ، ثبٚس ٚ وشداسٞبي ػٛا٘بٖ ٚػهٛد  ٞب اسصؽ

ثش ٕٞيٗ ٔجٙب، دغذغهٝ ٚ ٍ٘شا٘هي ٔؼهؤٚتٖ    . داسد، اًاّ يبفز

ٚ سحههٛتر فشٍٞٙههي سا  ٞههب ثحههشأٖؼههبئُ،  حههٛصٜس وـههٛس د

ي ص٘هذٌي ػٛا٘هبٖ وهٓ وهشد ٚ دس     ٞهب  ػجهثب ثشسػي  سٛاٖ ئ

(. 10: 1386حبػيهب٘ي،  )ٌهبْ ثشداؿهز    ٞهب  ثحشاٖساػشبي ٔذيشيز 

ي ٚ ٌهزاس  بػهز يػٔٔشمذ اػز، ٞش ٌٛ٘ٝ  1وٝ  يٙي ًٛس ٕٞبٖ

ٝ يصٔي دس شيه ٌٓ يسلٕ ٔهذيشيز اػشٕهبٓي، ٔؼهشّضْ وـهر      ٙه

ػبٔٔهٝ  [ ٚ ػٛا٘بٖ]ػجه ص٘ذٌي ٔشدْ  ؿٕبس يثي ا٘ذاصٞب  ـٓ

ٓاٜٚ ثش ايٗ ٔٛاسد، ثبيهذ ايهٗ ٘ىشهٝ سا    . (61: 2002 يٙي، ) اػز

                                                      
1 Chaney 
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 ٙههٝيصٔافههضٚد وههٝ دس ايههشاٖ ٚ اِجشههٝ دس ٔٙههبًك وشد٘ـههيٗ دس  

سحميمهبر ا٘هذوي    بٟر٘ي ؿٙبػ ػٙخ ظٜيٚ ثٝي ص٘ذٌي ٚ ٞب ػجه

كههٛسر ٌشفشههٝ، ٚ غبِههت سحميمههبر ثخـههي اص رٖ سا ٌٔبِٔههٝ 

؛ 1386؛ حٕيههذي ٚ فشػههي، 1384رصاد اسٔىههي ٚ ؿههبِچي، )ا٘ههذ  ٛدٜٕ٘هه

اص ايهٗ سٚ، ثشسػهي ٚ ؿٙبػهبيي    (. 1388؛ اصدػهز؛  1388ٔحٕذي، 

سا  ٞب ا٘ؼبٖي ص٘ذٌي ثٝ ٓٙٛاٖ وّيشي اػبػي وٝ ص٘ذٌي ٞب ػجه

 .ذير ئ ِ٘ش ثٝ، هشٚسي ب٘ذيٕ٘ب يثبصٔ

ٝ وهٝ ثهب    ثشايٗ ٔجٙب، دظٚٞؾ حبهش دس دهي رٖ اػهز     اسائه

ي ٔخشّر دس ثبة ػهجه ص٘هذٌي ٚ ثيهبٖ  هبس ٛة     ٞبٝ يِ٘ش

ثهش ٔجٙهبي   )ٔفٟٛٔي ٚ اػشخشاع ٔفبٞيٓ اكهّي ػهجه ص٘هذٌي    

  ّ ، ثهٝ  (رساي ا٘ذيـٕٙذاٖ ٚ سحميمبر سؼشثي ٔشسجي ثهب ٔٛههٛ

ي ٔٛػهٛد دس ثهيٗ   ٞهب  ػهجه ؿٙبػهي   سحّيُ ٚ دس ٟ٘بيز ػٙخ

ٓاٜٚ ثش ٞذف وّي ٔهزوٛس،  ٙهذ   . ػٛا٘بٖ ؿٟش ٟٔبثبد ثذشداصد

ثشسػهي سهأطيش   : ض ٔذ  ِ٘ش ٞؼشٙذ وهٝ ٓجبسسٙهذ اص  ٞذف ػضئي ٘ي

ي ص٘هذٌي اص ػههٛي  ٞههب ػهجه ػبيٍهبٜ اػشٕههبٓي ثهش ٌههضيٙؾ   

ٝ  سحّيُ فشريٙذ ايؼبد سٕبيض اػشٕبٓي ثٝ. ػٛا٘بٖ ا٘شخهبة  ٚاػهٌ

ُ ي ص٘ذٌي ٔشفهبٚر ٚ سحّيهُ  ٍهٍٛ٘ي    ٞب ػجه ي شيه ٌ ؿهى

 .ػجه ص٘ذٌي ٚاػٌٝٞٛيز اػشٕبٓي ػٛا٘بٖ ثٝ 

 

 تحقيق پيشينه

دٚ ػٟهبٖ  »اي ثب ٓٙٛاٖ دس ٔمبِٝ( 1384)ٚ ؿبِچي رصاد اسٔىي 

، ثهب اػهشفبدٜ اص اٍِهٛي سجييٙهي     «ايشا٘ي؛ ٔؼؼذ ٚ وهبفي ؿهبح  

ثٛسديٛ ٚ دٚ سٚؽ ديٕبيؾ ٚ ٔـبٞذٜ ثهٝ ثشسػهي سٌجيمهي دٚ    

ٌشايي ا٘ماثي ٚ دؼبٔذسٖ دس ٔيبٖ ػٛا٘هبٖ  ػجه ص٘ذٌي اكَٛ

 ٞهبي دهظٚٞؾ ػهجه    ثشاػبع يبفشٝ. دشداص٘ذ سٟشاٖ ٔي 3 ٌٔٙمٝ

ٞبي ا٘ماة اػأي  ٌشايي ا٘ماثي ٔشأطش اص اسصؽص٘ذٌي اكَٛ

ٞهبي اػهأي،    ٌشايي غشثي، سأويذ ثش اسصؽ ٘في ٔلشف. اػز

اػشٙههبة اص سٚاثههي ثههب ٘ههبٔحشْ ٚ دٚسي اص ٔبههذٌشايي ثشخههي   

اص ػههٛي ديٍههش ٔبههذٌشايي، . ٞههبي ايههٗ ػههجه ٞؼههشٙذ ٚيظٌههي

 ٖ بي ٞه ٌؼششؽ اسسجبى ثب ػٙغ ٔخبِر ٚ سأطيشدزيشي اص ػشيهب

ػٟب٘ي ٔلشف، اص ػّٕٝ خلٛكيبر ػجه ص٘ذٌي دؼهبٔذس٘ي  

ٞؼشٙذ وٝ الـبسي اص ًجمهبر ٔشفهّٝ رٖ سا اٍِهٛي خهٛد لهشاس      

 .  دٞٙذ ٔي

ٞهبي  ػهجه »اي ثب ٓٙهٛاٖ  دس ٔمبِٝ( 1386)ٔحٕٛد ؿٟبثي 

ٞهبي ػيبػهي   ًٚٙب٘ٝ دس ٔيهبٖ ػٛا٘هبٖ ٚ دتِهز   ص٘ذٌي ػٟبٖ

اص ٔفٟهْٛ سيهخ   ٌيهشي  ٚ ثٟهشٜ )، ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ ويفي «رٟ٘ب

ٞبي ص٘ذٌي ػٛا٘هبٖ ايشا٘هي سا سيذِٛهٛطي    ػجه( رَ ٚثشيايذٜ

وشدٜ اػهز؛ ػهجه ص٘هذٌي ٕٞٙٛايب٘هٝ وهٝ دس  هبس ٛة رٖ،       

ػٛا٘بٖ ايشا٘ي اوظش ٔفهبٞيٓ ٚ ٓٙبكهش ٌٔهشح ؿهذٜ دس فشريٙهذ      

ػجه ص٘ذٌي ػٟبٖ ًٚٙب٘ٝ وٝ . وٙٙذدزيشي سا دسٚ٘ي ٔيػبٔٔٝ

    ٝ ي، ػؼهشؼٛي غيهش   ا ػٛا٘بٖ ثشاػهبع رٖ، ِهزّر ًّجهي ِحِه

ِزر ٚ ٔبذٌشايي ٚ ٔبػشاػٛيي ٚ ثٝ سجْ رٖ ؿشوز  ٔؼئٛٚت٘ٝ

 ،ٞبي ٔٛػهيمي ٞبي خلٛكي، اٍِٛ دزيشي اص ػشبسٜدس ٟٕٔب٘ي

ػجه . دٞٙذفيّٓ ٚ ُبٞشرسايي سا ػشِٛحٝ ص٘ذٌي خٛد لشاس ٔي

ص٘ذٌي ثؼيؼي، وٝ ص٘ذٌي ػٛا٘هبٖ ٔٔشمهذ ثهٝ رٖ، ٕٓهذسب  دس     

ٞبي ٔزٞجي ٚ ِ٘هبٔي  بػذ ٚ ٔىبٖٞبيي ِ٘يش ٔؼاسسجبى ثب ٔىبٖ

 . ٌيشدؿىُ ٔي

اي دظٚٞـي ثهب ٓٙهٛاٖ   دس ٔمبِٝ( 1386)حٕيذي ٚ فشػي 

« ٖ ، ايهٗ دشػهؾ سا ٌٔهشح    «ػجه ص٘ذٌي ٚ دٛؿؾ ص٘بٖ سٟهشا

ٞهبيي ٚػهٛد داسد ٚ    وٝ دس ػبٔٔٝ  ٝ ػهجه دٛؿهؾ   وٙٙذٔي

٘شبيغ حبكُ اص دهظٚٞؾ  . ٌٔٙك حبوٓ ثش دٛؿؾ ص٘بٖ  يؼز

سٚؽ ٔلبحجٝ ا٘ؼبْ ؿهذٜ اػهز، ٘هُٝ سيهخ     ٌيشي اص  وٝ ثب ثٟشٜ

دٞذ وٝ ثهب ػهٝ ٘هّٛ ػهجه ص٘هذٌي      ػجه دٛؿؾ سا ٘ـبٖ ٔي

اَٚ، ػجه ص٘ذٌي ػّٙشي وٝ اوظشيز ص٘بٖ ػبٔٔهٝ  : اسسجبى داس٘ذ

ايٗ ػجه ص٘ذٌي سا داس٘ذ ٚ  ٙذاٖ ثٝ ا٘شخبة ِجبع ٚ دٛؿؾ 

ٞبي حؼبة ثهٝ ٔظبثهٝ   سيخ)ٍ٘ش٘ذ أشي اػشٕبٓي ٕ٘ي ثٝ ٔظبثٝ

دْٚ، (. ة ثٝ ٔظبثهٝ ايهذئِٛٛطي ٚ حؼهبة ػهّٙشي    سىّير، حؼب

ػجه ص٘ذٌي ٔجشٙي ثش ٞٛيز وٝ ؿبُٔ افشادي اػز وٝ دسثبسٜ 

ي اص ِجبع ٚ دٛؿؾ دػز ثٝ ثبصا٘ذيـهي ٔهي   ص٘ٙهذ  اثٔبد ٔشٙٛٓ 

ٞبي حؼبة ثبصا٘ذيـب٘ٝ، دٛؿؾ ثٝ ٔظبثٝ ػهجه ص٘هذٌي،   سيخ)

ػْٛ ػجه ص٘ذٌي ٔجشٙهي ثهش   (. ٚ دٛؿؾ فٕيٙيؼشي 1فـٗ ِغ

ٞب ٚ ٓمبيذي اػز وٝ فشد ثب لجهَٛ   ٍ٘شؽ ٝ دسثشداس٘ذٜسٕبيض و

                                                      
1 fashionless 
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وٛؿذ سب ثب ا٘شخبة ِجبع خٛد سا اص ديٍشاٖ ٔشٕبيض وٙذ رٟ٘ب ٔي

سيهخ  )ؿٙبخشي ٚ دٛؿؾ ٔبهذ ٔحهٛس    ٞبي حؼبة صيجبييسيخ)

 (.ايٙشش٘شي

ٖ ( 1388)اصدػز  ٝ  دس دبيهب ػهجه  خهٛيؾ ثهب ٓٙهٛاٖ     ٘بٔه
ٛا٘بٖ ؿهٟش  ػ ٌٔبِٔٝص٘ذٌي ٚ ٔلشف ٔٛػيمي، فيّٓ ٚ وشبة؛ 

ٝ ي اص اٍِٛي ِ٘شي ثٛسديٛ ثهٝ  شيٌ ثٟشٜ، ثب ٟٔبثبد ٝ   ٌٔبِٔه   ساثٌه

ػجه ص٘ذٌي ٚ  ٍٍٛ٘ي ٔلشف ٔٛػهيمي، وشهبة ٚ فهيّٓ دس    

سهب   18رٔبسي خٛد سا ػٛا٘بٖ   ػبٔٔٝٚي . دشداصد ئؿٟش ٟٔبثبد 

ٝ    ػبِٝ 29 ٘ـهيٗ   دٚ ٌٔٙمٝ اص ؿٟش ا٘شخبة ٕ٘ٛدٜ وٝ يىهي ٔشفه

ٝ . اػهز ( دـهز سهخ  )ٗ ٚ ديٍشي فميش٘ـهي ( فشٍٞٙيبٖ)   ٔؼهأِ

دظٚٞؾ ٚي رٖ اػهز وهٝ ٔلهشف ٔٛػهيمي، فهيّٓ ٚ وشهبة       

ٓبُٔ ٘هبثشاثشي ٚ سٕهبيض ٔيهبٖ ػهجه ص٘هذٌي ؿهٕبَ        سٛا٘ذ ئ

سٚؽ ٔهٛسد اػهشفبدٜ   . ثبؿهذ ( دـز سخ)ٚ ػٙٛة ( فشٍٞٙيبٖ)

٘فش اص ػٛا٘بٖ ايهٗ   40ٕٓيك ثٛدٜ ٚ ثب  ٔلبحجٝويفي ثب سىٙيه 

. حجٝ ا٘ؼهبْ ؿهذٜ اػهز   ٔلهب ( دؼش 20دخشش ٚ  20)دٚ ٌٔٙمٝ 

فشٍٞٙي دس ثهيٗ   ٝ يػشٔبوٝ ٚػٛد  دٞذ ئ٘شبيغ دظٚٞؾ ٘ـبٖ 

افشاد ٔٛسد ٌٔبِٔٝ، ٓبُٔ ٟٕٔي دس سٕبيض ٚ ٘بثشاثشي ٔيهبٖ ايهٗ   

افشاد ػجه ص٘ذٌي ؿٕبَ ثٝ . سٚد ئدٚ ػجه ص٘ذٌي ثٝ ؿٕبس 

ٚ ( سحلهيار دا٘ـهٍبٞي  )فشٍٞٙهي   ٝ يػهشٔب ّٓز داسا ثٛدٖ 

ٍي داس٘ذ، ثٝ ٔلشف ٔٛػيمي، فهيّٓ ٚ  فشٞٙ ٝ يػشٔبدذسا٘ي وٝ 

وشبة ٔشٔبِي ٚ اسصؿٕٙذ ٌشايؾ داس٘ذ ٚ خٛد سا اص افشاد ػجه 

 . وٙٙذ ئص٘ذٌي ػٙٛة ٔشٕبيض 

ؿٙبخشي وشدٖ ص٘ذٌي  وشبة صيجبييدس ( 1991) 1فذسػشٖٛ
ثٝ ثشسػي ٚ سجييٗ ػبيٍهبٜ ػهجه ص٘هذٌي دس ص٘هذٌي      سٚصٔشّٜ

ؿهٙبخشي وهشدٖ    بييثب اسػبّ ثٝ ٔفٟهْٛ صيجه  . دشداصد سٚصٔشٜ ٔي

ٚسصد وهٝ ثهب    ٞبيي سأويذ ٔي ص٘ذٌي سٚصٔشٜ، ثش ايٕبطٞب ٚ ٘ـب٘ٝ

ؿهٙبخشي وهشدٖ ص٘هذٌي     ؿيّٛ ػشيْ خٛد ٚ ثب ٞهذف صيجهبيي  

سٚصٔشٜ، اػهضاي ٔشـهىّّٝ ػبٔٔهٝ أهشٚصي سا دس خهٛد غهشق       

ٚي ثب اػهشفبدٜ اص ٔجبحهض ٚ رساي ثٛسديهٛ ٚ ثٛدسيهبس     . وٙٙذ ٔي

 . دٞذد سٛػٝ لشاس ٔيػجه ص٘ذٌي خبف اِمب ؿذٜ سا ٔٛس

                                                      
1 Featherstone  

 3ػٟههبد ٚ ٔههه ٚسِههذدس وشههبة ( 1996) 2ثٙيههبٔيٗ ثههبسثش

اػهشٔبسي   ٚ اص دٚ ٚاطٜ ٞبي ص٘هذٌي ػٛا٘هبٖ سا ثشسػهي   ػجه

ثشاي سٛكير ّٕٓىهشد دٚ سٚ٘هذ ٕٞضٔهبٖ دس ػٟهبٖ اػهشفبدٜ      

ثٝ ٓميذٜ ثبسثش اص يه ًشف ؿهبٞذ  . ػٟبد ٚ ٔه ٚسِذ: وٙذ ٔي

دس اؿهىبَ  )ز ٞٛيز ٌشايي يب ػيبػػبصي، خبفسٚ٘ذ ٔحّّي

ٞؼشيٓ وٝ ؿبُٔ ٕٞهٝ اؿهىبَ ٔخبِفهز    ( ديٙي، لٛٔي ٚ ٘ظادي

ؿهٛد ٚ دس اديهبٖ ٚ ٔهزاٞت اػهاْ،     ثٙيبدٌشايب٘ٝ ثب سؼهذد ٔهي  

ٚ اص  (ػٟهبد )دشٚسؼشب٘يؼٓ، وبسِٛيؼٓ ٚ ديٍش اديبٖ ٚػٛد داسد 

ًههشف ديٍههش، ؿههبٞذ يههه ثههبصاس الشلههبدي سٛػههٔٝ ًّههت ٚ  

شًٞٙ ٓبٔٝ دؼٙذ ٞؼشيٓ ػبص اص ًشيك الاْ ٔلشفي ٚ ف ػٟب٘ي

ً وٝ للذ ٍٕٖٞٛ ٞهبي ٔحّهي ٚ ادغهبْ رٟ٘هب دس     ػبصي فشٞٙه

  .فشًٞٙ ػٟب٘ي سا داسد

فشاغز، ػجه ص٘ذٌي ٚ  :دس وشبثي ثب ٓٙٛاٖ( 1998) 4ٚيٗ

، دس دي ثشسػي ػهبخشبس اػشٕهبٓي ٞٛيهز    ًجمٝ ٔشٛػ ي ػذيذ

ٌيههشي اص سٚيىههشد  ًجمههٝ ٔشٛػههي ػذيههذ اٍّ٘ؼههشبٖ ثههب ثٟههشٜ 

ْ    سٚؽ. ثٛسديٛيي اػز ٍ٘هبسي،   ٞهبي ٔهٛسد اػهشفبدٜ ٚي، لهٛ

اؽ ػهبوٙبٖ ٚالهْ   رٔبسي ٔلبحجٝ ٚ دشػـٙبٔٝ ٞؼشٙذ ٚ ػبٔٔٝ

ٞب حبوي اص يبفشٝ. ٞؼشٙذ 5«ٞزِ»دس يه ٔؼشْٕ ٔؼىٛ٘ي ثب ٘بْ 

اي وٝ ٞٛيز اػشٕبٓي ًجمهٝ ٔشٛػهي سا ؿهىُ    رٖ اػز حٛصٜ

شٍٞٙهي  دٞذ، ثيـشش ثب سؼشثٝ ٔشسجي ثب فشاغهز ٚ ٔلهشف ف  ٔي

 ٖ . ر٘بٖ دس اسسجبى اػز سب سؼشثٝ ٔشسجي ثب فٔبِيز سِٛيذي ايـهب

ؿٛد وٝ ًجمٝ ٔشٛػهي ػذيهذ سهب    سحٛ َ ايٗ ٔٛلٔيز ثبٓض ٔي

اكهّي ٞٛيهز خٛدؿهبٖ ثهٝ      اي ثٝ ٓٙٛاٖ سٔيهيٗ وٙٙهذٜ  ا٘ذاصٜ

 . حؼبة ريذ

ٔلشف فشٍٞٙي »ي ثب ٓٙٛاٖ ا ٔمبِٝدس ( 2004) 6ٔبيىشافز

غ ػهٙخ ػهجه ص٘هذٌي ثحهض     ، اص دهٙ «ػجه ص٘هذٌي   افؼب٘ٝٚ 

ي ص٘هذٌي ثبؿهىٜٛ ٚ   ٞهب  ػهجه اَٚ، : وهٝ ٓجبسسٙهذ اص   ذيٕ٘ب ئ

ي داسٝ يػشٔبايٗ ػجه ص٘ذٌي دس ّٕٓىشدٞبي   ـٝيسثّٙذرٚاصٜ؛ 

اػز ٚ ِٟٔش ٘بثشاثشي اػشٕبٓي، اػهشظٕبس ٚ حهشيق ثهٛدٖ ٚ    
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؛ دْٚ، ػجه ص٘هذٌي لهٛٔي وهٝ    ػزاٌش ٔلشفسؼّي فشًٞٙ 

: ذٌي لههْٛ خههٛد ؿههبُٔديههشٚي اص اٍِههٛي ص٘هه سا  رٖثؼههيبسي 

خٛسدٖ غزاٞبي ػٙشي، دٛؿؾ لٛٔي، ديشٚي ٘ىشدٖ اص ِٔهبٞش  

ٔذسٖ ِ٘يش خٛسدٖ غزاٞبي ػذيذ يب دٛؿؾ غشثي ٚ أٛسي اص 

؛ ػْٛ، ػجه ص٘ذٌي ٘بػبِٓ اػز وهٝ ؿهبُٔ   دا٘ٙذ ئايٗ لجيُ 

ي ٞهب  يٕبسيثوٝ احشٕبَ افضايؾ ػشًبٖ ٚ  ؿٛد ئيي ٞب زيفٔبِ

سْ، ػهجه ص٘هذٌي ديؼيشهبِي،    ؛  ٟهب دٞٙهذ  ئلّجي سا افضايؾ 

ػههجىي وههٝ دس رٖ إٞيههز ٚلههز فههشد، اؿههشغبَ اكههّي ٚ     

، يب دشٚسؽ ٔٙبفْ ٕٓٛٔي اٚ، ػشؿبس اص اؽ يفشاغشي ٞب زيفٔبِ

ٔلههشف وبتٞههب، خههذٔبر يههب سؼههبسة ديؼيشههبِي ٘ـههبٖ دادٜ  

ٔهذاْٚ اص سايب٘هٝ     اػهشفبدٜ ؿهبُٔ   سٛا٘هذ  ئه ايهٗ أهش   . ؿٛد ئ

اٜ، دػششػهي ٔهِٙٓ ثهٝ    ؿخلي، دٚسثيٗ ديؼيشبِي، سّفٗ ٕٞهش 

وٙششَ   ٔظبثٝ  ثٝٔٛسد رخش، ػجه ص٘ذٌي . ايٙشش٘ز ٚ ايٕيُ ثبؿذ

ٚ ثبٚسٞبيي ٚػهٛد داس٘هذ    ٞب زيفٔبِ. ػيبػي ٚ اػشٕبٓي اػز

ي ص٘هذٌي  ٞهب  ػهجه ثب ػبيٍضيٙي  رٟ٘بوٝ دشب٘ؼيُ افشاًي ثٛدٖ 

؛ ٔهظا ، ثهشاي وؼهي وهٝ ثهب ثش ؼهت       ؿٛد ئ سً٘ وٓديٍشي 

، ؿهٛد  ئه سغييش اػشٕهبٓي ؿهٙبخشٝ   ػٛػيبِيؼز افشاًي ثشاي 

اػهز،   ضيه رٔٗ يسٛٞاسخبر ػجه ص٘ذٌي ػبيٍضيٗ ٕٓيمب  ثشايؾ 

 ٌشفشٝ ؿىُي ا يص٘ذٌأب فشد رٖ ٔحىٛٔيز ػيبػي سا ثٝ ػٌح 

 . وٙذ ئسجذيُ ( وبت ٚ فشٍٞٙي)حَٛ ٔحٛس خشيذ ٚ ٔلشف 

 

 چارچوب مفهومي ـ نظري

بر ّٓههْٛ اػشٕههبٓي، ثشخههي اص ٔفههبٞيٓ ٚ اكههٌاح  دس حههٛصٜ

ٚػٛد داس٘ذ وهٝ ثشسػهي ادثيهبر ِ٘هشي ٔهشسجي ثهب رٟ٘هب وهبس         

ٝ   دؿٛاسي ٘يؼز ٚ ٔحمك ٔي ٞهبي ٔشثًٛهٝ سا ثهٝ     سٛا٘هذ ِ٘شيه

ِ٘يش ٔفبٞيٓ ؿىبف ٘ؼهّي،  )ثٙذي ٚ سـشيح ٕ٘بيذ  ساحشي دػشٝ

، أهب ٔفٟهْٛ ػهجه    . . .(ًجمٝ اػشٕبٓي، لـشثٙذي اػشٕبٓي ٚ 

ساء ٚ ص٘هذٌي ايههٗ خلٛكهيز سا ٘ههذاسد ٚ سٙهّٛ ٚ فشاٚا٘ههي ر   

ٞبي ساػْ ثٝ رٖ ثٝ حذي اػز وٝ ٔحمك د بس دِضدٌي  ا٘ذيـٝ

ثهب ٚػهٛد ايهٗ، دس ايهٗ     . ؿهٛد  اي ػهشدسٌٕي ٔهي   ٚ سب ا٘هذاصٜ 

ٞبيي دشداخشٝ ؿٛد وٝ ثٝ  ؿٛد ثيـشش ثٝ سئٛسي دظٚٞؾ ػٔي ٔي

 .ٞبي اػبػي رٖ سٛػٝ داس٘ذ ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذٌي يب ٔؤِفٝ

ٝ   ِ٘شيٝدس وشبة  ٚثّٗ، ٗ   ًجمه ٝ رػهب  سه ي سا سشػهيٓ  ا ، ًجمه

دٞٙذ  رػبيي ٚ سفبٜ خٛد سا ٕ٘بيؾ ٔي وٙذ وٝ دس رٖ افشاد سٗ ٔي

ٚ ٔلشف سا ٘هٝ ثهشاي سفهْ ٘يهبص، ثّىهٝ ثهشاي وؼهت آشجهبس         

ٞهذف   (.76: 1386ٚثّٗ، )دٞٙذ  اػشٕبٓي ٚ ػّت سٛػٝ ا٘ؼبْ ٔي

اكّي ٚثّٗ ايٗ ثٛد وٝ ثشسػي وٙذ افشاد  ٍٛ٘ٝ ثهٝ ٔٙضِهز ٚ   

طهشٚر  »ٞبيؾ  ٚي دس ثشسػي .يبثٙذ ػبيٍبٜ اػشٕبٓي دػز ٔي

ٞهبي ثشسهش    سا ٓبُٔ اػبػي سٕبيض ثيٗ افشاد ٚ سػيذٖ ثٝ ػبيٍبٜ

ثهٝ ثيهب٘ي   . اػشٕبٓي يبفز وٝ ثبيذ ٕ٘هٛد ثيشٚ٘هي داؿهشٝ ثبؿهذ    

سٛا٘ذ دَٛ اػشٕبٓي غيش٘مهذي ثؼهيبس    ديٍش، ٔبِىيز طشٚر ٔي

وهبسيٍٗ،  )اسصؿٕٙذسشي ٘ؼجز ثٝ دتسٞبي ٘مذي ثٝ ٔب ٌٓب وٙذ 

ٚ ٕ٘بيـي  1ايٗ اػبع، ٚثّٗ اص ٔلشف ٔشِبٞشا٘ٝثش. (21: 2004

وٙذ وٝ افشاد رٖ ػٔي داس٘هذ ثهب ٔلهشف     رػب ثحض ٔي سٗ  ًجمٝ

   ٝ ؿهبٖ سا اص ديٍهشاٖ ٔشٕهبيض     أٛسي ٔشفهبٚر، خهٛيؾ ٚ ًجمه

ٝ     ٔلشف ِجبع ثشػؼشٝ. ػبص٘ذ   سهشيٗ ٕ٘هٛد ٔلهشف ٔشِبٞشا٘ه

حذي اص ساحشهي   داسد سب ِجبع ٔشدْ سا ٚأي  سٟيٝ. ًجمبر اػز

ٞبي ص٘ذٌي خٛيؾ ثىبٞٙذ سب ر٘چٝ سا حذ ٌّٔٛة  شٚسرٚ ه

ٗ . ٔلشف سِبٞشي اػز، ثٝ ٕ٘هبيؾ ٌزاس٘هذ   سٚ، ٓهبدي   اص ايه

اػز وٝ دس ٔحيٌي سػهٕي، فهشد ِجهبع ٘بساحهز ثذٛؿهذ سهب       

ثشاػبع ِ٘شيهٝ  (. 191 - 2: 1386ٚثّٗ، )« دٛؽ ػّٜٛ ٕ٘بيذ خٛؽ

سٛاٖ ٌفز وهٝ ػهجه ص٘هذٌي     ٞبيؾ ٔي ٚثّٗ ٚ اص خاَ ثحض

، (ٞههبي فشاغشههي فٔبِيههز)ص خههاَ إٓههبَ ٚ وشداسٞههب افههشاد ا

... ٞبي سغزيٝ ٚ  ، ؿيٜٛ(ّ٘ٛ دٛؿؾ ٚ ديشٚي اص ٔبذ)خٛدرسايي 

 .ؿٙبػبيي اػز لبثُ دسن ٚ

، ٔلشف ٚ ٔذ سا اص خاَ ٔفٟهْٛ سٕهبيض اػشٕهبٓي    صيُٕ

ٚي ثش ايهٗ ثهبٚس اػهز وهٝ ثهب ٚسٚد ثهٝ ٓلهش        . وٙذ سجييٗ ٔي

ؿىُ ٌشفشٝ اػهز، أهب   ٔذس٘يشٝ، فشديز ا٘ؼبٖ دس ٓلش ٔذسٖ 

ٔذسٖ اػهز    ايٗ فشديز ػذيذ سحز فـبس ػبخشبسٞبي ػبٔٔٝ

ٞههبي سٞههبيي اص ايههٗ    ٚ ٔلههشف ٚ ٔبههذٌشايي يىههي اص ساٜ  

سػذ وٝ ٔهشدْ ثهٝ    ٔبذ ثٝ ايٗ ٘شيؼٝ ٔي  اٚ دس ٔمبِٝ. فـبسٞبػز

   ْ ؿهٛ٘ذ، صيهشا    سهش ػهزة ٔهي    ٔبذٞبي ػذيهذ ٚ ٔشفهبٚر ػهشي

ُ دٞٙهذ ٚ  خٛاٞٙذ ثٝ ٞٛيهز ؿخلهي ٔشٕهبيض خهٛد ؿهى      ٔي

                                                      
1 Conspicuous Consumption 
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: 1381ثبوهبن،  )ٞٛيشي سا وٝ دٚػز داس٘ذ، ثهشاي خهٛد ثؼهبص٘ذ    

سهشيٗ   ديٛ٘ذ ٔيبٖ دٛيبيي ٔبذ ٚ سٕبيض ًجمبسي ؿبيذ ثشػؼشٝ. (26

ٝ  ٔبذ صيُٕ اػز وٝ ثش ٔجٙبي رٖ ٔبذ ثٝ  ػٙجٝ ِ٘شيٝ اي  ٔظبثٝ ٘ـهب٘

ٔشفبٚر اص ػٛي ًجمبر ثبتسش ثهشاي ٔشٕهبيض وهشدٖ خٛدؿهبٖ     

ؿهٛد، أهب    سش سمّيذ ٔهي  ٛي ًجمبر دبييٗريذ ٚ اص ػ ٚػٛد ٔي ثٝ

ًجمبر ثبت ثشاي حفَ سٕبيض ٚ ثشسشي ٔؼذدا  ٔبذٞبي ػذيهذي  

ثٙهبثشايٗ، ٔلهشف وبتٞهبي    . (5: 2000وّٕٙغ، )وٙٙذ  سا خّك ٔي

ٌٛ٘بٌٖٛ، ايؼبد ٔؼشٕش ٚ ديشٚي اص ٔذٞبي ٔخشّر ٚ ػهبخشٗ  

ثخـهذ   ٞبي ص٘ذٌي اص ػٛي افشاد ٞٓ ثٝ ايـبٖ ٞٛيز ٔي ػجه

: صيٕهُ ٔٔشمهذ اػهز   . ػبصد ٘بٖ سا اص يىذيٍش ٔشٕبيض ٔيٚ ٞٓ ر

ػجه ص٘ذٌي ٓيٙيهز ثخـهي ثهٝ رٞٙيهبر دس لبِهت اؿهىبَ       »

ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػشٕبٓي اػز، ٘ٛٓي ثيبٖ فشديز ثشسش ٚ يىشهبيي  

صيٕهُ،  )« دس لبِجي اػز وٝ ديٍشاٖ ايهٗ يىشهبيي سا دسن وٙٙهذ   

اص ّ٘ٛ دٛؿهبن ٚ ديهشٚي   )سغزيٝ، خٛدرسايي   ؿيٜٛ. (463: 1990

ٞهبي ٌهزساٖ اٚلهبر     ، ؿيٜٛ(ٕٔٔبسي ٚ اطبطيٝ)، ّ٘ٛ ٔؼىٗ (ٔبذ

فشاغز ٚ سفشيح، فوبي ٔفٟٛٔي ػهجه ص٘هذٌي سا دس ديهذٌبٜ    

  . ثخـذصيُٕ ؿىُ ٔي

، ٔفٟههْٛ ػههجه ص٘ههذٌي سا ثههشاي سجيههيٗ ٚ سـههشيح  ٚثههش

 ٝ ٚي دس . ٌيههشد وههبس ٔههي لـههشثٙذي ٚ ٘ههبثشاثشي اػشٕههبٓي ثهه

سهٛاٖ   وهٝ ٕ٘هي  ٌٔبِٔبر ٌؼششدٜ سبسيخي خٛد سٚؿٗ ػهبخز  

ٞبي اػشٕبٓي سا كشفب  ثب اسىّب ثٝ ٔفهبٞيٓ الشلهبدي دسن    وٙؾ

 ٝ ٞهبي   وشد،  شا وٝ حشي دس اسصيبثي ٔٙبفْ الشلبدي ٘يض ا٘ذيـه

ثٙهذيىغ،  )ٞبي ص٘ذٌي ٔؤطّش٘ذ  ٞب ٚ ػجه ٘بؿي اص خشدٜ فشًٞٙ

ٔفبٞيٓ ػجه ص٘ذٌي ٚ ٔلشف ٘شيؼٝ ثؼي ٚ سفؼيش (. 98: 1385

ٞهبي   ٚ ٌهشٜٚ  2ٞهبي ص٘هذٌي   ؿهب٘غ ٚ 1ٞب ا٘شخبة ٚثش اص ثحض

ٚثش ٔشغيشٞبي لـشثٙذي ِ٘يش ػهٗ، ػٙؼهيز ٚ   . ٔٙضِشي ٞؼشٙذ

ٞبي ص٘ذٌي ٔٔشفي ٕ٘ٛد ٚ ثيبٖ وشد وهٝ ايهٗ    لٛٔيز سا ؿب٘غ

( اص ػّٕٝ ا٘شخبة ػجه ص٘هذٌي )ٞبي فشد  ٞب ثش ا٘شخبة ؿب٘غ

دغ ٔشاد اص ا٘شخبة ايهٗ اػهز وهٝ ػهجه     . سأطيش فشاٚاٖ داس٘ذ

وٛوشٞبْ ٚ )سا ثشٌضيٙذ   ثبؿذ ٚ فشد خٛد رٖ ص٘ذٌي ثبيذ ا٘شخبثي

                                                      
1 Choices 
2 Life Chances 

ٞش ػهضء اص ػش٘ٛؿهز   »، أب ٔٛلٔيز ٔٙضِشي ثٝ (2002ٕٞىهبساٖ،  

( رثهشٚي )ٞب وٝ اص ًشيك اسصيبثي ٔظجز يب ٔٙفي اص حيظيز  ا٘ؼبٖ

اص ِ٘هش  . (214: 1382ٚثهش،  )اؿهبسٜ داسد  « ؿٛد اػشٕبٓي سٔييٗ ٔي

ػبٔٔٝ . اػزٚثش، ػجه ص٘ذٌي ٘بؿي اص ػبيٍبٜ فشد دس ػبٔٔٝ 

ٞهبي   ٞب ثب ػبيٍبٜ ٞبي ٔخشّر سـىيُ ؿذٜ ٚ ايٗ ٌشٜٚ اص ٌشٜٚ

ٞبي ص٘ذٌي ٔشفبٚسي داس٘ذ ٚ سٕبيضؿهبٖ دس رٖ   ٌٛ٘بٌٖٛ، ػجه

. (1999فههشِٚيو ٚ دههبسٛيٗ، )وٙٙههذ   يههضي اػههز وههٝ ٔلههشف ٔههي

ٞهبي وهشداس ٚ    ٞبي ػجه ص٘ذٌي ٔٛسد ِ٘هش ٚثهش، ؿهيٜٛ    ٔؤِفٝ

ٝ  ُٕٓ، ًشص ِجبع دٛؿيذٖ ٚ ػخٗ ٌفشٗ، د ٞهب ٚ   س وهُ ا٘ذيـه

 .دٞٙذٜ ٌشٜٚ ٔٙضِشي ٔشٕبيض ٞؼشٙذ سفشبسٞبي ٘ـبٖ

ٓهبٔا٘ي اػشٕهبٓي لهذسر      ٔظبثٝ ٞب ثٝ ، ا٘ؼبٌٖيذ٘ضاص ِ٘ش 

ٝ  ثبصا٘ذيـي، ئٙي ايٗ. داس٘ذ 3ثبص ا٘ذيـي ٝ   وه ٞهبي   افهشاد يبفشه

 ْ سا ٔشسجههب  دس ( سخللههي)ٞههبي ا٘شضآههي   حبكههُ اص ِ٘ههب

ذ ٚ خلّشـهبٖ سا  ٌيش٘ه  وهبس ٔهي   دٞي ٔؼذد خٛيؾ ثٝ ػبصٔبٖ

يىي اص ديبٔذٞبي ٕٓذٜ ايٗ ثبصا٘ذيـهي دس  . ػبص٘ذ دٌشٌٖٛ ٔي

ثهٛدٖ   ثبصسهبثي  .ٞبي ص٘ذٌي اػهز  د٘يبي ٔذسٖ، ديذايؾ ػجه

دس ٔهشٗ   ص٘ذٌي ػجهٞش  وٝٔٔٙبػز  ثذيٗ ص٘ذٌي ٞبي ػجه

ٗ ههشٚسسب  ثهبص ٚ    ٔٔٙبييخٛد   لٌٔهي  ثٙهبثشايٗ، داسد ٚ  ٘هبٔشٔي

ٔٔٙهب   وهبفي  سجييٗ أىبٖ ٘في ئٙي ص٘ذٌي؛ ػجه ٔٔٙبي٘جٛدٖ 

 ص٘هذٌي ثهٛدٖ   صثهب  ّٓز ثٝ». ػبخشبسي ٞبي وٙٙذٜ سٔييٗسٛػي 

ٚ سٔهذد ٔشاػهْ    وهٙؾ  ٞبي صٔيٙٝ يبفشٗ وظشرأشٚص،  اػشٕبٓي

ٚ  ؿخلهي  ٞٛيهز ػبخشٗ  ثشاي ص٘ذٌي ػجهٔمشذس، ا٘شخبة 

 إٞيهز  اي فضايٙذٜ ًٛس ثٝ ،سٚصا٘ٝ ٞبي فٔبِيزٌشفشٗ  ديؾدس 

ثهيؾ   اي وٓ ٚ ص٘ذٌي ٔؼٕٛٓٝ ػجه. (7 :1388ٌيذ٘ض، ) «يبثذ ٔي

ٌيشد، صيشا ٘هٝ   ػبْٔ اص ّٕٓىشدٞبػز وٝ فشد رٟ٘ب سا ثٝ وبس ٔي

ػهبصد، ثّىهٝ    اٚ سا ثهشرٚسدٜ ٔهي    فمي ٘يبصٞبي ػبسي ٚ سٚصٔشٜ

سٚايز خبكي سا ٞٓ وٝ ٚي ثشاي ٞٛيز خٛد ثشٌضيذٜ اػهز،  

دس دٚسٜ ٔذسٖ ثٝ دِيُ سٙهّٛ   . ػبصد دس ثشاثش ديٍشاٖ ٔؼؼ ٓ ٔي

ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذٌي، افشاد ثٝ ٘ب بس ػهجىي سا   خبة ٚ ػجها٘ش

ٌيشي دس ٞش ٔٛلٔيز خبكي  وٙٙذ سب اص ٔٔوُ سلٕيٓ اسخبر ٔي

سٞبيي يبثٙذ، أب ايٗ وبس ثش سغييش ٞٛيز ؿهخق ٚ ثهبصسٔشير   

                                                      
3 Reflexivity 
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ٓبدار ِجهبع دٛؿهيذٖ،   . (119: ٕٞبٖ) ٌزاسد رٖ سأطيش ثؼضايي ٔي

ديٍهشاٖ، وهبس ٚ    ٞبي ٔٛسد دؼٙذ ثشاي سٔبُٔ ثب خٛسدٖ، ٔحيي

ٝ  ...افشاد، سطيهٓ غهزايي ٚ     حشفٝ ٞهبي ػهجه    ، اص ػّٕهٝ ٔؤِفه

 .ص٘ذٌي ٔٛسد ِ٘ش ٌيذ٘ض ٞؼشٙذ

ٝ  ثٛسديٛأب  دشداصا٘هي اػهز وهٝ دس ٔهٛسد      ، ػهشرٔذ ِ٘شيه

اٚ ديٛ٘ذي  1سٕبيض وشبة. ا٘ذ ٔلشف ٚ ػجه ص٘ذٌي ثحض وشدٜ

ٞهبي ػذيهذ    ٞبي واػيه ٔلهشف ٚ ثحهض   رَ ثيٗ ِ٘شيٝ ايذٜ

ثٛسديٛ دس دي . (43: 2006دششػٖٛ، ) ػبصد ثشلشاس ٔيػجه ص٘ذٌي 

ٞبي فشادػز ٚ فشٚدػز دس ػبٔٔٝ  رٖ ثٛد ٘ـبٖ دٞذ وٝ ٌشٜٚ

دبيههبٖ ثههشاي سظجيههز ٔٛلٔيههز ٚ ٞٛيههز  اي ثههي دسٌيههش ٔجههبسصٜ

ٚيهظٜ ٔلهشف    اػشٕبٓي خٛد ٞؼشٙذ ٚ دس ايٗ ساٜ ٔلشف ٚ ثٝ

وٙذ وٝ ػشٔبيٝ ٚ  ٚي اػشذتَ ٔي. فشٍٞٙي ٓبّٔي اػبػي اػز

ايٗ وبسوشد اػشٕهبٓي  ( حٛصٜ سِٛيذ فشٍٞٙي)ٔلشف فشٍٞٙي 

اػهشٛسي،  )سا داسد وٝ سٕبيضار اػشٕهبٓي سا ٔـهشٚٓيز ثخـهذ    

ًجمهٝ ٔؼهّي ثههب اسصؿهٕٙذ ٘ـهبٖ دادٖ ٔٔيبسٞههبي     . (268: 1389

وٙهذ ٔٛلٔيهز ٔؼهّي     فشٍٞٙي ٚ ػجه ص٘ذٌي خٛد ػٔي ٔهي 

ٌيشي ػجه ص٘ذٌي ٘يهض ٔٔشمهذ    ؿىُ  دسثبسٜ. خٛد سا حفَ وٙذ

ز ؿشايي ٓيٙي ص٘ذٌي ٚ ٔٛلٔيز فشد دس ػبخشبس اػشٕبٓي اػ

ٚاسٜ ِّٔٛذ دٚ  ٓبدر. ٌشدد اي ٔٙشٟي ٔي ٚاسٜ ٚيظٜ ثٝ ايؼبد ٓبدر

  ٝ ثٙهذي ٚ   دػشٝ ِ٘بْ اػز؛ ِ٘بٔي ثشاي ايؼبد إٓبَ لبثهُ ًجمه

٘شيؼهٝ ٟ٘هبيي سٔبٔهُ ايهٗ دٚ     . ٞب ِ٘بٔي ثشاي ادساوبر ٚ رائمٝ

 ُ ٝ . ٌيهشي ػههجه ص٘هذٌي اػههز   ِ٘هبْ، ؿههى جههبسسي ديٍههش، ٓ ثه

دٞذ، ٔٛلٔيز  ِ٘بْ سشػيحبسي وٝ ؿىُ ٔي  ٚاػٌٝ ٚاسٜ ثٝ ٓبدر

ػبصد ٚ ايٗ ِ٘هبْ   ٞبي اػشٕبٓي سا ٔـخق ٔي افشاد دس ػبيٍبٜ

دٞهذ   سشػيحبر، ػجه ص٘ذٌي اػشٕبٓي خبكي سا ؿهىُ ٔهي  

ػجه ص٘ذٌي ٔحلَٛ ػيؼشٕبسيه »؛ ئٙي، (228: 1381دٚسسيٝ، )

ٚاسٜ  اؽ ثب ٓبدر ٝ دٚ ػٛيٝتي ساثٌ ٚاسٜ اػز وٝ اص تثٝ ٓبدر

..( .ِ٘يش ٕٔشبص، ٓبٔيب٘ٝ ٚ )ٞب  ؿٛد ٚ ثٝ ِ٘بٔي اص ٘ـب٘ٝ دسن ٔي

ٝ   سجذيُ ٔي « ؿهٛد  اي اػشٕهبٓي اسصيهبثي ٔهي    ٌشدد وٝ ثهٝ ٌٛ٘ه

ٝ )سش، ايهٗ ٔلهشف    ثيب٘ي دليك ثٝ (.172: 1984 ثٛسديٛ،) ٚيهظٜ   ٚ ثه

ٞبي ص٘ذٌي ٚ  اػز وٝ اػبصٜ ثبصٕ٘بيي ػجه( ٔلشف فشٍٞٙي

                                                      
1 Distinction 

ٞهبي   دٞهذ ٚ ايٙىهٝ ػهجه    ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ سا ثٝ افهشاد ٔهي   رائمٝ

ٞبي ٔخشّر فشد ؿىُ  ٞبيي وٝ ثشاػبع ػشٔبيٝ ص٘ذٌي ٚ رائمٝ

ؿهٛ٘ذ وهٝ سٕهبيض     ٌيش٘ذ، ثهٝ ٔلهشف وبتٞهبيي ٔٙؼهش ٔهي      ٔي

ثٝ ثشسػي ايهٗ   سٕبيضثٛسديٛ دس وشبة . وٙٙذ اػشٕبٓي ايؼبد ٔي

يهبٖ  وهشدٖ اص ٔ  دشداصد وٝ افشاد  ٍٛ٘ٝ ثهب ٌهضيٙؾ   ٔٛهّٛ ٔي

ٞبي ِجهبع دٛؿهيذٖ،    ٞبي ٔلشفي اص ثيٗ وبتٞب، سٚؽ ا٘شخبة

ػههجه ص٘ههذٌي ٔشٕههبيض خههٛد سا  ... سفههشيح، غههزا خههٛسدٖ ٚ  

ثهٝ ِ٘هش ثٛسديهٛ، دس    . ثخـٙذ ٌضيٙٙذ ٚ ثٝ خٛد ٞٛيز ٔي ثشٔي

اَٚ، : ٞبي صيهش سٛػهٝ وهشد    ثشسػي ػجه ص٘ذٌي ثبيذ ثٝ ٔؤِفٝ

خب٘هٝ،  : ب٘ٙهذ ا٘هذ، ٔ  ٞبيي وٝ افشاد دٚس خٛد ػْٕ وهشدٜ  داسايي»

ٞبيي وهٝ فهشد ثهب رٟ٘هب      ٞب؛ دْٚ، فٔبِيز ٞب ٚ ِجبع ٔبؿيٗ، وشبة

ٚسصؽ، سفشيحهبر، ِجهبع   : دٞذ، ِ٘يش خٛد سا ٔشٕبيض ٘ـبٖ ٔي

ٚ  173- 4ٕٞهبٖ،  )« ...دٛؿيذٖ، سػيذٌي ثٝ ُهبٞش ثهذٖ خهٛد ٚ    

283.) 

٘يض ٔٔشمذ٘ذ وٝ دس ػٟبٖ دؼهبٔذسٖ، افهشاد    ٞب دؼز ٔذسٖ

داسي ثٝ ٔلهشف وٙٙهذٌب٘ي فٔهبَ    ٝػبٔٔٝ اص ػٛي ِ٘بْ ػشٔبي

ٝ   (.204: 1384ثبٚٔٗ، ) ؿٛ٘ذ سجذيُ ٔي ػهبي   ٚ ثش ايٗ اػهبع، ثه

     ٝ ٓٙهٛاٖ   سأويذ ثش ٔفْٟٛ ًجمٝ، ثهش ٔلهشف ٚ ػهجه ص٘هذٌي ثه

اٚؿبٌٙؼي، ) 2وٙٙذ أشٚصي سأويذ ٔي  ٔشغيشٞبيي اػبػي دس ػبٔٔٝ

أشٚصٜ افهشاد ػهجه ص٘هذٌي ٚ اٍِٛٞهبي ٔلهشف      . (115: 2002

سفشبسٞهبي  . ٌضيٙٙهذ  بسي ٚ دِجخٛاٞب٘هٝ ثهش ٔهي   خٛيؾ سا اخشيه 

ٞبي افشاد اص ٓٛأُ ػهبخشبسي ِ٘يهش ًجمهٝ،     ٔلشفي ٚ ا٘شخبة

ػٙؼيز ٚ لٛٔيز  ٙذاٖ سجٔيز ٘ىشدٜ ٚ رٟ٘ب ثيـشش ثهش ٔجٙهبي   

: 1384ٌيجيٙض ٚ ثٛسيٕش، )ٕ٘بيٙذ  ٓايك ٚ ٔٙبفْ ؿخلي ا٘شخبة ٔي

افههشاد ثههب ٚػههٛد داؿههشٗ ٞههٛيشي ٔـههبثٝ ٕٔىههٗ اػههز  . (110

ٞبي ص٘ذٌي ٚ اٍِٛٞبي ٔشٕبيضي اص ٔلشف داؿشٝ ثبؿهٙذ   هػج

. ا٘شخبة ٚ وٙـهٍشي افهشاد اػهز     ٚ ّٓز ايٗ أش ٕٞبٖ ٔؼأِٝ

داد٘ذ،  ٔشدْ دس ٌزؿشٝ ػجه ص٘ذٌي دذساٖ خٛيؾ سا ادأٝ ٔي

أب أشٚصٜ ديٍش ثشاي ثؼيبسي اص ٔشدْ ايٗ أىبٖ ٚػٛد ٘هذاسد  

ٝ  اص ػهٛيي،  . وٝ ؿغُ ٌزؿشٍبٖ خهٛيؾ سا ثشٌضيٙٙهذ    ٔهشدْ ثه

                                                      
، ثش (ِ٘يش ٌيذ٘ض)دشداصا٘ي وٝ سحمك ٓلش دؼز ٔذس٘يؼٓ سا ٘يض لجَٛ ٘ذاس٘ذ  ِ٘شيٝ  

  .ايٗ ِ٘ش سأويذ داس٘ذ
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ٞهبي ػهٙشي    ا٘ذ ٚ اٍِٛٞب ٚ ٔحذٚديز ِحبٍ فشٍٞٙي سٞب ؿذٜ

ٞهبي   دٞذ ٚ اص ػٛي ديٍش، ػجه رٟ٘ب سا دس ليذ ٚ ثٙذ لشاس ٕ٘ي

سهش اص ٌزؿهشٝ    ص٘ذٌي دؼز ٔذسٖ ثؼيبس ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ٘بٔشؼب٘غ

ا٘ذ ٚ فهشد   ثؼيبس ٔشىظش ٚ ػيبَ ؿذٜ 1ٞب ػٟبٖ -صيؼز . ٞؼشٙذ

لٛكهي ٚ ٕٓهٛٔي دس   ٞبي ٌٛ٘هبٌٖٛ خ  ٕٔىٗ اػز دس حٛصٜ

ٖ    . حشوز ٚ ٘ٛػهبٖ ثبؿهذ   ٞهبي فهشد،    دس ايهٗ صيؼهز ه ػٟهب

ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي  ٞبي ٔشفبٚسي ٚػٛد داس٘ذ وٝ دس رٟ٘ب ػٙجٝ ػٟبٖ

ؿهٛد ٚ ايهٗ سىظهش ػهجه      اص ػجه ص٘ذٌي ؿخق ثشػؼشٝ ٔي

ٞهبي ص٘هذٌي    ٕٞچٙهيٗ، ػهجه  . دي داسد ص٘ذٌي ؿخق سا دس

؛ فشد ٕٔىٗ اػز ا٘ذ ٞشٌض ايؼشب ٘جٛدٜ، ٔشسجب  دس حبَ دٌشٌٛ٘ي

ؿغّؾ سا سغييش دٞذ، ثٝ ػبيي ديٍش ٘مُ ٔىبٖ وٙذ، يب ٓهبدار  

  (.102- 8: ٕٞبٖ)خٛيؾ سا ٓٛم ٕ٘بيذ 

 

 شناسي مطالعه روش

سٚؽ ويفهي  . سٚؽ ٔٛسد اػشفبدٜ دس ايٗ سحميهك ويفهي اػهز   

ثشاي ثشسػي ٔؼبئّي ٔٙبػت اػز وهٝ دس رٖ ثهش دسن ٕٓيهك    

ٔهٛسد ٌٔبِٔهٝ سأويهذ     يٞب ذٜيدذ، ػضئيبر ٚ ثبفز ٞب يذٌيچيد

ي ديچيهذٜ،  ٙهذ ثٔهذي ٚ    ا ذٜيه دذػجه ص٘ذٌي ٘يهض  . ؿٛد ئ

ٝ ي ٔجٟٓ ٚ ٞب ػٙجٝٔشىظش اػز؛ ئٙي  ٚ   ٘بؿهٙبخش  ثؼهيبسي داسد 

، ثؼيبس دٞٙذ ئٚ ٓٙبكشي وٝ ػجه ص٘ذٌي سا سـىيُ  ٞب ٔؤِفٝ

، دس سٚٗ يه ااص . صيبد ثٛدٜ، ٕٔىٗ اػز ٘ضد افشاد ٔشفبٚر ثبؿهٙذ 

ز خلٛكي ٚ ؿخلي ثٛدٖ ٔٛههّٛ ٚ  ّٓ ايٗ سحميك ٞٓ ثٝ

ٝ ٞٓ ٘يبص ثٝ اًاّ يهبفشٗ اص   ٚ صٚايهبي دٟٙهبٖ ٚ وٕشهش     ٞهب  ػٙجه

ٚ  ٞب سفبٚررٖ، ثبيذ اص سٚؿي اػشفبدٜ وشد وٝ ايٗ  ؿذٜؿٙبخشٝ 

دهزيشي ٚ وـهؾ ثيـهششي     ٔؼبئُ سا ثٟشهش دسيبثهذ، اص اٌ٘ٔهبف   

ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ أىبٖ دسوي ٕٓيك ٚ ٌؼهششدٜ اص ٔٛههّٛ سا   

دس ٚالْ، دػشيبثي ثٝ وبسوشدٞبي دٟٙبٖ، فشريٙذٞبي . داؿشٝ ثبؿذ

رٞٙي ٚ ٓيٙي فٔهبَ دخيهُ دس فٔبِيهز افهشاد، وـهر ٚ دهشدٜ       

ثشداؿشٗ اص صٚايبي دٟٙبٖ ٚ ٘بؿهٙبخشٝ، ؿهٙبخز ٓٙبكهش ٟٔهٓ،     

وٙؾ ٚ ػبخشبس فٔبِيز افشاد ٔهب سا ثهٝ    سش ريُشدسن ٕٓيك ٚ 

                                                      
1 Life ـ Worlds 

؛ فّيهه،  1381ٔبسؿبَ ٚ ساػٕٗ، )اػشفبدٜ اص سٚؽ ويفي ّٔضْ ٕ٘ٛد 

1388.) 

ي ويفي دس  هبس ٛة دهبسادايٓ   ٞب ذٌبٜيدٚ  ٞب سٚؽ  ٕٞٝ

فشم اػبػي دبسادايٓ سفؼيشٌشايي رٖ . سفؼيشٌشايي لشاس داس٘ذ

ٔٛػٛداسي خّّبق، ٔجشىش ٚ ٔٔٙبػبص ٞؼشٙذ وٝ  ٞب ا٘ؼبٖاػز وٝ 

ٚ ثش ايٗ اػبع،  ثخـٙذ ئثٝ ػٟبٖ اػشٕبٓي خٛد ٔٔٙب ٚ ِ٘ٓ 

ُ يؼٓ افشاد ٓبدي اص ًشيك ٔىب٘ ي سٚصٔهشٜ دس فشريٙهذ   ٞهب  سٔبٔه

اص ايٗ ِ٘ش، ص٘ذٌي اػشٕبٓي . ي ٔٔٙب دسٌيش ٞؼشٙذٞب ِ٘بْخّك 

ي اػشٕبٓي ٚ ٔٔب٘ي ػٌح خشدي اػهز وهٝ   ٞب سٔبُٔٔجشٙي ثش 

 ؿهٛ٘ذ  ثٝ ًٛس اػشٕهبٓي ػهبخشٝ، ثشػهبخشٝ ٚ ثبصا٘ذيـهي ٔهي     

ي ٔخشّفي وٝ ثشاي سحميمهبر  ٞب سٚؽاص ثيٗ  .(1389ٔحٕذدٛس، )

ٔجٙهبيي   ٝ يه ِ٘شاػشفبدٜ وهشد، ٔهب اص سٚؽ    رٟ٘باص  سٛاٖ ئويفي 

 ٞبػهز  دادٜٔجٙبيي، وـر ِ٘شيٝ اص  ٝيِ٘ش. ثٟشٜ خٛاٞيٓ ٌشفز

كٛسر اػشمشايي ٚ ثهش ٔجٙهبي سحميهك اػشٕهبٓي سِٛيهذ       وٝ ثٝ

ٝ   . (184: 2006دا٘يؼهبٖ،  ) ؿٛد ئ خهبًش ٕٞهيٗ   ِ٘شيهٝ ٔجٙهبيي ثه

سٛا٘ذ ٘مـي يٞبي سؼشثي ٚ ٚالٔي ٔٚيظٌي ٔجشٙي ثٛدٖ ثش دادٜ

سؼشثي داؿشٝ ثبؿذ ٟٔٓ دس دبش وشدٖ خلأ ٔيبٖ ِ٘شيٝ ٚ دظٚٞؾ 
 (.332 ايٕبٖ،)

ِ٘شيٝ ٔجٙبيي اص ػٝ ٓٙلش اكّي ػبخشٝ ؿذٜ وهٝ ٓجبسسٙهذ   

ٞهبي اكهّي   ٔفبٞيٓ ٚاحهذ .  4ٞب ٚ ٌضاسٜ 3ٔمٛتر ، 2ٔفبٞيٓ: اص

سحّيُ ٞؼشٙذ، ٔمٛتر ٘يض دس ٔمبيؼٝ ثب ٔفهبٞيٕي وهٝ ثيهبٍ٘ش    

ؿهٙبخشٗ  . سش ٞؼهشٙذ ٞؼشٙذ، ػٌح ثبتسشي داس٘ذ ٚ ا٘شضآي رٟ٘ب

سش، اص ساٜ ٕٞهبٖ فشريٙهذ   ٔمٛتر، ٞٓ ٔب٘ٙذ ٔفبٞيٓ ػٌح دبييٗ

ٞب ا٘ؼهبْ   ٞب ٚ سفبٚردادٖ ٕٞب٘ٙذي  سحّيّي ٔمبيؼٝ ثشاي ٘ـبٖ

ػبصي ٞؼشٙذ ٚ اثضاسٞبيي سا  ثٙبي ِ٘شيٝٔمٛتر ػًٙ. ٌيشد ٔي

. سٛاٖ ِ٘شيٝ سا ادغهبْ وهشد   يرٚس٘ذ وٝ ثٝ وٕه رٟ٘ب ٔ فشاٞٓ ٔي

يبفشٝ ثيٗ يه ٔمِٛٝ ٚ ٔفبٞيٓ  سٚاثي سٕٔيٓ ٞب ٘ـبٖ دٞٙذٌٜضاسٜ

اِجشٝ، ِضٚٔهب   . رٖ ٚ ٕٞچٙيٗ سٚاثي ثيٗ ٔمٛتر ٘بديٛػشٝ ٞؼشٙذ

سهٛاٖ دس لبِهت ٔهذِي ٟ٘هبيي سحّيهُ وهشد ٚ       ٞهب سا ٕ٘هي  يبفشٝ

ب ٞٚيظٜ اص ٔمِٛٝ  5ؿٙبػيسٛا٘ٙذ فمي دس ػٌح اسيٝ يه ػٙخ ٔي
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ي يهب  ثٙذ ًجمٝي ٞب سٚؽي يىي اص ا٘ٛاّ ؿٙبػ ػٙخ. ثبلي ثٕب٘ٙذ

ي اػز وٝ دس رٖ ٔحمك دٚ يب  ٙذ ٔفْٟٛ سه ثبٔذي ٚ ثٙذ سدٜ

، ثذيٗ ِٔٙٛس وٝ ٘مبى اؿهششان ٔفهبٞيٓ   وٙذ ئػبدٜ سا سشويت 

ٔفٟهْٛ يهب ػهٙخ ػذيهذ،     . ػبدٜ، ٔفْٟٛ ػذيذي سا ؿىُ دٞهذ 

ٗ ) ػهبصد  ئه ثيٗ ٔفبٞيٓ ػهبدٜ سا سٚؿهٗ    ذٜيچيداسسجبى  ، 1٘يهٛٔ

دس ٔهٛسد   سٛا٘ذ يٕ٘وٝ ٞيو دػشٍبٜ ٔفٟٛٔي  ر٘ؼباص . (42: 1997

ي ػضئي ٕٞٝ ٚالٔيز سا ثيبٖ داسد، ٌهضيٙؾ  ٞب ذٜيدذسّٙٛ صيبد 

ٝ ، ِ٘يهش  ٞهب  ػٙخ. ّْٓٛ ٚػٛد داسد  ٕٞٝٚ ا٘شضاّ دس  ي ٞهب  ٕ٘ٛ٘ه

يي اص سٚاثي يب فشريٙذٞبي ٞب ٔذَرسٔب٘ي، سؼشيذٞبيي فىشي يب 

ي ٞههب يثشسػههاثههضاسي داس٘ههذ ٚ ثههشاي   ػٙجههٝ اػشٕههبٓي ثههٛدٜ،

ٝ  .رٚس٘هذ  ئه ي سٚؿي ثٙيبدي فشاٞٓ ا ؼٝئمب يي وهٝ اص  ٞهب  ٌٛ٘ه

ي ٚالٔهي ٚ ٓيٙهي   ٞب ػٙجٝ سٛا٘ٙذ يٕ٘، ٙذير ئسحميمبر حبكُ 

وبُٔ ثـٙبػهب٘ٙذ ٚ ٔلهذاق ٓيٙهي ٚالٔيهز      ًٛس ثٝسا  ٞب ذٜيدذ

ؿٙبػي ثؼشٝ ثٝ ايٗ اػهز وهٝ سهب     لذسر سجييٗ ٞش ػٙخ». ثبؿٙذ

ٕٞؼب٘ي ٚ ٔـبثٟز آوبي ٞهش ٔمِٛهٝ سا ثهٝ     سٛا٘ذ ئحذ   ٝ

ٝ حذاوظش ثشػهب٘ذ ٚ ٘يهض حهذاوظش اخهشاف سا ٔيهبٖ       ٚ  ٞهب  ٔمِٛه

ايههٗ  .(4: 1381اثههبرسي ٚ  بٚؿههيبٖ، )« ثشلههشاس ػههبصد  ٞههب ػههٙخ

ٚ ثشلهشاسي   ؿٙبػي يب ٔذَ ٟ٘بيي ٘شيؼهٝ وهبٚؽ،  يهٙؾ    ػٙخ

ٞهبي سٚؿهٕٙذ ٚ ػيؼهشٕبسيه ٔيهبٖ ٔفهبٞيٓ حؼبػهيز       ساثٌٝ

ٞهبي ٔفٟهٛٔي اص ثٌهٗ    ٞؼشٙذ وٝ ثهش اػهبع ػهبصٜ    2اٍ٘يضيثش

اُٟبسار افهشاد ٔهٛسد ٌٔبِٔهٝ ٚالهْ ؿهذٜ ا٘شخهبة ٚ حبكهُ        

ٝ   . (13: 1388فّيهه،  ) ا٘ذ ؿذٜ  ثش ايٗ ٔجٙب، دظٚٞـهٍشي وهٝ ِ٘شيه

ٓٙٛاٖ سٚؽ سحميك خهٛدؽ ثشٌضيهذٜ اػهز، وهبس      ٔجٙبيي سا ثٝ

ذٜ ًهٛس وّهي سٔشيهر ؿه     وٙذ وٝ ثٝ خٛد سا ثب ٔفٟٛٔي رغبص ٔي

ص٘ذ سب ٔفٟهْٛ ٚ   اػز ٚ ػذغ دػز ثٝ دبتيؾ دليك ٔٔب٘ي ٔي

دس ايهٗ سٞيبفهز، دهظٚٞؾ    . ٞؼشٝ ٓيبٖ ٚ حبكُ ؿهٛد  ٔمِٛٝ

ٞهب ٘يهض سجهذيُ ثهٝ      وٙهذ ٚ سحّيهُ دادٜ   ٔبٞيز سىٛيٙي ديذا ٔي

ؿهٛد ٚ دس  ٙهيٗ ٌٔبِٔهبسي وهٝ      فٔبِيشي ثهبص ٚ اػهشمشايي ٔهي   

اص دٚ صثهبٖ،  ٞبي اكّي اِٚيٝ ثٝ يىي  خلّز ويفي داس٘ذ، دادٜ

ٖ   »يهب  « صثبٖ فٙي دظٚٞـٍش» ، سِٛيهذ  «صثهبٖ سٚصا٘هٝ دبػهخٍٛيب

                                                      
1 Neuman 
2 Sensitive Concepts 

ٞب ثشاي سٛكير سفشبسٞب، سٚاثهي اػشٕهبٓي،    ايٗ صثبٖ. ؿٛ٘ذ ٔي

  ٝ خلههٛف فشايٙههذٞبي اػشٕههبٓي، ٟ٘بدٞههبي اػشٕههبٓي ٚ ثهه

ٞبي خٛد ٚ ديٍشاٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ثٝ  ٔٔٙبٞبيي وٝ ٔشدْ ثٝ فٔبِيز

ٝ دٞٙذ،  ٞبي اػشٕبٓي ٔي اؿيب ٚ صٔيٙٝ ثّيىهي،  )سٚ٘هذ   وهبس ٔهي   ثه

1384 :301.) 

ثشاػبع ر٘چٝ دس ثبت ٌفشٝ ؿذ، فشايٙهذ سؼضيهٝ ٚ سحّيهُ    

ثهب  . ٞب دس ِ٘شيٝ ٔجٙبيي اص ػٝ ٔشحّٝ سـهىيُ ؿهذٜ اػهز   دادٜ

ؿٙبػهي   سٛػٝ ثٝ ايٗ وهٝ دس دهظٚٞؾ حبههش ثهٝ د٘جهبَ ػهٙخ      

ٝ  .ؿهٛد  رٖ ثؼٙذٜ ٔي ٞؼشيٓ، ثٝ دٚ ٔشحّٝ اَٚ، اثشهذا   دس ٔشحّه

ٝ ٚ ٞش  ٘ىبر ٕٓذٜ يي ثهشاي  ٞهب  ٚاطٜ سٛا٘ؼهز  ئه سا وهٝ   ر٘چه

ثبؿذ، اػشخشاع وهشديٓ ٚ ثهشاي ٞهش يهه اص      ٞب زيٚالٔ٘بٔيذٖ 

ايٗ ٔشحّٝ، وُذٌهزاسي رصاد يهب   . ٔٛاسد وُذي دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذ

ثهب ٓٙهٛاٖ يهه     ٞب دادٜيي اص ٞب سىٝثٙذي  ثبص اػز وٝ ثٝ ٔفْٟٛ

سا  ٞهب  دٜداٞش لٌٔٝ اص  ٕٞضٔبٖيي وٝ ثٝ ًٛس ٞب ثش ؼت٘بْ، يب 

ٝ ػهذغ، دس  . اؿبسٜ داسد وٙذ ئسّخيق ٚ سـشيح  ٕٞهيٗ    ادأه

وُذٞب ثب يىذيٍش، وُذٞبي ٔشذاخُ ٚ ٔـبثٝ سا  ؼٝئمبٔشحّٝ، ثب 

ؿٙبػبيي ٚ ثب سٔييٗ ٚ ٔشست وشدٖ ٔفبٞيٓ، ٞش وذاْ اص وُذٞبي 

ٝ ٔـبثٝ ٚ ٔـششن سا دس لبِت يهه   ٓ     ٔمِٛه . ٚاحهذ ػهبي داديه

اػز وٝ دس ايٗ ٔشحّٝ، ٞهذف  ثٔذ، وُذٌزاسي ٔحٛسي   ٔشحّٝ

ايٗ وبس ثب اػشفبدٜ . ٞبػز ٔمِٛٝٚ صيش  ٞب ٔمِٛٝيبفشٗ سٚاثي ثيٗ 

وهٝ ؿهبُٔ ا٘ذيـهيذٖ     شديٌ ئاص يه دبسادايٓ وُذٌزاسي ا٘ؼبْ 

ٝ  دسثبسٜ ٚػهٛد   ؿشايٌي ِ٘يش ايٗ اػز وٝ ٞش ٔمِٛٝ  ٍٛ٘ٝ ثه

ٚ ديبٔهذٞبيؾ  يؼهز     وٙهذ  ئه ، دس  ٝ ثؼششي ُٕٓ ذير ئ

ٝ  ػذغ ٔمِٛٝ يهب  ي ٔحهٛسي ٚ ٔشوهضي سا ا٘شخهبة ٚ    ٞهب  ٔمِٛه

دس ايٗ سحميك ٔب ٘يهض   .ايٓ ثيبٖ وشدٜ رٟ٘ب  دسثبسٜسٚايشي سٛكيفي 

فشريٙذ سحّيُ سا ا٘ؼهبْ   ٞب ٔمِٛٝػٔي وشديٓ ثشاػبع ٔفبٞيٓ ٚ 

. اثشههذا ٔفههبٞيٓ ٚ ػههذغ ٔمههٛتر سا اػههشخشاع وههشديٓ. دٞههيٓ

ػهبع  ٔمٛتسي وٝ ثيـششيٗ سىهشاس سا داؿهشٙذ ٚ دس ٟ٘بيهز، ثشا   

ثب يىذيٍش ٚ سٛػهٝ ثهٝ ٚػهٜٛ     رٟ٘ب ؼٝئمبٔشٗ ٞش ٔلبحجٝ ٚ 

ي ص٘هذٌي ٔٛػهٛد سا ؿٙبػهبيي    ٞب ػجهٔـششن ٚ ٔشٕبيضؿبٖ، 

 . ٕ٘ٛديٓ
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ٝ  ثشاي اسصيبثي لبثّيهز آشٕهبد دادٜ   ٞهبي ويفهي   ٞهب ٚ يبفشه

ؿٙبػهبٖ ويفهي    ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي سٛػهي سٚؽ ٔٔيبسٞب ٚ ؿبخق

ٞب سشيٗ سٚؽٔشذاَٚسشيٗ ٚ  ثب ايٗ حبَ، ٕٓذٜ. اسائٝ ؿذٜ اػز

ٞبي ويفهي، كهشف   ٚ ٔٔيبسٞبي آشجبسيبثي اًآبر ٚ ٌضاسؽ

ٝ  1صٔبٖ صيبد ، سٛكهير ٕٓيهك ٚ   2ثٙهذي  دس ٔيذاٖ ٌٔبِٔٝ، صاٚيه

غٙي اص سؼبسة ٌّٔٔهبٖ، سٚؽ آشجهبس دبػهخٍٛ ٚ يهب وٙشهشَ      

(. 209 -208: 2007وشاػَٛ، ) وٙٙذٜ اػز ٔـبسوز 3سٛػي آوبي

ٛاٖ ثخـي اص ٔيذاٖ ٔٛسد ٌٔبِٔهٝ،  دس ايٗ ساػشب، ٔحممبٖ ثٝ ٓٙ

صٔبٖ صيبدي سا دس ٔيهذاٖ ٌٔبِٔهٝ ػهذشي ٕ٘هٛديٓ سهب ثشهٛا٘يٓ       

ٕٞچٙيٗ، ٌضاسؽ . سٛكير ٕٓيمي اص ايٗ ٔيذاٖ ثٝ ُٕٓ رٚسيٓ

ٚ يب وّيبر ٌضاسؽ سحميك ثشاي ثشسػي ٚ اُٟبس ِ٘ش ثهٝ افهشاد   

ٔههٛسد ٔلههبحجٝ ٚ يههب ٌّٔٔههبٖ ثشٌشدا٘ههذٜ ؿههذ ٚ اًآههبر ٚ 

ؿذٜ ثٝ سٚؽ وٙششَ سٛػي آوب ٚ يب آشجهبس   ٞبي ا٘ؼبْسحّيُ

دس ايٗ دظٚٞؾ ٘يض ساؽ ٌشديهذ سهب دس   . دبػخٍٛ اسصيبثي ؿذ

فشايٙذ سفز ٚ ثشٌـشي دظٚٞؾ، سهبيز رٌبٞب٘هٝ ٚ ٔـهبسوز   

ٔلهههبحجٝ ؿهههٛ٘ذٌبٖ ػّهههت ؿهههٛد ٚ ٞٛيهههز   داًّٚجب٘هههٝ

ؿٛ٘ذٌبٖ ٘بؿٙبع ثٕب٘ذ ٚ ثٝ حشيٓ خلٛكي افهشاد ٚ   ٔلبحجٝ

ٝ ٌزاؿشٝ ؿهٛد ٚ دس  احششاْ  رٟ٘بثٝ حمٛق  ٘شهبيغ سحميهك،     اسائه

 . ساصداسي ٚ كذالز ِحبٍ ؿٛد

 

 گيرينمونه ميدان مطالعه و شيوه

ايهٗ ؿهٟش   . رٔبسي ثشسػي حبهش ؿٟشػشبٖ ٟٔبثبد اػز  ػبٔٔٝ

( ٔشوض اػشبٖ ررسثبيؼبٖ غشثي)ويّٛٔششي اسٚٔيٝ  116  فبكّٝدس 

ٚ ي ػشدؿهز، ثٛوهبٖ، ديشا٘ـهٟش، ٘مهذٜ     ٞب ؿٟشػشبٖٚ دس ثيٗ 

ثهش ًجهك    .ٔيب٘ذٚرة ٚ دس ػٙٛة غشثي اػشبٖ ٚالْ ؿذٜ اػهز 

 خٛسؿهيذي،  1385ٕٓٛٔي ٘فٛع ٚ ٔؼهىٗ ػهبَ   ػشؿٕبسي 

وهٝ دس ايهٗ ٔيهبٖ     ٘فش ثهٛدٜ  135780ؿٟش حذٚد ػٕٔيز ايٗ 

٘فهش   19013ػبَ سا وٝ حذٚد  18 - 29ػٛا٘بٖ دؼشٌشٜٚ ػٙي 

ٓ   ٓٙٛاٖ ثٝٞؼشٙذ،  ؿهٟش   .ٔيذاٖ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٔذ ِ٘ش لهشاس داديه

ٞبي ٔخشّر  ٞبي ٔلشف دس صٔيٙٝ ٟٔبثبد اص ِ٘ش فشٍٞٙي، ؿيٜٛ

                                                      
1 Prolonged time 
2 triangulation 
3 Member checking 

ٚ ػجه ص٘ذٌي ٔٛسد سٛػٝ ديٍش ؿٟشٞبي وُشد٘ـهيٗ ٚ حشهي   

ٞهبي ٘بؿهي اص    سغييش ٚ دٌشٌهٛ٘ي . غيش وُشد٘ـيٗ ثٛدٜ ٚ ٞؼز

سٛػٔٝ، ٔٛلٔيز خبف ػغشافيبيي ايٗ ؿٟش ٚ ٚػٛد أىب٘هبر  

يٗ ٔٙبػت ؿٟش ٟٔبثبد دس ٔمبيؼهٝ ثهب ديٍهش ؿهٟشٞبي وُشد٘ـه     

اًشاف ثبٓض ٟٔبػشر فهشاٚاٖ ٔهشدْ اص ؿهٟشٞب ٚ سٚػهشبٞبي     

ٟٔٓ دس ايٙؼب رٖ اػز وهٝ    ٘ىشٝ. اًشاف ثٝ ايٗ ؿٟش ؿذٜ اػز

ٟٔبثبد اػشٕبٓي لٛٔي اػز ٚ سٛػهٝ ثهٝ ٓٙبكهش لهٛٔي دس رٖ     

اٌش ٝ سٙٛٓبر ػهجه ص٘هذٌي   . ثشػؼشٍي ٚ ٕ٘ٛد صيبدي داسد

خهي ػهٔي   ثيـشش ٔشأطش اص فشريٙذٞبي ػٟب٘ي اػز، أب ٞٙٛص ثش

داس٘ذ دس ثشاثش أٛاع ػٟب٘ي ؿذٖ ٚ ثشاي ٔمبثّٝ ٚ ٔمبٚٔهز دس  

يىهي اص اثضاسٞهبي ايهٗ    . ٌشايي سٚي ثيبٚس٘ذ ثشاثش رٖ ثٝ خبف

. ٞب ٚ ٓٙبكش ػجه ص٘ذٌي لٛٔي اػهز  ٔمبٚٔز سٛػٝ ثٝ ٔؤِفٝ

ٞب ٚ غزاٞبي ٔحّي، ٌزاؿشٗ اػبٔي وُشدي ثهش   اػشفبدٜ اص ِجبع

مي ٔحّههي ٚ ٌٔبِٔههٝ سٚي فشص٘ههذاٖ، ٌههٛؽ دادٖ ثههٝ ٔٛػههي 

ٞبي ٔشثٛى ثٝ لهْٛ خهٛيؾ، حؼبػهيز ٘ؼهجز صثهبٖ ٚ       وشبة

ثشخي اص ٓٛأّي اػهز وهٝ   ... لٛٔي ٚ  -رداة ٚ سػْٛ ٔحّي 

إٞيز ٚ ثشػؼشٍي ٓٙبكهش ٚ ٕ٘بدٞهبي لهٛٔي سا ٘هضد ٔهشدْ      

ٞبي ص٘ذٌي ٔٛػهٛد دس ٟٔبثهبد دس    ثشسػي ػجه. دٞذ ٘ـبٖ ٔي

فٟهٓ ثٟشهش ايهٗ    ثٌٗ ٚ ثبفز خٛد ايٗ ؿٟش، ٔهب سا ثهٝ دسن ٚ   

 .  دٞذ ٔؼبئُ يبسي ٔي

ثهب سحميمهبر ويفهي،     ٕٞٙهٛا ي ايٗ سحميهك ٘يهض   شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

: ٔٔشمذ٘ههذ 5ٌاػههش ٚ اؿههششاٚع. اػههز 4ي ِ٘ههشيشيههٌ ٕ٘ٛ٘ههٝ

 ٞهب  دادٜي ِ٘شي ٓجبسر اػهز اص فشريٙهذ ٌهشدرٚسي    شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ٍّهش يسحّي وهٝ اص ايهٗ ساٜ   دشداصٝ يِ٘شثشاي  ٖ  ًهٛس  ثه  ٕٞضٔهب

ٚ سلهٕيٓ   وٙذ ئ، وذٌزاسي ٚ سحّيُ سا ٌشدرٚسي ؾيٞب دادٜ

 رٟ٘هب ثٔذي ٌشدرٚسي ٚ  ٔشحّٝيي سا دس ٞب دادٜوٝ  ٝ  شديٌ ئ

وهٝ خهٛدؽ ُٟهٛس     ًهٛس  رٖخٛد سا  ٝ يِ٘شسا وؼب ديذا وٙذ سب 

دس ايهٗ فشريٙهذ ا٘شخهبة     .(1389ٔحٕذدٛس، )، سٛػٔٝ دٞذ بثذي ئ

ٝ ثٝ ايهٗ ثؼشههٍي داسد وهٝ     ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ  ي وهٝ لهشاس اػههز   ا ٕ٘ٛ٘ه

ي وهٝ دس  ا ذٜيه اثهشاي   سٛا٘هذ  ئثشٌهضيذٜ ؿهٛد سهب  هٝ ا٘ذاصٜ 

                                                      
4 Theoretical Sampling 
5 Glaser & Strauss 
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ثبؿهذ ٚ ثهٝ    ثخهؾ  يسٚؿهٙ ي اػهز،  شيه ٌ ؿىُحبَ سذٚيٗ ٚ 

. وٙههذ ئههوٕههه  ا٘ههذاصٜ  ههٝػشيههبٖ دس حههبَ حشوههز   

ي ػؼشؼٛي ثشاي شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝي ٔشثٛى ثٝ ػشيبٖ ٞب يشيٌٓ يسلٕ

ٚ ٌٔهبِجي وهٝ ديـهشش     ٞهب  دادٜوهٝ ثهش    ؿهٛ٘ذ  ئاًآبسي اخز 

ثيههشٖٚ وـههيذٜ ؿههذٜ اػههز،  رٟ٘ههبي ٚ دا٘ـههي اص دَ ٌههشدرٚس

ٝ ثيـششيٗ رٌبٞي ثخـي سا داؿشٝ ثبؿٙذ، أب فشريٙذ  ي شيه ٌ ٕ٘ٛ٘ه

سػهيذٜ   1وٝ اكٌاحب  ثٝ اؿهجبّ ِ٘هشي   سػذ ئصٔب٘ي ثٝ دبيبٖ 

ي سٔذاد افشاد ٕ٘ٛ٘هٝ  فيوي شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝي ديٍش، دس ٓجبسس ثٝ. ثبؿيٓ

ٔٔٙب وٝ ٞهش صٔهبٖ    ٗيثذ؛ وٙٙذ ئ ٗييسٔي ِ٘شاؿجبّ  بسئٔسا ثب 

اًآبر ٚ  ،ٔلبحجٝ ـششيثا٘ؼبْ  وٝسػيذ  ؼٝي٘ش ٗيأحمك ثٝ 

دس حبَ سىشاس  ٞب دادٜٚ  ٌزاسد يٕ٘ بسؽياخشثيٙؾ ػذيذي دس 

ٝ ، ؿهٛد  يٕ٘ه ي وـهر  ا سبصٜؿذٖ ٞؼشٙذ ٚ  يض  ي ٚ شيه ٌ ٕ٘ٛ٘ه

ٖ ) وٙهذ  ئه ي اًآبر سا ٔشٛلر ٌشدرٚسػشيبٖ  دس  (.326: ٕٞهب

ٝ ٕ٘ٛٚالْ، دس سحميك ويفهي،   ي دس ػشيهبٖ سحميهك ٚ دس   شيه ٌ ٘ه

ثب حزف ٚ  سا  رٖ سٛاٖ ئٚ  شديٌ ئا٘ؼبْ  ٞب دادٜفشريٙذ سحّيُ 

ٝ يب افضٚدٖ  دس سِٙهيٓ  . ٚ ٔهٛاسد خبكهي سىٕيهُ وهشد     ٞهب  ػٙجه

فشٍٞٙهي ٚ دبيٍهبٜ    ٝيػهشٔب ي ػٔي وشديٓ سهب ػهٗ،   شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٔذ ِ٘ش لشاس دٞيٓ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاػشٕبٓي سا دس ا٘شخبة  -الشلبدي 

ٝ   ٓاٜٚ ث دِيهُ فهشم ٔشىظهش ثهٛدٖ      ش ايٗ، دس ايهٗ سحميهك ثه

، سش وبُٔدػز رٚسدٖ ٘شبيغ ثٟشش ٚ  ي ص٘ذٌي ٚ ثشاي ثٝٞب ػجه

ي ثب حذاوظش سغييشار سا ٘يض ٔٛسد سٛػهٝ لهشاس   شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝٔفْٟٛ 

، ٞهب  زيه فٔبِ، ٞهب  يئحه ي ثب حذاوظش سغييشار، شيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ. داديٓ

وهٝ   ؿهٛ٘ذ  ئه سٚيذادٞب ٚ افشاد ٌّْٔ ٕٓهذا  ًهٛسي ا٘شخهبة    

سا دس دػههششع  سههش ٔشٙههّٛٚ  ي ٞش ههٝ ٔشفههبٚرٞههب زيٚهههٔ

ٝ . (181: 1384ٚيٕهش ٚ دٚٔيٙيهه،   ) لشاس دٞٙهذ  دظٚٞـٍش  دس ٌٔبِٔه

٘فش اص ٌّٔٔبٖ ثٝ اؿجبّ ِ٘هشي دػهز    18حبهش، ثب ٔلبحجٝ ثب 

ديذا وشديٓ، أب ِ٘ش ثهٝ إٞيهز ٚ ٌؼهششدٌي ٔٛههّٛ سحهز      

 . يٓفمشٜ ادأٝ داد 25ٞب سا سب ٌٔبِٔٝ، ٔلبحجٝ

 

 هاها و داده یافته

ٝ     ثشسػي ٚ سحّيهُ دادٜ  ٔجٙهبيي    ٞهب ثهب اػهشفبدٜ اص سٚؽ ِ٘شيه

                                                      
1 Theoretical Saturation 

كٛسر دزيشفز ٚ دس ٟ٘بيز، ؿؾ ػهجه ص٘هذٌي اػهشخشاع    

 .يه سٛهيحبسي دادٜ خٛاٞذ ؿذ ٞش  ؿذ وٝ دس ادأٝ دسثبسٜ
 

 سبک زندگي پيشامدرن

ػجه ص٘ذٌي ديـبٔذسٖ ص٘هذٌي ثشاػهبع فشٞٙهً، اكهَٛ ٚ     

ٝ  رٖ. ٌزؿهشٝ اػهز  ي ٘ؼُ ٞب اسصؽ وهٝ ٌزؿهشٍبٖ ر٘هبٖ     ٌٛ٘ه

دهزيش   ، ٘ؼُ ػٛاٖ ٘يض ثش ٕٞبٖ اػبع ػبٔٔٝا٘ذ ؿذٜدزيش  ػبٔٔٝ

وٙٙهذٜ،   دهزيش  ٚ خب٘ٛادٜ، ٔذسػٝ ٚ ديٍش ٟ٘بدٞبي ػبٔٔٝ ؿٛد ئ

ٞٛيشي ديـبٔذسٖ ٚ ٔجشٙي ثش ٌفشٕهبٖ ٔؼهّي ثهشاي ٚي ؿهىُ     

ي ٕٞخهٛا٘ ٚ ص٘ذٌي ر٘بٖ ثب ص٘ذٌي ٚاِذيٙـبٖ ديٛ٘ذ ٚ  دٞٙذ ئ

ي ػٌٛح دهبييٗ ػبٔٔهٝ سّٔهك    ٞب خب٘ٛادٜايٗ افشاد وٝ ثٝ . اسدد

الشلهبدي   ٝيػهشٔب فشٍٞٙهي ٚ ٞهٓ    ٝ يػهشٔب داس٘ذ؛ ئٙهي ٞهٓ   

ٝ يٞضٔٙبػجي ٘ذاؿشٝ ٚ ثيـشش دس سأٔيٗ  ي ص٘هذٌي خهٛد ٚ   ٞهب  ٙه

خب٘ٛادٜ ٘مؾ صيبدي داس٘ذ، ثٝ ػبي ٓبّٔيز داؿشٗ ٚ ا٘شخهبة  

خهٛد  ػجه ص٘ذٌي خٛيؾ، ص٘ذٌي ٚاِذيٗ سا اٍِٛي ص٘هذٌي  

ي ٞهب  وٙؾدس سه سه . وٙٙذ ئٚ ثب رٖ ٕٞٙٛايي  دٞٙذ ئلشاس 

 .٘فٛر ايٗ ٓٛأُ ٚ ؿشايي سا ٔاحِٝ وشد سٛاٖ ئايٗ افشاد 

دس ثحض اص ٔلشف فشٍٞٙي ايٗ افشاد ثبيذ  ٙيٗ ٌفز وٝ 

ايٗ افشاد، ٔٛػهيمي ػهٙشي ثهب سأويهذ ثهش        ٓالٝٔٛػيمي ٔهٛسد 

ي وهٝ  ا يمئٛػه ايهٗ افهشاد ٕٞهبٖ ٘هّٛ     . ٔٛػيمي وُشدي اػز

ٚ ٕٞبٖ خٛا٘ٙذٌب٘ي سا وٝ ر٘بٖ ٔٛسد  دٞٙذ ئٚاِذيٙـبٖ ٌٛؽ 

دس ٚالْ، سحز سهأطيش ٚ ثهٝ   . ، دٚػز داس٘ذدٞٙذ ئسٛػٝ لشاس 

ٝ ٘ٛٓي ثهٝ ديهشٚي اص ٚاِذيٙـهبٖ     ٔٛػهيمبيي ر٘هبٖ ؿهىُ      رائمه

ػبِٝ، فٛق ديذّٓ ادثيهبر فبسػهي  ٙهيٗ     23ػٟشاة، . شديٌ ئ

 :ذيٌٛ ئ

سٚح ٚ سٚاٖ اػهز ٚ    دٞٙهذٜ  ٔٗ رسأْٛػيمي ػٙشي ثشاي »

ٝ وٝ ثضسٌبٖ ٚ ديـيٙيبٖ ثيبٖ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ،  بؿهٙي  ا٘هذ  داؿهش

. سٚاٖ ا٘ؼبٖ ٚ ثٟشهشيٗ ٚػهيّٝ ثهشاي سؼهىيٗ سٚح اػهز     

ٔٛػيمي ػٙشي ثش ؿخلهيز ٚ سفشهبس ا٘ؼهبٖ ثؼهيبس سهأطيش      

ٚ ؿخلهيز   وٙهذ  ئه سا سٔيهيٗ   رٟ٘هب ٚ سب حذي  ٌزاسد ئ

 .«وٙذ ئا٘ؼبٖ سا ٞٓ ثبصٕ٘بيي 

ي ٔىشٛة  ٙهذاٖ اص ػهٛي ايهٗ ػٛا٘هبٖ     ٞب سػب٘ٝ  ٌبِٔٝٔ

ي ٞهب  وشهبة ، وٙٙذ ئٔٛسد سٛػٝ ٘يؼز ٚ ٌبٞي ٞٓ وٝ ٌٔبِٔٝ 
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ي ػٟهب٘ي ٚ  ٞهب  بٖيه ػشٓبٔٝ دؼٙذ ٚ يب ديٙي ٞؼشٙذ ٚ وٕشش اص 

ٞههبي  سٕبؿههبي ثش٘بٔههٝ ٚ ٔؼٕٛٓههٝ. سٚصٔههشٜ ثههب خجههش ٞؼههشٙذ

شاٜ سّٛيضيٛ٘ي يىي اص وبسٞبي ايٗ افشاد اػز وٝ ٕٔٔٛت  ثٝ ٕٞه 

ي ٌزؿشٝ وٙبس يىذيٍش ثهٝ سٕبؿهبي   ٞب صٔبٖ  ٜٛيؿخب٘ٛادٜ ٚ ثٝ 

ٝ . ؿٛ٘ذ ئسّٛيضيٖٛ ٔـغَٛ  دهزيشي   ايٗ ػبيي اػز وٝ ػبٔٔه

ػٛا٘هبٖ   خب٘ٛادٜدس . شديدز ئي حبوٓ ا٘ؼبْ ٞب اسصؽثشاػبع 

ديـبٔذسٖ ٔبٞٛاسٜ ٚػٛد ٘ذاسد ٚ ٔب٘ٙذ ٌزؿشٝ ثذٖٚ احؼهبع  

٘ز ٞٓ ثٝ فوهبي ص٘هذٌي   ايٙشش. وٙٙذ ئ٘يبص ثٝ ٔبٞٛاسٜ ص٘ذٌي 

ايٗ افشاد ٚاسد ٘ـذٜ اػز ٚ كشفب  اص دٚس ثب رٖ رؿهٙبيي داس٘هذ   

ػهبِٝ،   23، "ٔلٌفي". وٝ ديبٔذ ص٘ذٌي دس د٘يبي وٙٛ٘ي اػز

 :ذيٌٛ ئ، ػٛاد يثسحليار دثيشػشبٖ ٚ وبسٌش، دذس 

ي وُشدي لهذيٕي ٔظهُ صيهشن، ٔهبّٔي، ّٓهي      ٞب رًٞٙثٝ »

ثخـي اص ص٘ذٌي، فشًٞٙ ٔشداٖ خيّي ٓالٝ داسْ ٚرٟ٘ب سا 

ْ  ثب ؿٙيذٖ رٟ٘ب ٚالٔب  رساْ ٔي. دا٘ٓ ئخٛد   ٌزؿشٝٚ   ...ؿهٛ

ٌههبٞي سٚص٘بٔههٝ ٚ ٔؼههار وُههشدي ٚ يههب ثههب ٔٛهههٛٓبر  

ٛ  ئاػشٕبٓي ٚ حٛادص سا   ...ٚ ٌهبٞي ٞهٓ وشهبة     ٘ٓاخه

ثهب  ... ٚ ٔبٞٛاسٜ ٞٓ ٘ذاسيٓ  ٙٓيث ئثيـشش ثب خب٘ٛادٜ ػشيبَ 

 .«رٖ رؿٙب ٞٓ ٘يؼشٓ ايٙشش٘ز ٞٓ ػشٚوبس ٘ذاسْ ٚ ثب 

 وٙٙذ ئػٛا٘بٖ داساي ػجه ص٘ذٌي ديـبٔذسٖ وٓ ٚسصؽ 

ثهٝ  . ي ص٘ذٌي وبس ٚ فٔبِيز داس٘ذٞب ٙٝيٞضٚ ثيـشش ثشاي سأٔيٗ 

دتيُ ٔخشّر، اص ػّٕٝ وبس، صيهبد ثهب دٚػهشبٖ ٘يهض ٔهشاٚدٜ ٚ      

ي ٞهب ٝ يسٛكه ٔٔبؿشر ٘ذاس٘ذ ٚ ثشاػبع اكهَٛ خهب٘ٛادٌي ٚ   

. يهش خهٛد سٚاثهي دٚػهشب٘ٝ داس٘هذ     ٚاِذيٗ ٕٔٔٛت  ثب افشادي ِ٘

. اكا  ثهبة ٘يؼهز   ٞب خب٘ٛادٜٔؼبفشر ٚ ٌشدؽ سفشٗ دس ايٗ 

أٛسي ِ٘يش ٔؼهبفشر ٚ سفهشٗ ثهٝ ٌهشدؽ دس ػهجه ص٘هذٌي       

ي رخش ٞفشٝ ثهب  ٞب ٌشدؽديـبٔذسٖ ثؼيبس وٓ اػز ٚ ٌبٞي ثٝ 

ٖ سٚيىشدي ديـبٔذسٖ؛ ئٙي، حوٛس دس  يي ثهٝ دٚس اص  ٞهب  ٔىهب

دس ديٍش فوبٞبي ٕٓٛٔي ِ٘يش  حوٛس. سٚ٘ذ ئ ـٓ ديٍشاٖ 

؛ ٌبٞي دس دهبسن حوهٛس   افشٙذ ئدبسن ٚ خيبثبٖ ٞٓ وٓ اسفبق 

ٚ دس خيبثههبٖ ٞههٓ ثيـههشش ثههشاي سههأٔيٗ ٔبيحشههبع ٚ   بثٙههذي ئهه

 .ؿٛ٘ذ ئهشٚسيبر حبهش 

ي ايٗ افشاد خب٘ٛادٜ اػز ٚ ثٝ ًٛس َٕٔٔٛ ا ٙٝيٞضاِٚٛيز 

ٛ  ٞب ٙٝيٞضثب ٚاِذيٗ دس  ِي سا ي خب٘ٛادٌي ٔـبسوز داس٘هذ ٚ ده

. دٞٙهذ  ئه ، دس اخشيهبس دهذس خهٛد لهشاس     رٚس٘ذ ئوٝ ثٝ دػز 

وٕهي ثهشاي رٖ     ٙٝيٞضثيـشش وُشدي ٚ ػبدٜ اػز ٚ  رٟ٘بدٛؿؾ 

ٔٛسد  ٞب ِجبعايٗ ّ٘ٛ  ؿبٖ خب٘ٛادٜٕٔٔٛت   ٖٛ دس . دشداص٘ذ ئ

وهبسي وٙٙهذ وهٝ سههبيز خهبًش       وٙٙهذ  ئسٛػٝ ٘يؼز، ػٔي 

ٖ دس دٛؿيذٖ ِجبع ٚ ي ر٘بٞبٝ يسٛكٚاِذيٗ سا ػّت وٙٙذ ٚ ثٝ 

ٝ يٞضٓذْ ديهشٚي اص ٔهذ ٚ كهشف     ثيٟهٛدٜ ثهشاي رٖ ٌهٛؽ      ٙه

ايٗ ػٛا٘بٖ ثٝ غزاٞبي ٔحّي وٝ ػٙشي ٞؼشٙذ ٚ ثيـشش . ػذبس٘ذ

ٔٛاد رٖ ٔحلَٛ ٔحُ ص٘ذٌي ر٘بٖ اػز، ٓالٝ داس٘ذ ٚ ٔبيهُ  

. ٞؼشٙذ وٝ دس خب٘ٝ ٚ وٙبس ديٍش آوبي خب٘ٛادٜ غهزا ثخٛس٘هذ  

. اص ػجه ص٘ذٌي ديـهبٔذسٖ داسد  ايٗ ٔٛاسد خٛد رؿىبسا ٘ـبٖ

ي ا ٜٛيؿه ، أهب ثهٝ   دٞٙهذ  ئه ثٝ ٔذيشيز ثذٖ خهٛيؾ إٞيهز   

ديـبٔذسٖ؛ ػش ٚ سيؾ خهٛد سا ثهٝ ًهٛس ٔشسهت ٚ ثهٝ دٚس اص      

ثب ػشاحي صيجبيي ٚ داػهشيه  . وٙٙذ ئٔذٞبي ٔخشّر اكاح 

اص ٚػهبيّي  . ٔخبِر ثٛدٜ، ٔٔشمذ٘ذ ٘جبيذ دس وبس خذا دػز ثشد

٘يض خيّي وٓ ٚ دس ٔهٛاسدي خهبف   ... ٚ  ِ٘يش ادوّٗ، صيش ثغُ

٘ؼجز ثٝ سٙبػت ا٘ذاْ خٛد حؼبػيز ٘ذاس٘هذ  . وٙٙذ ئاػشفبدٜ 

. فىش وشدٖ ثٝ ايٗ  يضٞهب سا ٘ذاس٘هذ    ضٜياٍ٘ٚ دس ٚالْ، ٚلز ٚ 

ػههبِٝ، دثيشػههشبٖ ٚ ػٛؿههىبس، سحلههيار دههذس  25، "ديههبوٛ"

 :ذيٌٛ ئٟ٘وز، دس ايٗ ثبسٜ 

ٓ  ئع ثيـشش دسرٔذْ سا ثشاي خب٘ٛادٜ خش» غهزاٞبي  ...  وهٙ

ٕٞيـٝ وٙهبس   ذٞخٛا ئػٙشي سا خيّي دٚػز داسْ ٚ دِٓ 

ِجههبع ػههبدٜ ٚ ٕٔٔههِٛي ... ػٕههْ خههب٘ٛادٜ غههزا ثخههٛسْ 

دٚػز ٘ذاسْ ِجبػي ثذٛؿهٓ وهٝ ص٘ٙهذٜ ثبؿهذ ٚ     . دٛؿٓ ئ

، وٙٓ ئػش ٚ سيـٓ سا ِٕٔٔٛي اكاح ... ػّت سٛػٝ وٙذ 

  ٓ ...  ٌزؿهشٍبٖ وهٝ ٘ذاؿهشٙذ، ٔشد٘هذ     . ثب ػشاحهي ٔخهبِف

ي دػهشٓ اػهشفبدٜ   ٞهب  سهشن ٕٔٔٛت  اص وشْ ثشاي وٓ وهشدٖ  

 .«... وٙٓ ئ

ي ٞهب  اسصؽي آشمهبدي ٘يهض ثهٝ اٍِٛٞهب ٚ     ٞهب  ؿبخقدس 

. بثٙهذ ي ئثب كذاي لشرٖ ٚ اراٖ رسأؾ . ديـبٔذسٖ سٛػٝ داس٘ذ

 ا٘ذ ثشدٜاص ٚاِذيٗ ثٝ اسص  سا  رٖثٝ خذا ٚ ديٗ آشمبد داس٘ذ، أب 

ثشاي سػهيذٖ ثهٝ    ػؼشؼٛؿٙبخز ٚ  ٚ غبِجب  خٛد ساؿي ثشاي

ٝ سب ثٝ  وٙٙذ ئديٗ ٚ ثبٚسي ؿخلي ٘ذاس٘ذ ٚ ػٔي  ي ٞهب  ٌفشه

ديٍشاٖ دس ٔٛسد ديٗ ٌٛؽ ٘ذٞٙذ ٚ ٕٞيـهٝ ثيب٘هبر ٚاِهذيٗ    
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ي ٔهزٞجي  ٞهب  ٔىبٖدس . دٞٙذ ئخٛد سا ٔجٙبي ايٕبٖ خٛد لشاس 

ٚ اص احىبْ ديٙي ٞٓ سهب حهذٚدي    بثٙذي ئِ٘يش ٔؼؼذ حوٛس 

ٚاِذيٗ خٛد ٔٔشمذ٘ذ وٝ ثبيذ دس ػبٔٔهٝ    ٜٛيؿثٝ . رٌبٞي داس٘ذ

حؼبة ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ ٚ افشاد ٞٓ ثبيهذ ثشاػهبع ٓهشف ٚ    

وٙٛ٘ي ثيٗ دخشهش ٚ    ساثٌٝ. سٓبيز وٙٙذ سا  رٖآشمبدار ٔزٞجي 

دؼش سا لجَٛ ٘ذاس٘ذ ٚ ٔٔشمذ٘ذ ثبيهذ سٚاثهي ثؼهيبس ٔحهذٚد ٚ     

سر ٔيهضاٖ ِ٘هب  . كشفب  ثب ٞذف اصدٚاع ٚ صيش ِ٘ش ٚاِذيٗ ثبؿذ

 21، "ػهٔذي "ػهخٙبٖ   .ٚاِذيٗ ثش ايٗ افشاد ثؼيبس صيبد اػهز 

، ٌٛيبي ٕٞهيٗ  ػٛاد يثداس، دذس  ػبِٝ، سحليار ديذّٓ ٚ ٔغبصٜ

 :  ثحض اػز

ٞبي ٚاِهذيٙٓ   ثٝ خذا ٚ ديٗ ايٕبٖ داسْ ٚ ٕٞيـٝ ثٝ حشف»

ٕ٘هبص ٚ ٚاػجهبر سا   ... دٞٓ  ٌٛيٙذ، ٌٛؽ ٔي وٝ ثٝ ٔٗ ٔي

حؼبة ... بْ ديٙي ٞٓ رٌبٞي داسْ رٚسْ ٚ اص احى ثٝ ػب ٔي

 سا رٖؿٛد، ثبيذ ٕٞهٝ   ثٙذٚثبسي صيبد ٔي ثبيذ ثبؿذ،  ٖٛ ثي

... سٚاثي دخشش ٚ دؼش ثبيذ ٔحهذٚد ثبؿهذ   ... سٓبيز وٙٙذ 

ٚاِذيٗ ثبيذ ِ٘بسر ٚ وٙششَ ثهش فشص٘هذاٖ داؿهشٝ ثبؿهٙذ ٚ     

 .«...ٔٛاُت وبسٞبي ر٘بٖ ثبؿٙذ 

ػهٌٛح  ايٗ ػجه ص٘ذٌي ثهش ٞٛيهز اػشٕهبٓي فهشد دس     

سحليار دبييٗ ٚ دػششػي وٕشش ثٝ . ٔخشّر سأطيش فشاٚاٖ داسد

ي اسسجبًي ثبٓض سٚي رٚسدٖ ػٛا٘بٖ ثٝ اٍِٛٞهبي  ٞب يسىِٙٛٛط

ايٗ ٔؼهبئُ ثبٓهض   . ؿٛد ئٔشٔبسف اسصؿي، ٞٙؼبسي ٚ وٙـي 

ي حهبوٓ ثهش ػبٔٔهٝ    ٞهب  اسصؽافشاد ثيـشش ثٝ ٓهشف ٚ   ؿٛد ئ

ػٟهبٖ ٚ يهب حشهي     سٛػٝ داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ وٕشش اص سٚ٘ذ حبوٓ ثش

ايهٗ  . وٙٙهذ  ئه وـٛس سأطيش ثذزيش٘ذ؛ ئٙي ٞٛيشي ٔشٔبسف ديهذا  

ٞٛيز ديٙي ٘يض هٕٗ سٛػٝ صيهبد ثهٝ ديهٗ ٚ      ٙٝيصٔػٛا٘بٖ دس 

ي رٖ، اص ٚسٚد ٓٙبكش ٔذسٖ دس ٞٛيز ديٙهي خهٛيؾ   ٞب رٔٛصٜ

؛ ئٙهي، ػهجه ص٘هذٌي ديـهبٔذسٖ ٞٛيهز      وٙٙهذ  ئػٌّٛيشي 

 .ثخـذ ئبٖ ؿىُ اػشٕبٓي ٔشٙبػت ثب خٛدي سا دس ػٛا٘
 

 سبک زندگي مدرن 

، افهشادي  وٙٙهذ  ئه افشادي وٝ دس  بس ٛة ايٗ ػجه ص٘هذٌي  

، ٔذٌشا، داساي ٞٛيشي ٔذسٖ ٞؼشٙذ وٝ اص اٍِٛٞهبي  ٌشا ٔلشف

ص٘ذٌي . وٙٙذ ئغشثي ِ٘يش ثبصيٍشاٖ ٚ خٛا٘ٙذٌبٖ ثؼيبس سمّيذ 

ٚ افهشاد   شديه ٌ ئه حَٛ ٔفبٞيٓ ٚ ٔٔيبسٞبي ٔذسٖ ؿهىُ   رٟ٘ب

رٖ دس دي ػبخشٗ ٞٛيشي ٔذسٖ ٚ ٔشٕبيض ثشاي خٛيؾ ٔٔشمذ ثٝ 

ٞؼههشٙذ ٚ دس ايههٗ ساٜ اص ٓبّٔيههز ٚ اخشيههبس خههٛيؾ اػههشفبدٜ  

دس ايٗ ّ٘ٛ ػهجه ص٘هذٌي، لهذسر ٟ٘بدٞهبي ػهٙشي      . ٙذوٙ ئ

افهشاد داساي ػهجه   . ٌهشدد  ئه دزيشوٙٙذٜ ثب افَٛ ٔٛاػٝ  ػبٔٔٝ

 ٝ يػهشٔب يي ٞؼهشٙذ وهٝ اص   ٞب خب٘ٛادٜص٘ذٌي ٔذسٖ ثيـشش ػضٚ 

الشلبدي ثبتيي ثشخٛسداس٘ذ؛ ٞٓ خٛد  ٝ يػشٔبٍٞٙي دبييٗ ٚ فش

فبلهذ سحلهيار دا٘ـهٍبٞي ٞؼهشٙذ، دس      رٟ٘هب ٚ ٞٓ ٚاِهذيٗ  

، اص ِ٘ش ٔبِي دس ٚهٔيز ثؼيبس ٔٙبػجي لهشاس داس٘هذ ٚ   وٝ يحبِ

 .ٕٔٔٛت  طشٚر فشاٚا٘ي داس٘ذ

، غبِجهب  ثههٝ   دٞٙذ ئافهشاد ٔذسٖ ٔٛػيهمي ٔهذسٖ ٌهٛؽ 

ثهب خٛا٘ٙهذٌهب٘ي ِ٘يههش ا٘شيىهٛ، ٔهذسٖ     ٔٛػيمي دهبح ٚ سان

ٝ ٔؼهار ٚ  . ٓالٝ داس٘ذ... سبويًٙ ٚ  ي داخّهي سا  ٞهب  سٚص٘بٔه

ٝ ، صيهشا  وٙٙهذ  يٕ٘اكا  ٌٔبِٔٝ  ثهشاي ايهٗ ػٛا٘هبٖ داساي     ر٘چه

 ؿهٛد  ئاسصؽ اػز، اص ػٛي ٌٔجٛٓبر ٘في ٚ ٔزْٔٛ ؿٕشدٜ 

وشهبة وٕهي     حهٛصٜ أهب،  . ٚ ٞيو اسصؿي ثشاي رٖ لبئُ ٘يؼهشٙذ 

ٝ ي ٔهٛسد  ٞهب  وشهبة ثشخي اص  سٛا٘ٙذ ئاػز ٚ  سش سٚ ٔيب٘ٝ  ٓاله

سا دس ... ي ؿهٔش ٚ  ٞب وشبةي ٔـٟٛس د٘يب، ٞب سٔبٖخٛيؾ ِ٘يش 

لهشاس داسد   رٟ٘هب سّٛيضيٖٛ ايشاٖ ٘يض دس سوبد ثب ٓايك . رٖ ثيبثٙذ

دس ٔمبثُ، اص ٔهبٞٛاسٜ ٚ ايٙشش٘هز   . ٚ ٔيّي ثٝ سٕبؿبي رٖ ٘ذاس٘ذ

ي ػهيٕٙبيي ٚ  ٞب ّٓيفلٝ ٚ يب ي ٔٛسد ٓاٞب رًٞٙثشاي سٕبؿبي 

ٌشدي ثٝ ٔيهضاٖ ٌؼهششدٜ اػهشفبدٜ     داّ٘ٛد رًٞٙ، ٓىغ ٚ ٚة

ي ٞهب  دبػهخ ثهشاي ٔلهبديك ايهٗ ػهجه ص٘هذٌي ثهٝ       . وٙٙهذ  ئ

ػبِٝ، سحليار ديذّٓ، ثيىبس، سحلهيار دهذس    22، "سيجٛاس"

 :ٓيوٙ ئ، اػشٙبد ػٛاد يث

دٞهٓ ٚ   ٔٛػيمي سان ٚ دبح خبسػي سا خيّي ٌٛؽ ٔهي »

ٌٔجٛٓهبر سا  ... ثٝ فبسػي يب وشدي ٓالهٝ داسْ  خيّي وٓ 

اص ٔبٞٛاسٜ ٚ ايٙشش٘هز  ...  ٘ٓاخٛ ئِٚي ثٔوب  وشبة  اكا ،

اػهشفبدٜ  ... ٞٓ ثشاي وبسٞبي ٔشثٛى ثٝ ٔٛػهيمي، فهيّٓ ٚ   

 .«... وٙٓ ئ

. ؿهٛد  ئه فشاغز ايٗ ػٛا٘بٖ ثب وبسٞهبيي ٔهذسٖ ػهذشي    

ثهشاي  . رٟ٘بػهز ي سٚصا٘ٝ ٚ ٟٔٓ ثشاي ٞب ثش٘بٔٝٚسصؽ يىي اص 
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ٌزسا٘ي ٚ داؿشٗ ِحِبسي خٛؽ صيبد ثب دٚػشبٖ خٛيؾ  خٛؽ

ػفشٞبي ٔؼشدي ٚ ثٝ دٚس اص . ٌزسا٘ٙذ ئٚلز فشاغز خٛد سا 

، يىي اص وبسٞبي ػٛا٘بٖ رٟ٘بٚ فشاس اص ِ٘بسر  ٞب خب٘ٛادٜ ـٓ 

ٝ ايٗ افهشاد اص  . داساي ػجه ص٘ذٌي ٔذسٖ اػز ٚ ثهٝ   ٞهب  ثش٘بٔه

ٚ وٕشش  وٙٙذ ئشثي سمّيذ ٚ ثبصيٍشاٖ وـٛسٞبي غ ٞب ّٓيفٚيظٜ 

. وٙٙهذ  ئه ٔمجَٛ اػشٕهبّ اػهز سفشهبس     ر٘چٝثشاػبع ٓشف ٚ 

ٚ ثٝ ًٛس صيهبد دس فوهبٞبي    سٚ٘ذ ئٌشدؽ ٚ سفشيح ٞٓ صيبد 

. ؿهٛ٘ذ  ئه دبسن، خيبثبٖ ٚ ٔشاوض خشيذ حبههش  : ٕٓٛٔي، ِ٘يش

ص٘ذٌي   ثش٘بٔٝص٘ي ٚ خشيذٞبي سفٙٙي ٘يض دس  دشػٝ وٝٗ ياػبِت 

ي ثٝ دٚس ٞب يدبسسٚ  ٞب ئٟٕب٘حوٛس دس . سدايٗ افشاد ٚػٛد دا

اػشٕهبّ،    ذٜهؿاص  ـٓ ٚاِذيٗ ٚ ثشخاف ٞٙؼبسٞبي دزيشفشٝ 

ٚ ػبٞهبي ديٍهش    ٞب ٔشاػٓٔلهشف ٔـهشٚثبر اِىّي دس ايهٗ 

٘يض، اص ػّٕٝ ٕ٘بدٞبي ػجهه ص٘ذٌي ٔذسٖ ػٛا٘بٖ ٔٛسد ثحض 

ػبِٝ، دس ايٗ خلٛف ِ٘شاسؾ سا ايٗ ٌٛ٘ٝ 25، "ويٛاٖ".اػز

 : وٙذ ٔيثيبٖ 

ٚلشٓ سا صيبد ... سْٚ  ػبصي ٔي ثشاي صيجبيي ا٘ذاْ خيّي ثذٖ»

...  ؿهْٛ   ٚ ثب رٟ٘ب خيّهي ؿهبد ٔهي    وٙٓ ئثب دٚػشبْ ػذشي 

اص ػهٛا٘ي ٚ   ٓٞيخهٛا  ئه سْٚ ٚ  ػفشٞبي ٔؼشدي صيبد ٔي

سٚيٓ  ثب دٚػشب٘ٓ خيّي ٌشدؽ ٔي... ِزر ثجشيٓ  ٖبٔ يص٘ذٌ

 .«...ٚ صيبد سٛ دبسن ٚ خيبثبٖ ٞؼشيٓ 

ايٗ دػشٝ اص ػٛا٘بٖ ثشاي ٔخبسع ؿخلهي    ٙٝيٞضثيـششيٗ 

يي ِ٘يهش خشيهذ ِجهبع ٚ وهبسر ؿهبسط سّفهٗ       ٞب ٙٝيٞضاػز ٚ 

ثش خاف افشاد ػٙشي، سشػيح . ػشب٘ذ ئثيـششيٗ دَٛ سا اص ر٘بٖ 

غزاٞبي ثيشٖٚ سا ثب دٚػشبٖ خٛيؾ دس فوبٞبيي ػذا  دٞٙذ ئ

، ِٚهي  دا٘ٙهذ  ئه وٙبس ٚاِذيٗ سا ٔحهذٚديز  . اص خب٘ٝ ٔيُ وٙٙذ

دٛؿهؾ ايهٗ   . ثخـهذ  ئرصادي ٚ أىبٖ ثيـششي  رٟ٘بثيشٖٚ ثٝ 

 ٗيسش تيٓؼافشاد اػذٛسر اػز، اص اػذٛسر ػبدٜ سب ديچيذٜ ٚ 

دس دٛؿيذٖ ايٗ ّ٘ٛ ِجبع سمّيذ ٚ ٔهذٌشايي ثيهذاد   . ؾيٞب ٔذَ

. وٙٙهذ  ئي خبسػي سا ا٘شخبة ٞب ِجبعٚ ٕٔٔٛت  ٔبسن  وٙذ ئ

ػيخ، ديضِي، ثٟضادي ٚ : ، ِ٘يشي ٔخشّفيٞب ٔذَثشاي ٔٛي ػش 

ي داػشيه ٚ صيجهبيي  ٞب يػشاحثب . وٙٙذ ئٔؼٛاوي سا اػشفبدٜ 

ٞٓ ٔٛافك ثٛدٜ، ٔٔشمذ٘ذ ٞش  يضي وٝ دس ػٟز صيجهبسش ؿهذٖ   

اػهشفبدٜ اص ِهٛاصْ رسايـهي ٚ    . ثبؿذ، دؼٙذيذٜ ٚ خهٛة اػهز  

اػذشي، ادوّٗ، صيش ثغُ،  ؼهت ٔهٛ ٚ اػهذشي    : ثٟذاؿشي ِ٘يش

حؼبػيز ايٗ افشاد ٘ؼهجز  . يشي ٚػٛد داسد٘يض ثٝ ًٛس  ـٍٕ

ثٝ سٙبػت ا٘ذاْ ٚ ٚصٖ خٛد ثؼيبس ثبت ثٛدٜ، اص أىب٘بر ٔذسٖ، 

ي غزايي ٚ ٔشاػٔٝ ثهٝ  ٞبٓ يسطداسٚٞبي تغشي ٚ  بلي، : ِ٘يش

ٝ  .وٙٙهذ  ئه دضؿه دس وٙهبس ا٘ؼهبْ ٚسصؽ اػهشفبدٜ     ٞهبي  ٌفشه

 :ػبِٝ، دس ايٗ خلٛف ؿٙيذ٘ي اػز 24، "فشؿيذ "

ٌزسا٘ي ٚ خشيهذ ِجهبع اػهشفبدٜ     ثشاي خٛؽ ٞبيٓاص دَٛ»

. ..ثٝ غزاٞبي ػذيذ ٔظُ ٔبوهبسٚ٘ي ٓالهٝ داسْ   ...  وٙٓ ئ

خيّي ...  دٛؿٓ ئِجبع اػذٛسر ٔذ سٚص ثب ٔبسن خبسػي 

اص ِهٛاصْ  ... ٚ رسايـٍش ٔخلٛكي داسْ  سػٓ ئثٝ ُبٞشْ 

ٓ  ئرسايـي وٝ ثيـشش ٔبسن خبسػي داس٘ذ، اػشفبدٜ  سهب   وهٙ

اص داسٚٞبي تغهشي ثهشاي وهبٞؾ ٚص٘هٓ     .. .خٛؿجٛ ثبؿٓ 

 «...سْٚ  ٚ صيبد ٞٓ ديؾ دوشش ٔي اْ وشدٜاػشفبدٜ 

ٔٛػهٛدي وهٝ    سا  رٖػٛا٘بٖ ٔذسٖ ثٝ خذا ايٕبٖ داس٘هذ ٚ  

ا٘ؼبٖ سا رفشيذٜ ٚ كبحت لذسر ثيـششي اػهز لجهَٛ داس٘هذ،    

أههب ديههٗ ٚ احىههبْ ٔخشّههر رٖ سا لجههَٛ ٘ذاؿههشٝ، فههشاين ٚ  

حؼبة سا لجَٛ ٘ذاس٘هذ ٚ  . دٞٙذ يٕ٘ ٚاػجبر ديٙي سا ٘يض ا٘ؼبْ

لٟشيهٝ ثهٝ ٞهيو ٚػهٝ ثٟهشٜ        لٜٛثشايٗ ثبٚس ٞؼشٙذ وٝ ٘جبيذ اص 

دس ٔهٛسد سٚاثهي   . ٌشفز، صيشا ا٘ؼبٖ رصاد رفشيهذٜ ؿهذٜ اػهز   

دخشش ٚ دؼش ٔٔشمذ ثٝ رصادي وبُٔ ٚ ٓذْ ِ٘هبسر ٚ وٙشهشَ اص   

وٙٙههذٜ دس ػبٔٔههٝ  ػههٛي خههب٘ٛادٜ ٚ ٟ٘بدٞههبي ٔخشّههر وٙشههشَ

دس سٚاثي خٛيؾ وهبٔا  كهبحت    خٛاٞٙذ ئفشاد ايٗ ا. ٞؼشٙذ

ٓاٜٚ ثش ايهٗ،  . ػٛا٘ي خٛيؾ ِزر ثجش٘ذ  دٚسٜاص  اخشيبس ثٛدٜ،

وٝ ٘جبيذ ٚاِذيٗ ثٝ ِ٘بسر ثهش   وٙٙذ ئايٗ ديذٌبٜ سا ٘يض ٌٔشح 

ٛ  دهشع فشص٘ذاٖ خٛيؾ سٚي ثيبٚس٘ذ ٚ ثهب   ٝ يصٔاص ر٘هبٖ   ٚػه   ٙه

ّىهٝ دهغ اص   ي ؿذٖ ر٘بٖ سا فهشاٞٓ ٕ٘بيٙهذ، ث  ا ٓمذٜ٘بساحشي ٚ 

اخشيبس ٚ رصادي ثيـششي ثذٞٙذ سهب   رٟ٘ب٘ٛػٛا٘ي ثٝ   دٚسٌٜزساٖ 

ػبِٝ، ٍ٘بٜ  22، "سيجٛاس". ٌيشي وٙٙذ خٛد ثشاي خٛيؾ سلٕيٓ

 : وٙذ ٌٛ٘ٝ سٛكير ٔيخٛد سا ٘ؼجز ثٝ ديٙذاسي ايٗ
ثشاي ثٝ ػب رٚسدٖ ٕ٘بص ٚ سٚصٜ ... فمي خذا سا لجَٛ داسْ »

... رٌبٞي ا٘ذن داسْ خيّي ػؼز ٞؼشٓ ٚ اص احىبْ ديٙي 

ثب حؼبة ٔخبِفٓ ٚ ثبيذ ثشاػهبع وـهٛسٞبي غشثهي ايهٗ     

سٚاثي دخشش ٚ دؼش ثبيهذ اص ٞشٌٛ٘هٝ   ... ٔؼأِٝ سا حُ وشد 
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ٚاِذيٗ ٘يض ٘جبيذ فشص٘هذاٖ  ... فـبس ٚ ٔحذٚديز دٚس ثبؿذ 

 .«...سا سحز فـبس لشاس دٞٙذ ٚ ثشاي ر٘بٖ سلٕيٓ ثٍيش٘ذ 

ٖ ٞهٛيشي ٔهذسٖ ٚ   ايٗ افشاد ثب داؿشٗ ػجه ص٘ذٌي ٔهذس 

ٚ اص ؿشايي حبوٓ ثش ػٟبٖ سأطيش فشاٚاٖ  وٙٙذ ئثشٍٚ٘شا وؼت 

ٚسٚد ٓٙبكش ٔذس٘يشٝ ٚ ٕ٘بدٞبي رٖ وٝ ثحهض ؿهذ،   . ش٘ذيدز ئ

ْ ٚ فشد ثهٝ   ؿٛد ئثبٓض ؿىُ دادٖ ٞٛيشي ػٟب٘ي  يهي  ٌشا ٓهب

ٞٛيز لٛٔي ثشاي فشد اسصؽ  ٙهذا٘ي ٘هذاسد ٚ   . رٚسد ئسٚي 

طيش ػبيٍبٜ اػشٕبٓي ٚ داؿهشٗ  سأ. سفىشي ػٟب٘ي خٛاٞذ داؿز

الشلبدي ثبت دس سٛػٝ ػٛا٘بٖ ثٝ ٓٙبكش ٔذس٘يشهٝ لبثهُ    ٝ يػشٔب

سٛػٝ اػز وٝ ثب داؿشٗ ؿشايي الشلبدي ٔٙبػهت ثهٝ ٔلهشف    

سٛػٝ ثٝ فشريٙذٞبي ٔهذسٖ دس ثحهض اص   . رٚس٘ذ ئٔذسٖ سٚي 

ٞٛيز ديٙي ٕ٘بد ثيـششي داسد، افشادي وٝ ػجه ص٘ذٌي ٔذسٖ 

 .ثٝ ٔزٞت داس٘ذ داس٘ذ، سٛػٝ وٕششي

أب، ثحظي وٝ ثب ٓٙٛاٖ ػجه ص٘ذٌي ٔذسٖ ٌٔشح ؿذ ٚ ثٝ 

ٞبيؾ دشداخشيٓ، ثخـهي اص وّيهز ػهجه ص٘هذٌي      ثيبٖ ٚيظٌي

دس ٚالْ، ػجه ص٘هذٌي ٔهذسٖ وّيشهي يىذبس هٝ،     . ٔذسٖ اػز

ٔٙؼؼٓ ٚ ٔـخق ٘يؼز وٝ ثشهٛاٖ رٖ سا سحهز يهه ٓٙهٛاٖ     

ذسٖ ٕٞيٗ سىظهش ٚ  ٙذثٔهذي ثهٛدٖ ص٘هذٌي ٔه     . وّي ٘بْ ٟ٘بد

اص . ٞب ٚ اؿىبَ ٔخشّفي ثٝ خهٛد ثٍيهشد   ؿٛد وٝ ػٙجٝ ثبٓض ٔي

ريٙهذ، ثبيهذ    ٞبي ديٍش وٝ دس ادأٝ ٔي سٚ،  لجُ اص ثيبٖ ػجه ايٗ

ٌفز وٝ ٕٞٝ ر٘بٖ ثٝ ٘ٛٓي سحهز سؼهّي افىهبس، سحهٛتر ٚ     

سٛاٖ ٕ٘ٛدٞبي  ٔؼبئُ ٔذسٖ لشاس داس٘ذ ٚ دس ٞش يه اص ر٘بٖ ٔي

يٍش، ثب ٚػٛد ٘مبى اؿششاوي ثٝ ٓجبسسي د. ص٘ذٌي ٔذسٖ سا يبفز

ص٘ذٌي وٝ سحهز سهأطيش د٘يهبي     سٛاٖ ثشاي رٖ ّ٘ٛ ػجه وٝ ٔي

ٔذسٖ اػز، ثشؿٕشد، ٘مبى افششاق ٚ سٕبيضي ٘يهض دس رٖ ٚػهٛد   

 ُ ٞهبيي ٔشٙهّٛ سحهز ِهٛاي      ٌيهشي ػهجه   داسد وٝ ثبٓض ؿهى

 .ؿٛدٔذس٘يشٝ ٔي
 

 سبک زندگي علمي 

ٓ ٚ ٘مؾ رٖ وٝ اص ٓٙٛاٖ ايٗ ػجه ٕ٘بيبٖ اػز، ّٓ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

دس دادٖ سٚيىشدي ّٕٓي ثٝ افهشاد ثشػؼهشٝ اػهز ٚ افهشاد دس     

ي ص٘هذٌي خهٛيؾ ديهذي ّٕٓهي     ٞهب  ػٙجٝا٘ؼبْ سٕبْ وبسٞب ٚ 

ٚػٛد ايٗ ػجه ص٘ذٌي، ٘ـبٖ اص إٞيهز ٚ ٌؼهششدٌي   . داس٘ذ

وٝ  دٞذ ئٍ٘بٜ ّٕٓي دس ص٘ذٌي ثـش داسد ٚ ايٗ ٘ىشٝ سا ٘ـبٖ 

   ٚ داؿهشٗ سٚيىهشدي    أشٚصٜ ثؼيبسي اص ٔشدْ ثهب ّٕٓهي ديهذٖ 

ٌشايي ديهشٚي وهشدٜ،    ي ّّٕٓٓٔٙٓي اص سٚ٘ذ حبوٓ ثش ػٟبٖ؛ ي

. دس دي ػبخشٗ ص٘ذٌي ٚ ٞهٛيشي سهبصٜ ثهشاي خهٛيؾ ٞؼهشٙذ     

يي ثب دبيٍهبٜ  ٞب خب٘ٛادٜػٛا٘بٖ ٔشّٔك ثٝ ػجه ص٘ذٌي ّٕٓي دس 

ي وهٝ ٞهٓ اص   ا ٌٛ٘ٝ ؛ ثٝوٙٙذ ئاػشٕبٓي ٚ الشلبدي ثبت ص٘ذٌي 

ٔيز ٔٙبػجي لشاس داس٘ذ ٚ ٞهٓ ثهٝ   فشٍٞٙي دس ٚه ٝ يػشٔبِ٘ش 

الشلبدي ػضٚ دسرٔذٞبي ٔشٛػي ٚ ثبتي ػبٔٔٝ  ٝيػشٔبِحبٍ 

وٝ ثٛسديٛ ٔٔشمذ اػز، افشاد ثب داؿشٗ ا٘هٛاّ   ًٛس ٕٞبٖ. ٞؼشٙذ

ٚيظٜ فشٍٞٙهي ٘هّٛ خبكهي اص وبتٞهب سا ٔلهشف       ػشٔبيٝ ٚ ثٝ

ٚ ٞٛيهز ٔٙحلهش ثهٝ     دٞذ ئوشدٜ، آشمبدار خبكي سا ثشٚص 

ٚ ػهجه ص٘هذٌي    ٙهذ يرفش ئه  ثبصسا ثشاي خٛد  فشد ٚ ٔشٕبيضي

ايٗ ٔؼأِٝ دس ثيٗ ايٗ افشاد ٞهٓ ٚػهٛد   . دٞذ ئخٛد سا ؿىُ 

فشٍٞٙي ثبت دس ثيٗ ايٗ ػٛا٘بٖ ثبٓض ؿذٜ وهٝ   ٝ يػشٔبداسد ٚ 

 رٟ٘هب ي ػشاػش ّٕٓي داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ دس ص٘هذٌي  ا يص٘ذٌػجه 

 .ي ّٕٓي ثؼيبس ثٝ  ـٓ ريذٞب وٙؾ

وهٝ   دٞٙهذ  ئه ٚ يب ػٙشي ٌٛؽ  ْوا يثايٗ افشاد ٔٛػيمي 

ِحٗ ٚ ٔحشٛايي ٘شْ ٚ دِٙـيٗ داسد ٚ ثٝ ِحبٍ ّٕٓي سهأطيشار  

ٝ ، وشبةدس حٛصٜ ٌٔجٛٓبر ٚ . ٔظجز رٖ اطجبر ؿذٜ اػز  ر٘چه

سٛػٝ ثيـششي اص ػٛي ػٛا٘بٖ ثٝ رٖ ٌٔٔهٛف اػهز، ٔٙهبثْ ٚ    

ٔىشٛثبسي ّٕٓي ٞؼشٙذ وٝ ٔيضاٖ دا٘ؾ ٚ رٌهبٞي افهشاد سا ثهبت    

. وٙٙذ ئي ثلشي سا ٘يض ثب اٞذافي ّٕٓي سٕبؿب بٞ سػب٘ٝ. ثشد ئ

ٝ ٚيظٜ ٔؼشٙذٞبي  ي ّٕٓي كذا ٚ ػيٕب، ثٝٞب ثش٘بٔٝ  ٟهبس    ؿهجى

ٝ ٚ اخجبس ٔخشّر ٔبٞٛاسٜ ثهٝ ٕٞهشاٜ    ي ّٕٓهي ديٍهش   ٞهب  ثش٘بٔه

ثخؾ صيبدي اص ٚلز ايٗ افهشاد ٍٞٙهبْ سٕبؿهبي سّٛيضيهٖٛ ٚ     

ٛ . دٞهذ  ئه ٔبٞٛاسٜ سا ثٝ خهٛد اخشلهبف    ي ٔٙهبثْ ٚ  ػؼهشؼ

ر ّٕٓي، اػهشفبدٜ اص أىب٘هبر اسسجهبًي، ِ٘يهش ايٕيهُ ٚ      ٔمبت

ي ّٕٓي دس وٙبس أهٛس سٚصٔهشٜ ٚ وبسٞهبي    ٞب زيػبٔشاػٔٝ ثٝ 

صيبد ػٛا٘بٖ داساي ػجه ص٘ذٌي ّٕٓهي اص    اػشفبدٜديٍش، ٔيضاٖ 

ٔلبديك ايٗ ّ٘ٛ اص ػهجه ص٘هذٌي   . ػبصد ئايٙشش٘ز سا ٕ٘بيبٖ 

ٛ "ي ٞهب  ٌفشٝسٛاٖ دس سا ٔي فهٛق ِيؼهب٘غ،   ػهبِٝ،   26، " يهبو

 :سحليار دذس ِيؼب٘غ، ديذا ٕ٘ٛد
سٚص٘بٔٝ ٚ ... دٞٓ  ٌٛؽ ٔي واْ يثثيـشش ٔٛػيمي رساْ ٚ »
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ٓ  ئه ٔؼار ٚ وشبة ّٕٓي خيّهي صيهبد ٌٔبِٔهٝ     ثهٝ  . وهٙ

ي ٌٛ٘هبٌٖٛ  ٞهب  ٙٝيصٔٔؼبئُ ّٕٓي خيّي ٓالٝ داسْ ٚ دس 

اٌش  سّٛيضيهٖٛ ٍ٘هبٜ وهٙٓ، كهشفب      ...  وٙٓ ئّٕٓي ٌٔبِٔٝ 

ٝ ي ٔؼهشٙذ  ٞب ثش٘بٔٝ. ٙٓيث ئّٕٓي  يٞب ثش٘بٔٝ  ٟهبس،    ؿهجى

سهبسيخي سا   -ي ٔؼشٙذي ٞب ّٓيفي ّٕٓي ٚ ٞب ثش٘بٔٝٚيظٜ  ثٝ

، ثـشش اخجبس وٙٓ ئٔبٞٛاسٜ ٞٓ ٍ٘بٜ ... خيّي دٚػز داسْ 

ٓ  ئه اص ايٙشش٘ز خيّي اػهشفبدٜ  ... ٚ ٔؼشٙذٞبي ّٕٓي  . وهٙ

ي ٔخشّهر ّٕٓهي ٚ   ٞهب  زيػبثشاي دػششػي ثٝ ٔمبتر ٚ 

 .«سْ ئوشبة خيّي ػشإ ايٙشش٘ز  داّ٘ٛد

ايٗ افشاد ثٝ ٘شبيغ ٚسصؽ ثش ػهأشي ٚ ؿهبداثي ػؼهٓ ٚ    

سٚح ثبٚس داس٘ذ ٚ ٞيو  يض سا ثٟشش اص رٖ ثهشاي داؿهشٗ ثهذ٘ي    

دٚػز ٞؼشٙذ ٚ ٌبٞي  رٟ٘بثيـشش افشادي وٝ ثب . بثٙذي يٕ٘ػبِٓ 

ٓ ، ٕٞىبس ٚ يهب  ٌزسا٘ٙذ ئفشاغز خٛيؾ سا ثب ر٘بٖ  ي واػه  ٞه

وبسي ٚ ؿغّي ثب ٞٓ دس اسسجبى ٞؼهشٙذ ٚ اص    ٙٝيصٔب دس ثٛدٜ ٚ ي

ايٗ فشاغز ٚ ثيىبسي ثب ٞهذف يهبدٌيشي ٚ حؼهٗ اػهشفبدٜ اص     

ػفش ثشاي حوٛس دس ٕٞهبيؾ، ػهٕيٙبس،   . ثش٘ذ ئيىذيٍش ػٛد 

ي وشبة ٚ ٔحلهٛتر فشٍٞٙهي   ٞب ـٍبٜيٕ٘باسدٚٞبي ّٕٓي ٚ 

 .ؿهٛد  ئه ي ايٗ ػٛا٘بٖ سا ؿبُٔ ٞب ٔؼبفشرٚ ّٕٓي ثيـششيٗ 

ٖ ايٗ افشاد ثيـشش دس  ٝ يي ِ٘يهش  ٞهب  ٔىهب ْ ، وشبثخب٘ه ي ٞهب  ٔؼشٕه

ي ّٕٓهي ٞؼهشٙذ ٚ   ٞهب  زيه فٔبِفشٍٞٙي ٚ خب٘ٝ ٔـغَٛ ا٘ؼبْ 

 26 ،"٘يٕهب ".سٚ٘هذ  ئه ثشاي خشيذ ٚػبيُ ٔٛسد ٘يبص ثٝ خيبثهبٖ  

ٌزساٖ  دا٘ـؼٛي وبسؿٙبػي اسؿذ ٟٔٙذػي كٙبيْ، ٘حٜٛ ػبِٝ،

 :ٕ٘بيذفشآز خٛد سا ايٗ ٌٛ٘ٝ سٛكير ٔي
ٓ  ئي سٙذسػشي ٚ ؿبداثي صيبد ثب دٚػشبْ ٚسصؽ ثشا» ٚ  وهٙ

 اْ يوبسثيـشش دٚػشبْ، ٕٞىبساٖ ...  وٙٓ ئفشاغشٓ سا ٞٓ دش 

ثيـهشش  ... ثيؾ ثيهشٖٚ ٞهٓ ثهب ٞهٓ ٞؼهشيٓ       ٚ وٓٞؼشٙذ ٚ 

ي ّٕٓهي ٚ حوهٛس دس   ٞب ٔشاػٓػفشٞبيٓ ثشاي ؿشوز دس 

 . «... ي وشبة اػز ٞب ـٍبٜيٕ٘ب

ب٘ٛادٜ اػز ٚ ٘ؼهجز ثهٝ رٖ   ي ايٗ افشاد خا ٙٝيٞضاِٚٛيز 

. وٙٙذ ئي رٖ ساؽ ٞب ٙٝيٞضاحؼبع سٟٔذ داؿشٝ، ثشاي سأٔيٗ 

دس وٙبس ايٗ ثشاي ػفشٞبي ّٕٓهي ٚ خشيهذ وشهبة ٚ أىب٘هبر     

ثشاػهبع ٘شهبيغ   . دشداص٘هذ  ئه ٔخشّر ّٕٓي ٘يض دهَٛ صيهبدي   

سحميمبر ّٕٓي وٝ غزاٞبي ػذيذ سا ٔوش ٚ ػشؿهبس اص ٔهٛاد   

اد ٘يض ثٝ خٛسدٖ غزاٞبي ػهٙشي وهٝ   ، ايٗ افشدا٘ٙذ ئٔلٙٛٓي 

دٛؿهؾ  . رٚس٘هذ  ئه ًجْ ٚ ٔٛادي ًجئي ٚ ٔفيذ داس٘هذ، سٚي  

ر٘بٖ سػٕي ٚ ٔشٔبسف اػز ٚ اكا  ٔذٌشا ٘يؼشٙذ، صيشا ثيـهشش  

ٔذيشيز ثهذٖ  . بثٙذي ئي ّٕٓي ٚ فشٍٞٙي حوٛس ٞب يئحدس 

ٟٔٓ اػز ٚ ثٝ سػيذٌي ثٝ ُبٞش خٛيؾ إٞيهز   رٟ٘ب٘يض ثشاي 

ٚ ٔٔشمذ٘ذ دس ٔٛاسدي وهٝ ػشاحهي داػهشيه     ذدٞٙ ئفشاٚاٖ 

اص  سههٛاٖ ئهه، ؿههٛد ئههثبٓههض ثٟجههٛد ؿههشايي ص٘ههذٌي فههشد  

اص ٚػبيُ ثٟذاؿشي ٘يض دس حذ . دػشبٚسدٞبي ّٕٓي اػشفبدٜ وشد

حؼبػيز ايٗ افشاد ٘ؼهجز  . وٙٙذ ئٔشٛػي ٚ ِٕٔٔٛي اػشفبدٜ 

ثهب ٚسصؽ ٚ   وٙٙذ ئثٝ سٙبػت ا٘ذاْ ٚ ٚصٖ صيبد اػز ٚ ػٔي 

ِٛ طيٓ غزايي دسػز ٚ سٓبيز س داؿهشٝ   رَ ذٜيه اي ا٘هذأي  اكه

اي ٞبي ٞضيٙٝػبِٝ، فٛق ِيؼب٘غ، اِٚٛيز 26، " يبوٛ". ثبؿٙذ

 :وٙذٌٛ٘ٝ ثيبٖ ٔيخٛد سا ايٗ

ٝ يٞضخب٘ٛادٜ ٚ ٔٙبثْ ٚ أىب٘بر ّٕٓهي ثيـهششيٗ   » ي ٞهب  ٙه

غزاٞبي ٔحّي سا وٝ ثب ٔىب٘يؼهٓ ثهذٖ   ... ٞؼشٙذ  اْ يص٘ذٌ

ثٝ خبًش ؿغُ ...  وٙٓ ئشف ػبصٌبسي ثيـششي داس٘ذ، ٔل

ثهٝ ِ٘بفهز ٚ اكهاح    ...  دٛؿٓ ئٚ ٔٛلٔيشٓ ِجبع سػٕي 

دٞهٓ ٚ ثهب ٚسصؽ ٚ سطيهٓ     كٛسر صيبد إٞيز ٔهي  ػش ٚ

 .«... سػٓ ئغزايي ثٝ سٙبػت ا٘ذاْ 

ايٗ افشاد سٚيىشدي ٔشٔبدَ ٚ  ٙذٌب٘ٝ ٚ سب حهذي ّٕٓهي   

ثٝ ديٗ داس٘هذ ٚ ههٕٗ آشمهبد ثهٝ خهذا ٚ ديهٗ ثهب ٌٔبِٔهٝ ٚ         

دس ٔهٛسد حؼهبة ٞهٓ سٚيىهشدي     . ا٘ذ ذٜيسػصا٘ذيـي ثٝ رٖ ثب

فشدٌشايب٘ٝ ثٝ حؼبة داؿشٝ، رٖ سا أشي ؿخلهي ٚ اخشيهبسي   

دخشش ٚ دؼش ثٝ اكهَٛ ّٕٓهي ٚ ايهٗ      ساثٌٝدس ٔٛسد . دا٘ٙذ ئ

٘ىشٝ سٛػٝ داس٘ذ وٝ ثٝ ِحبٍ ّٕٓي اطجبر ؿذٜ وٝ ٓذْ ساثٌهٝ  

ٛافهك ٘يؼهشٙذ ٚ   رطبس ػٛء ثيـششي داسد، أب ثب رصادي وبُٔ ٘يض ٔ

ٖ  ئه ثش ايٗ ثبٚس٘ذ وٝ ثب رٔٛصؽ ّٕٓهي ٚ دسػهز    ثهشاي   سهٛا

دس ٔٛسد سٚاثي ٚاِذيٗ . ثشلشاسي اسسجبًي ػبِٓ ثؼششػبصي وشد

وٝ سشثيز كحيح ٚ ايؼبد فوبيي  وٙٙذ يس ٔثب فشص٘ذاٖ ٘يض اُٟب

ٝ يصٔ سٛا٘هذ  ئدٚػشب٘ٝ ٚ كٕيٕي اص ػٛي ٚاِذيٗ ثب فشص٘ذاٖ    ٙه

سٚؿههٗ ثههشاي فشص٘ههذاٖ ثبؿههذ ٚ اص  ي ثؼههيبس ا ٙههذٜيرداؿههشٗ 

ػبِٝ، وبسؿٙبػي  25،"ٞيٛا".ي احشٕبِي ػٌّٛيشي وٙذٞب تيرػ

 :ٕ٘بيذاسؿذ سبسيخ، ديٙذاسي خٛد سا ايٗ ٌٛ٘ٝ سٛكير ٔي
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...  اْ رٚسدٜٚ سفىش ايٕبٖ  ٞب وشبة  ٌٔبِٔٝثٝ خذا ٚ ديٗ ثب »

 رٟ٘هب ٚ خيّي ثهيٗ   ٘ٓاخٛ يٕ٘ٚاػجبر ديٙي سا صيبد ٔشست 

ي ؿخلي اػز ٚ ٞش وغ ا ٔؼأِٝحؼبة ...  افشذ ئٚلفٝ 

سٓبيز وٙذ يب ٘ٝ ٚ ٘جبيذ وؼي سا ّٔضْ  سا رٖاخشيبس داسد وٝ 

ي اكِٛي ا ساثٌٝدخشش ٚ دؼش ثبيذ ثب ٞٓ ... ثٝ سٓبيشؾ وشد 

ي ٞهب  بٖيه صٚ ٔحذٚد داؿشٝ ثبؿهٙذ، ٓهذْ داؿهشٗ اسسجهبى     

ٚاِهذيٗ ثبيهذ ِ٘هبسسي دسػهز ٚ     ... ثيـششي ثٝ د٘جبَ داسد 

 . «...شص٘ذاٖ خٛيؾ داؿشٝ ثبؿٙذ ٌٔٙمي ثش ف

 

 محورسبک زندگي ورزش

يي ٞب خب٘ٛادٜػٛا٘ب٘ي وٝ ايٗ ػجه ص٘ذٌي سا داس٘ذ، غبِجب  ػضٚ 

يٝ فشٍٞٙهي دهبييٙي   ػشٔبالشلبدي ٔشٛػي ٚ  ٝ يػشٔبٞؼشٙذ وٝ 

ايٗ افشاد ٕٔٔٛت  اص الـهبس ٔشٛػهي ػبٔٔهٝ ٞؼهشٙذ وهٝ      . داس٘ذ

ٓ خههٛد ٚ ٞههٓ دسرٔههذٞبيي ٕٔٔههِٛي داس٘ههذ ٚ اوظههش ر٘ههبٖ ٞهه 

 رٟ٘هب ٚاِذيٙـبٖ سحليار دا٘ـٍبٞي ٘ذاؿهشٝ، ػهجه ص٘هذٌي    

دس ٚالهْ، ٚسصؽ  . حىبيز اص ٚاثؼشٍي ؿهذيذ ثهٝ ٚسصؽ داسد  

ٚ  ٞهب  وهٙؾ ٚ ثيـهشش   رٟ٘بػهز ػضء اػبػي ٚ تيٙفه ص٘هذٌي  

يي ٚسصؿي يب ٔشأطش اص ٚسصؽ اػهز  ٞب وٙؾي ايـبٖ ٞب زيفٔبِ

ٖ ٔهشدْ ثهٝ   ٚ ٞٛيز ٚ ؿخليشي وبٔا  ٚسصؿي داس٘ذ ٚ دس ٔيب

افهشاد داساي ػهجه ص٘هذٌي    . ؿٛ٘ذ ئٓٙٛاٖ ٚسصؿىبس ؿٙبخشٝ 

ٚ  ا٘هذ  ذٜيه ثشٌضٚسصؿي، خٛد ثشاي خٛيؾ ايٗ ّ٘ٛ ص٘ذٌي سا 

سٕبْ ؿشايي ٔشسجي ثب رٖ سا ٘يض دزيشفشٝ ٚ ٔؼهبئُ ٚ ٔـهىار   

ٖ  ئدس يه واْ . وٙٙذ ئثيٙي  احشٕبِي سا ٞٓ ديؾ ٌفهز   سهٛا

 .ص٘ذٌي اػز  ٔظبثٝوٝ ثشاي ايٗ افشاد ٚسصؽ ثٝ 

وٝ ٚسصؿي ثبؿهذ ٚ   وٙٙذ ئسٚص٘بٔٝ ٚ ٔؼاسي سا ٌٔبِٔٝ 

ي ٚسصؿي ٘يهض  ٞب وشبة. ٘يبصٞبي ٚسصؿي ر٘بٖ سا ثشًشف ػبصد

رٟ٘هب سا دهش     يص٘ذٌ، ثخـي ٟٔٓ اص صٔبٖ ٞب وشبةدس وٙبس ديٍش 

ي سّٛيضيٖٛ داخّهي ٚ ٔهبٞٛاسٜ سا   ٞب ثش٘بٔٝ ٙىٝياػبِت . وٙذ ئ

ٚ ٔؼبثمبر ٚ اخجبس ٚسصؿي  ٞب ش٘بٔٝث٘يض ثب ٞذف ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ 

. ٚ كهشفب  ٚسصؽ رسٔهبٖ ايهٗ ػٛا٘هبٖ اػهز      وٙٙهذ  ئديٍيشي 

ايٙشش٘ز ٞٓ ٔٙجٔي ثشاي ديٍيشي اخجبس ٚ سٚيهذادٞبي ٚسصؿهي   

داس، سحلهيار   ػبِٝ، فٛق ديذّٓ ٚ ٔغهبصٜ  19، "ػٛساٖ". اػز

 :دذس اثشذايي، يىي اص ايٗ ػٛا٘بٖ اػز

ؿهي يىهي اص وبسٞهبي    ٚ ٔؼهار ٚسص  ٞب سٚص٘بٔٝ ٌٔبِٔٝ»

ي ٚسصؿهي ٘يهض صيهبد    ٞب وشبة ...ٔٗ اػز   سٚصٔشٜطبثز ٚ 

ٝ   دسثهبسٜ ٚيهظٜ   ، ثٝوٙٓ ئٌٔبِٔٝ  ٞهذف  ... فٛسجهبَ   اْ سؿهش

اص ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ سّٛيضيٖٛ ٔؼبثمبر ٚسصؿي اػهز   اْ ياكّ

... ي اػز وٝ ٍ٘بٜ ٘ىهٙٓ  ا يٚسصؿ ٔؼبثمٝٚ وٕشش ثش٘بٔٝ ٚ 

ي ٞهب  ثش٘بٔٝاسٜ كشف ٘ٛد دسكذ ٚلشٓ ٍٞٙبْ سٕبؿبي ٔبٞٛ

ي ٚسصؿي، ِ٘يهش  ٞب وب٘بَ  ثش٘بٔٝٔخلٛكب   ؿٛد ئٚسصؿي 

ٝ ٞهب  وب٘بَٚ . دبثي اػذٛسر ي لهذيٕي ٚ  ٞهب  يثهبص . ي ٔـهبث

اص ايٙشش٘ز ٞٓ ٌبٞي وهٝ  ...  ٙٓيث ئاخجبس ٚسصؿي ٞٓ صيبد 

سػٓ اص سّٛيضيٖٛ ٚ ٔبٞٛاسٜ اخجبس ٚسصؿي سا ديٍيهشي   ٕ٘ي

 .«... ٓيٕ٘ب ئوٙٓ، اػشفبدٜ 

ٝ افشاد ػذا اص سٛػٝ ثٝ ٚسصؽ ثهٝ   ايٗ اثهضاسي ثهشاي    ٔظبثه

ٚ ٓاٜٚ  وٙٙذ ئي د٘جبَ ا حشفٝسٙذسػشي، ٚسصؽ سا ثٝ كٛسر 

ي ؿٟشػشبٖ ٚ اػشب٘ي، دس ٔؼبثمبر ٔخشّر ٞبٓ يسثش حوٛس دس 

. ا٘هذ  وهشدٜ وـٛسي ٘يض حوٛس يبفشٝ ٚ ٓٙهبٚيٙي سا ٞهٓ وؼهت    

ٚسصؽ ثشاي ايٗ افهشاد ثخـهي اص ص٘هذٌي ٚ ٚػٛدؿهبٖ ؿهذٜ      

ػهبِٝ،   19، "ثٟٕٗ". ثذٖٚ رٖ ص٘ذٌي وٙٙذ سٛا٘ٙذ يٕ٘اػز وٝ 

داس ٚ سحلهيار دهذس ػهيىُ، دس     سحليار دثيشػشبٖ، ٔغبصٜ

 :ٌٛيذايٗ ثبسٜ ٔي

ثشداسي سا ٞٓ ثٝ خبًش ػأشي ثذٖ ٚ اِجشٝ ثٝ  ٚسصؽ ٚص٘ٝ»

دٞٓ ٚ لٟشٔبٖ  ي ا٘ؼبْ ٔيا حشفٝثٝ كٛسر  اْ ٓالٝخبًش 

اْ ثيـشش حَٛ ٚسصؽ  ٘ذٌيص. اْ ؿذٜٔؼبثمبر وـٛسي ٞٓ 

ٌ ي ٞهب  زيفٔبِاػز ٚ ثخـي اػبػي اص  ٚسصؽ ٚ  اْ يص٘هذ

 .«ي ٔشثٛى ثٝ ٚسصؽ اػزٞب زيفٔبِ

ي فشاغشي ايٗ ػٛا٘بٖ ٘يهض وهبٔا  ٚسصؿهي    ٞب زيفٔبِديٍش 

ٚ  ٕٞفىهش وهٝ   ٌزسا٘ٙذ ئاػز؛ ٔظا  ثب دٚػشب٘ي ٚلز خٛد سا 

ثشاي اص فوبي ؿىُ ٌشفشٝ  سٛا٘ٙذ ئػٍّٕي ٚسصؿىبس ثٛدٜ ٚ 

ثحض اص ٚسصؽ اػشفبدٜ ٕ٘بيٙذ يب ثهب ٞهٓ ثهٝ ا٘ؼهبْ سٕهشيٗ ٚ      

ٔؼبثمٝ ثذشداص٘ذ ٚ خاكٝ ثهشاي يىهذيٍش دٚػهشب٘ي ٚسصؿهي     

ػفشٞبي ايٗ ٌشٜٚ اص ػٛا٘بٖ ٘يض ػفشٞبيي  وٝٗ ياػبِت . ثبؿٙذ

ا٘هذ،   ٚسصؿي اػز ٚ ايٗ افشاد  ٖٛ ثهب ٚسصؽ ديٛ٘هذ خهٛسدٜ   

بِت اٚلبر ثشاي وٕشش فشكز ٔؼبفشر ثب خب٘ٛادٜ سا داس٘ذ ٚ غ

ا٘ؼبْ ٔؼبثمبر ٚسصؿي ثٝ ٕٞشاٜ ػهبيش ٚسصؿهىبساٖ ٚ ٔشثيهبٖ    
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ػبِٝ، ٌٛيهبي   19، "ػٛساٖ"ي ٞب ٌفشٝ. سٚ٘ذ ئخٛيؾ ثٝ ػفش 

 :ٕٞيٗ ثحض اػز

ثب  ٙذ سب دٚػز وٝ رٟ٘ب ٞٓ ٔظُ خٛدْ ٚسصؿىبس ٞؼهشٙذ  »

ثيهشٖٚ ٚ دس ٔهٛسد    ٞهب  ؿهت سْٚ ٚ ٞهٓ   ٞٓ ثٝ سٕشيٗ ٔهي 

سفبلشٕبٖ ثب . ٓيوٙ ئٖ ثحض ٚسصؽ ٚ خجشٞبي ٔشثٛى ثٝ ر

ي ٚسصؿهي  ٞهب  ٔؼهبفشر ثيـهشش  ... ٔحٛسيز ٚسصؽ اػز 

ٚ  اْ سفشٝسبصٌي ثٝ ؿٟشٞبي ٕٞذاٖ، ٔـٟذ ٚ اسان . سْٚ ٔي

 .«ػفش ثشْٚ  وٙٓ ئوٕشش ثب خب٘ٛادٜ ٚلز 

ي ثشاي ايٗ افشاد دس وٙهبس ٔلهشف وهبسر    ا ٙٝيٞضاِٚٛيز 

 ٝ ػهذٛسر  ي اٞهب  ِجهبع ٚيهظٜ   ؿبسط سّفٗ ٕٞشاٜ، خشيذ ِجبع ثه

ي ٚسصؿهي سٛػهٝ داس٘هذ ٚ    ٞب ٔبسندس ايٗ خشيذ ٞٓ ثٝ . اػز

سب ٞٓ ثٝ ر٘بٖ صيجبيي ثخـذ  دٛؿٙذ ئي اػذٛسر ٞب ِجبعثيـشش 

ٝ ٚ ٞٓ ٕٞبٖ ٞٛيز  ايهٗ  . خهٛيؾ سا حفهَ وٙٙهذ     ٚسصؿهىبسا٘

افشاد ثٝ خبًش حفَ ؿشايي ثهذ٘ي ٚ ػهأز ػؼهٓ غهزاٞبي     

. ، ٘هٝ غهزاٞبي ػذيهذ ٚ فؼهز فهٛد     وٙٙهذ  ئه ٔحّي ٔلهشف  

حؼبػيز ايٗ افشاد ٘ؼجز ثٝ سٙبػت ٚصٖ ٞٓ وٝ ًجئشب  ثؼهيبس  

ثبتػز ٚ ثٝ خبًش ٚسصؿىبس ثٛدٖ سٕبْ ساؽ خهٛيؾ سا ثهٝ   

سب ا٘ذأي ٔٙبػت داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ثشاي سػيذٖ ثهٝ   ش٘ذيٌ ئوبس 

رٖ ٓاٜٚ ثش ٚسصؽ ٔؼشٕش سطيهٓ غهزايي سا ٞهٓ سهب حهذٚدي      

ٗ  ".دٞٙهذ  ئه ٔٛسد سٛػٝ لشاس  ٛ 19 ،"ثٟٕه ٞهبي  يهز ػهبِٝ، اِٚ

 :وٙذٌٛ٘ٝ ثيبٖ ٔياي خٛد سا ايٗٞضيٙٝ

دس ... ثشاي ؿبسط ٔٛثبيُ ٚ اِجشٝ ِجبع اػز  اْ ٙٝيٞضثيـشش »

ٞٓ صيجبػز . ايٗ ٔيبٖ، سيخ اػذٛسر سا خيّي دٚػز داسْ

ٝ ٗ يه اثٝ خبًش  وٝٗ ياٚ ٞٓ  ٚسصؿهىبسْ ٚ ٕٞهٝ ٔهٗ سا     وه

ثبيذ ايٗ ِجهبع سا ثذٛؿهٓ سهب    . ذؿٙبػٙ ئي ٚسصؿي ا  ٟشٜ

ثيـههشش ... ثبؿههذ  اْ وبسا٘ههٝ ٚسصؽدٞٙههذٜ ؿخلههيز   ٘ـههبٖ

يي سا وٝ ٔبسن اػهذٛسر ِ٘يهش ٘بيهه ٚ رديهذاع     ٞب ِجبع

ٝ ٗ يه اثٝ دِيُ ...  شْيٌ ئداس٘ذ،  ٓ  ئه ٚسصؽ  وه ، ثبيهذ  وهٙ

اص ادوّهٗ ٚ  ... غزاٞبي ًجئي ثخٛسْ ٘ٝ ٔلٙٛٓي ٚ سهبصٜ  

ي ثب ٔبسن ٚسصؿي ٚ غيش ٚسصؿهي ٞهٓ اػهشفبدٜ    ٞب ياػذش

ثٝ سٙبػت ا٘ذأٓ خيّي حؼبػهٓ ٚ ثهشاي   ٘ؼجز ...  وٙٓ ئ

 .«...حفَ رٖ ٚسصؽ ثيـشش ٚ سطيٓ غزايي سا ٔذ ِ٘ش داسْ 

 

 سبک زندگي شادزیست �

يي ٞب خب٘ٛادٜافشادي وٝ ايٗ ػجه ص٘ذٌي سا داس٘ذ، ثيـشش ػضٚ 

 اؽ خهب٘ٛادٜ الشلبدي ثبتيي داس٘ذ؛ يب فشد يب  ٝ يػشٔبٞؼشٙذ وٝ 

اص . هٔيز ٔٙبػجي ٞؼشٙذطشٚسٕٙذ ثٛدٜ ٚ اص ِ٘ش الشلبدي دس ٚ

دهبييٙي داس٘هذ؛    ٝيػهشٔب ػٛي ديٍش، ايٗ ٌشٜٚ اص ِ٘ش فشٍٞٙي 

ئٙههي ٞههٓ خههٛد ٚ ٞههٓ دههذساٖ ر٘ههبٖ سحلههيار وههٓ ٚ غيههش 

وٝ ػٛا٘بٖ ثب سٛػهٝ   ؿٛد ئايٗ ٔٛاسد ثبٓض . دا٘ـٍبٞي داس٘ذ

ثٝ داؿشٗ ؿشايي ٔبِي ٔٙبػت كشفب  ثٝ د٘جبَ ثهٝ ٚػهٛد رٚسدٖ   

ثب ايٗ أش ٞٓ اص  رٟ٘ب. ٛيؾ ثبؿٙذص٘ذٌي ٚ فوبيي ؿبد ثشاي خ

ؿشايي اػشٕبٓي ٘بٔٙبػهت حهبوٓ ثهش ص٘هذٌي ٚ ػبٔٔهٝ فهشاس       

ٌهزسا٘ي ٚ ؿهبد    ٚ ٞٓ اص طشٚر خهٛيؾ ثهشاي خهٛؽ    وٙٙذ ئ

 .ٙذيٕ٘ب ئؿذٖ اػشفبدٜ 

اكّي ايهٗ افهشاد ٌهٛؽ دادٖ ثهٝ       رائمٝدس ٔٛسد ٔٛػيمي 

ػٛا٘هبٖ  . ي وُشدي ٔحّي اػزٞب رًِٞٙ٘يش  ؿبد ييٞب يمئٛػ

يٗ ػجه ص٘هذٌي خهٛد ارٓهبٖ داس٘هذ وهٝ ثهب ٔٛػهيمي ؿهبد         ا

حهبوٓ ثهش ػبٔٔهٝ      وٙٙذٜوٕي اص فوبي ػشد ٚ وؼُ  سٛا٘ٙذ ئ

ايٗ ًير اص ػٛا٘بٖ . دٚس ؿٛ٘ذ ٚ ِحِبسي دِٙـيٗ داؿشٝ ثبؿٙذ

. ٓالٝ ٚ سٕبيّي ثشاي ٌٔبِٔٝ سٚص٘بٔٝ، ٔؼّهٝ ٚ وشهبة ٘ذاس٘هذ   

رٖ  يهضي  ي ٔىشهٛة، ٘جهٛد   ٞهب  سػب٘ٝر٘بٖ ثٝ  ٓالٝدِيُ ٓذْ 

ايهٗ افهشاد ثيـهشش    . سا ؿبد وٙهذ  رٟ٘ب سٛا٘ذ ئاػز وٝ ٔٔشمذ٘ذ 

ٚيههظٜ ٔههبٞٛاسٜ ٚ  ي ديههذاسي، ثههٝٞههب سػههب٘ٝ دٞٙههذ ئههسههشػيح 

سٕبؿهب  ( ي وشديٞب وب٘بَٔخلٛكب  )ي ؿبدي وٝ داسد ٞب ثش٘بٔٝ

ػبِت دس ٔٛسد ايٗ ٌشٜٚ اص ػٛا٘بٖ رٖ اػز وٝ ثهب    ٘ىشٝ. وٙٙذ

 سٛا٘ٙهذ  ئه ػهجي ثشخٛسداس٘هذ ٚ   الشلبدي ٔٙب ٝ يػشٔباص  وٝٗ يا

ي ؿبد ٔهٛسد ِ٘هش خهٛيؾ سا ثهٝ ساحشهي دس فوهبي       ٞب ثش٘بٔٝ

ْ  ويٞٔؼبصي ديذا وٙٙذ، أب   .وٙٙهذ  اص سايب٘هٝ اػهشفبدٜ ٕ٘هي    وهذا

ٔلهشف فشٍٞٙهي ٌٛيهبي     دسثهبسٜ ػهبِٝ،   21، " يب"ي ٞب ٌفشٝ

 :ٕٞيٗ ثحض اػز
دٞهٓ، ػشدؿهشي،    ي ؿهبد وهشدي ٌهٛؽ ٔهي    ٞهب  رًٞٙ... »

ذٌبٖ ؿبد سب وٕي اص فوبي غٕٙبن حبوٓ خّيفب٘ي ٚ خٛا٘ٙ

... دٚػز ٘ذاسْ ديهش ثـهْٛ    وٝٗ ياثش ص٘ذٌي دٚسْ وٙٙذ ٚ 

ثٝ سٚص٘بٔٝ، ٔؼّٝ ٚ وشبة اكا  ٓالٝ ٘ذاسْ،  يهض ؿهبدي   

ٞهبي سّٛيضيهٖٛ   ثش٘بٔٝ... دس رٟ٘ب ٘يؼز وٝ ثٝ دسدْ ثخٛسد 

ذ، أهب ٔهبٞٛاسٜ   وٙ ئٞٓ ثٝ ػبي ؿبد وشدٖ ثيـشش غٍٕيٙٓ 
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ي وهشدي ٚ  ٞهب  ؿجىٝي ٞب ثش٘بٔٝٚ ثيـشش  وٙٓ ئخيّي ٍ٘بٜ 

اص ايٙشش٘ههز اكهها  ... ي ؿههبدؽ سا ٞههب رٞٙههًٔخلٛكههب  

 .«... رٚسْ  ػشدسٕ٘ي

ٚ ثٝ ػهبي رٖ ثيـهشش    وٙٙذ يٕ٘ػٛا٘بٖ ؿبدصيؼز ٚسصؽ 

ي وهٝ ٔهذ   ا يؿهبداث ٚ ثهٝ   ٌزسا٘ٙهذ  ئٚلز خٛد سا ثب دٚػشبٖ 

وٕشههش . سػههٙذ ئههِ٘شؿههبٖ اػههز، دس وٙههبس دٚػههشبٖ خههٛيؾ 

ٚ ثش خاف رٖ، ٌهشدؽ ٚ سفهشيح ٘هضد ايهٗ      سٚ٘ذ ئفشر ٔؼب

دس ٔحهيي خب٘هٝ    ذيه ر ئه افشاد ثؼيبس صيبد اػز ٚ وٕشش دهيؾ  

ثهٝ ٓٙهٛاٖ فهشدي     سٛا٘ٙهذ  ئٔٔشمذ٘ذ ثب ؿبد ؿذٖ  رٟ٘ب. ثٙـيٙٙذ

دس ٚالْ، ايٗ . ؿٙبخشٝ ؿٛ٘ذ وٝ ٕٞيـٝ ؿبداة ٚ ػشص٘ذٜ اػز

ض سهاؽ  افشاد ثشاي سػيذٖ ثٝ ٞٛيشي ٔٙحلش ثهٝ فهشد ٚ ٔشٕهبي   

 وٙٙهذ  ئداس٘ذ ٚ د٘جبَ ػجىي ثشاي ص٘ذٌي ٞؼشٙذ وٝ احؼبع 

ايٗ افشاد دس فوبٞبي ٕٓٛٔي ِ٘يش دهبسن  . رٟ٘بػز٘يبص ص٘ذٌي 

ٚ ثٝ ٕٞشاٜ دٚػشبٖ خهٛيؾ   بثٙذي ئٚ خيبثبٖ ٞٓ صيبد حوٛس 

ثٝ ا٘ؼبْ سفشيح ٚ يب ثحض ٔـغَٛ ٞؼشٙذ سهب ِحِهبسي ؿهبد سا    

ػهبِٝ، ديهذّٓ ٚ ثيىهبس،     20، "فبسٚق". ثشاي يىذيٍش سلٓ ثض٘ٙذ

 :ذيٌٛ ئ ثبسٜٗ يا، دس ػٛاد يثدذس 

ي وههٝ ا يؿههبدخيّههي ثههب دٚػههشب٘ٓ ٞؼههشٓ، ثههب رٟ٘بثههٝ ... »

ٌبٞي وٝ ثهب دٚػهشب٘ٓ ثهٝ ٔؼهبفشر     ... سػٓ  ٔي ٓٞخٛا ئ

وهبس  ... سْٚ، خيّي خٛؽ ٌزؿشٝ ٚ ٚالٔب  ػشحبَ رٔذْ  ٔي

ي ٞهب  دهبسن دس ص٘هذٌي ٌهشدؽ ٚ سفهشيح اػهز،      اْ ياكّ

ش ٚ اًشاف ؿٟش، خيبثبٖ ٚ ػبٞبي ديٍش ٕٞيـٝ ٔخبِر ؿٟ

حوههٛس داسْ ٚ ثههب دٚػههشب٘ٓ ٔـههغَٛ سفههشيح ٚ ا٘ؼههبْ    

 .«...يي ٔظُ سخشٝ ٘شد ٞؼشيٓ ٞب يثبص

ٝ يٞضايٗ افشاد ثيـششيٗ  ٞهبي   سا ثهشاي خٛؿهٍزسا٘ي   ٞهب  ٙه

 رٟ٘هب ثٝ سفشيح ٚ خٛسان ٚ ٞش  يضي وٝ ثهٝ  . وٙٙذ ئؿخلي 

ٝ . وٙٙهذ  ئه ع ؿبداثي ثذٞذ، سٛػٝ داس٘ذ ٚ ثهشاي رٖ خهش     ػٙجه

ي ٔخشّهر اص  ٞهب  ذٜيدذؿٙبخشي ٚ وبسوشد صيجبيي ثخـي  صيجبيي

ػّٕٝ ِجبع ثشاي ايٗ ًير اص ػٛا٘بٖ ثؼهيبس ٟٔهٓ اػهز ٚ ثهب     

ٝ . وٙٙهذ  ئايٗ سٚيىشد ثٝ اًشاف خٛيؾ ٍ٘بٜ  ػبِهت دس    ٘ىشه

ٔٛسد افشادي وٝ ػجه ص٘ذٌي ؿبد داس٘ذ، رٖ اػهز وهٝ ٚلشهي    

ٚلشي وهٝ  . دٞٙذ ئز ثيـششي ؿبد ثبؿٙذ، ثٝ ٔذيشيز ثذٖ إٞي

فشد ػشحبَ ثبؿذ، ٚلز ثيـهششي سا ثهٝ اكهاح ػهش ٚ سيهؾ      

ي ؿهبداة اص خهٛيؾ ثهٝ    ا  ٟهشٜ سهب ثيـهشش    دٞذ ئاخشلبف 

ٕ٘بيؾ ثٍزاسد، سٕبيهُ ثيـهششي ثهٝ اػهشفبدٜ اص ِهٛاصٔي ِ٘يهش       

ي ثههشاي ا ّٝيٚػه داسد ٚ ايههٗ وبسٞهب سا  ... ادوّهٗ، صيهش ثغهُ ٚ    

ػهبِٝ، ٕٞهيٗ    20، "فهبسٚق ". ٘ذدا ئػشص٘ذٌي ٚ ٘ـبى ثيـشش 

 :وٙذ ئٌٔبِت سا ثيبٖ 

...  وههٙٓ ئه ثهشاي خٛؿهٍزسا٘ي خهٛدْ خيّههي خهشع     ... »

دٚػز داسْ غزاٞبي ٔحّي سا ػبيي ثخٛسْ وٝ ؿبد ٚ دهش  

دٚػز داسْ ِجبػي ؿهيه ٚ سهه   ... ػٙت ٚ ػٛؽ ثبؿذ 

اِجشٝ، . ي وٝ ِ٘ش ديٍشاٖ ثٝ ٔٗ ػّت ؿٛدا ٌٛ٘ٝثذٛؿٓ؛ ثٝ 

... ! ، ثّىٝ ؿيه ٚ ثؼيبس صيجب ٚ اِجشٝ، ؿبد ٘ٝ ثب ِجبػي ػّر

ي ا  ٟهشٜ سب ثيـشش  سػٓ ئٚلشي ؿبد ثبؿٓ، خيّي ثٝ خٛدْ 

 .«...ػشٔؼز ٚ ػشص٘ذٜ اص خٛدْ ٘ـبٖ ثذٞٓ 

فشٍٞٙي دبييٙي داس٘هذ، وٕشهش    ٝيػشٔبوٝ ايٗ افشاد  ر٘ؼباص 

ي ٛؼػؼهش ديٙي سػيذٜ ٚ ثهشاي    ٙٝيصٔي فىشي دس ٞب  بِؾثٝ 

ايٗ افشاد غبِجهب   . ا٘ذ ثشداؿشٝثبة ديٗ لذْ  ؿخلي ٚ ٌٔبِٔٝ دس

خهٛد ثهٝ يبدٌهبس      ٌزؿشٝٞٛيشي ا٘شؼبثي ٚ ايٕب٘ي اسطي اص ٘ؼُ 

وٝ ثيـشش ثٝ د٘جبَ ؿبداثي ٞؼهشٙذ ٚ سفشيحهبر    ر٘ؼبداس٘ذ ٚ اص 

دا٘ٙذ، وٕشش ثٝ ػٕز ٔؼهبئُ   سا ٔجٙبيي ثشاي ص٘ذٌي خٛيؾ ٔي

 .ذي ثٝ رٖ داس٘ا ٓالٝٚ يب  ؿٛ٘ذ ئديٙي ػٛق دادٜ 
 

 محليسبک زندگي جهان  �

ديٍش ػجه ص٘ذٌي ٔٛػٛد دس ؿهٟش ٟٔبثهبد وهٝ اص لجهُ لبثهُ      

ايهٗ ؿهٟش يىهي اص    . ثيٙي ثٛد، ػجه ص٘ذٌي لهٛٔي اػهز   ديؾ

ٖ  ئه يي اػز وٝ ٞب ٔىبٖ ثشػؼهشٍي ٞٛيهز لهٛٔي ٚ ثهٝ      سهٛا

دس . ٓجبسر وّي، ػجه ص٘ذٌي لٛٔي سا دس رٖ ٔاحِهٝ ٕ٘هٛد  

ٍ ٝ ، ٚػٛد ايٗ ٔؼأِٞب ٔلبحجٝثشسػي ٔشٗ  ثهٛد ٚ دس   شي ـهٕ

ي فشًٞٙ لٛٔي ٚ سٛػهٝ ثهٝ   ٞب ؿٙبػٝي ٔخشّر ثٝ ٞب ٔلبحجٝ

خٛد اص ػٛي ػٛا٘هبٖ ثشخهٛسد ٕ٘هٛديٓ، أهب دس       ـٝيساكُ ٚ 

ٝ وٙبس سٛػٝ ٚيظٜ ثٝ ص٘ذٌي لٛٔي خٛيؾ ثٝ ثشخي  ي ٞهب  ؿٙبػه

دس ٚالهْ، دس ثشخهي ٔهٛاسد    . ص٘ذٌي ٔذسٖ ٘يهض سٛػهٝ داؿهشٙذ   

ٚ دس  دٞٙذ ئسٛػٝ ٘ـبٖ ي لٛٔي ٚ ٔذسٖ ٞب ؿٙبػٝثٝ  ٕٞضٔبٖ

ايٗ افشاد ثيـشش . ص٘ذٌي لٛٔي ر٘بٖ سٚيىشدي ٔذسٖ ٚػٛد داسد

 ٝ يػهشٔب يي اص ػٌٛح ثبتي ػبٔٔٝ ٞؼهشٙذ؛  ٞب خب٘ٛادٜٔشّٔك ثٝ 
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ٔشٛػٌي داس٘ذ ٚ سحز سأطيش فشاٚاٖ  ٝ يػشٔبفشٍٞٙي ثبت ٚ ٞٓ 

ثبصا٘ذيـهي دس ص٘هذٌي ر٘هبٖ ٕ٘هٛد داسد ٚ     . ايٗ ٓٛأُ ٞؼشٙذ

ٝ ؿٙسٛػٝ ثهٝ   يهي كهشف ٚ   ٌشا خهبف ي لهٛٔي ثبٓهض   ٞهب  بػه

. سٛػٟي ثٝ د٘يبي ٔذسٖ ٚ ٓٙبكش ٔخشّهر رٖ ٘ـهذٜ اػهز    ثي

ٝ ٔؼبئّي ِ٘يش سحليار ٚ دػششػهي ٌؼهششدٜ ثهٝ     ي ٞهب  سػهب٘

 . اسسجبى ػٕٔي دس ايٗ أش سأطيش فشاٚاٖ داؿشٝ اػز

ي ٞهب  وشهبة ايٗ ػٛا٘بٖ ثٝ خٛا٘هذٖ سٚص٘بٔهٝ، ٔؼهار ٚ    

س٘ذ ٚ وٓ ٚ ثيؾ رطبس ٔىشهٛة  ٔخشّر اص ػّٕٝ وُشدي ٓالٝ دا

ثٝ . وٙٙذ ئثب ٔحٛسيز صثبٖ ٚ فشًٞٙ لٛٔي خٛيؾ سا ٌٔبِٔٝ 

ي سّٛيضيٖٛ داخّي سغجز  ٙذا٘ي ٘ذاس٘هذ ٚ ٔٔشمذ٘هذ   ٞب ثش٘بٔٝ

ٞب فشًٞٙ رٟ٘ب ا٘ٔىبع  ٙهذا٘ي ٘هذاسد ٚ ثهٝ    وٝ دس ايٗ ثش٘بٔٝ

ٔظبثٝ ساٞجشدي ػبيٍضيٗ ثٝ ٔؼبسي اسسجبًي ٚ اًآبسي ػذيذ 

ثب ايٗ وبس دس ساٜ آشا ٚ حفهَ فشٞٙهً ٚ    رٟ٘ب. ا٘ذ سٚي رٚسدٜ

ٝ . داس٘هذ  يثشٔلْٛ خٛيؾ ٌبْ   ـٝيس ديٍهش رٖ اػهز وهٝ      ٘ىشه

ٔٔشمذاٖ ثٝ ػجه ص٘ذٌي لٛٔي اص اثضاسي ٔذسٖ ثهشاي حوهٛس   

ٚ رٖ سايب٘هٝ ٚ فوهبي    وٙٙهذ  ئه دس ايٗ ػجه ص٘ذٌي اػهشفبدٜ  

، ػبِٝ، ِيؼب٘غ سهبسيخ  24 "ػيشٚاٖ،"ي، ٞب ٌفشٝ. ٔؼبصي اػز

 :وٙذ ئدذس وبسٔٙذ، ثخـي اص ايٗ ٔؼبئُ سا سأييذ 

«  ٝ ٚيهظٜ وهشدي ػهٙشي ٌهٛؽ      ٔٗ فمي ٔٛػيمي وهشدي، ثه

... خٛا٘ٙذٌب٘ي ِ٘يش ٔبّٔي، صيشن، ًبٞش سٛفيهك ٚ  : دٞٓ ٔي

ٔٛػيمي وهشدي ػهٙشي دس خهٖٛ ٚ ٘هظاد ٚ     ...  دؼٙذْ ئسا 

لٛٔٓ سيـٝ داسد ٚ ثشاي حفَ ٚ دبػذاؿهز سهبسيخ لهٛٔٓ    

سٚص٘بٔههٝ، ٔؼههار ٚ  ... دٚػههز داسْ ايههٗ ٔٛػههيمي سا  

، ثيـشش ثٝ وشدٞب ٚ سبسيخ ٚ فشًٞٙ ٘ٓاخٛ ئي وٝ ٞب وشبة

ثهٝ وشدٞهب،    اْ ٓالٝثٝ خبًش سٛػٝ ٚ . وشدٞب ٔشثٛى اػز

  دسثبسٜي سبسيخي، ػيبػي ٚ ٞش وشبثي سا وٝ ٞب وشبةخيّي 

 .«... وٙٓ ئوشدٞب ٘ٛؿشٝ ؿذٜ ثبؿذ ٌٔبِٔٝ 

 داس، دهذس  ّٓهْٛ دأهي، ٔغهبصٜ    ػبِٝ، ِيؼب٘غ 29، "احٕذ"ِ٘ش 

 :وبسٔٙذ ثبص٘ـؼشٝ، ٘يض  ٙيٗ اػز

ٞبي سّٛيضيٖٛ ٞبي ؿجىٝسغجز  ٙذا٘ي ثٝ ديذٖ ثش٘بٔٝ... »

اخجهبسؽ  . ريٙهذ  ثٝ ٔزالٓ خهٛؽ ٕ٘هي   ؾيٞب ثش٘بٔٝ. ٘ذاسْ

...  وٙههذ يٕ٘ههػههٌٛيشا٘ٝ اػههز، ًجههْ خٛا٘ٙههذٜ سا وبٔيههبة 

يٙشش٘ز ٞهٓ  اص ا...  وٙٓ ئي وشدي ٔبٞٛاسٜ سا ٍ٘بٜ ٞب ثش٘بٔٝ

 .«...وٙٓ  ئثشاي اًاّ اص اخجبس ٔشثٛى ثٝ وشدٞب اػشفبدٜ 

 سشٓ ٟٔيي ٞب دغذغٝٔحّي   افشاد داساي ػجه ص٘ذٌي ػٟبٖ

يي غيهش  ٞب زيفٔبِاص ٚسصؽ وشدٖ داس٘ذ ٚ فشاغز خٛيؾ سا ثب 

ٝ . وٙٙذ ئاص ٚسصؽ ػذشي   ايٗ ػٛا٘بٖ ثيـشش فشاغز خٛد سا ثه

ٝ لٛٔيهز خهٛيؾ دس رٖ ثهٝ    وٝ سٛػٝ ث وٙٙذ ئاي ػذشي  ٌٛ٘ٝ

ٍٞٙبٔي وٝ ثب دٚػشبٖ خٛيؾ ٞؼهشٙذ، دس ٔهٛسد   . ذير ئ ـٓ 

ٔؼبئُ لٛٔي ٚ اخجبس ٚ سٚيذادٞبي صٔبٖ حبههش ٚ يهب ٌزؿهشٝ    

ٚ اص ٌههزساٖ ٚلههز ثههٝ ثٌبِههز ٚ ثيٟههٛدٌي   وٙٙههذ ئههثحههض 

دس ٔٛسد ايٗ افشاد رٖ اػز وهٝ   ػبِجشش ٘ىشٝ. وٙٙذ ئخٛدداسي 

ٚ دس  شديدهز  ئه شد لٛٔي ا٘ؼهبْ  ػفشٞبي ايٗ افشاد ٞٓ ثب سٚيى

ٖ ثهٝ ؿهٟشٞب ٚ    وٙٙهذ  ئثيـشش ػفشٞبي خٛد ػٔي  يي ٞهب  ٔىهب

ٖ ثشٚ٘ذ وٝ ٔشّٔك ثٝ لْٛ خٛيؾ ثٛدٜ، رطبس ٚ ثٙهب ٚ   يي ٞهب  ٔىهب

ٔشّٔك ثٝ وُشدٞب سا داؿشٝ ثبؿذ؛ ٞش  ٙذ وهٝ ثهب اٞهذافي ٔهذسٖ     

ٖ ". سٚ٘هذ  ئِ٘يش رؿٙبيي ٚ ؿٙبخز ٘يض ٔؼبفشر   24، "ػهيشٚا

 :افضايذسبسيخ، دس ايٗ ثبسٜ ٔيػبِٝ، ِيؼب٘غ 

ي داسْ سش ٟٔٓ، ٚلز ٘ذاسْ ٚ وبسٞبي وٙٓ ئوٕشش ٚسصؽ »

ٔؼهبئُ ّٕٓهي ٚ    دسثهبسٜ ٘ـهيٙيٓ ٚ   ثب دٚػشبْ صيهبد ٔهي  ... 

ٚيظٜ ؿشايي وشدٞهب دس ٌزؿهشٝ ٚ حهبَ     ٔؼبئُ سٚص د٘يب ثٝ

، ثهٝ  اْ دادٜيي وٝ ا٘ؼهبْ  ٞب ٔؼبفشرثيـشش ...  ٓيوٙ ئثحض 

... ّٔك ٚ ٔشثٛى ثٝ وشدٞب ثٛدٜ اػز ي ٔشٞب ٔىبٖؿٟشٞب ٚ 

اٚلبر فشاغشٓ سا ٞٓ ٌبٞي ثهب ٌٔبِٔهٝ ٚ يهب ثهب ثحهض ثهب       

 .«...  ٌزسا٘ٓ ئدٚػشب٘ٓ 

ثشاي خٛيؾ اػز، أهب   ؿبٖ يص٘ذٌاكّي   ٙٝيٞضايٗ افشاد 

ٌزسا٘ي ٚ سفهشيح ؿهٛد،    ايٗ فمي كشف خٛؽ ٝو ثٝ ػبي ايٗ

 دسثبسٜٛػٛد ثشاي خشيذ، يب سٚص٘بٔٝ ٚ ٔؼار يب رطبس ٚ ٔٙبثْ ٔ

ٞضيٙهٝ   ؿهٛ٘ذ  ئه وشدٞب وٝ ثب صثهبٖ فبسػهي ٚ وهشدي ٔٙشـهش     

ٕ٘هبدي   سا  رٖفشاٚاٖ داس٘ذ ٚ  ٓالٝثٝ غزاٞبي ٔحّي . ٌشدد ئ

ٚ احؼهبع سّٔهك    دا٘ٙهذ  ئه سهبسيخي خهٛد     ػبثمٝاص ٞٛيز ٚ 

خبكي ثٝ رٖ داس٘ذ، أب ثٝ ثشخهي غهزاٞبي ٔهذسٖ ٘يهض سٛػهٝ      

يىي اص ٕ٘بدٞهبي   سا  رٖشا ، صيدٛؿٙذ ئرٟ٘ب ِجبع وشدي . داس٘ذ

ايٗ ٌشٜٚ اص ػٛا٘بٖ . دا٘ٙذ ئٓيٙي ٚ ٟٔٓ ٞٛيز لٛٔي خٛيؾ 

ثٟذاؿههشي  -اص رطههبس ٚ أىب٘ههبر ٔههذسٖ ٔظههُ ٚػههبيُ رسايـههي 

ٚ دشداخشٗ ثٝ ٞٛيز لٛٔي ٔهبْ٘ اص اػهشفبدٜ اص    وٙٙذ ئاػشفبدٜ 
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ايهٗ ٔؼهأِٝ حىبيهز اص ٘هٛٓي ػهجه      . سؼٟيضار ٔذسٖ ٘يؼز

وهٝ افهشاد ثهب ٚػهٛد سٚي رٚسدٖ ثهٝ      ٔحّي داسد  ص٘ذٌي ػٟبٖ

ٌشايي ٚ فشريٙذٞبي حبوٓ ثش د٘يب ٘يض سهأطيش   لٛٔيز خٛد، اص ٓبْ

ػهبِٝ، دس ايهٗ ثهبسٜ     24، "ػيشٚاٖ"ي ٞب ٌفشٝثبص ثٝ . ش٘ذيدز ئ

 :ٓيوٙ ئسٛػٝ 
ثيـششيٗ ٞضيٙٝ سا ثشاي خشيهذ سٚص٘بٔهٝ، ٔؼّهٝ ٚ غبِهت     »

غزاٞبي  ثٝ...  دشداصْ ئي ٔشثٛى ثٝ وشدٞب ٞب وشبةاٚلبر 

ثٝ ِ٘شْ سيـهٝ دس رة ٚ  . ٔحّي خٛدٔبٖ ثؼيبس ٓالٝ داسْ

خبن ٚ سبسيخ ػشصٔيٗ ٔب؛ ئٙي وشدػشبٖ داس٘ذ ٚ دس ٌزس 

ٚ ٔٗ  ا٘ذ ؿذٜصٔبٖ ثٝ ثخـي اص ٞٛيز ٚ سبسيخ وشد سجذيُ 

ِجبع وشدي ٞهٓ  ... داسْ  رٟ٘بٞٓ احؼبع سّٔك خبكي ثٝ 

  ٖ سا  ٘ـب٘ي ٟٔٓ اص ٞٛيز ٔبػز ٚ ُٚيفٝ اػز وهٝ ثبيهذ ر

ٚ ثب  وٙٓ ئاص ٚػبيُ ػذيذ ثٟذاؿشي اػشفبدٜ ... حفَ وٙيٓ 

 .«ػشاحي داػشيه ٚ صيجبيي ٔخبِر ٘يؼشٓ

ٔحّي ديٗ سا ٕ٘بد ٚ ٓٙلهشي   ػٛا٘بٖ ػجه ص٘ذٌي ػٟبٖ

ٔٔشمهذاٖ ثهٝ   . رٚس٘ذ يٕ٘اص ٞٛيز ٚ لٛٔيز خٛيؾ ثٝ حؼبة 

ٔٔٙٛيشي ػشاػهش خهٛثي لجهَٛ     ٔظبثٝايٗ ٔؼأِٝ، فمي خذا سا ثٝ 

دس ٔهٛسد  . رفشيهذٜ اػهز   سا ٝ اص ثـهش ثشسهش ثهٛدٜ ٚ اٚ    داس٘ذ و

حؼبة ٔٔشمذ٘ذ افشاد ثبيذ دس سٓبيهز حؼهبة ٚ يهب ٓهذْ رٖ     

ايٗ افهشاد ٔٔشمذ٘هذ ثبيهذ    . اخشيبس ٚ أىبٖ ا٘شخبة داؿشٝ ثبؿٙذ

 29، "احٕهذ "ي ٞب دبػخ. ثؼشش اسسجبى ثشاي ػٛا٘بٖ فشاٞٓ ثبؿذ

  : ػبِٝ، ِيؼب٘غ ّْٓٛ دأي، ٔلذاق ٕٞيٗ ثحض اػز
ديههٗ ٚ ٕ٘بدٞههبيؾ  يضٞههبيي ٞؼههشٙذ وههٝ ثههب لههْٛ ٚ  ... »

فمهي ثهٝ خهذا    .... ػشصٔيٗ ٚ ٘ظادْ ػٙخيز  ٙذا٘ي ٘ذاس٘ذ

ايٕبٖ داسْ ٚ رٖ ٔٛػٛدي ثشسش اػز وٝ ٕٞٝ  يض ثٝ ػٛي 

حؼبة أشي وبٔا  ؿخلي اػهز  . ..رٖ دس حشوز اػز 

 .«... ٚ ٞش وغ خٛاػز سٓبيز وٙذ 

 

 برآیند

ي ص٘ذٌي ٞب ػجهيي ٚ ثشسػي دظٚٞؾ حبهش، ثب ٞذف ؿٙبػب

: ٔٛػٛد دس ثيٗ ػٛا٘بٖ دؼش ؿٟش ٟٔبثبد ثٝ ا٘ؼبْ سػهيذٜ اػهز  

اػبػب   ٙذ ّ٘ٛ ػجه ص٘ذٌي دس ثيٗ ػٛا٘بٖ ايهٗ ؿهٟش    وٝٗ يا

ٚػههٛد داسد، ا٘شخههبة ٞههش ػههجه ص٘ههذٌي  ٍٛ٘ههٝ دس فشريٙههذ 

ٚ ريب سٚي رٚسدٖ ثٝ  وٙذ ئي ثٝ ٞٛيز فشد ٘مؾ ايفب دٞ ؿىُ

ثهيٗ افهشاد ٔشّٔهك ثهٝ رٖ ػهجه ٚ       ي ٔخشّر ص٘ذٌي،ٞب ػجه

يب ٘ٝ ٚ ثبتخشٜ ايٗ ٔؼأِٝ  وٙذ ئػبيشيٗ سٕبيض اػشٕبٓي ايؼبد 

ٔٛسد سٛػٝ لشاس ٌشفز وٝ افشاد ثب سٛػٝ ثٝ ػبيٍهبٜ اػشٕهبٓي   

ثهٝ  هٝ ػهجه    (  ...فشٍٞٙهي، ٚههٔيز الشلهبدي ٚ     ٝ يػشٔب)

يي سٚي رٚسدٜ،  ٝ سغييشاسي دس ص٘هذٌي خهٛيؾ ثهٝ    ٞب يص٘ذٌ

 .  ذرٚس٘ ئٚػٛد 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞيز ديچيذٜ ٚ  ٙهذ ثبٔهذي ػهجه ص٘هذٌي،     

ي فشاغشهي، ٞٙؼبسٞهبي   ٞهب  زيفٔبِٞبي ٔلشف فشٍٞٙي، ٔؤِفٝ

ْ   ˚ي آشمهبدي  ٞب ؿبخقٔلشف ٚ  ػهبصي ٚ   ديٙهي دس ٔفٟهٛ

ٓ . ؿٙبػي ػجه ص٘هذٌي ٔهذ ِ٘هش لهشاس ٌشفهز     ػٙخ  ٗيسهش  ٟٔه

ي وٝ دس ثيٗ ػٛا٘بٖ ٔٛسد ثشسػي ٔـبٞذٜ ٌشديهذ، سهأطيش   ا ٘ىشٝ

ديـههشفز سىِٙٛٛطيههه ٚ    ذٜيههدذيذ فشريٙههذ ٔههذسٖ ٚ  ؿههذ

ي اسسجبًي اػز وهٝ ص٘هذٌي ػٛا٘هبٖ سا ثهٝ ؿهذر      ٞب يٚسبفٙ

اِجشٝ، سٚيىهشد ٔمبثّهٝ ٚ سهب حهذي     . سحز سأطيش لشاس دادٜ اػز

ي ػٟب٘ي ػبص ٘يض ٚػٛد داسد وٝ ثهٝ ٘ؼهجز   ٞب بٖيػشٔجبسصٜ ثب 

ٞٛيز ػٛا٘بٖ دس د٘يبي ٔشغيش ٚ ػهيبَ وٙهٛ٘ي ثهٝ    . وٕشش اػز

ذر دٌشٌههٖٛ ٚ ٘بٔـههخق اػههز ٚ ػٛا٘ههبٖ غبِجههب  د ههبس ؿهه

ي ٔذسٖ ٞب ذٜيدذرسا ٚ إٓبَ ٞؼشٙذ؛ ٞٓ ثٝ  ػشدسٌٕي ٚ سـشز

ثهشاي ؿهىُ دادٖ    رٟ٘ب. ي ٔحّيٞب ؿٙبػٝسٛػٝ داس٘ذ ٚ ٞٓ ثٝ 

ثٝ ٞٛيز، خٛد الذاْ وشدٜ ٚ ثب ا٘شخبة ٓٙبكش ػهجه ص٘هذٌي   

ٔٛسد ِ٘ش خٛيؾ، ٞٛيهز خهٛد سا ؿهىُ دادٜ، ثهٝ رٖ ػٟهز      

سا اص افشاد ديٍش  ؿبٖ يص٘ذٌٚ ثب ايٗ وبس خٛد ٚ ػجه  ٞٙذد ئ

سٕبيض . ػبص٘ذ ئوٝ داساي ػجه ص٘ذٌي ديٍشي ٞؼشٙذ، ٔشٕبيض 

دس سه سه ٓٙبكش  سٛاٖ ئثيٗ ايٗ افشاد وبٔا  ٔـٟٛد اػز ٚ 

ثٙبثشايٗ، ػجه ص٘ذٌي ٞٓ ٞٛيز . ص٘ذٌي ر٘بٖ سفبٚر سا يبفز

ثهب حوهٛس دس    ، افهشاد ٗيٕٞچٙ. ثخؾ اػز ٚ ٞٓ سٕبيض ثخؾ

ي ٔؼضايههي سا ثههش ٞههب ػههجهي اػشٕههبٓي ٔشفههبٚر ٞههب ٍههبٜيػب

ي ٌهزسا  ا اؿبسٜثشاي ثشسػي ثٟشش ٔؼبئُ ٌٔشح ؿذٜ . ٙٙذيٌض ئ

ي ٞهب  ػهجه ي ٔيذا٘ي ٚ ٞب دادٜي حبكُ اص ٞب بفشٝي ٗيسش ٟٔٓثٝ 

 . رٟ٘ب ثحض خٛاٞيٓ ٕ٘ٛد  دسثبسٜص٘ذٌي ؿٙبػبيي ؿذٜ ا٘ذاخشٝ، 

اػبع فشًٞٙ، اكَٛ ٚ ػجه ص٘ذٌي ديـبٔذسٖ ص٘ذٌي ثش

٘ؼهُ ػهٛاٖ ثشاػهبع ٕٞهبٖ     . ي ٘ؼُ ٌزؿهشٝ اػهز  ٞب اسصؽ

   ٝ ، اػشٕهبٓي  ا٘هذ  ؿهذٜ دهزيش   ٔٔيبسٞبيي وهٝ ٚاِهذيٗ ٚي ػبٔٔه
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وٙٙهذٜ ِ٘يهش خهب٘ٛادٜ،     شيدز ػبٔٔٝٚ ٟ٘بدٞبي ٔخشّر  ذ٘ؿٛ ئ

ٔذسػٝ، ٞٛيشي ػٙشي ٚ ٔجشٙي ثش ٌفشٕبٖ ٔؼّي ثشاي ٚي ؿىُ 

ي ٕٞخٛا٘ديٛ٘ذ ٚ  ؿبٖٗ يذٚاِٚ ص٘ذٌي ر٘بٖ ثب ص٘ذٌي  دٞٙذ ئ

الشلهبدي   ٝ يػهشٔب فشٍٞٙهي ٚ ٞهٓ    ٝ يػشٔبايٗ افشاد ٞٓ . داسد

ٝ يٞضٔٙبػجي ٘ذاؿشٝ ٚ ثيـشش دس سأٔيٗ  ي ص٘هذٌي خهٛد ٚ   ٞهب  ٙه

خب٘ٛادٜ ٘مؾ داس٘ذ، ص٘ذٌي ٚاِهذيٗ سا اٍِهٛي ص٘هذٌي خهٛد     

سأطيشدزيشي ايٗ ػٛا٘بٖ . وٙٙذ ئٚ ثب رٖ ٕٞٙٛايي  دٞٙذ ئلشاس 

ٔذسٖ ثؼيبس وٓ اػز ٚ ٞٛيز ر٘هبٖ دس ػهٌٛح   اص فشريٙذٞبي 

 ٝ ٞهبي فشٞٙهً   لٛٔي ٚ ّٔي ثبلي ٔب٘ذٜ اػز ٚ ثٝ ٘ٛٓي ؿٙبػه

ثٛٔي ٚ ٔحّي خهٛد سا دس ريهُ ٚ دس ًهَٛ ٘ـهبٍ٘بٖ ٚ ػهٙٗ      

ثٙبثشايٗ، دس ايٗ ّ٘ٛ اص ػجه ص٘هذٌي   .ٕ٘بيٙذايشا٘ي سٔشير ٔي

هٕٗ دشداخشٗ ثٝ فشًٞٙ ٚ ػهٙٗ ثهٛٔي، ٘هٛٓي ٕٞٙهٛايي ثهب      

سٚ، ػهجه ص٘هذٌي    اص ايٗ.ؿٛد ٗ ّٔي ٘يض ديذٜ ٔيفشًٞٙ ٚ ػٙ

 . خٛد ٌشفشٝ اػزايٗ دػشٝ اص ػٛا٘بٖ ٔبٞيشي ٍٕٞشايب٘ٝ ثٝ

أههب ػههجه ص٘ههذٌي ٔههذسٖ ٘مٌههٝ ٔمبثههُ ػههجه ص٘ههذٌي  

افشادي وٝ دس  بس ٛة ايهٗ ػهجه ص٘هذٌي    . ديـبٔذسٖ اػز

، ٔذٌشا، سّٙٛ ًّت ٚ داساي ٞٛيشي ٌشا ٔلشف، افشادي وٙٙذ ئ

ؼشٙذ وٝ اص اٍِٛٞبي غشثي ِ٘يهش ثهبصيٍشاٖ ٚ   ٔذسٖ ٚ ػٟب٘ي ٞ

ٚ وٕشهش   وٙٙذ ئي ػشؿٙبع ثؼيبس سمّيذ ٞب  ٟشٜخٛا٘ٙذٌبٖ ٚ 

دس . دٞٙهذ  ئي فشًٞٙ ٔحّي ٚ ايشا٘ي سٛػٝ ٘ـبٖ ٞب ؿٙبػٝثٝ 

ٚالْ، سٚي رٚسدٖ ر٘بٖ ثهٝ ػهجه ص٘هذٌي ٔهذسٖ ٚ ديهشٚي اص      

ٞٙؼبسٞبي ص٘ذٌي ٔذسٖ، ٞٛيز اػشٕبٓي دس ثٔذ ػٟب٘ي سا دس 

؛ ئٙهي سٛػهٝ ثهٝ ٔؼهبئُ ٚ سٚيهذادٞبي      ذيٕ٘ب ئٖ سمٛيز ر٘ب

دس ايهٗ ٘هّٛ   . دس اِٚٛيهز لهشاس داسد   رٟ٘هب ػٟب٘ي ٚ سجٔيز اص 

دزيش وٙٙذٜ سوهٔير   ػجه ص٘ذٌي لذسر ٟ٘بدٞبي ػٙشي ػبٔٔٝ

ي اسسجهبًي ِ٘يهش ٔهبٞٛاسٜ ٚ ايٙشش٘هز اص     ٞب يٚسبفٙٚ  ٌشدد ئ

اساي ػهجه  افشاد د. ثيـششيٗ سأطيشٌزاسي ثشخٛسداس خٛاٞٙذ ثٛد

فشٍٞٙي دبييٗ  ٝ يػشٔبيي ثب ٞب خب٘ٛادٜص٘ذٌي ٔذسٖ ثيـشش ػضٚ 

فبلذ  رٟ٘بالشلبدي ثبت ٞؼشٙذ؛ ٞٓ خٛد ٚ ٞٓ ٚاِذيٗ  ٝ يػشٔبٚ 

ٝ  يحهبِ سحليار دا٘ـٍبٞي ٞؼهشٙذ، دس   ، اص ِ٘هش ٔهبِي دس   وه

ٌٛ٘ٝ وٝ ٌفشٝ ؿهذ، دس  ٕٞبٖ. ٚهٔيز ثؼيبس ٔٙبػجي لشاس داس٘ذ

وٝ ايٗ ّ٘ٛ اص ػجه ص٘ذٌي سا اخشيهبس  ثيٗ رٖ دػشٝ اص ػٛا٘ب٘ي 

ٞبي ٚاٌشايب٘ٝ ٔـٟٛد اػز ٚ ٓٙبكهش ٚ   ا٘ذ، ٘ٛٓي ٌشايؾوشدٜ

٘ـبٍ٘بٖ فشًٞٙ ٚ ػٙٗ لٛٔي ٚ ايشا٘ي ثٝ ٔظبثٝ ٘ـبٍ٘بٖ ٔبلجهُ  

صاي ايٗ اثٔبد رػيت. ٔذسٖ ثٝ ٘ٛٓي ثٝ حبؿيٝ سا٘ذٜ ؿذٜ اػز

 .ػٙخ اص ػجه ص٘ذٌي دس ثيٗ ػٛا٘بٖ ٔـٟٛد اػز

ٞبي ٔذس٘شيٝ لّٕذاد ٝ ٔظبثٝ يىي اص ؿبخقٞش  ٙذ ّٓٓ ث

ؿٛد، ِٚي ػجه ص٘ذٌي ّٕٓي دس ثيٗ ػٛا٘بٖ ٔٛسد ثشسػي ٔي

ايهٗ  . اص ثشخي ػٟبر ثب ػجه ص٘هذٌي ٔهذسٖ ٔشفهبٚر اػهز    

يي ٔٙؼش ؿهذٜ ٚ ٞٛيهز اػشٕهبٓي    ٌشا ٓبْػجه ص٘ذٌي ٘يض ثٝ 

؛ ئٙي فشد ثيـشش ثٝ ٔؼبئُ وٙذ ئفشد سا دس ثبٔذ ػٟب٘ي سمٛيز 

ػٌح وّي ٚ ػٟب٘ي رٖ سٛػٝ داسد سب ٔحهذٚد ؿهذٖ   ّٕٓي دس 

ثب ايٗ ٚكر، ػٛا٘بٖ  .دس  بس ٛة ٔؼبئُ ٔحّي ٚ حشي ّٔي

ثشخٛسداس اص ايٗ ّ٘ٛ ػجه ص٘ذٌي، سٚيىشدي سمبثّي ٘ؼجز ثٝ 

٘ـبٍ٘بٖ فشًٞٙ ٚ ػٙٗ لٛٔي ٚ ايشا٘ي ٚ ثبٔذ آشمبدي ٘ذاس٘هذ  

ٚ ٘ههٛٓي سٚيىههشد ٚالههْ ثيٙب٘ههٝ ثههٝ ٕٞههشاٜ ثبصا٘ذيـههي ثههش     

 . ٞبي ؿٙبخشي ٚ وٙـي ر٘بٖ حبوٓ اػز يشيٌ ػٟز

سحشن، ٘ـبٍ ٚ ؿبداثي اص الشوبئبر دٚسٜ ػٛا٘ي اػز ٚ 

ٚسصؽ  ٞهبي ص٘هذٌي  سٛاٖ دس ػجهٞب سا ٔيٕ٘ٛد ايٗ ٔـخلٝ

ػٛا٘ب٘ي وهٝ ػهجه ص٘هذٌي    . ٔحٛس ٚ ؿبدصيؼز ػؼشؼٛ وشد

يي ثهب  ٞهب  خهب٘ٛادٜ ، ثيـشش ػضٚ ا٘ذ وشدٜٔحٛس سا ا٘شخبة ٚسصؽ

. فشٍٞٙهي دهبييٗ ٞؼهشٙذ    ٝ يػهشٔب ٔشٛػهي ٚ   الشلبدي ٝ يػشٔب

ٚاِذيٗ ايٗ ػٛا٘بٖ ٘يض ثٝ ٔب٘ٙذ خٛدؿبٖ سحليار روبدٔيهه  

ر٘بٖ ٔشٛػهي ٚ دس حهذ ٌهزساٖ     خب٘ٛادٜ٘ذاؿشٝ ٚ ػٌح دسرٔذ 

ٔحهٛس خهٛد   افشاد داساي ػهجه ص٘هذٌي ٚسصؽ  . ص٘ذٌي اػز

ٚ سٕهبْ ؿهشايي    ا٘هذ  ذٜيه ثشٌضثشاي خٛيؾ ايٗ ّ٘ٛ ص٘ذٌي سا 

٘يض دزيشفشٝ ٚ ٔؼهبئُ ٚ ٔـهىار احشٕهبِي سا     ٔشسجي ثب رٖ سا

ٓٙبكهش ٔذس٘يشهٝ كهشفب  ثهش افىهبس ايهٗ       . وٙٙذ ئثيٙي  ٞٓ ديؾ

 رٟ٘هب ٚسصؽ سأطيش ٟ٘بدٜ ٚ ثبٓهض سٚي رٚسدٖ    حٛصٜػٛا٘بٖ دس 

ػٛا٘هب٘ي وهٝ ػهجه    . ي ٚ لٟشٔب٘ي ؿذٜ اػزا حشفٝثٝ ٚسصؽ 

 ٝيػهشٔب يي ثهب  ٞهب  خب٘ٛادٜص٘ذٌي ؿبدصيؼز داس٘ذ، ثيـشش ػضٚ 

فشٍٞٙهي دهبييٗ ٞؼهشٙذ؛ يهب فهشد يهب        ٝ يػهشٔب شلبدي ثهبت ٚ  ال

طشٚسٕٙههذ ثههٛدٜ ٚ اص ِ٘ههش الشلههبدي دس ٚهههٔيز  اؽ خههب٘ٛادٜ

ٔٙبػجي ٞؼشٙذ، أب ٞٓ ػٛا٘بٖ ٚ ٞٓ دذساٖ ر٘بٖ سحليار وٓ 
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وٝ ػٛا٘بٖ ثهب   ؿٛد ئايٗ ٔٛاسد ثبٓض . ٚ غيش دا٘ـٍبٞي داس٘ذ

داؿهشٗ  سٛػٝ ثهٝ داؿهشٗ ؿهشايي ٔهبِي ٔٙبػهت ٚ دس اخشيهبس       

أىب٘بر ص٘ذٌي كشفب  ثهٝ د٘جهبَ ثهٝ ٚػهٛد رٚسدٖ ص٘هذٌي ٚ      

ثب ايٗ أش ٞهٓ اص ؿهشايي    رٟ٘ب. فوبيي ؿبد ثشاي خٛيؾ ثبؿٙذ

ٚ  وٙٙهذ  ئه اػشٕبٓي ٘بٔٙبػت حبوٓ ثش ص٘ذٌي ٚ ػبٔٔٝ فهشاس  

ٌزسا٘ي ٚ ؿبد ؿذٖ اػهشفبدٜ   ٞٓ اص طشٚر خٛيؾ ثشاي خٛؽ

. بٞٙههذو ئههٚ اص فـههبسٞبي ٔخشّههر ثههش خههٛيؾ  ٙههذيٕ٘ب ئهه

  حههٛصٜسأطيشدههزيشي ايههٗ افههشاد اص ٓٙبكههش ٔذس٘يشههٝ كههشفب  دس  

ي اسسجبًي ِ٘يش ٔبٞٛاسٜ ثٛدٜ اػز ٚ ايهٗ ٔؼهأِٝ   ٞب يسىِٙٛٛط

دس ساػشبي ػجه ص٘ذٌي ا٘شخبثي ر٘بٖ ٚ ثشاي سػيذٖ ثٝ ؿبدي 

ػجه ص٘ذٌي ا٘شخبثي ايهٗ افهشاد، ثبٓهض سمٛيهز     . ثيـشش اػز

ٝ شا ، صيؿٛد ئٞٛيز اػشٕبٓي دس ػٌٛح ٔخشّر  ثهشاي   ر٘چه

ايٗ ػٛا٘بٖ إٞيز داسد، ؿهبد ص٘هذٌي وهشدٖ اػهز ٚ اص ٞهش      

ٚػيّٝ ٚ ٓبّٔي  ٝ دس ػٌح ٔحّي، ّٔي ٚ يب ػٟهب٘ي اػهشمجبَ   

دس ٚالْ، ثبصا٘ذيـي دس ص٘ذٌي ايهٗ افهشاد دس حبؿهيٝ    . وٙٙذ ئ

لشاس داسد ٚ ٞذف اكّي ٚ رسٔب٘ـبٖ ؿبدصيؼشٗ اػز ٚ ٕٞهيٗ  

٘ىشهٝ لبثهُ سٛػهٝ    . ذٜ اػزٔؼأِٝ ديٍش ٔؼبئُ سا ثٝ حبؿيٝ سا٘

دس خلٛف ػٛا٘بٖ ثشخٛسداس اص ػهجه ص٘هذٌي ؿبدصيؼهز،    

ثخؾ ٚ  ايٗ اػز وٝ دس ثيٗ ايٗ دػشٝ اص ػٛا٘بٖ وبسوشد ٔفشح

سّٙٛ ًّت ٔؼشاٞبي ٘ٛيٗ اسسجبًي ٚ اًآبسي ثبٓض اػهشمجبَ  

ثٝ ايٗ ٓٙبكش ٔذسٖ ؿذٜ اػز، أهب ٘بٌفشهٝ ديذاػهز وهٝ ايهٗ      

ثهٝ ثيهبٖ   . اي داسدٝ ٚ ديچيهذٜ ٔؼبسي اسسجبًي ٔبٞيز  ٙذٌب٘ه 

سٛاٖ ٓٙبكش ػخز افهضاسي رٖ سا ثشٌشفهز ٚ ٚػهٝ     ديٍش، ٕ٘ي

افضاسي ٚ فشًٞٙ ٔٔٙٛي رٖ سا ًشد ٕ٘هٛد ٚ ٕٞهيٗ ٔؼهأِٝ     ٘شْ

ٞهبي  ػٛا٘بٖ ايٗ ػٙخ اص ػجه ص٘ذٌي سا ثهب  هبِؾ ٚ رػهيت   

ٞهب ثهٝ    وٙذ وٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘هٝ وهٝ اص خهاَ دادٜ   ػذي ٔٛاػٝ ٔي

، ٔي سهٛاٖ ثهٝ ٔؼهأِٝ اصػبوٙهذٌي     ٘ٛٓي ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز

ثٙبثشايٗ، ا٘ٔىبع ٞش  ٝ ثيـشش ػهايك ٚ   .فشٍٞٙي اؿبسٜ ٕ٘ٛد

ٞبي داخّهي ٚ دسثشٌيش٘هذٜ   ٞبي ؿجىٝٓايك ػٛا٘بٖ دس ثش٘بٔٝ

سٛا٘هذ  ٞبي ٌٔٔٛف ثٝ ػٛا٘هبٖ ٔهي  ؿذٖ ٞش  ٝ ثيـشش ػيبػز

صاي ايهٗ ػهٙخ اص ػهجه ص٘هذٌي ٔهؤطش      دس وبٞؾ اثٔبد رػيت

 .ثبؿذ

ذٌي ٟٔٓ ٚ لبثُ سٛػٝ دس ؿٟش ٟٔبثبد، ػهجه  أب ػجه ص٘

اِجشٝ، اثشذا سلٛس ػجه ص٘ذٌي لٛٔي . ٔحّي اػزص٘ذٌي ػٟبٖ

ي ػجىي ٞٛيهذا ؿهذ وهٝ    ٞب ٘ـب٘ٝ، أب ثب ثشسػي ثيـشش سفز ئ

ثٝ ٓٙبكهش ٚ   ٕٞضٔبٖٔحّي ٘بٔيذ وٝ دس رٖ ػٟبٖ سا  رٖ سٛاٖ ئ

دس ػهجه  . ؿهٛد  ئه ٘ـبٍ٘بٖ ٞٛيز ٔحّهي ٚ ػٟهب٘ي سٛػهٝ    

ٔحّي سٛػٝ ثٝ سٚ٘ذٞب ٚ ٓٙبكش ٔهذسٖ ٚ ٔحّهي   ػٟبٖ ص٘ذٌي

ٖ ثٝ ًٛس  ٚػهٛد داسد ٚ سشويجهي ثهيٗ ٞٛيهز لهٛٔي ٚ       ٕٞضٔهب

افهشادي وهٝ ايهٗ ػهجه ص٘هذٌي سا      . ذيه ر ئه ػٟب٘ي ثٝ  ـٓ 

فشٍٞٙههي ثههبت ٚ دسرٔههذ ٔشٛػههي  ٝ يػههشٔب، داساي ا٘ههذ ذٜيههثشٌض

ايٗ ػجه ص٘ذٌي ػبِت ٚ لبثُ سٛػٝ اػهز، صيهشا دٚ   . ٞؼشٙذ

؛ ٔظا  فهشد  وٙٙذ ئ٘مؾ ايفب  ٕٞضٔبٖ ًٛس ثٝا  ٔشفبٚر وبٔ  ػٙجٝ

ٔخشّر وهُشدي سا ٍ٘هبٜ وٙهذ، أهب ايهٗ ثهب        ثش٘بٔٝدٚػز داسد 

يي وبٔا  ٔذسٖ ٚ ػذيذ ِ٘يهش  ٞب يسىِٙٛٛطاػشفبدٜ اص اثضاسٞب ٚ 

اػشفبدٜ اص سايب٘ٝ ٚ ايٙشش٘هز  . شديدز ئٔبٞٛاسٜ ٚ ايٙشش٘ز ا٘ؼبْ 

ثهب ايهٗ ٚػهيّٝ ثٟشهش      رٟ٘هب ٚ دس ٔيبٖ ػٛا٘بٖ ثؼيبس صيبداػهز  

ٔؼبئُ ٔشثٛى ثهٝ لهْٛ خهٛيؾ سا د٘جهبَ وٙٙهذ، أهب        سٛا٘ٙذ ئ

 ٌهشا  خهبف ٔحّهي ٘هٝ سٟٙهب    ػٛا٘بٖ داساي ػجه ص٘ذٌي ػٟبٖ

ي ػٟب٘ي سا اٍِهٛي  ٞب ؿٙبػٝيي ٚ سٛػٝ ثٝ ٌشا ٓبْ٘يؼشٙذ ٚ ثٝ 

، ثّىٝ ثبصا٘ذيـي فشاٚاٖ داس٘ذ ٚ حشهي دس  دٞٙذ ئص٘ذٌي لشاس 

ٝ  ثيٗ ٘ـبٍ٘بٖ ٞٛي ٞهب  ز لٛٔي ٘يض ثشاي ثشخي اص اثٔهبد ٚ ٔؤِفه

 .ؿٛ٘ذاي لبئُ ٔيِ٘يش ٔزٞت ٚ ثبٔذ ػشصٔيٙي ٘مؾ حبؿيٝ

 ٙيٗ ٘شيؼهٝ ٌشفهز وهٝ ٍٕٞهبْ ثهب       سٛاٖ ئدس ٔؼّٕٛ، 

اخيش، ٕ٘ٛد ايٗ ٔؼأِٝ دس   دٚسٜػجه ص٘ذٌي دس  ٙذٜيفضاإٞيز 

ػٛا٘بٖ ٔٛسد ثشسػي ٘يض ٚػٛد داسد ٚ ػجه ص٘هذٌي ر٘هبٖ ثهٝ    

ٞٛيهز ٚ ٞؼهشي ر٘هبٖ     ثخهؾ ٗ يسٔه ص٘هذٌي ٚ   شٍشيٞذا٘ٛٓي 

ي ص٘ذٌي دس ٓلش حبههش ٚػهٛد   ٞب ػجهسٙٛٓي وٝ دس . اػز

داسد، دس سحميك حبهش ٘يض ثٝ  ـٓ رٔذ ٚ ٚػٛد ؿهؾ ػهجه   

لـهش   ٗيفٔبِششػٛا٘بٖ ثٝ ٓٙٛاٖ . ص٘ذٌي ٔذٓبي ايٗ ٌّٔت ثٛد

 ٟ٘ٙهذ  ئػبٔٔٝ ٔٙفُٔ ٘يؼشٙذ ٚ ٓبّٔيز خٛيؾ سا أشٚصٜ اسع 

 ُ ي ص٘هذٌي دِخهٛاٜ خهٛيؾ    ٞهب  ػهجه دادٖ ثهٝ   ٚ ثشاي ؿهى

وٛؿٙذ ٚ ٞش يه ثب سٛػهٝ ثهٝ ػبيٍهبٜ اػشٕهبٓي ٚ ٔيهضاٖ       ٔي

سأطيشدزيشي اص سٚ٘ذٞبي حهبوٓ ثهش ػٟهبٖ ثهٝ ػهجه ص٘هذٌي       
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ا٘شخهبة ٞهش ػهجه ص٘هذٌي اٍِٛٞهب،      . خبكي دػششػي داس٘ذ

، افىبس ٚ ثٝ ًٛس وّي ٞٛيشي سا دس فشد ؿىُ ٞب وٙؾٞٙؼبسٞب، 

افهشادي وهٝ ػهجه ص٘هذٌي ديٍهشي سا      وهٝ ٚي سا اص   دٞهذ  ئ

 .ػبصد ئ، ٔشٕبيض وٙٙذ ئا٘شخبة 
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 .كجح كبدق

 : سشػٕٝ ،دس رٔذي ثش سٚؽ سحميك ويفي(. 1388) .فّيه، اٜٚٚ

 .٘ـش ٘ي :سٟشاٖ ،ٞبدي ػّيّي

ٝ   (. 1384) .ٌيجيٙض، ػبٖ رس ٚ ثهٛسيٕش   ،ػيبػهز دؼهز ٔذس٘يشه

 . ٘ـش ٌبْ ٘ٛ :ٔٙلٛس ا٘لبسي، سٟشاٖ : سشػٕٝ

http://www.hamshahrionline.ir/news-106626.aspx
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ذ د ٚ سـهخّق؛ ػبٔٔهٝ ٚ ٞٛيهز    سؼه (. 1388) .ٌيذ٘ض، ر٘شٛ٘ي

 بح ٘بكش ٔٛفميبٖ،  : سشػٕٝ ،ؿخلي دس ٓلش ػذيذ

 .٘ـش ٘ي :سٟشاٖ ،ؿـٓ

   ٗ سٚؽ سحميههك (. 1381) .ٔبسؿهبَ، وهبسشيٗ ٚ ساػههٕٗ، ٌهش 
ٖ  : سشػٕههٝ. ويفههي دفشههش  :سٟههشاٖ ،ّٓههي دبسػهههبئيب

 .فشٍٞٙي ٞبي دظٚٞهؾ

هههذ سٚؽ؛ ٌٔٙههك ٚ ًههشح دس  (. 1389) .ٔحٕههذدٛس، احٕههذ

 .ؿٙبػبٖ ػبٔٔٝا٘شـبسار  :سٟشاٖ، ويفيي ؿٙبػ سٚؽ

ػهجه ص٘هذٌي ٚ ٞٛيهز اػشٕهبٓي؛     (. 1388) .ٔحٕذي، ػشبس

ٝ  بٖيه دب ،ػٛا٘بٖ ؿهٟش ػهٙٙذع   ٌٔبِٔٝ وبسؿٙبػهي    ٘بٔه

ّْٓٛ اػشٕبٓي دا٘ـٍبٜ   دا٘ـىذٜي، ؿٙبػ ػبٔٔٝاسؿذ 

 .سٟشاٖ

٘شبيغ وّي ػشؿٕبسي ٕٓٛٔي ٘فٛع (. 1385) .ٔشوض رٔبس ايشاٖ
ٖ س. 1385ٚ ٔؼىٗ ػهبَ   ّ ، دفشهش  ٟهشا ي ٚ سػهب٘  اًها

  www.amar.ir.ػبيز . دبيٍبٜ اًآبر رٔبسي

ٔفْٟٛ ػهجه ص٘هذٌي ٚ   »(. 1386) .ٟٔذٚي وٙي، ٔحٕذ ػٔيذ

سحميمههبر  فلههّٙبٔٝ ،«رٖ دس ّٓههْٛ اػشٕههبٓي  ٌؼههششٜ
 .230-199ف، اَٚ ؿٕبسٜ ،فشٍٞٙي

 ،سذيٗ احٕذ : سشػٕٝ ،ػبٔٔٝ ،لذسر ديٗ، (.1382) .ٔبوغ ٚثش،

 .غا٘شـبسار ٞشٔ :سٟشاٖ

فشٞٙهً   :سشػٕٝ، رػب سٗ  ًجمٝ ٝ يِ٘ش(. 1386) .ٚثّٗ، سٛسػشبيٗ

 .٘ـش ٘ي :سٟشاٖ بح دْٚ،  ،اسؿبد

 ٞبي سػب٘ٝ دس سحميك (.1384) .ػٛصف ساػش ٚ دٚٔيٙيه، ٚيٕش،

 ا٘شـهبسار  :سٟشاٖ ،أبٔي ػيذ وبٚٚع :سشػٕٝ ،ػٕٔي
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