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كه در اواخر سدة بيستم ميلادي پـا روان هاي بديع شناسي مثبت يكي از رشته روان شناسي است

و افق تازه و پژوهشگران گشوده است. در اين اي را در برابر روانبه عرصه وجود نهاده شناسان
و كاستي نوع روان و مطالعة كمبودهاي رواني به جاي تأكيد بر شناسايي و شناسي هاي رفتـاري

و ارتقا ترميم يا درمان آن و تأكيـد ها به شناخت و نقـاط قـوت انسـان توجـه ي وجـوه مثبـت
در شود. اين رشتة جديد طيف وسيعي از مفاهيم روان مي شناختي از جمله مفهـوم شـادكامي را

و همكاران، گيرد بر مي ).1385(حقيقي
و داوري انسان دربارة چگونگي گذران زندگي است. ايـن نـوع شادكامي ناشي از قضاوت

به فرد كه از هيجان تحميل نمي داوري از بيرون هاي مثبت تـأثير شود، بلكه حالتي دروني است
و بر حـالتي دلالـت مي و ادراكات شخصي مبتني است پذيرد. بر اين اساس شادكامي بر نگرش

و از تجربة هيجـان  و دلپذير است كه مطبوع و خشـنودي از زنـدگي نشـأت دارد هـاي مثبـت
و آرجيل گيرد مي ).2000،(هيلز

بهرويكر ومنظور فهم فرايندهاي مؤثر بر شادكامي شامل فرايندهاي صـعودي دهاي نظري
و همكـاران،1984(دينـر، استنزولي ). فراينـدهاي صـعودي بـر نقـش عوامـل 1999؛ دينـر

و ويژگي خارجي ( و ... شـناختي هاي جمعيت(مانند تجربيات زندگي اجتماعي، رضايت كاري
م طالعات بر نقش عوامل خارجي در شادكامي تأكيد دارند، اما تـأثير تأكيد دارند. هر چند اغلب

به همين دليل فرايندهاي نزولي نيز مطالعه مي در اكثر اين متغيرها نسبتاً كم بوده است، شود كـه
اي، مكان كنترل، عزّت نفس هاي مقابله هاي شخصيتي افراد، مذهب، اهداف، سبك ها ويژگي آن

كه در مقايسه با عوامل خارجي، مشخصـهو .... در نظر گرفته مي هـاي درونـي ذكـر شـده شود
و والس نقش بيشتري در تبيين تغييرپذيري شادكامي دارند ). 2008،(هولدر، كلمن

شناسي مذهب در سطح نظـري نظران در حوزة روان هاي ديني، صاحب با وجود قدمت باور
و نقيضـي را مطـرح كـردهها دربارة اثرات اعتقادات ديني بر شادكامي ديدگاه انـد. مـثلاًي ضـد

  

1. Hills & Argyle  
2. bottom-up 
3. top-down 
4. demographic 
5. Holder, Coleman & Wallce 
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و تأثير مـذهب بـر سـلامت روان داشـتهو اليسفرويد انـد، امـا نوعي ارزيابي منفي از نقش
هـاي بـا نگرشـي مثبـت از پيامـدو فـرام، آدلر، مازلو، آلپورت، يونگافرادي چون جيمز

سخ جهت به تبع آن شادكامي و هـاي اند. مرور پـژوهشن گفتهگيري مذهبي بر بهداشت رواني
و ها در خصـوص رابطـة بـين جهـت تجربي نيز حاكي از فقدان هماهنگي يافته گيـري مـذهبي

) كه تدين با تفكرّ غيـر 1980شادكامي است. اليس و اخـتلالات عـاطفي) اظهار داشت عقلانـي
شناسـي آسـيب، همراهي تدين بـا ) با استفاده از شواهد1983(همراه است، در حاليكه برگين

و همكاران، كند رواني را رد مي ).1387(به نقل از بياباني
و فرانسـيس و لسـتر1996( مطالعات رابينز و جـوزف1997( )، فرانسـيس  )، فرانـك

( )، فرانسيس، كاتز، يابلون1999( كه در جمعيـت 2004و رابينز هـاي مختلـف انجـام شـده)
انـد. بـر پايـةو نگـرش بـه مسـيحيت گـزارش داده است، ارتباط مثبت معناداري بين شادكامي

) و همكاران و مذهب، فرانسيس ) نتيجه گرفتند كه توجـه بـه 2004مروري بر ادبيات شادكامي
و الزامات مذهبي، فعاليت مراسم و جهت هاي كليسا، تعهد مذهبي، همه رابطـة گيري هاي كليسا

ة گروههـاي سـني اعـم از نوجوانـان، مثبتي با شادكامي دارند. در ضمن افـراد مـذهبي در هم ـ
و سالخوردگان، شادتر از افراد غير  اند. مذهبي بوده بزرگسالان جوان

( در مطالعة جديدي كراگر گيـري ) از يك سنجش روزانه بـراي انـدازه 2009و همكاران
به فعاليت  هاي روزانه استفاده كردند. بر پايـة يـك نمونـه تجارب هيجاني افراد هنگام درگيري

كه مشغول انجـام معرف ملّي آن كه افراد زماني هـاي مـذهبي هسـتند، دادن فعاليـت ها دريافتند
  

1. Freud 
2. Elliss 
3. James 
4. jung 
5. Allport 
6. Mazlo 
7. Adler 
8. Fromm 
9. Bergin 
10. Robbins & Francis 
11. Lester  
12. Franc & Joseph 
13. Katz & Yablon  
14. Krueger 
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مي سطوح بالاتري از هيجان ) نيز دريافت افرادي كـه 2003(دهند. كراوز هاي مثبت را گزارش
به اعتقادات مذهبي خود داشته شـناختي تـري از بهزيسـتي روان اند، سطوح پايين شك بيشتري

و استابز كردهگزارش و احسـاس1987(اند. فرانسيس به مذهب ) نيز رابطة مثبت بين گرايش
كه افـراد داراي گـرايش 1991(خرسندي را گزارش كردند. در پژوهش اليسون ) مشاهده شد

و در مواجهـه بـا  و نشاط بيشتري دارنـد مذهبي بالا در زندگي خود خشنودتر هستند، شادماني
كمي زندگي، پيامدزا هاي استرس رويداد از تري را نشـان مـي هاي رواني اجتماعي منفي دهنـد.

از1991(سوي ديگر شوماخر كه اين افراد ) در مطالعة خود، دربارة افراد غير مذهبي نشان داد
ومند هستند. در پژوهش نلسون سلامت رواني ضعيفي بهره دربارة سفيدپوستان، سياهپوسـتان

ب مكزيكي كه ميزان افسـردگي بـا جهـتهها اين نتيجه گيـري مـذهبي رابطـة عكـس دست آمد
؛ بـه نقـل از بهرامـي 1989(). همچنين در مطالعة ميتـون1380(به نقل از بهرامي احسان، دارد

و كاهش اثرات موقعيت1383،و تاشك احسان آميـز هـاي ضـربه ) نيز رابطة ميان ارتباط با خدا
و تأثير مثب و حرمـت خـود اساسي مثل مرگ فرزند ت بر افسردگي، ميزان سازگاري، شـادكامي

 گزارش شده است.
كه مذهب رابطة مثبتي با بهزيسـتي روانـي مطالعه نشان داد28نتايج تحليل عاملي بر روي

). وايتـر،2010،(اينگلهـارت كننـد ها را تأييد مـي دارد. مروري بر اكثر مطالعات اخير اين يافته
و هرينگ را2-6هاي مذهبي بيان كردند كه درگيري)1985(استوك % از واريـانس بهزيسـتي

و مذهب در مقايسه با ديگر عامل تبيين مي هاي مرتبط با بهزيستي مانند آمـوزش، وضـعيت كند
 ) و نژاد تأثير بيشتري دارد. همچنـين اليسـون ) 1991زناشويي، فعاليت اجتماعي، سن، جنسيت

كه اثر درگيري و قويهاي مذهب نشان داد  تر از درآمد است.ي بر شادكامي قابل مقايسه
و پيامـد اي در خصوص بررسي ابعـاد، ويژگـي در ايران نيز اخيراً استقبال گسترده هـاي هـا

  

1. Krause 
2. Well- being 
3. Stubs 
4. Ellison 
5. Shoumakher 
6. Nelson 
7. Maton 
8. Inglehart 
9. Witter, Stock & Haring 
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به روان ( شناختي مذهب پديد آمده است. و نـژاد1388طور مثال، حميد و شمس اسـفند آبـاد (
) و كيفيـت زنـدگي رابطـه دارد. ) نشان دادند كه نگرش مذهبي بـا سـلامت 1388نادري روان

) و نوروز1373بهرامي مشعوف و اضطراب رابطة منفي معنـاداري ) ميان عبادت هاي افسردگي
( يافت. همچنين پژوهش و1376هاي اسلامي ) نيـز وجـود همبسـتگي منفـي ميـان افسـردگي

و ملك نگرش مذهبي را تأييد كرد. پژوهش ( هاي اميني و گله1380شاهي (دار) ؛1380و ساكي
و تاشك، به1383به نقل از بهرامي احسان كه و شبه تجربي اجـرا شـدند نيـز) صورت تجربي

و اعمال مذهبي بر كاهش اضطراب هستند. در اين مطالعات فـرض نشان دهندة اثر برخي آداب
مي مي و افسردگي زمينه را براي سلامت روان فراهم كه كاهش اضطراب ب شود كه آن نيز ه كند،

و معنوي شادكامي منجر مي (روحاني و دانـش ). پژوهش1387پور، شود هاي كرماني مامازندي
) نيز نشان داده است كه نگرش مذهبي بـر سـازگاري زناشـويي تـأثير دارد كـه بنـا بـر 1390(

( پژوهش شيخ و احمدي مي1390الاسلامي، نجاتي تواند بـه شـادكامي ) سازگاري زناشويي نيز
 منجر شود.

(تري از مطالعات از جمله پـژوهش لـويس مقابل مجموعة كوچك در ؛ 1997و همكـاران
و بركينشاو2000 و-اي بـين نمـرات مقيـاس افسـردگي ) رابطه2000()، مالت باي شـادكامي

به مقياس نگرش نسبت به مسيحيت گزارش نكرده اند. نتايج متناقض در اين رابطه ممكن است
از(شناختي هاي روش محدوديت محدود بودن مطالعات بـه يـك نمونـة خـاص) يـا اسـتفاده
 هاي متفاوت نسبت داده شود. پرسشنامه

اســت. نخســتين پــژوهش در زمينــة شخصــيت از ديگــر متغيرهــاي مــرتبط بــا شــادكامي
مكهاي ويژگي و و شادكامي را كاستا و بـه ايـن نتيجـه 1980(كري شخصيتي ) انجـام دادنـد

س مرتبط اسـت.رنجورخوييو سطح پايين روانگرايي طح بالاي برونرسيدند كه شادكامي با
مي نظر اين پژوهشگران برون به بينـي تواند احساس شادكامي را تا هفده سـال بعـد پـيش گرايي

  

1. Lewiss 
2. Maltbay & Burkinishaw 
3. methodological 
4. Costa & MacCrae 
5. Extraversion 
6. Neuroticism 
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جو هاي انجام شده پس از اين بررسي كند. بيشتر پژوهش و و1997،(لو، شي، لين ؛ فرانسيس
و چنگ2004همكاران، و جوزف2000؛1997،؛ فارنهام ) اين2001و آرجيل، 2000،؛ چان

و بخشـي پـور، ها را تأييد كرده ارتباط (گروسي فرشي، ماني اند. دو بررسي انجام شده در ايران
و عابدي، 1385 و1384؛ مرادي، جعفري ) نيز گويـاي آن اسـت1388، آگيلار وفاييو مغانلو

و بـا روان گرايي ارتباط مثبـكه شادكامي با برون رنجورخـويي ارتبـاط منفـي دارد. همچنـينت
(هدي و همكـاران، 1985و همكاران به نقل از حقيقـي ) نشـان دادنـد كـه ارتباطـات 1385؛

مي اجتماعي خوب در يك دورة زماني سطح برون و اين به نوبة خود بـه گرايي را افزايش دهد
( شادكامي منجر مي و چنـگ ) شـادكامي بـا پـنج عامـل بـزرگ 1997شود. در پژوهش فارنهام

و  وسـيلة متغيرهـاي % واريـانس شـادكامي بـه43شخصيت همبستگي معنادار نشان داده اسـت
و وظيفه گرايي، روان برون و فرشي تبيين ميشناسي رنجورخويي پور شود. گروسي فرشي، ماني

رنجورخـويي، هاي شخصيتي افراد شـادكام نشـان دادنـد اگـر چـه روان ) دربارة ويژگي1385(
شناسي با شادكامي همبستگي دارنـد، ولـي بـر پايـة نتـايج تحليـلو وظيفهگرايي، توافق برون

و روان گانه شخصيتي تنها دو بعد برون رگرسيون عوامل پنج بينـي رنجورخويي توان پيش گرايي
 شادكامي را دارند. 

و نـاكور با توجه بـه پـژوهش (هـاي عبـدل خالـك  ـ2006، و پ )؛1970،(المور)؛ بـلازرد
و مكاي (برينكهوف و فولكنر1993، و پندلتون1982،()؛ هيسل ()؛ پالاما ،1989،()1990(

سد1991(و و و كريس1980،()؛ شاور، لنور كه2006، )(به نقل از لويس و) بـين مـذهب

  

1. Lu, Shih, Lin & Ju 
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و بازبيني پژوهش شادكامي رابطه بـا ابعـاد هاي انجام شده در زمينة ارتبـاط شـادكامي اي نيافتند
و گشودگي، وظيفه شخصيتي، توافق هـا ناپايـدار ،كه به تجربه مشخص شده اين ارتباطشناسي

و ناهماهنگ بودن پژوهش ها، اجـراي پژوهشـي در ايـن خصـوص ضـروري بـه نظـر هستند،
كه در زمره جوان مي و ارقام رسمي ايران كشـورهاي جهـان ترين رسد. همچنين نگاهي به آمار

در است حكايت هـاي اخيـر سال از افزايش ميزان مشكلات رواني اجتماعي از جمله افسردگي
رشد اين مشكلات اهميت شناسايي نقش متغيرهاي تعديل كننـده از جملـه دارد. روند در حال

و شخصيت را بيان مي كند. پژوهش حاضـر در صـدد بـود تـا بـه بررسـي روابـط بـين مذهب
و شادكامي اقدام كند. با بررسي اين مؤلّفـه مذهبي گيري هاي مقياس جهت مؤلّفه هـا، شخصيت
آن مي و ابعاد تـر ها را شناخت، الگوي رابطة بين متغيرها را شـفاف توان روابط بين اين متغيرها

و بـه تصـريح رابطـه بـين آن  توانـد بـه هـا اقـدام كـرد. در ضـمن درك ايـن روابـط مـي كرد
و درماني را مؤثر هاي عملي منجر شده، راهكارهاي برداري بهره و غني بهداشتي و بـه تر تر كرده

 هايي در خصوص شادكامي دانشجويان منجر شود. منظور افزايش برنامه اتخاذ تدابيري به

 
كه بر اساس آن رابطـة بـين مؤلّفـه و از نوع همبستگي بود هـاي طرح پژوهش حاضر توصيفي

و جهت ش الگوي پنج عاملي شخصيت ميگيري مذهبي با  گيرد. ادكامي ذهني مورد بررسي قرار
راةجامع و پسر مقطع كارشناسي دانشـگاه دانش 8593 آماري اين پژوهش هـاي جوي دختر

برةنمون. دهنديمتشكيل پيام نور شمال استان فارس  از سـي ايـن پـژوهشرمورد بـا اسـتفاده
بدانشجو بود 350جدول مورگان  شـدند. انتخـاب1ول اي مطابق جـد طبقهتصادفي شيوةهكه

به به صورت تصادفي از يـك منظور انتخاب تعداد نمونه با توجه به حجم نمونه از هر دانشگاه،
و پرسشنامه به تا سه كلاس انتخاب شد صـورت گروهـي ميـان دانشـجويان ها در كلاس استاد

و 287توزيع شد. كه از كل حجم نمونه  هـاي انتخـاب شـده پسر حاضـر در كـلاس47دختر
 ارزيابي شدند.

 

1. Openness 
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ها:تعداد دانشجويان جامعة آماري به تفكيك دانشگاه1جدول
تعداد نمونهتعداد كل دانشجوياندانشگاه
 130 3527 آباده
30 200 اقليد
90 2346 بوانات
 100 2520 صفاشهر

(تعداد دانشجويان) به صـ بعد از انتخاب نمونه و پس از برقراري ارتباط ميمانه صورت تصادفي
و نتايج به آنو دادن اطمينان خاطر از اينكه اين آزمون هـا صـرفاً جنبـة پژوهشـي دست آمده از
و نام خانوادگي به و تأكيد بر اينكه نوشتن نام وجه ضرورتي نـدارد، اجـراي پـژوهش هيچ دارد

و .... توسـط  آغاز شد. در مرحلة اول پرسشنامة اطلاعات اوليه شامل مشخصـات سـن، جـنس
آن نشجويان تكميل شد. سپس پرسشنامة شخصيت، جهتدا و شـادكامي بـه هـا گيـري مـذهبي

 بدون محدوديت زماني داده شد تا تكميل كنند. 
 پژوهش عبارت بودند از: هاي بزارا

و لـو 1989پرسشنامة شادكامي آكسفورد را در سال:مقياس شادكامي آكسفورد ، آرجيل
كه پنج حيطة رضـايت، خلـق مثبـت، سـلامتي،29تهيه كردند. اين پرسشنامه داراي ماده است

و عزّت نفس را در بر مي و علي كارآمدي (به نقل از نوربالا ). 1378پور، گيرد
و گزينـه اين پرسشنامه چهـار گزينـه از اي اسـت نمـره گـذاري0-30هـاي آن بـه ترتيـب

به گزينة اصلاً نمرة صفر، گزينة كم نمرة مي كه يك، گزينـة متوسـط نمـرة شوند. بدين صورت
و گزينة زياد نمرة سه تعلق مي گانه، نمرة كل مقيـاس را تشـكيل29گيرد. جمع نمرات مواد دو

و نمرة كل آزمودني مي از دهد و علي0-87 ها ).1378پور، است(نوربالا
و همكاران براي بررسي روايي صوري اين پرسشنامه، دو بررسي انجام شده است. آرجيل

اي از شـادكامي درجه10) از دانشجويان خواستند تا دوستانشان را بر اساس يك مقياس1989(
و پرسشنامة شادكامي آكسـفورد بندي كنند كه همبستگي ميان اين درجه درجه بـوده43/0بندي

بنـدي را بـين درجـه49/0و64/0) نيز در دو نوبت همبسـتگي1993(است. بررسي واليانت

  

1. Oxford Happiness Inventory 
2. valiiant 
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و نمرة پرسش كه نتايج بـه دوستان دسـت آمـده نشـان نامه شادكامي آكسفورد گزارش داده است
دهندة همبستگي معناداري است. همچنين بـر اسـاس تشـخيص اجـزاء شـادكامي يعنـي ابعـاد 

و اجتماعي فرد، مقياس و همچنين روايـي سـازه ايـن آزمـون هاي پنج عاطفي، شناختي گانة آن
،32/0آكسفورد بـا مقيـاس عـاطفي برادبـرن مجدداً بررسي شد. ضرايب همبستگي پرسشنامة
همبسـتگي بـا مقيـاس حمايـت اجتمـاعي،57/0همبستگي با مقياس رضايت از زندگي آرجيل

بـِك،65/0فلمينگ بـوده اسـت. همچنـين در بررسـي-52/0همبستگي با مقياس افسردگي
به پرسشـنامة روايي سازه از روش تحليل عوامل استفاده شد، تحليل عاملي نمرات پاسخ گويان

و چرخش واريماكس انجام از روش استخراج مؤلّفه گيري شادكامي آكسفورد با بهره هاي اصلي
گانـه شد، در اين تحليل عاملي مقادير ويژه بالاتر از يـك در نظـر گرفتـه شـد كـه عامـل پـنج 

گانـه، پـنج % واريانس كل را تبيين كننـد. آلفـاي كرونبـاخ بـراي عوامـل57اند مجموعاً توانسته
آبه58/0و عزّت نفس68/0، خودكارآمدي84/0، خلق مثبت89/0رضايت  د كـه در م ـدست

( 1381معنـادار اسـت(كريمي، >001/0Rسطح و بروينـگ آگـيلارو؛ مغـانلو1990). فارنهـام
با87/0) ضرايب آلفاي كرونباخ1388، وفايي به 101را دست آورد. در ايران كريمـي آزمودني

به1381( آموزان دورة متوسطه اقـدام كـرد؛ در ايـن بررسي پايايي اين پرسشنامه در ميان دانش)
به روش و دو نيمه كردن بررسـي شـد. پژوهش ضرايب پايايي هاي باز آزمايي، همساني دروني

ترتيـب بـرايو بـراي خـرده مقيـاس بـه81/0ها ضـريب آزمايي براي كل مقياس در روش باز
خل78/0رضايت  و بـراي عـزّت نفـس75/0براي كارآمـدي79/0براي سلامتي76/0ق براي

و85/0ها ضريب آلفاي كرونبـاخ دست آمد. در روش همساني دروني براي كل مقياسبه77/0
به براي عوامل پنج دو بـه59/0و90/0،87/0،82/0،65/0ترتيـب گانه و در روش دسـت آمـد

ا كه با استفاده از فرمول و از روش گـاتمن81/0سپيرمن محاسبه شده است، ضريب نيمه كردن
ميبه80/0ضريب دو دست آمده است. نتايج نشان و كه ضرايب پايـايي آلفـاي كرونبـاخ دهد

و علي ). 1378پور، نيمه كردن متغيرهاي مورد مطالعه معنادار است(به نقل از نوربالا
و شـامل بهراةاين پرسشنامه ساخت گيري مذهبي: جهتمقياس در68مي احسـان 4مـاده

و كـامجويي اسـت. پاسـخ گيري مذهبي، استقرارنايافتگي، ارزنده زير مقياس جهت در سازي هـا
  

1. Bradburn 
2. Febleming 
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مي مخالف نمره موافق تا كاملاً اي ليكرت از كاملاً درجه5مقياس شوند. نتـايج تحليـل گذاري
و آلفـاي�هاي گاتمن، اسپيرمن آماري با استفاده از روش دهـد كـه كرونبـاخ نشـان مـي براون

و هماهنگي دروني شايان توجهي بهره د است. ضريب قابليت اعتماد محاسـبهمن آزمون از ثبات
و اسپ هاي دونيمه شده از روش و بـا اسـتفاده از روش آلفـاي91/0يرمن براون برابـر بـا سازي

مي دست آمده است. همچنين بررسيبه85/0كرونباخ د كـه مقيـاس از دهنـ هاي جديدتر نشان
ب و واگرا .)1380، احسان بهرامي( است مند هرهروايي محتوا، سازه، همگرا

 FFI-NEOنسخة تجديد نظـر شـدة پرسشـنامة شخصـيتي نئـو الگوي پنج عاملي: مقياس
و مك گرا، هاي شخصيتي است كه مبتني بـر ) نوعي پرسشنامة خودسنجي ويژگي1992(كاستا

به  شـاخص5نام مـدل پـنج عـاملي اسـت. ايـن آزمـون شـامل يك الگوي معروف شخصيتي
بي روان ( رنجورخويي يا ()، برونNثباتي به تجربهEگرايي (انعطاف)، باز بودن ( ها )،Oپـذيري)
( توافق (دلپذير بودن) و وظيفهAپذير بودن () ها بـه ) است. پايايي هر كدام از شاخصCشناسي

،86/0، توافـق87/0، بـاز بـودن89/0گرايـي بـرون،92/0اين ترتيب است: روان رنجورخويي 
و مـك كـري،90/0شناسي وظيفه (كاستا ). همچنـين پايـايي پرسشـنامه را روشـن1992است

) و همكاران و پايـايي6/72/0طـور كلـي ) سنجيدند كـه بـه 1385چلسي تعيـين شـده اسـت
و71/0، توافــق57/0هــا، بــاز بــودن بــه تجربــه71/0گرايــي، بــرون81/0رنجورخــويي روان
 است.83/0شناسي وظيفه

به اين آزمون مي عنوان يك آزمون چند منظوره در خدمت اهداف آموزشي، پژوهشـي تواند
شـناختي، هـاي روانو خدمات درماني قرار گيرد. كاربرد بـالقوة ايـن آزمـون در زمينـة درمـان 

ي مشاوره و طرح تشخيص افتراقي ها همراه است(گروسيا بيماريهاي ازدواج، خانواده درماني
).1380فرشي، 

 
سن2مطابق جدول سن18-21% از دانشجويان بين83/83، و22-25% بـين97/11و سـال

آن19/4سن  از% از  سال است.26ها بالاتر
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و درصد آزمودني:2جدول سن توزيع فراواني (دانشجويان) را بر حسب  ها
درصدفراوانيسن

21-1828083/83
25-224097/11

1419/4سال بالاتر26

حـاكي از آن اسـت كـه ميـانگين نمـرة شـادكامي3هاي پژوهش مطابق جـدول همچنين يافته
آن42/50دانشجويان  و انحـراف معيـار نمـره بـرون09/20و انحراف معيـار گرايـي، ميـانگين

رنجورخويي دانشجويانو انحراف معيار نمرة روان، ميانگين31/7و76/31ترتيب دانشجويان به
و انحراف معيار نمرة باز بودن در مقابـل تجربـة دانشـجويان88/8و55/27ترتيب به ، ميانگين

و انحــراف معيــار نمــرة توافــق65/7و14/27 ،67/6و47/30پــذيري دانشــجويان، ميــانگين
و انحراف معيار نمرة وظيفه و انحـراف معيـار نمـرة16/7و42/36شناسـي ميانگين ، ميـانگين

و31/6نايـافتگي مـذهبي، سـازمان09/2و37/6سازي مذهبي، ارزنده97/1و25/6كامجويي
 است.76/1و63/5مذهبي گيريو جهت76/1

و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش3جدول  : ميانگين
معيارانحرافميانگينمتغيرانحراف معيارميانگينمتغير

76/3131/7گراييبرون42/5009/20شادكامي
14/2765/7باز بودن در مقابل تجربه55/2788/8رنجورخوييروان

42/3616/7شناسيوظيفه47/3067/6پذيريتوافق
37/609/2سازي مذهبيارزنده25/697/1كامجويي

63/576/1مذهبيگيريجهت31/676/1سازمان نايافتگي مذهبي

و شادكامي دانشجويان پس از بررسي رابطة رابطة جهتتعيين چگونگي منظور به گيري مذهبي
و معنادار بودن همبستگي پيرسون آن و بررسي رابطـة خطـي بـودن4ها، مطابق جدول متغيرها

(مـذهب هاي جهـت، مؤلّفه5متغيرها مطابق جدول گرايـي، سـازمان نايـافتگي، گيـري مـذهبي
و كامجويي)دهارزن م عنوان متغير پيشبهسازي مذهبي و عنـوانبهشادكامي دانشجويانةفلّؤبين

هـاي آمـاري رگرسـيون مشخصـه شـد، به روش همزمان واردرگرسيونةمتغير ملاك در معادل
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و شادكامي ذهني دانشجويان جهت چهار مؤلّفة ارائه شده اسـت.7و6در جدول گيري مذهبي
به % از واري39,6 مي گيري مذهبي بعد جهت4ةوسيلبهشادكامي ذهني انس مربوط شـود. تبيين
به ايـنβ=294/0( گرايي مؤلّفة مذهبضرايب تأثير،رائه شده استا7 طور كه در جدول همان
به ميزان معنا  دانشـجوةنمـربه294/0مقدار،افزوده شود گرايي مؤلّفة مذهبكه اگر يك واحد
به ميـزانβ=571/0( سازي مذهبي ارزندهو)شودمي شادكامي افزودهدر مؤلّفـة اگر يك واحد

ميدر دانشجوةنمربه571/0مقدار،افزوده شود سازي مذهبي ارزنده بـا)شود شادكامي افزوده
به آماره ند تغييـرات مربـوط بـه هسـت% قـادر99بـا اطمينـان دو بعـد مـذكور اين،tهاي توجه

و تحليل پيشرا شادكامي دانشجويان به تجزيه د كـه ش ـهاي آماري مشخص بيني كنند. با توجه
.را دارند شادكامي ذهني دانشجويان توانايي تبيين سازي مذهبي ارزندهو گرايي ابعاد مذهب

و شادكامي ذهني دانشجويان : ماتريس همبستگي ابعاد جهت4جدول  گيري مذهبي
12345متغيرها

1)1(گراييمذهب
**-308/0)2نايافتگي مذهبي(سازمان

001/0
1

**352/0)3سازي مذهبي(ارزنده
001/0

033/0-
584/0

1

-090/0)4كامجويي(
169/0

505/0**
001/0

380/0-**
001/0

1

**411/0)5شادكامي(
001/0

481/0-**
001/0

194/0**
001/0

280/-0**
001/0

1

*   /
**    /
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به5جدول (شادكامي) با ابعاد : تحليل واريانس منظور ارزيابي خطي بودن رابطة متغير وابسته
 مذهبي گيري جهت

سطح معناداريFمتغير مستقل
04/19000/0گراييمذهب

388/10001/0نايافتگي مذهبيسازمان
مارزنده 506/91000/0ذهبيسازي

782/62000/0كامجويي

و مشخصه6جدول گيري جهتابعاد آماري رگرسيون هاي : خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس
 بر شادكامي ذهني دانشجويان مذهبي 

 df مجموع مجذورات مدل
ميانگين
F مجذورات

سطح
 RR2SE معناداري

44/3500/063/0396/055/12 4656/5582 626/22330 رگرسيون

 506/157 216 374/34021 باقيمانده

 220 0/56352 كل

از دانشجويان شادكامي ذهنيبيني ضرايب معادله پيش:7جدول  مذهبي گيري جهتابعاد با استفاده

 سطح معناداريBSEB Beta T مدل
گراييمذهب

596/2481/0294/040/5001/0

623/4475/0571/0725/9001/0مذهبي سازي ارزنده

به ضرايب معادلة رگرسيون مدل بالا  به شرح زير است: Betaبا توجه
y / / x / x
y x

= + +

=
1 2

2

12 8 0 294 0 571
571
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مت به و شادكامي دانشجويان، پس از بررسي رابطة غيرهـا منظور بررسي رابطة ساختار شخصيت
 هـاي)، مؤلّفـه9و خطي بـودن رابطـة متغيرهـا ( جـدول8ها مطابق جدولو معنادار بودن آن

(روان نسـبت بـه تجربـه، گشـادگي ي، ي ـگرا، بـرون رنجورخـويي الگوي پنج عاملي شخصـيت
و وظيفه توافق و مؤلّفبه عنوان متغير پيش شناسي) پذيري عنـوان بـه شـادكامي دانشـجويانةبين

.شد وارددر معادله رگرسيون متغير ملاك

 شادكامي ذهني دانشجويانو الگوي پنج عاملي شخصيت ابعاد : ماتريس همبستگي8جدول
123456الگو

1)1رنجورخويي(روان
-067/0)2گرايي(برون

226/0
1

باز بودن در مقابل
)3تجربه(

367/0
001/0

399/0
001/0

1

-111/0)4ري(پذيتوافق
043/0

533/0
001/0

388/0
001/0

1

-147/0)5شناسي(وظيفه
007/0

576/0
001/0

325/0
001/0

476/0
001/0

1

-118/0)6شادكامي(
035/0

563/0
001/0

373/0
001/0

358/0
001/0

522/0
001/0

1

به9جدول (شادكامي) با ابعاد منظور ارزيابي خطي بودن رابطة متغير وابس : تحليل واريانس ته
 شخصيت

سطح معناداريFمتغير مستقل
811/4029/0رنجورخوييروان

414/143000/0گرايي برون
748/53001/0باز بودن در مقابل تجربه

391/44000/0پذيري توافق
000/0 007/115 شناسي وظيفه
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(جد f) بر اساس معنادار بودن9ول خطي بودن رابطة بين متغيرها، طبق جدول تحليل واريانس

هاي آماري رگرسيون بين ابعـاد الگـوي پـنجو مشخصه شود ) تأييد مي>001/0Pمشاهده شده(
ارائه شده است. بر اساس ايـن10شادكامي ذهني دانشجويان مطابق جدولو عاملي شخصيت 

به%5/40نتايج  تبيين گوي شخصيتالةمؤلّف5توسط شادكامي دانشجويان از واريانس مربوط
β=-118/0( رنجورخـويي روانابعاد ضريب تأثير11 ). با توجه به جدولR²=405/0( شود مي

به ميزانبه اين معنا نمـرهاز11/0مقـدار،افزوده شود رنجورخويي روانبعدكه اگر يك واحد
كمدر دانشجو (يگرا، برون)شودمي شادكامي گرايـي بـرونةر يك واحد به مؤلّفاگβ=359/0ي
مي شادكامي دانشجوةبر نمر35/0مقدار،دشوافزوده  ، باز بودن در مقابـل تجربـه)شود افزوده

)208/0=β(شناسي وظيفهو )256/0=β()به مؤلّفگا ور يك واحد ة باز بودن در مقابـل تجربـه
مي شادكامي دانشجوةبر نمر256/0و208/0مقدار،دشوشناسي افزوده وظيفه بـا) شـود افزوده

به آماره به95و%99د با اطميناننتوان ميtهاي توجه بينـي را پـيش شادكامي% تغييرات مربوط
د.نكن

و مشخصه10جدول ابعاد الگوي پنج عاملي شخصيت هاي آماري رگرسيون : خلاصة مدل رگرسيون
 بر شادكامي ذهني دانشجويان

 مدل
مجموع

 df مجذورات
ميانگين 
معناداريطحسF مجذورات  RR2SE 

799/51337 رگرسيون  556/10267  42 000/0639/0405/0635/15

522/75537 باقيمانده  309 458/244  

321/12687 كل  314 

از دانشجويان شادكامي ذهنيبيني ضرايب معادله پيش:11 جدول  مذهبي گيري جهتابعاد با استفاده

 معناداري سطحBSEB Beta T مدل
973/0161/0359/0024/6000/0گراييبرون

/.742/0153/0256/0582/4000وظيفه شناسي
/.539/0144/0208/0730/3000 گشودگي ذهني

/.018-375/2-115/0118/0-273/0 رنجور خويي روان
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به ضرايب معادلة رگرسيون مدل بالا :به شرح زير است Betaبا توجه
y / / x / x / x / x= + + + −1 2 3 48 43 0 973 0 742 0 539 0 273

   
يكي از عرصه به روان در چند دهة اخير ويـژه بـه مفهـوم شناسـي مثبـت بـه هاي فعال پژوهش

و از ايـن رهگــذر يافتـه  و اميـد شـادكامي اختصـاص يافتــه بخشــي فـراهم آمــده هـاي جديــد
و هيلز، است و همكاران، 2000(آرجيل ). 1،2000هـايو چك سنت مـي؛ سليگمن1999؛ دينر

هاي متعـدد مـرتبط بـا شـادكامي دسـت بـه مطالعـات پژوهشگران براي پاسخگويي به پرسش
به اند. نتايج اين پژوهش اي زده گسترده كننـدة آن هسـتند كـه شـادكامي بـا طور خلاصه بيـان ها
و مـذهبي پيونـد نزديـك دارد. همچنـين ايـن يافتـه پيشايند هـا نشـان هاي شخصيتي، شناختي

كه شادكامي با پيامد مي و دهند و رواني، عملكرد مطلوب، توليد هاي مثبتي مثل سلامت جسمي
 است. كارآفريني همراه

اي انجـام شـده در خصـوص نقـشهـ دست آمده از اين پژوهش با نتايج پژوهش نتايج به
و  به صورت عمومي هماهنگ اسـت. سـليگمن و رضايت از زندگي چـك مذهب بر شادكامي

(2000( هاي سنت مي (2000)؛ آرجيل و فرانسيس ( 1996)؛ رابينز و لسـتر )؛1997)؛ فرانسيس
و همكاران( (2004فرانسيس و پوتنـام 2010)؛ اينگلهارت و همكـاران2010()؛ ليم و ملتفـت (

گونـه كـه در نتـايج ذكـر شـد اند. همـان خود شواهد مشابهي را ارائه دادههاي ) در يافته2010(
ميتحليل  كه از بين چهار مؤلّفة مقيـاس جهـت رگرسيون نشان گيـري مـذهبي، دو مؤلّفـة دهد
و ارزنده مذهب از گرايي سازي مذهبي سهم بيشتري در تبيين واريانس شادكامي دارنـد. منظـور
و قلبي با خدا، رابطه با مردم بر اسـاس آمـوزه مذهب و گرايي، رابطة عميق هـاي دينـي، اتخـاذ
و منظور از ارزنده رهاي توصيه شدة ديني، عاقبتادن رفتاد انجام به آخرت و توجه سازي گرايي

و رفتارهاي مذهبي است به مناسك مذهبي ).1383(بهرامي احسان، مذهبي، تقيد جدي
و چگونگي حل تعـارض به اعتقاد برخي پژوهشگران با تأثير بر سبك زندگي هـاي مذهب

و معناي فعاليـت ارزشي به دو سؤال اساسي انسان دربارة  و اسـتعداد هدف زندگي او هـا هـاي
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به وحدت پاسخ مي به اين ترتيب و و خودنظم يافتگي سازمان روان دهد و معنوي دهـي شناختي
به تبع آن شادكامي كمك مي و به انسان يافتگي انسان با مسائل زنـدگي عبارت ديگر سازش كند.

به خواسته كه انس مستلزم پاسخ پي پاسخهاي مهمي است آن ان در به هاست. مذهب بستر گويي
به خواسته مي مناسبي براي پاسخ و مواضع مبهم فراهم و نيازهـا كند؛ از جمله اين خواسته ها ها

به مشكل انسان در رابطه با زمان، جاودانگي، اجتماعي شدن، اجتماعي مانـدن، الگـوي مي توان
(مجازات)، مع و تنبيه و جدايي، تشويق به فعاليـت دلبستگي در نادهي هـا، عقـل، جايگـاه فـرد

به تعارض و معنادهي ). مـذهب1386(جان بزرگـي، هاي اساسي زندگي اشاره كرد جهان، غلبه
و فعاليت و باورها به براي افراد در مواجهه با مشكلات منبعي حمايتي است عنـوان هاي مذهبي

كه منابع مذهبي مانند دعا، نيايش به خداوند را بـراي روشي تعريف شده است و توسل ، توكل
مي مقابله به و برد. همچنين رفتار كار به خداوند هاي مذهبي مانند نماز خواندن، صداقت، اعتقاد

و تشويق در جهت ايجاد ديدگاه مثبت نسـبت بـه مطالعه كتاب هاي مذهبي از طريق ايجاد اميد
و بيرون كشيدن فرد از يك بحران مأيوس كن آنشرايط موجود ها تسلط چنـداني هـم نده كه بر

به نقل از حميد،1992،(روبرت كند ندارد يك نوع آرامش دروني را ايجاد مي به 1388؛ ). باور
مي و هنگام گرفتاري انسان را ياري كه ناظر بر امور است و اينكه خدايي هست كند اضـطراب

ط با خدا را مانند ارتبـاط بـا يـك دهد، به شكلي كه بيشتر افراد مؤمن ارتبا نگراني را كاهش مي
مي به دوست بسيار صميمي بيان به خداوند و توكل كه اتكا و باور دارند عنوان يـك شـيوة كنند

آن مؤثر در رخداداي مقابله به مي هاي ناگوار كند. منظـور از توكـل، اعتمـاد بـه ها كمك فراوان
و واگذاري آن به خداوند در انجام دادن امور به او و تعادل رواني ها طوري كه فعاليت شخصي

و از اضطراب نرسيدن به هدف باز دارد. علاوه بر ايـن توكـل آثـار فراوانـي از  را افزايش دهد
و بـي  و رفـع منفـي جمله عزّت، آرامش و انفعـال، كفايـت، نيـازي از خلـق، اميـدواري نگـري

ر مشكل و موارد متعدد ديگـر و راهيابي به امور، تقويت صبر هـاا دارد، كـه مجمـوع آن گشايي
و تنش باعث مي ،2(روبـرت زا برطرف شود شود تا احساس فراگير بسيار ناخوشايند اغلب مبهم

و زمينة شادكامي را فراهم كند.)1388؛ به نقل از حميد، 1992
و شخصيت در اين پژوهش با پژوهش نتايج به و دست آمده از رابطة بين شادكامي هاي لو

  

1. Robert 
2. Robert 



..........................................................................................    /  /

و همكاران، 1997همكاران، و چنگ،2004؛ فرانسيس و جوزف2000؛1999؛ فارنهام ،؛ چان
و همكاران، 2000؛ آرجيل، 2000 و شاعري،2011؛ پيشوا همخوان بود. نتايج2013و سالاري

از هاي پژوهش ضمن تأييد يافته هاي انجام شده توسـط پژوهشـگران ديگـر بـه نـوعي حـاكي
ب ارتباط محتوايي برون وا احسـاس شـادكامي اسـت. اصـولاً بـرون گرايي گرايـي داراي محتـوا

و از ايـن رو مـي  و ارتبـاط پيونـد نزديـك دارد به شرح زير است: با تحـرك توانـد بـه ماهيتي
و مخاطب پذيرش، گروه و مهـارت داشـتن در توليـد گرايي گرايي منجر شود. با عواطف مثبت

و جـرأت ورزي بـراي هاي كامياب كننده رابطة نزديك دارد. موقعيت همچنين با داشتن ابتكـار
و مردم و همبسته است. هر يك از اين مؤلّفـه ورود به جمع تواننـد بـراي هـا مـي آميزي مرتبط

و اند برون ايجاد شادكامي مفيد باشند؛ توانسته گرايـي را در ارتبـاط بـا شـادكامي تحليـل كننـد
و دريابند كه هدف اصلي برون از دست گرايي، احساس شادكامي و تمتع و خوشي به لذت يابي

و همكاران، هاي زندگي است فرصت ).1385(حقيقي
و هاي انجام شـده حـاكي از آن اسـت كـه بـين روان همچنين نتايج پژوهش رنجورخـويي

احساس شـادكامي همبسـتگي منفـي نسـبتاً نيرومنـدي وجـود دارد، احسـاس شـادكامي داراي 
ــه ــون زمين ــت همچ ــف مثب و اي از عواط ــت ــامجويي اس و ك ــذتّ ــنودي، ل ــايت، خش رض
كه از مهم روان هاي شخصيت است، انـواع مشـكلات عـاطفي از قبيـل ترين حيطه رنجورخويي

و افسردگي را شامل مي مي2004،(كار شود ترس، خصومت هـاي تواننـد بـاور). اين مشكلات
و در نتيجه زمينة بروز شادكامي را خنثي كنند. بدين ترتيب عواطـف مثبت فرد را تضعيف كنند

و همچون مانعي در برابر احساس شادكامي، مردم آميـزي، روابـط منفي نقش بازدارندگي دارند
و تربيتي قرار مي و حتي توفيق در مسائل خانوادگي و انساني ؛ بـه2001(دسـي گيرند. رايـان

و همكاران، ذ1385نقل از حقيقي و خوشبختي و هني مـي ) شادكامي را معادل بهزيستي داننـد
به دنبال به و دست معتقد هستند همه و رنـج دست آوردن آن و دوري از درد يـابي بـه آرامـش

و رنجورخويي در مقابل يكـديگر قـرار مـي-هستند. بنابراين، احساس شادكامي با روان گيرنـد
به منزلة فقدان ديگري است.   وجود يكي
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فتن نظرية پنج عـاملي شخصـيت، مـك همخوان با نتايج پژوهش حاضر به دنبال قوت گر
) و كاستا شناسي را نيز با شادكامي در ارتبـاط دانسـتند. بـه ) مؤلّفة شخصيتي وظيفه1992كري

مي باور آن به ها اين ويژگي هـاي عنوان عامل تسـهيل كننـدة تجـارب مثبـت در موقعيـت تواند
ام اجتماعي به به احساس شادكامي بينجامد، و در نتيجه ا در اين پژوهش مؤلّفة توافـق شمار آيد

 قادر به تبيين شادكامي نبود.
به تجربه نيز فرد را هم به و هـم بـه گشودگي سـوي تجـارب سوي تجارب هيجاني مثبـت

مي به تجربه نمرة بالايي كسب مـي هيجاني منفي هدايت كننـد كند. افرادي كه در بعد گشودگي
و رخداد ت چالش پذير هستند ميهاي زندگي را عادي و در مقابل مشكلات سرسخت لقي كنند

و ناكامي به راحتي حوادث و آن ها نمي هستند و تواند و احتمالاً از بهزيسـتي ها را از پا درآورد
 مند خواهند بود.به تبع آن از شادكامي بيشتري بهره

كه چنين يافته هم به شـادكامي40حدود هاي پژوهش حاضر نشان داد % از واريانس مربوط
و شخصيت تبيين مـي وسيلة مؤلّفه به % واريـانس باقيمانـده،60شـود. بـراي تبيـين هاي مذهب

) و وفاييــان ) نشــان داده اســت كــه متغيرهــايي ماننــد ســن، جــنس، 1386پــژوهش كشــاورز
و ورزشي، سلامت تحصيلات، شغل، وضعيت تأهل، فعاليت  روابـط روانـي،و جسـمي هنري

تواننـد در تبيـين شادي مـي به نسبت نگرشو آيندهبهتنسب بيني خوشو خانوادگي، اجتماعي
به منظور كنترل تعـدادي از متغيرهـاي مـرتبط بـا مؤثر شادكامي نمرات باشند. در اين پژوهش

و تـا  شادكامي از جامعة دانشجويان استفاده شده تا متغيرهـايي ماننـد تحصـيلات، شـغل، سـن
بر منظور كنترل ساير متغيرهاي تأثيربهشود حدودي وضعيت تأهل كنترل شود. پيشنهاد مي گذار

هاي آمـاري پيشـرفته ماننـد ليـزرل اسـتفاده شـود؛ يـا تر يا روش هاي همگن شادكامي از نمونه
و نيمه تفكيكي بهره منظور بررسي تأثير خالص متغيرهاي پژوهش از همبستگي به هاي تفكيكي

و معلـولي بـين منظـور يـا هـاي طـولي بـه دادن بررسي جست. همچنين انجام فتن روابـط علـي
 تواند به كنترل متغيرها كمك كند. متغيرهاي پژوهش نيز مي

، از جمله اينكه در ميان دانشجويان اجـرا هايي مواجه بود اين پژوهش در اجرا با محدوديت
به افراد عادي يا با تحصـيلات پـايين تعمـيم به همين دليل و پـذير نيسـت. همچنـين ايـن شد

و هيچ پژوهش از نوع دهـد. در ايـن گونه رابطة علي بين متغيرها را نشـان نمـي همبستگي بوده
و جهت به گيري پژوهش از متغيرهاي شخصيت در عنوان پيش مذهبي بيني كننده اسـتفاده شـد،
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مي صورتي بهكه تحقيقات آتي هاي شخصيتي خاصـي، كـه تحـت منظور بررسي ويژگي توانند
ميهاي كسب شرايط درمان، مهارت به شادكامي را تسهيل كرده يا مانع عنوان شوند، از شادكامي

هاي آتـي از جوامـع شود در پژوهش روش درمان يا مداخله استفاده كنند. در نهايت پيشنهاد مي
و ساير گروه آماري گسترده و جمعيت تر و بـا توجـه ها ها علاوه بر دانشجويان نيز استفاده شود

و تأثير سازة شادك ميبه اهميت و روان امي بر سلامت روان پيشنهاد از شود درمانگران شناسـان
به روش و تأثير ساير متغيرهاي روان هاي درماني و منظور افزايش شادكامي بهره جويند شناختي

 شناختي بر شادكامي را بررسي كنند. جمعيت
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و). 1376( اسلامي، احمد علي به مذهبي بودن ابطه آن با افسـردگير بررسي نگرش فرد نسبت

د  .1376-1375 هـاي اسـلام شـهر در سـال تحصـيلي يرسـتانبدر دانش آموزان سال آخـر
 نامه كارشناسي ارشد. دانشكده بهداشت انستتو تحقيقات بهداشتي. پايان

و ملكشاهي، فريد ). بررسي تأثير دعا بر كاهش اضطراب قبـل از امتحـان در 1380( اميني، قريبا
و مامايي خرم آباد در سال دانشجويان دانشكد چكيده مقالات نقش ديـن. 1379ه پرستاري
.19،سال پنجم، شماره در بهداشت روان
و قابليت اعتماد مقياس جهت). 1380( بهرامي احسان، هادي گيري بررسي مقدماتي ميزان اعتبار

و علوم تربيتي مذهبي. مجله روان  .67-1،90، سال ششم، شمارة شناسي
و تاشك، آناهيتابهرامي احس و سـلامت گيري ابعاد رابطه ميان جهت).1383( ان، هادي مـذهبي

و ارزيابي مقياس جهت و علوم تربيتي مجله روان. مذهبي گيري رواني و شناسي ، سال سـي
.41-2.63چهارم، شماره

و سلامت روان در دانشـجويان).1373( بهرامي مشعوف، عباس  بررسي رابطه بين ميزان عبادت
و علـوم نامه كارشناسي ارشـد، دانشـكده روان . پايانپسر مركز تربيت معلم همدان شناسـي
 تربيتي دانشكده تربيت معلم.

و كـوچكي، عاشـور محمـد ). بررسـي1387( بياني، علي اصغر.، گودرزي، حسنيه.، بياني، علي
و افسردگي در دانشـجويان. جهتةرابط ت مجلـه اصـول بهداش ـگيري مذهبي با اضطراب

.209-3،214، سال دهم، شماره رواني
بخشـي روان درمـانگري كوتـاه مـدت آمـوزش خـود بررسي اثـر). 1378( جان بزرگي، مسعود

و بدون جهت و تنيـدگي در سـطح دانشـجويان گيري مهارگري با مذهبي بر مهار اضطراب
 رساله دكتري، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم انساني. دانشگاه تهران.

و نيسـي،ح قيقي، جمال.، خوش كنش، ابوالقاسـم.، شـكركن، حسـين.، شـهني يـيلاق، منيجـه
رابطة الگوي پنج عاملي شخصيت يا احساس شادكامي در دانشـجويان). 1385( عبدالكاظم

و روان دورة كارشناسي دانشگاه شهيد چمران. شناسـي دانشـگاه شـهيد مجله علوم تربيتـي
سي چمران اهواز. .188-3،163زدهم، شماره دوره سوم، سال



..........................................................................................    /  /

و عملكـرد سيسـتم ايمنـي).1388( حميد، نجمه بررسي رابطه نگرش مذهبي با سلامت رواني
.73-2،88، سال پنجم، شناختي مجله مطالعات روان بدن.

و معنوي پور، داوود و ). رابطـة1387( روحاني، عباس عمـل بـه باورهـاي دينـي بـا شـادكامي
و پـروهش در.ه آزاد اسـلامي واحـد مباركـه رضايت زناشـويي در دانشـگا  مجلـة دانـش

.189-35،206، شمارة شناسي روان
) ). بررسي ويژگيهاي روانسنجي پرسشنامه شخصيتي پـنج عـاملي 1385روشن چلسي، رسول.

) .27-36، صفحات16، شماره ماهنامه دانشور رفتار). NEO-FFIنيو

 هاي شادكامي مؤلّفه). پيش بيني1390( ساره،و احمدي عصمتي، نجاته.،، راضييالاسلام شيخ

و هنـر.روابطو نفس عزت طريق از متأهل زنان ،1، شـمارة3، دوره مجله زن در فرهنـگ
39-54.

و نژادنـادري، سـميرا و). بررسـي مقايسـه 1388( شمس اسفند آباد، حسـن اي كيفيـت زنـدگي
و غير معتاد شهر كرمان.  ، دورة شـناختيه مطالعـات روان مجلنگرش مذهبي در افراد معتاد

.152-1،139، شمارة5
) و نوربالا، علي و روايـي پرسشـنامه شـادكامي 1378علي پور، احمد ). بررسي مقدماتي پايايي

و رفتـار آكسفورد در دانشجويان دانشگاه تهران،  ،2و1، سـال پـنجم شـماره مجله انديشـه
55-65.

و دانش، عصمت و هيجـان خـواهي بـر 1390( كرماني مامازندي، زهرا ). تأثير نگـرش مـذهبي
،7، دوره شناختي مجله مطالعات روان.سازگاري زناشويي دبيران متاهل شهرستان پاكدشت

.154-2،129شماره
و وفاييـان، امير مجلـه). عوامـل تأثيرگـذار بـر ميـزان شـادكامي.1386( محبوبـه كشاورز، اميـر

.62-5،51، شمارة2، دورة شناسي كاربردي روان
 دانيال).( پژوه جامعه تبريز:.شخصيت ارزيابي در نوين هاي رويكرد).1380( تقي مير فرشي، گروسي

و بخشــي پــور، عبـاس ). بررســي ارتبــاط بــين1385( گروسـي فرشــي، ميرتقــي.، مـاني، آرش
و احساس شـادكامي در بـين دانشـجويان دانشـگاه تبريـز. ويژگي فصـلنامه هاي شخصيتي
.1. سال اول، شمارة شناسي دانشگاه تبريز وهشي روانپژ�علمي 
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) و عابـدي، محمدرضـا و شخصـيت: 1384مرادي، مريم.، جعفري، سـيد ابـراهيم ). شـادكامي
.71-2،60، سال هفتم، شمارة شناختي علومهاي تازهبررسي مروري. 

و آگيلار وفايي، مريم،مغانلو و وجوه الگوي پن). 1388( مهناز ج عاملي شخصـيت رابطه عوامل
و جسماني و سلامت رواني و روان. با شادكامي ، سال شناسي باليني ايران مجله روانپزشكي

.299-3،290پانزدهم، شمارة
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