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 چكيده
و و شادي در جامعه، در اين پژوهش احسـاس شـادكامي دختـران شـهر ايـلام در راستاي توجه به نشاط

و اطلاعات مـورد نيـاز مقطعي طرحي، بر اساس پيمايش عوامل مرتبط با آن بررسي شد. روش پژوهش بود
تو به  كننـدة ها بيـان گردآوري شد. يافتهشهر ايلام از دختران مجرد نفر 370ميان زيع پرسشنامه در وسيلة

و همبسـتگي بـين متغيرهـاي آن بود كه پاسخگويان از ميزان احساس شادكامي متوسطي بهره مند بودند
ادات، مستقل رضايت از زندگي، سازگاري، خودباوري، اميـد بـه آينـده، مـنظم بـودن، پايبنـدي بـه اعتق ـ

و رابطـة متغيـر محروميـت نسـبييمند هدف و مستقيم بـاو مقبوليت اجتماعي با متغير وابسته معنادار
احساس شادكامي معنادار، اما معكوس بوده است. همچنين رابطة معناداري بين متغيـر ازخودبيگـانگي بـا 

د اد كه متغيرهـاي رضـايت از متغير وابسته مشاهده نشد. تفسير نتايج تحليل رگرسيوني گام به گام نشان
و خودباوري طي مند هدفزندگي، سازگاري، مقبوليت،  از5ي و در نهايت بـيش مرحله وارد معادله شدند

 از تغييرات متغير وابسته يعني احساس شادكامي را تبيين كردند.% 73

 واژگان كليدي
ي مند هدفگاري؛ مقبوليت؛ احساس شادكامي؛ خودباوري؛ دختران شهر ايلام؛ رضايت از زندگي؛ ساز
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 پژوهشهاي فرضيهآزمون:2جدول
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i/��1� �W�
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�5����� ��+3��5�>�.

��m �u,�� o,m� **m,�mm m,mm 

��+3� i/��1� �W�
 *	$�
�>, &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m ��,�� u,m� **m,n�� m,mm 

i/��1� �W�
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 *"6</�� &���5 i/��1�
�5����� ��+3��5�>�.

��m ��,�� �,m� **m,u�� m,mm 

��+3� i/��1� �W�
 *	�r'�� &���5 i/��1�
�5������5�>�.

��m �,nm �,�� **m,no� m,mmm 

i/��1� �W�
 �W�
(8� b� ><[5 &���5 i/��1�
�5����� ��+3��5�>�.

��m ��,�n �,m� **m,��o m,mm 

&���5 i/��1�E"�"65��+3� i/��1� �W�
 *
�5������5�>�.

��m ��,�n o,�o **m,o�� m,mm 

��+3� i/��1� �W�
 �"6/g -
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�5������5�>�.

��m �n,�� �m,�m **m,u�o m,mmm 
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 zC65 &���5 i/��1�
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 متغير وابستهبيني پيشتحليل چند متغيره براي:3جدول

-F3�5 RR2k�����Q
R2

�	�"��(�� *�\, 

�$�m,�mmm,nomm,n��u,mm��n

V$�m,�oum,��um,���o,onn��

V>�m,�o�m,��mm,���o,o�mn�

V	��em,�u�m,��nm,���o,����m

z.6�m,�u�m,���m,���o,��on�

Constant= �m�/� Sig= mmm/m

 متغير وابسته بيني پيشعناصر درون معادله براي:4جدول
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 متغيرهاي خارج شده از جدول به روش گام به گام:5جدول
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1. Multicollinearity 
2. Tolerance Value  
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: NESHAT.E
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و متغيرهاي مستقل:1نمودار  وجود رابطه بين متغير وابسته(احساس شادكامي)

Scatterplot

Dependent Variable: NESHAT.E

Regression Standardized Predicted Value
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 براي ارزيابي مدل نهاييبيني پيشدر مقابلها باقيماندهنش نمودار پراك:2نمودار
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Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: NESHAT.E
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Std. Dev = .99  
Mean = 0.00

N = 264.00

 استاندارد شدههاي باقيماندهتوزيع نرمال:3نمودار
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