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بخشي روان درماني گروهي با رويكرد بين بررسي اثر
شكني فردي بر ترميم نيازهاي زنان آسيب ديده از عهد

 شهر تهران
*1مؤمني جاويد مهرآور

    

 شعاع كاظمي مهرانگيز
     )(

 چكيده
پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي روان درماني با رويكرد بين فردي بر ترميم نيازهـاي زنـان آسـيب

 زن آسـيب ديـده16نمونـة پـژوهش. اجرا شد 1390-1389هاي شكني شهر تهران در سال ديده از عهد 
ه دفمند از جامعة زنان خيانت ديده در زندگي زناشويي مراجعه كننده به مراكز مـشاوره بودند كه به شكل

و تكميل پرسشنامة سـنجش خيانـت همـسر بـه طـور  و پس از مصاحبة اوليه خانواده شهر تهران انتخاب
و كنتـرل جـايگزين شـدند  طـرح پـژوهش، آزمايـشي بـا اسـتفاده از طـرح. تصادفي در دو گروه آزمايش

طي. آزمون با گروه كنترل بودپس-آزمون پيش و گـروه آزمـايش8جلسات روان درماني  جلسه انجام شد
ابزارهـاي. در خاتمـه هـر دو گـروه مجـدداً آزمـون شـدند. در جلسات گروهي روان درماني شركت كردند

آن35با) 2008( پرسشنامة سنجش خيانت همسر واگهان-1: پژوهش عبارت بودند از   سؤال كـه اعتبـار
شد/.71در پژوهش حاضر با استفاده از آلفاي كرونباخ  پرسشنامة محقق ساختة تـرميم نيـاز-2. محاسبه

آن42با شد/.75 سؤال كه اعتبار كه. برآورد روان درماني با رويكـرد بـين«فرضية اصلي پژوهش اين بود
از منظـور تحليـل دادهبه.»گذار است ترين نيازهاي عاطفي زنان آسيب ديده تأثير فردي بر ترميم مهم  هـا

نتايج پژوهش حاكي از آن بـود كـه روان درمـاني بـا رويكـرد بـين. آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد 
>05/0Pگـذار اسـت شكني همسر تـأثير ترين نيازهاي عاطفي زنان آسيب ديده از عهد فردي بر ترميم مهم 

05/0-44/5=F.
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 واژگان كليدي
 دي؛ ترميم نياز؛ زنان؛ عهد شكنيروان درماني بين فر
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1. Exclusivity 
2. Unfaithfulness, infidelity 
3. Treas&Giesen 
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1. Vaughan 
2. silverstein 
3. Shackelford&etal 
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1. Fairburn 
2. Le & Agnew 
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1. Buss 
2. Conscientiousness 
3. Psychoticism 
4. Fung 
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1. Butler  
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پايان نامه كارشناسي ارشـد . سالمندان آسايشگاه سالمند زنان افسردگي كاهشبر فردي بين

).س(دانشگاه الزهرا
.سخن:، تهرانخيانتو وفاييبيو همسران). 1387(كاوه، سعيد
و).، كاربرد، نظريه تاريخچه(درماني خانواده). 1386(، ساموئل گلادينگ ترجمة فرشاد بهـاري

. تزكيه: تهران. همكاران
و . مانـدن هـم بـاو رسيدن بهم.شكست بدون ازدواج).1389(گلاسر،و ترجمـة خـوش نيـت
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