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The relationship of dispositional flow with social goals, perceived competence and 

motivational climate in physical education classes 

Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the relationship of dispositional flow with 

social goals, perceived competence and motivational climate in physical education classes. 

Methods: For this purpose, 779 students, 12 to 16 years old, were asked to complete four 

questionnaires: perceived motivational climate in sport questionnaire-2; social goal scale–physical 

education; sport competence factor of the Physical Self-Perception Profile; and dispositional flow 

scale-2 (DFS-2). Data analyzed by Pearson correlation and structural equation model. Results: The 

results of the structural equation model showed that the task-involving climate positively predicted 

students’ social goals (β= 0.60) as well as their perceived competence (β= 0.41). Also, social goals 

(β= 0.23) and perceived competence (β= 0.58) positively predicted their dispositional flow. The 

ego-involving climate positively predicted dispositional flow through perceived competence  

(β= 0.40). Conclusion: The results highlight the ability of the teacher to create a high degree of 

motivation for the students so as to help them achieve optimal psychological states and continue to 

participate in physical activity. 
 

Key Words: ego – oriented, task – oriented, relationship goal, responsibility goal, flow, physical 

education 
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 مقدمه

كه موجب  ينه عوامليق در زمير تحقياخهاي  در سال

ي ت بدنيطه فعاليمطلوب در ح يجاد حالت روانيت و ايتقو

ن حالت يتجربه چن. افته استي يژه ايت وياهم ،شود مي

تواند عملكرد را  مي ،يت بدنين فعاليمثبت در ح يذهن

 را تداوم بخشد يت بدنيو مشاركت در فعال هديبهبود بخش

از لذت،  يي، افراد به سطوح بالايطين شرايدر چن). 2و 1(

ل دارند ين رو تمايابند و از اي مي ت دستيو موفق يخوش

ت يبه علاوه، فعال). 3( نديشركت نما يت بدنيمجددا در فعال

كند؛  مي فراهم يروان حالت يرا برا يژه ايفرصت و يبدن

ل، تلاش ي، ميرياز درگ ييبا سطوح بالا  يت بدنيرا فعاليز

است  يحالت فرد يسلاست، نوع). 4( و لذت همراه است

كه فرد در حال انجام آن است، حاصل  يزيق چيكه از طر

جانات يموجب محروم شدن فرد از افكار و ه يشده و حت

 يتجربه هماهنگ است كه ط يسلاست، نوع. شود مي گريد

ن يا. كنند ي ميبا هم همكار يآن ذهن و جسم به آسان

ت يشود كه فرد در حال انجام فعال مي تجربه يند زمانيفرا

 ينه مولفه اصل يسلاست دارا). 5( مورد علاقه خود است

، يآگاه –وند عمل يو رقابت، پها  ن مهارتيتعادل ب: است

ش رو، يف پيكز بر تكلاهداف روشن، بازخورد واضح، تمر

ف يتحر ي، حس زمانيآگاه - احساس كنترل، عدم خود

دارد اشاره  يطيبه شرا يسلاست وضع. يتجربه درون و شده

تجربه . كند مي كبار سلاست را تجربهيكه فرد هرچند وقت 

 يبستگ يطيو مح يكيژنتهاي  به محرك يطين شرايچن

ي رونيو ب يعوامل درون يدن به آن تابع هر دويدارد و رس

  ). 2(است 

، يت بدنيدر رابطه با سلاست در فعالها  اگرچه اكثر پژوهش

ت يتمركز داشته اند، اما سلاست در فعال يبر ورزش رقابت

سرولو ). 6( رديقرار گ يتوجه يد مورد بينبا يررقابتيغ يبدن

كه در  يافتند كه دانش آموزاني، در)2006( و همكاران

ر دانش يسه با سايدارند در مقا يت بدنيخارج از مدرسه فعال

 يشترياز سلاست ب يت بدنيتربهاي  آموزان، در كلاس

 يقاطع يريجه گيتوان نت نمي هرچند). 7( برخوردار هستند

ي ت بدنياما تجربه سلاست در ترب ،كردها  افتهين ياز ا

 يت بدنياز شركت در فعال يمثبت يشگويتواند شاخص پ مي

رگذار يعوامل تاث يين، شناسايهمچن. خارج از مدرسه باشد

 است  ار با ارزشيبس يت بدنيتربهاي  بر سلاست در كلاس

ش لذت دانش آموزان از ين عوامل نه تنها موجب افزايرا ايز

زاند تا به طور يانگ مي شود بلكه آنها را بر ي ميت بدنيترب

  ). 8( شركت كنند يبدنهاي  تيدر فعال يارياخت

عموما  ،حضور دارند يكه نوجوانان در كلاس درس يزمان

 گر تجربهيدهاي  طيسه با محيدر مقا يسلاست كم

جاد سلاست يتواند باعث ا مي خاصهاي  تيكنند، اما فعال مي

، نشان دادند )2003(شرنوف و همكاران . در مدرسه شود

مانند  ير آموزشگاهيدر موضوعات غآموزان  دانشكه 

 ياضيچون ر يسه با موضوعات علمياوتر و هنر در مقيكامپ

تمركز،  ،نيهمچن. هستندي سلاست بالاتر يخ دارايو تار

 يرعلميعلاقه، لذت و تعهد دانش آموزان در موضوعات غ

ق ين تحقيهرچند در ا). 9( بالاتر است يبطور مشهود

توان فرض  مي قرار نگرفته بود؛ اما يمورد بررس يت بدنيترب

، دانش آموزان در يرعلميغهاي  كرد كه همانند رشته

 حالت يممكن است به آسان يت بدنيتربهاي  كلاس

  . سلاست را تجربه كنند

دهد  مي طه ورزش نشانيصورت گرفته در حهاي  پژوهش

است كه  ياز عناصر بافت يكيزش درك شده يكه جو انگ

). 11و  10، 6( شود مي حالت سلاست يموجب راه انداز

ك جو يجاد يق ايتواند از طر ي ميت بدنين معلم تربيهمچن

ان سلاست در يجاد جريدر ا يديكل يمناسب، نقش يزشيانگ

توان در  مي را يزشيجو انگ). 12( دانش آموزان داشته باشد

و آشكار كه  يضمن يطيم محياز علا يقالب مجموعه ا

ه يدگاه نظرياز د. ف كرديتعر ،است يت و ناكامين موفقيمب

جو : است يطه اصليدو ح يزش دارايشرفت، جو انگيهدف پ

و  يشرفت فرديمحور كه در آن اصل بر تلاش، پ -ف يتكل

سه و يبر مقا يمحور كه مبتن -است، و جو خود  يريادگي

 قات نشانيتحق). 13(است  گروه ير اعضايرقابت با سا

ان يبا جر يمحور ارتباط مثبت - فيدهند كه جو تكل مي

ورت صهاي  ن پژوهشيهمچن). 14و  6( سلاست دارد

درك شده در رابطه  يستگيدهند كه شا مي گرفته نشان

 يانجيان سلاست نقش ميو جر ين عوامل اجتماعيموجود ب

ز نشان دادند كه رابطه ين) 1999( دليس و بيتومان. دارد

درك شده  يستگيو شا يمحور -فين جو تكليب يمثبت

  ).15(وجود دارد
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تواند  مي زيمحور ن -دهند كه جو خود مي مطالعات نشان

مورنو ). 10-12( ان سلاست داشته باشديبا جر يرابطه مثبت

ن اعتقاد هستند كه رابطه مثبت يبر ا) 2008( و همكاران

و سلاست ممكن است به واسطه اثرات  يمحور -ن خود يب

ن راستا، افراد يدر ا. درك شده باشد يستگيشا يانجيم

كنند، به احتمال  ي ميستگيكه احساس شا يخودمحور

در مقابل، ). 11( كنند مي ان سلاست را تجربهيجر اديز

ار مشكل يبس ،دارند ياندك يستگيكه احساس شا ييآنها

ن يج اينتا). 6( ان سلاست را تجربه كننديخواهد بود جر

 يزشيشود كه جو انگ مي ن فرض منجريبر اها  پژوهش

 يدرك شده با سلاست وضع يستگياحتمالا به واسطه شا

ك يبه منظور تحر يزشيك جو انگيجاد يلذا، ا. مرتبط است

رسد كه به نوبه  مي به نظر يافراد ضرور يستگيحس شا

  . ت سلاست خواهد شديخود باعث تقو

ج يدر مورد نتا يشناخت ييدر واقع بازنما ياهداف اجتماع

آن به نوع  يامدهايباشند و پ ي ميطه اجتماعيدلخواه در ح

). 16( دارد يكند، بستگ مي ك فرد انتخابيكه  ياهداف

ت يتربهاي  تواند سلاست در كلاس ي مياهداف اجتماع

از  يرا شامل مجموعه كاملير قرار دهد زيرا تحت تاث يبدن

ت ياست كه موفق يو عاطف ي، رفتاريعوامل شناخت

روابط ). 16-18( دهد مي ر قراريرا تحت تاث يليتحص

هاي  از كلاس يمهم يز بخش ساختاريفرد ن ياجتماع

ن نكته كه اهداف يفرض ا). 19( باشد مي يت بدنيترب

ارتباط دارند،  يمتفاوت يبا حالات روان شناخت ياجتماع

 يت بدنيدر تربها  تاكنون، پژوهش. رسد مي به نظر يمنطق

شرفت بر حالت سلاست تمركز يشتر بر اثرات اهداف پيب

واقع  يمورد كم توجه يداشته است و اثرات اهداف اجتماع

نه اهداف يقات صورت گرفته در زمياندك تحق. شده است

: رنديگ مي طه قرارياساسا در دو ح يت بدنيدر ترب ياجتماع

احترام گذاشتن به  يل فرد برايكه بر تما يتياهداف مسئول

 يا و نقش محرز دلالت دارد و اهداف رابطه ين اجتماعيقوان

با  يك شبكه اجتماعيجاد يا يل فرد برايكه بر تما

مشابه با اهداف ). 21، 20، 18( همسالان اشاره دارد

درك شده  يزشيق جو انگياز طر يشرفت، اهداف اجتماعيپ

نكه معلم بر چه ين راستا، بسته به ايدر ا. رنديگ مي شكل

 يزشيد دارد، ادراك دانش آموز از جو انگيتاك ياهداف

و عملكرد را  يريادگين رو، يمتفاوت خواهد بود و از هم

ط يانگر شراي، بيد اجتماعييتااهداف . متاثر خواهد ساخت

همراه با آن با تلاش  يرا رفتارهاياست ز يمحور -فيتكل

  ). 22( مرتبط است ي، هدف روشن و تعهد فرديجد

جاد ي، به ايمحور -فيدهند كه جو تكل مي قات نشانيتحق

 -فين جو تكليكند، بنابرا مي كمك يريت پذيمسئول

و  يتيدر كسب اهداف مسئول ير مثبتياحتمالا تاث يمحور

اگر معلم، دانش آموزان را در ). 24و  23( دارد يرابطه ا

، حل مساله و يريم گياستنباط فعال چون تصم

توان  مي ر كند،يمدت درگ يكوتاه و طولان ينيگز هدف

را فرا  يشتريب يريت پذيفرض كرد كه دانش آموز مسئول

را كه  يگروه هاي تيبه علاوه، اگر معلم فعال. خواهد گرفت

همه دانش آموزان  يبرابر براهاي  ن كننده فرصتيتضم

عنادآور اجتناب كند، به هاي  سهين و از مقاياست، تدو

را اتخاذ خواهند  ياد دانش آموزان اهداف رابطه اياحتمال ز

  .    كرد

و  يقات مرتبط با اهداف اجتماعيبا قطع نظر از فقدان تحق  

نه يصورت گرفته در زمقات يج تحقيحالت سلاست، نتا

ن اهداف يدهند كه نه تنها ب مي و ورزش نشان يت بدنيترب

ا يچون تلاش  يژه ايمطلوب و يامدهايو پ يتيمسئول

ن اهداف يوجود دارد؛ بلكه ب يمثبت يمداومت همبستگ

ز ين يت منديو رضا يزش درونيو علاقه، لذت، انگ يرابطه ا

 يامدهاين پيا). 25 ،22 ،20( وجود دارد يرابطه مثبت

ژه در دو ين در حالت سلاست و به طور ويمطلوب همچن

ز وجود دارد، ين يمهارت و تجربه درون –بعد تعادل رقابت 

ن يمثبت ب يتوان استنباط كرد كه احتمالا رابطه ا مي لذا

ن، اگر يهمچن. و حالت سلاست وجود دارد ياهداف اجتماع

ف، يتكلموجود در هاي  خود و چالشهاي  ن مهارتيفرد ب

را صرف كرده و در  ياحساس تعادل كند، تلاش قابل توجه

 يشتريب يت پافشاريدن به موفقيرس يتلاش خود برا

كه سطح مهارت درك شده  يدر مقابل زمان. خواهد كرد

بالاتر از چالش موجود باشد، احتمال  يبطور قابل توجه

اگر سطح چالش . شود مي شتريملالت و كاهش عملكرد ب

 يجه آن اضطراب و حتيباشد، نت يهارت فردشتر از ميب

نكه هرگاه سطح هر دو يت ايو در نها. استرس خواهد بود

 ياحساس ين باشد، بييمولفه مهارت و چالش درك شده پا

   يبعد تجربه درون). 4( ظاهر خواهد شد يعلاقگ يو ب
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و لذت  يزش درونيچون انگ يين با سازه هايسلاست همچن

ه يسندگان، نظرينو يقت برخيدر حق. دارد يرابطه قو

 دهند مي قرار يزش درونيانگهاي  هيسلاست را در زمره نظر

)26 .(  

 در دانش آموزان، به نظر يت بدنيت و تداوم فعاليتقو يبرا

 يشناخت دن به حالات روانيرسد فهم عوامل موثر در رس مي

صورت گرفته در هاي  اغلب پژوهش. مطلوب ارزشمند باشد

شرفت تمركز داشته اند و جنبه يبر اهداف پ يت بدنيترب

قت كه ين حقيا. ده انگاشته انديرا ناد ياهداف اجتماع

 يژه ايت وياهم يژه در دوران نوجوانيبه و ياهداف اجتماع

ن راستا، پژوهش يدر هم). 16( دارند، جالب توجه است

و  ياز عوامل بافت يك مدل اكتشافيل يدر تحل يحاضر سع

 يت بدنيتربهاي  در كلاس يمرتبط با سلاست وضع يفرد

ن موضوع است كه چگونه اهداف يا يهدف، بررس. را دارد

ن جو يتواند رابطه ب مي درك شده يستگيو شا ياجتماع

ن يفرض بر ا. كند يگريانجيرا م يو سلاست وضع يزشيانگ

از اهداف  ين مثبتيش بيمحور پ - فياست كه جو تكل

در . درك شده است يستگيشا و ي، رابطه ايتيمسئول

ن يش بيدرك شده پ يستگيو شا يعوض، اهداف اجتماع

ز به يمحور ن -جو خود. خواهد بود ياز سلاست وضع يمثبت

از سلاست  ين مثبتيش بيدرك شده، پ يستگيواسطه شا

  . خواهد بود يوضع

  

  قيروش تحق

اجرا  يوه همبستگيبود و به ش يفين پژوهش از نوع توصيا  

ه دانش آموزان يق حاضر را كليتحق يجامعه آمار. شد

 779. دادند مي ليشهرستان مرند تشك ييمقطع راهنما

به  يبه طور تصادف) دختر 421پسر،  358( دانش آموز

دانش آموزان  يدامنه سن. عنوان گروه نمونه انتخاب شدند

) 64/1= اريو انحراف مع 63/13= ن يانگيم( سال  16تا  12

از از چند يو اطلاعات مورد نها  داده يگردآور يبرا .بود

  :پرسشنامه استفاده شد

ن پرسشنامه يا :1زش درك شده در ورزشيپرسشنامه جو انگ -1

خود  يزشيدرك جو انگ: دو مولفه است يدارا يمورد 33

ه به يتنبهاي  ر مولفهيمورد كه خود شامل ز 16(محور -

 يبت درون گروهنابرابر و رقا يخاطر اشتباه، بازشناس

مورد  كه  17(محور  -فيتكل يزشيو درك جو انگ) است

ت يشرفت و اهميپ -، تلاشيمشاركت يريادگيشامل 

 5اس ين پرسشنامه با استفاده از مقيا). باشد مي نقش

ن پژوهش، يدر ا. شده است يكرت ارزش گذاريل ينمره ا

 يو برا 91/0 يبعد خود محور يكرونباخ برا يآلفا

  . بود 87/0 يف محوريتكل

 11اس ين مقيا :2يت بدنيترب -ياس هدف اجتماعيمق - 2

   يتيهدف مسئول: باشد مي دو مولفه يدارا يمورد

ن يا ينمره گذار). مورد 5( يو هدف رابطه ا) مورد 5(

ن پژوهش يدر ا. است يازيامت 7كرت ياس از نوع ليمق

و  72/0 يتيمولفه هدف مسئول يكرونباخ برا يزان آلفايم

  . بود 78/0 يهدف رابطه ا يبرا

از  يادراك يستگيسنجش شا يبرا :3يادراك يستگيشا -3

شتن يمرخ ادراك از خوياس نيمق يورزش يستگيبعد شا

استفاده شد كه شامل ) 1989( نيفاكس و كورب يجسم

ي ارزش گذار ينمره ا 4كرت يق ليمورد بود كه از طر 6

  . بود 83/0اس ين مقيا يكرونباخ برا يآلفا. شود مي

نه  يدارا يمورد 36اس ين مقيا :4ياس سلاست وضعيمق -4

 –وند عمل يو رقابت، پها  ن مهارتيتعادل ب(ر مولفه يز

ف ي، اهداف روشن، بازخورد واضح، تمركز بر تكليآگاه

 ي، حس زمانيآگاه -ش رو، احساس كنترل، عدم خوديپ

 يوه نمره گذاريش. باشد مي )يف شده، تجربه درونيتحر

 يآلفا. باشد ي ميازيامت 5كرت ياس هم از نوع لين مقيا

  .       بود 74/0ز ين پرسشنامه نيا يكرونباخ برا

ب بود كه بعد از جلب ين ترتيپژوهش به ا يوه اجرايش

با معلمان ورزش، هدف  يران مدارس و هماهنگيت مديرضا

 يبعد از اطلاع از برنامه كلاس. ن شدييآنها تب يپژوهش برا

 ياز تمام ي، نمونه مورد نظر به طور تصادفيت بدنيترب

 يل پرسشنامه با همكاريوه تكميش. مدارس انتخاب شد

ق يشركت كنندگان در تحق يمعلم ورزش هر مدرسه برا

آموزان  ار دانشيدر اختها  سپس پرسشنامه. ح داده شديتوض

ند يفرآ. شد يقه گردآوريدق 45قرار گرفت و در عرض 

در . ديك هفته به طول كشيحدود ها  داده يجمع آور

  ن و يانگيم( يفيز از آمار توصينها  ل دادهيبخش تحل
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

1- Perceived Motivational Climate in Sport 

Questionnaire-2 

2- Social Goal Scale–Physical Education 

3- Physical Self-Perception Profile 

4- Dispositional Flow Scale-2           
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**001/0( انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي پيرسون براي متغيرهاي تحقيقميانگين،  -1جدول 
p<(  

  شاخص         

  متغير

انحراف   ميانگين

  استاندارد

2  3  4  5  6  

  04/0  25/0**  05/0  17/0**  -26/0**  83/0  26/3  خود محوري -1

  37/0**  18/0**  31/0**  43/0**  -  61/0  82/3  تكليف محوري -2

  29/0**  20/0**  53/0**  -  -  07/1  44/5  هدف مسئوليتي -3

  15/0**  11/0**  -  -  -  08/1  46/5  هدف رابطه اي -4

  54/0**  -  -  -  -  74/0  59/2  شايستگي -5

  -  -  -  -  -  56/0  52/3  سلاست وضعيتي - 6

  

  آماره هاي نكويي برازش مدل هاي معادلات ساختاري  – 2جدول 

  X2/df  p  GFI CFI  IFI  TLI  RMSEA  SRMR  مدل

  1مدل شماره  
X

2(80,N= 779)= 251.12  

٠٤/٠  ٠٥/٠  -  ٩٧/٠  ٩٧/٠  ٩٧/٠  ٠٠/٠  ١٣/٣  

  2مدل شماره 
X

2
(84,N=779)=296.81  

53/3  ٠٠/٠  97/0  97/0  97/0  96/0  05/0  04/0  

  3مدل شماره 
X

2
(32,N=779)=139.66  

36/4  00/0  98/0  98/0  98/0  97/0  06/0  04/0  

  4مدل شماره 
X

2
(82,N=779)=263.69  

21/3  00/0  97/0  97/0  97/0  96/0  05/0  04/0  

  

 ن،يهمچن. استفاده شدها  ص دادهيتلخ يبرا) اريانحراف مع

 ين تماميروابط ب يبررس يرسون برايپ ياز همبستگ

 يانجياثرات م يبررس يبرا. ق استفاده شديتحق يرهايمتغ

درك شده بر ادراكات دانش  يستگيو شا ياهداف اجتماع

از  يت بدنيدر ترب يو سلاست وضع يزشيآموزان از جو انگ

ل ير به منظور تحليل مسيتحل( يمدل معادلات ساختار

با  يآمارهاي  آزمون يتمام. استفاده شد) يمدل اكتشاف

  . صورت گرفت AMOSو  SPSSهاي  استفاده از نرم افزار

  

  ها افتهي

ن يب يار و همبستگين، انحراف معيانگيم 1جدول شماره 

ج، يبا توجه به نتا. دهد مي ق را نشانيتحق يرهايمتغ

، يانيبالاتر از نقطه م) 82/3( يف محورين جو تكليانگيم

. بود يانير نقطه ميز) 26/2( ين جو خود محوريانگيم

 يستگي، شايبا اهداف اجتماع يف محورين، جو تكليهمچن

جو . داشت يمثبت يهمبستگ يدرك شده و سلاست وضع

 يمثبت يدرك شده رابطه ا يستگيز با شاين يخودمحور

  درك  يستگيو شا يبه علاوه، اهداف اجتماع. نشان داد

).1جدول ( داشتند يرابطه مثبت يشده با سلاست وضع

. بودشامل سه مرحله  يل مدل معادلات ساختاريتحل 

ق روش برآورد احتمال يدر مرحله اول از طرها  ل دادهيتحل

ها  ن نمرهيانگياز م. انس آغاز شديكس كووارينه و ماتريشيب

مكنون جو  يرهايمتغ يمختلف براهاي  اسير مقيدر ز

 يا و هدف رابطه يتيف محور، هدف مسئوليخودمحور و تكل

 ير مكنون اهداف اجتماعيمتغهاي  به عنوان شاخص

درك شده و سلاست  يستگين شايهمچن. استفاده شد

م شدند يب به سه و چهار گروه متجانس تقسيبه ترت يوضع

مطابق با . حفظ شود يدر حد مناسب يتا درجات آزاد

از مدل  يزش ورزشيكه در رابطه با انگ يقبلهاي  پژوهش

 ين حسابيانگياستفاده كرده بودند، از م يمعادلات ساختار

 يك مدل برايدر آغاز، . استفاده شد به عنوان شاخص

آن  يسنجش اعتبار سازه ابزارها اجرا شد كه در ط

برازش هاي  شاخص. مكنون كاملا همبسته بودند يرهايمتغ

نشان داده شده  2در جدول شماره  ياكتشاف يل عامليتحل

 يدهد كه مدل از تناسب خوب مي ج نشانين نتايا. است

 يرهاين متغيب يهمبستگ). 1مدل شماره ( برخوردار است

  . ر بوديمتغ 62/0تا  - 33/0ن يمكنون ب
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مفروض بود كه در شكل  يمدل ساختار يابيمرحله دوم، ارز

 نشـان  2ج جـدول  يهمان گونه كـه نتـا  . ك ارائه شده استي

بـرازش مـدل در   هـاي   كه شاخص شود مي دهد؛ ملاحظه مي

ب يج كامل ضراينتا). 2مدل ( قرار دارند يمحدوده قابل قبول

با توجـه بـه   . ك آورده شده استيدر شكل  يشنهاديمدل پ

 ياز اهداف اجتماع ين مثبتيش بيف محور پيج، جو تكلينتا

)60/0β= (درك شده يستگيو شا )41/0β= ( يبود در حـال 

را ) =40/0β( درك شـده  يسـتگ يكه جو خود محور تنها شا

 يسـتگ يو شا) =23/0β( ياهـداف اجتمـاع  . كرد ينيش بيپ

 ياز سلاسـت وضـع   ين مثبتيش بيپ) =58/0β(درك شده 

  .كنند مي نييانس كل را تبياز وار% 43بود و در مجموع 

درك  يستگيو شا ياهداف اجتماع يانجين اثرات ميهمچن

در مدل ل قرار گرفت و چون يه و تحليز مورد تجزيشده ن

ك ير وابسته آشكار بود، لذا يبر متغها  يانجياثرات م ييابتدا

  قرار گرفت كه در آن جو يز مورد بررسين يانجيرميمدل غ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
ج نشان داد كه ينتا. بود يمقدم بر سلاست وضع يزشيانگ 

  و هم جو خود محور ) =49/0β(ف محور يهم جو تكل

)20/0β= ( در همان گونه كه . بودند يوضعمقدم بر سلاست

 هاي  آمده است؛ مدل مورد نظر از شاخص 2جدول شماره 

     ).3مدل ( برخوردار است يبرازش قابل قبول

 يرهايا كنترل اثر متغيشد كه آ ين موضوع بررسيدر انتها ا

 ر وابستهيبر متغها  يانجيو اثر مها  يانجيمستقل بر م

ر وابسته كاهش يمستقل را بر متغ يرهايتواند اثر متغ مي

و  يمقدم بر اهداف اجتماع يزشين مدل جو انگيدر ا. دهد

. اجرا شد يز سلاست وضعيدرك شده و ن يستگيشا

 يو سلاست وضع يزشين جو انگيم بين رابطه مستقيهمچن

، 2ج جدول يبا توجه به نتا. قرار گرفت يابيز مورد ارزين

). 4مدل (ردار بود برخو يبرازش كافهاي  مدل از شاخص

 ياز سلاست وضع ين مثبتيش بيف محور پيجو تكل

)25/0β= (ين معنيش بيكه جو خودمحور پ يبود در حال 

دهد كه  مي ج نشانين نتايا. نبود ياز سلاست وضع يدار

٣٣/٠-  

 همكاري  85/0

 تلاش

 اهميت

مورد 9 مورد 9   

 

مورد 9  

 

مورد 9  

 

 رابطه اي مسئوليتي

مورد  2 مورد  2   مورد  2 

 رقابت

 نابرابري

 تنبيه

 تكليف

 محوري

 خود محوري

اهداف 

 اجتماعي

 شايستگي

سلاست 

 وضعيتي

90/0  

67/0  

72/0  
  

82/0  
  

44/0  

54/0  
  

71/0  
  

52/0  

73/0  
  

84/0  

72/0  

60/0  

36/0  

62/0  84/0  

38/0  71/0  

23/0  58/0  

41/0  40/0  

22/0  

80/0  76/0  77/0  

64/0          57/0        60/0  

89/0  
91/0  

43/0  

83/0  89/0  

68/0  79/0  82/0  79/0  

مدل معادلات ساختاري براي نشان دادن رابطه بين جو انگيزشي درك شده، اهداف اجتماعي، شايستگي درك شده و سلاست  -1شكل 

واريانس هاي مربوط به هر متغير با پيكان هاي كوچك نشـان داده شـده   . همه مقادير استاندارد شده و معني داري مي باشند. وضعيتي

  .است
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ق ياز طر ين جو خود محور و سلاست وضعيرابطه ب

كه  يشود در حال ي ميگريانجيدرك شده م يستگيشا

از  يتا حدود يف محور و سلاست وضعيجو تكلن يرابطه ب

ي ريگيانجيدرك شده م يستگيو شا يق اهداف اجتماعيطر

ف محور يجو تكل ي، از مجموع اثرات كليبه طور كل. شود مي

 ميرمستقيه غيبق% 50م و يمستق% 50، يبر سلاست وضع

ن در ارتباط با اثرات كل جو خودمحور بر يهمچن. بود

  . م بوديرمستقيغ% 99و  ميمستق% 1، يسلاست وضع

  

  يريگ جهيبحث و نت

اهداف  يانجياثرات م يهدف از پژوهش حاضر، بررس

درك شده بر ادراكات دانش آموزان از  يستگيو شا ياجتماع

 يت بدنيتربهاي  در كلاس يو سلاست وضع يزشيجو انگ

ف ينشان داد كه جو تكل يج مدل معادلات ساختارينتا. بود

 نييرا بطور مثبت تب يهر دو بعد اهداف اجتماع  يمحور

 ين مثبتيش بيدرك شده پ يستگيكند و در عوض، شا مي

هاي  ج پژوهشيهمانطور كه نتا. است ياز سلاست وضع

به دانش آموزان  يف محوريدهد، جو تكل مي ز نشانين يقبل

ند و ينائل آ يتيو مسئول يكند تا به اهداف رابطه ا مي كمك

، 23، 15( شود ي ميستگيبهبود درك شا ن باعثيهمچن

د به يبا يت بدنيج، معلمان تربين نتايبا توجه به ا). 24

همگام با  يشرفت فردي، تلاش و پيمشاركت يريادگي

 يشتريدر كلاس، توجه ب يت دادن به نقش فردياهم

تواند دانش آموزان  ي ميكردين روياتخاذ چن. داشته باشند

ب كرده و آنها را يهمسالان ترغرا به داشتن روابط خوب با 

و  يتيتوسعه و بهبود اهداف مسئول. رتر كنديپذ تيمسئول

حاكم بوده و  يك جو مشاركتيكه  يطيدر شرا يرابطه ا

وجود ندارد و همه دانش آموزان  يچ گونه رقابت و تعارضيه

 به نظر يباشند؛ منطق ي ميافته اينقش اختصاص  يدارا

شرفت به يادن تلاش و پن ملاك قرار ديهمچن. رسد مي

در  يستگيت موجب احساس شايموفق يارهايعنوان مع

  . است يافتنيك هدف دست يرا يشود ز مي دانش آموز

ج ي، نتا)27و  6( ئريكوال و فورت ها همراستا با پژوهش

 يستگين شايب يپژوهش حاضر نشان داد كه رابطه مثبت

برآورده ساختن . وجود دارد يدرك شده و سلاست وضع

ان يبه جر يابيدر دست يه نقش مهميپا يروان يازهاين

داشتن اعتماد به نفس در رابطه با دارا . كند مي فايسلاست ا

ش رو، شرط يف پيانجام تكل يبرا يبودن مهارت كاف

). 28( باشد مي دن به احساس سلاستيرس يبرا يضرور

 ين پژوهش نشان داد كه اهداف اجتماعيج ايبعلاوه، نتا

ي از سلاست وضع ين مثبتيش بيپ يابطه او ر يتيمسئول

در رابطه با  يچ پژوهشيهرچند تا به حال ه. باشند مي

و سلاست منتشر نشده است، اما  ياهداف اجتماع

و ورزش  يت بدنينه تربيصورت گرفته در زمهاي  پژوهش

با  يتيو مسئول يرابطه ا ينشان داده اند كه اهداف اجتماع

). 25 ،22، 20( مثبت رابطه دارند يزشيانگ يامدهايپ

 يت بدنيتربهاي  در كلاس يطيك جو محيت ين، تقويبنابرا

ر بودن، يت پذيكه در آن دانش آموزان به مسئول يبه گونه ا

و توسعه روابط با دوستان مورد ها  بند بودن به ارزشيپا

  . ت سلاست شوديتواند موجب تقو مي ب شوند،ياعتماد ترغ

و  يف محورين تكليوهش نشان داد كه بن پژين، ايبنابرا

درك  يستگيو شا يق اهداف اجتماعياز طر يسلاست وضع

. وجود دارد يرابطه مثبت يت بدنيتربهاي  شده در كلاس

شاخص  يف محوريج نشان داد كه تكلين نتايهمچن

. است يم سلاست وضعيرمستقيم و غين مستقيب شيپ

با  يف محوريز نشان داده اند كه تكليگر نيدهاي  پژوهش

). 14 ،6( ژه ارتباط دارديو يت ورزشيك موقعيسلاست در 

 يجاد سلاست وضعيتواند باعثت ا ي ميف محوريهرچند تكل

 يستگيش شايد به اثرات افزايدر دانش آموزان شود، اما با

ز ين يتيو مسئول يرابطه ا يدرك شده و اهداف اجتماع

  . توجه داشت

 ينشان داد كه جو خودمحور يج مدل معادلات ساختارينتا

از سلاست  ين مثبتيب شيدرك شده، پ يستگيبواسطه شا

گذشته در مورد ورزش كودكان هاي  پژوهش. است يوضع

و  يف محورين جو تكليب يدهند كه رابطه مثبت مي نشان

درك شده  يستگين بر نقش شايهمچن. سلاست وجود دارد

كرد، دانش يرو نياز ا). 11و  10( د دارندين رابطه تاكيدر ا

كنند و احساس  مي را ادراك يكه جو  خودمحور يآموزان

دارد احساس سلاست را  ياديدارند احتمال ز يستگيشا

 يدانش آموز يستگيبه هر حال، اگر ادراك شا. تجربه كنند

توان  مي ،يط خودمحورين باشد، در شراييدر حد پا

  . بر سلاست داشته باشد ير منفيكرد كه تاث ينيب شيپ

ج پژوهش حاضر نشان داد كه جو يدر مجموع نتا

درك شده،  يستگيش شايبا افزا يمحور ارتباط مثبت فيتكل
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در  يو سلاست وضع يتيو مسئول ياهداف رابطه ا

زان ين هرگاه ميهمچن. دارد يت بدنيتربهاي  كلاس

و  ين جو خودمحوريدرك شده بالا باشد، ب يستگيشا

 يبرا. هد داشتوجود خوا يرابطه  مثبت يسلاست وضع

شود دانش  مي شنهاديپ يتيجاد و توسعه اهداف مسئوليا

ر شود، حق انتخاب داشته يند حل مساله درگيآموز در فرآ

هاي  ت مهارتيارائه شود كه موجب تقو ييت هايباشد، فعال

نكه كمك شود تا واقع گرا، يت ايحل مساله شود و در نها

  ). 13( ديايخودكنترل و خودفرمان بار ب

ت يق تقويتوان از طر مي را يرابطه ا ياهداف اجتماع

، اجتناب از يشرفت فرديپ يابيمثبت و ارز يبازشناس

دانش  يبرابر و گروهبندهاي  جاد فرصتيها، ا سهيمقا

در ارتباط با . ش داديمتجانس افزاهاي  آموزان در دسته

از  يرسد آگاه مي ، به نظريو سلاست وضع يستگيدرك شا

و تا حد  يزير دانش آموز جهت برنامه ره ييسطح توانا

هر هاي  يژگيمناسب با توجه به وهاي  امكان ارائه برنامه

شرفت، يدرك پ يبرا. داشته باشد يت خاصيدانش آموز اهم

 يجاد اهداف كوتاه مدت و اختصاص زمان مناسب برايا

 ين برايهمچن. است يكسب مهارت در دانش آموزان ضرور

متفاوت و هاي  تين فعاليتدو يات درونيدن به تجربيرس

  .        است ياتيد كاملا حيجد

وه يو ش يت مقطعين پژوهش ماهيا يت اصليمحدود

بود كه امكان ) يروش خودسنج( اطلاعات يگردآور

 سريق را ميتحق يرهاين متغيب يروابط عل يبرقرار

بر سلاست  يزشيل اثرات مختلف جو انگيتحل. سازد نمي

ز نقش سلاست يو ن يت بدنيتربهاي  در كلاس يوضع

هاي  تيدانش آموزان در فعال ياريدر مشاركت اخت يوضع

 شنهاديپ يآتهاي  خارج از مدرسه در پژوهش يجسم

ن هدف ياثرات درك رابطه ب ين بررسيهمچن. شود مي

د دانش يشا. د خواهد بوديمف يو سلاست وضع يرابطه ا

رابطه با  ي، موفق به برقراريبا اهداف رابطه ا يآموز

را  يهمسالان خود نباشد كه احتمالا تجربه سلاست وضع

ن پژوهش اطلاعات يج ايدر مجموع، نتا. دهد مي كاهش

و سلاست  يزشين جو انگيدر مورد رابطه ب ينسبتا خوب

 يستگيو شا ياهداف اجتماع يانجيز اثرات ميو ن يوضع

 يبه سطوح بالا يابيدست يتلاش برا. درك شده ارائه كرد

نه تنها باعث  يت بدنيتربهاي  رفت و لذت در كلاسشيپ

ش يشود بلكه گرا مي شتر در دانش آموزانيجاد سلاست بيا

خارج از مدرسه  يبدن ياه تيآنها را به مشاركت در فعال

ن پژوهش بر يج اينتا يبطور كل). 6، 3( دهد مي شيافزا

مطلوب و  يت نقش معلم در فراهم ساختن حالات روانياهم

 ديتاك يت بدنيتربهاي  دانش آموزان در كلاس يبرانه يبه

  . كند مي
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