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  دهيچك

ا ين بار در دني اولي است كه برايق از نوع اكتشافين تحقيا. استي امروز دنيمارهاين بيتر عي از شايكينوع دوم ابت ي د:هدف تحقيق

ر درمان ي تاثيق حاضر بررسيهدف از تحق. دياجرا گرد) گلستان( مارستان پنجم آذر گرگانيابت بيك ديني و در كليتوسط محقق طراح

 در دسترس و با يريگ ن منظور ابتدا با روش نمونهي به ا:روش تحقيق.  نوع دوم بوده استيابتيدماران ي بي بر قند خونكيولوژيزي ف-روان

 نفر انتخاب و به 20 بودند، تحقيقن يابت نوع دوم كه داوطلب شركت در ايماران مبتلا به دي بين تماميق، از بي تحقيرهايتوجه به متغ

 يشيمه آزماي نيها  از طرحيكين پژوهش از ي انجام ايبرا. ش قرار گرفتنديروه آزما نفر در گ10بو و ي نفر در گروه پلاس10 يطور تصادف

ن يهمچن. دي اجرا ش روز متوال10 ساعته و در 5/1 تا 1 جلسه 10 ي در طيجلسات درمان. استفاده شد» گروه كنترل نابرابر«به نام 

آزمون و آزمون  آزمون، پس شيپ. ديز گرديتجو)  شبيكي صبح و يكي( بويبو دو عدد كپسول پلاسي گروه پلاسيبصورت همزمان برا

ها نشان داد كه  افتهي :ها افتهي. د وزارت بهداشت و درمان كشور استييكه مورد تاانجام شد  يص پزشكيك تشخيني در كليريگيپ

بو ي كه در گروه پلاسير حال، ديافت كاهش ي داري معنطوريش آزمون بهسه با پيش، در مقايپس آزمون در گروه آزماقند خون ن يانگيم

 بر كاهش قند خون يبي تركيكيولوژيزي ف- از آن است كه درمان روانيق حاكيج تحقي نتا:يريگ جهينتبحث و . ر مشاهده نشديين تغيا

  .  دارديدار ير معني نوع دوم تاثيابتيماران ديب

 

     .يكولوژي، نوروسانيانسول ي، پانكراس، روانشناس:هاي كليدي واژه

  

  

Effectiveness of Combined Psycho-Physiological Therapy 
on Blood in B Diabetic Patients 

Abstract  
Purpose:  B diabetes is one of the most incident diseases in today's world. This is an exploration 
research in the scientific world. It was designed and done in diabetes clinics of PANJOM AZAR in 
Gorgan city (Iran). The aim of this research was to study the effectiveness of combined psycho-
physiological therapy on Blood Sugar in B diabetic patients. Methods: 20 patients who suffer from 
B diabetes and were willing for cooperate in this research were selected, used available sampling, 
and randomly assigned in experimental (n=10) and placebo (n=10) groups. The design of this 
research was one of Quasi-experimental design known as ’Non-Equivalent Control Group’. 
Therapy sessions were done in 10 successive days and the time of each session was 60 to 90 min. 
Also, it was prescribed 2 capsules for each member of placebo group (one for night & one for 
morning). Pre-test, post-test and follow-up test have made in the medical laboratory where was 
recognized by Ministry of health and medical education of Iran. Results: results showed that mean 
of B.S in post-test and follow-up test in experimental group significantly reduced, in comparing 
with pre-test. But this didn’t happen in placebo group. Conclusions: Results of the research 
indicate that the combined therapy has meaningful effect on blood sugar in B diabetic patients. 
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 مقدمه

ن ابعــاد يــ اسـت و ا يده و چندبعــدي ـچي پيانـسان موجــود 

ــا  دار و نظــام ي معنــيبــه صــورت گر در ارتبــاط يكــديمنــد ب

دارد كـه در    مـي  دانـشمندان را بـر آن     ين آگـاه  ي ـا. هستند

ــسان  ــودات ان ــه موج ــا در  يمطالع ــود را تنه ــ خ ــد ي ك بع

ت يــفيمحـدود ننمـوده و همزمـان ك   ) يماننـد بعـد جـسم   (

ــاث ــاد ديت  ــ( گــرير ابع ــد بعــد روان ــورد توجــه و ) يمانن را م

تــوان از   مــي رايهــر علمــ ،نيهمچنــ. مطالعــه قــرار دهنــد

 هــاي  جنبـه يتمــام.  قـرار داد يابعـاد مختلـف مــورد بررس ـ  

ت س ـ مـرتبط ا يشناس ـ  بـا علـم روان  ي انسان به نـوع    يزندگ

 و ي صـنعت  ياي ـشرفت روزافـزون صـنعت و رشـد دن        ي ـو با پ  

 را  يتـر  قي ـ عم هـاي   گـاه ز ن ي ـ ن ييربنـا ين علـم ز   ي ا ،ينيماش

ــه خــود جلــب ــنما  مــيب  ضــرورت توجــه و نــساني بدد وي

 ــ  ــاد روان ــه ابع ــرداختن ب ــوعاتيپ ــف موض ــ مختل  ازش ي ب

  .گردد  ميتر سملموش يپ

 ،ســـلولهــا   ارديـ ـليمغــز انـــسان بــا م  ن ين بـ ـيـ ـ   در ا

ــر دهيــچيپ ــدن اســتيت ــضو ب ــضاي دي تمــام ون ع  يگــر اع

ــدن و حتـ ـ ــا يب ــوادث و وق ــي ح ــسان توسـ ـهع روزان ط  ان

ــس ــصبي ــ و فعاليستم ع ــاي تي ــه ــازبز مغ ــرل و ب ي ني كنت

  .گردند مي

ــضو  ــانكراس ع ــاركرد؛  يپ ــا دو ك ــي اســت ب  ترشــحات يك

ــر درون ــي را در بريزي ــگ م ــه تولي ــه ب ــرد ك ــسولي ن و يد ان

2كوژنيگل
 ي مختلف ـ هـاي   مين ترشـحات آنـز    ي ـا. انجامـد   مي 

ــامل ــيرا شـ ــروتئ   مـ ــضم پـ ــه هـ ــه بـ ــردد كـ ــا،  نيگـ هـ

ــكربوه ــا  دراتي ــه ــا يو چرب ــيكمــك ه ــنما  م ــ .دي ن يدوم

 ـ    ر ي ـ مربـوط اسـت كـه در جزا   يكـاركرد بـه ترشـحات درون

ــسان تقر. رديــگ  مــيلانگرهــانس انجــام ــا يدر پــانكراس ان ب

ــ ــا دو مي ــليك ت ــون جزي ــود داردي ــسول). 1( ره وج ن و يان

ــوگل ــراگك ــه   يون مهمت ــستند ك ــانكراس ه ــحات پ ن ترش

سمِ يـــ مختلـــف متابولهـــاي نـــديل فرايباعـــث تعـــد 

). 2( شــوند هــا مــي يو چربــهــا  ني پــروتئهــا، دراتيــكربوه

ــسول ــن يان ــي ــ پپتيك پل ــولي ــا وزن ملك  اســت 5808 يد ب

 ر لانگرهــانس  ترشــحي ـ جزاي بتــاهــاي له سـلول يكـه بوس ــ

 .گردد مي

ــي  ــانيكـ ــل ارگـ ــاهش  ي ديكي از علـ ــوع دوم، كـ ــت نـ ابـ

ن يص و جــذب انــسول يدر تــشخهــا  ت ســلوليحــساس

ــا.  بــدن اســتيعــيطب مقاومــت «ده تحــت عنــوانيــن پدي

  .)3( ده شده استينام» نيسبت به انسولن

ــوع دوم،  يد ــت ن ــا 90اب ــد ب95 ت ــاران دي درص ــم  را يابتي

 1نيگـردد و معمـولا بـا مقاومـت در برابـر انـسول         مـي  شامل

از بـه   ي ـهمچنـان كـه ن    ). 2( گـردد   مـي  زيگر متما ياز انواع د  

ــيترشــح انــسول ــدر  مــيتــر شين ب ج يشــود پــانكراس بــه ت

ابـت نـوع   يد. دهـد   مـي ز دسـت د اي ـ تولي خود را برا  ييتوانا

 يش ســن، وزن بــدن، وراثــت، ناكارآمـــد   يدوم بــا افــزا  

  . مثبت داردي  همبستگيتحرك يسم گلوكز و بيمتابول

ــته د ي   د ــوع دوم در گذش ــت ن ــسالانياب ــت بزرگ 2اب
ــ و  ا ي

(ن ير وابـسته بـه انـسول   ي ـابـت غ يد
3

NIDDM( دهي ـز نامي ـن 

ــ. شــد مــي ــواع مختلف ــت شــناخته و ي از ديامــروزه ان ــا اب ب

 ـ    شـده  يگـذار   نـام  ين مختلف يعناو  مـا كماكـان بـا      يانـد ول

 :مي آن مواجه هستيدو نوع اصل

ــوع اول  يد -1 ــت ن ــاب  (Aا  ي
4

IDDM(ــسته  ي، د ــت واب اب

  نيبه انسول

ــابـــت نـــوع دوم يد -2 ــابـــت غي، د)B) NIDDMا يـ ر يـ

  .نيوابسته به انسول

ستم ســوخت يــ سيابــت، تمــامي دي   در هــر دو نــوع اصــل

ابــت يد). 3(گــردد  مـي ر اخــتلالو سـاز غــذا در بـدن، دچــا  

ــنــوع دوم در مقا ــسي ــوع اول ب ــا ن ــر اســت،  عيار شــايسه ب ت

ــه حــدود يبطــور ــمــاران دي درصــد ب90 ك ــريابتي   را درب

 .رديگ مي

ــ   آن چــه مــسلم اســت ا ــدم  ي ن اســت كــه در صــورت ع

 از  ياريمـار در خطـر ابـتلا بـه بـس          ي، ب يمـار ين ب ي ـكنترل ا 

 يينـا يناب:  جملـه   از يمـار يه ب ي ـثانوهـا     بيو آس ـ هـا     يماريب

ب ي، آســي، حملــه قلبـ ـيد، ســكته مغــز يــو كــاهش د

 و ي، فـشار خــون، ضــعف عمــوم يرامــوني پيستم عــصبي ـس

  .رديگ  ميت مرگ، قراريكاهش وزن و در نها

ــن    ــواهد روش ــه از اوا يش ــود دارد ك ــ وج ــهل ئ  ،1980 ده

ــان روان ــام   يدرم ــه تم ــر چ ــرعت ه ــا س ــو    ب ــه س ــر ب    يت
  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 .گردد يك نوع اختلال سلولي كه باعث عدم جذب كامل انسولين مي. 1

2. Adult-onset 

3. No Insulin Dependent Diabetes Mellitus   

4. Insulin Dependent Diabetes Mellitus   
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در . رود  مــيشي پــي نظــر1  و التقــاطيكپــارچگي ب،يــترك

ك مـدل   ي ـجـاد   ي ا  و يابيت، دس ـ  هـدف  ،ن حركـت  ي ا يراستا

ــان ــليدرمـ ــدتر  كامـ ــر و كارآمـ ــ، از طرتـ ــق تركيـ ب و يـ

 اســتهــا  كــردين روين و كارآمــدتريبهتــر يســاز كپارچــهي

ــا ن .)4( ــذا م ــ ل ــا درز ي ــن تحقي ــصد آن داي ــتق ق ــا يش م ب

ــآم ــي ــاراتريزش خاص ــن نظري از ك ــاي هي ــود،ه ــه موج   ب

 بــر قنــد يبــي تركيكيژلــوويزي ف- اثــر درمــان روانيبررســ

 خــون
2

)B.S(ــوع دوم بيابتيــمــارن دي ب ــه . ميزپــردا ن ــا ب م

ــا ــه كمــك ا ي ــور، ب ــن منظ ــان تركي ــوع  درم ــين ن ــه يب  ب

ــتحر ــلولي ــا ك س ــصبيه ــاي ع ــ جزاي بت ــانسِ ي رِ لانگره

   .ميپانكراس پرداخت

ــ ــه ا ،نيهمچن ــه ب ــا توج ــ ب ــاكنون تحق  ني ــه ت ــيك  در يق

ــاث ــا تـ ــار يارتبـــاط بـ ــان روان يـ ــوژيزي ف–ن درمـ  يكيولـ

ــيترك ــر ميب ــ ب  ــزان  ي ــد خ ــارانيب ونقن ــد م ــوع يابتي    ن

ــدف ا    ــت، ه ــشده اس ــام ن ــدوم انج ــن تحقي    يق بررســي

ــاث ــان روان يتـــ ــوژيزي ف–ر درمـــ ــي تركيكيولـــ  يبـــ

)Hypnotherapy ,TM, Acupressure therapy ( ــر بـ

  نـــوع دوم و يابتيـــمـــاران ديب قنـــد خـــون زان  يـــم

. بو بـــوده اســـتيج آن بـــا درمـــان پلاســـيسه نتـــايـــمقا

ــ ــ در ا،نيهمچن ــ تحقني ــاثي ــتلا ي جنــسريق، ت ت، مــدت اب

ــه ب ــد تغيمــاريب ــر رون ــ و ســن ب مــاران يب ر قنــد خــونيي

ــوان متغ ــبعن ــدهــاي ري ــرار  ي تع ــه ق ــورد مطالع ــده م ل كنن
  .گرفتند

  

  تحقيقروش 

  روش درمان

از درمــان اي  وهيق ش ـي ـن تحقيــدرمـان مـورد اسـتفاده در ا   

ــيترك ــوژيزي ف- روانيب ــه ترك يكيول ــود ك ــي ب ــاص، يب  خ

ــان  ــشكل از ســه روش درم   و Hypnotherapy ,TM يمت

Acupressure شد  ميرا شامل  .  

 Acupressure Therapy : اكيوپرشـــــــور يكـــــــي از

هاي سـنتي چـين اسـت كـه گاهـا اصـالت آن بـه هنـد           درمان

اصـول نظـري ايـن درمـان بـه ماننـد       . شـود  نيز نسبت داده مي   

فــرض زيربنــايي ايــن   . )5(  اســت3طــب ســوزني چينــي  

ت كـه در تمـامي بـدن،        هـا بـر ايـن عقيـده اسـتوار اس ـ           درمان

نقــاط عــصبي خاصــي وجــود دارنــد كــه ارتبــاطي مــستقيم و  

تـوان بـا تحريـك     هـا دارنـد و لـذا مـي         ها و اندام    نزديك با بافت  

بجا، به اندازه و بـه موقـع ايـن نـواحي عـصبي، بافـت يـا انـدام             

  .مربوط به آنرا نيز تحت تاثير قرار داد

Hypnotherapy :  ــا ــه يونـــ ــوتيزم از كلمـــ ني واژه هيپنـــ

4هيپنوز
  .گرفته شده است» خواب مصنوعي« به معني 

 خـود و بــه  يزم بـه خـود  يپنـوت يد بتـوان گفـت كـه ه   يشـا 

ط يست بلكــه بوجــود آورنــده شــرايــك درمــان نيــ ييتنهــا

ــت  ــان اسـ ــع ه. درمـ ــوتيدر واقـ ــه يپنـ زم دروازه ورود بـ

ــسه ــه در آناي  خلـ ــت كـ ــياسـ ــطوح    مـ ــه سـ ــوان بـ تـ

  . روان وارد شديگاهآناخود

ــاه  ــطوح آگ ــاه ين ي س ــه آگ ــاهآ و ناخوديم ــسان از يگ  ان

ــواج الكتر ــيام ــزيك ــا،(  مغ ــا، آلف ــا، بت ــا دلت ــتبع) گام  تي

 ين امــواج را بــرايــر اييــط تغيزم شــرايپنــوتيكنــد و ه مــي

  .دينما  ميگر فراهم درمان

ــتفاده از هيتار ــه اسـ ــوتيخچـ ــرايپنـ ــه يزم بـ ــان بـ  درمـ

ــال ــا س ــراد يه ــه اف ــوني دور و ب ــاركو، همچ ــز يج  ش م

6بولتي، ل5ديبر
  .گردد  مي بر7ميو برنها 

ــد فروي ز ــگمون ــد ني ــان ي ــار درم ــل ك ــه  يز در اوائ ــود ب  خ

ــتبع ــتگان از هي ــوتيت از گذش ــرايپن ــانيزم ب ــا  درم  يه

  .نمود  مياش استفاده ينيبال

TM : TM مخفــــف واژه Transcendental Meditation   

ت ي ـ بـا ماه ي نهـضت  TM. آن اسـت يو در واقـع نـام تجـار   

 ي شخـص يهـا  تي ـارهـا و فعال  اسـت كـه بـا ك       يمراقبه ذهن 

 در كـشور هنـد      1955 بـه سـال      8يوگي ـ يبه نـام ماهاراش ـ   

آغاز شـده و هـم اكنـون در سراسـر جهـان شـناخته شـده                 
ــهTM.  اســت ــامل مجموع ــاز تكناي   ش ــا و روش كي ــا  ه ه

ــوا    ــرورش ق ــث پ ــه اول باع ــه در وهل ــت ك ــياس  و ي ذهن

ــدن ــزايب ــرژي و اف ــيش ان ــي روان ــردد ي م ــ نTM. گ ــه ي ز ب

 يكــير بـر امـواج الكتر  يت بـا تـاث  ي ـزم در نهايوتپن ـيماننـد ه 

هـــم اكنـــون . كنـــد  مـــيدايـــ پيمغـــز قـــدرت شـــفاده

زيـادي در سراسـر جهـان بـه آمـوزش تمرينـات              ياه ـ  كارگاه

TMهـــا و  پردازنـــد و همچنـــين بـــسياري از دانـــشگاه  مـــي

  .نمايند موسسات تحقيقاتي پشتوانه علمي آن را تاييد مي

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

1. Blood Suger  2. Eclecticism  

3. Acupuncture therapy 3. Hypnose 

4 .J.Braid  : درمانگر تاريخ است جيمز بريد اولين روان.  

5. Libault  6. Bernheim 

7. Maharishi Yogi 



310  و همكاراناالله باي روح

ــژوهش ــاكنون مطالعــات و پ ــادي  يهــا ت نــه هــر يدر زمزي

 هـاي  ري ـ متغي، و بـر رو  يي فـوق بـه تنهـا      يهـا  ك از روش  ي

ــش   ــه و اثربخ ــام گرفت ــاوت انج ــسبيمتف ــه    آني ن ــا را ب   ه

ه مطالعـــه نـــسبتا نـــبطــور نمو . ده اســـتياثبــات رســـان 

ــجد ــشول  يدي ــاره اثربخــش) 2006( كــه توســط آلت  يدرب

Therapy  Acupressureمـــزمن ي كمردردهـــاي بـــر رو 

 بـه انــدازه  ين روش درمـان ي ـانجـام گرفـت نـشان داد كــه ا   

ن پـژوهش  ي ـا. ز شـده اثـربخش بـوده اسـت      يتجـو  هاي  دارو

 در بــراي   هفتــه6 تــا 4 يك دوره  درمــانيــمــار در ي ب316

  ).6( گرفت مي

 ي، دوهامــــل و ردِ بــــر رويز مونــــت گــــومريمتاآنــــال

ــام شـــدهيتحق ــن) 2000( قـــات انجـ ــه يـ ز نـــشان داد كـ

ــاثيپنــوتيه ــويريزم  ت ــا ق ــر روي متوســط ت ت يري مــدي ب

  ن بــالاتر بــوده  ي مــورفر از اثــرين تــاثيــدرد داشــته و ا

  ).7( است

 )2001(  كـه توسـط  اورمـه جانــسون   ، پژوهـشي همچنـين 

ــش  ــاره اثربخـ ــر  Transcendental Meditation يدربـ بـ

ــاع  يرو ــار اجتمـ ــلامت روان، رفتـ ــطح سـ ــاء سـ  و ي ارتقـ

 TM انجـام گرفـت نـشان داد كـه     يد به زنـدگ يش اميافزا

ته  داش ـهـا   ري ـن متغي ـ ا ي در بهبـود تمـام     يدار ير معن ـ يتاث 

  ).8( است

، يكولوژيژه در عرصـــه نوروســـاي   امـــروزه محققـــان بـــو

ــد كــه اســتفاده از  ي دريپزشــك  و روانيشناســ روان ــه ان افت

، هــم ي كارآمــد، بــصورت مــوازيا چنــد روش درمــانيــدو 

ــد   ــاظ م ــه لح ــان و هزيريب ــاظ    يت زم ــه لح ــم ب ــه و ه ن

ــش ــانياثربخ ــراي درم ــاني، ب ــر و ب  درم ــر دو،  يگ ــار، ه م

 ي كـه علم ـ   يكولوژين مهـم در نوروسـا     ي ـا. تر اسـت   مطلوب

ــم ــتهي ــديو پاي  ان رش ــ ميون ــوم روانــشناخت ي  و يان عل

  .د استيشتر مورد تاكي است بيكيولوژيزيف

هــاي   روش ايـن آگـاهي، محقــق در آميـزش دقيقـي از    ةدر نتيج ـ

   )TM , Hypnotherapy( درمــــاني متمركــــز بــــر روان

 يولــــوژيزي متمركــــز بــــر في درمــــانهــــاي بــــا روش

)Acupressure Therapy ( كــه از يبــي تركيبــه درمــان 

 يابتي ـمـاران د  يجامعـه ب   ژه بـر  ي ـ و يابتدا به هدف اثرگـذار    

 .  افتي شده بود، دست يطراح

ــهــر  ــا تكن ي ــان ب ــسات درم ــاي كيــك از جل ــاز TM ه  آغ

  شــده و يزميپنـوت يمــار وارد خلـسه ه يده و سـپس ب ي ـگرد

  بـه  يزميپنـوت ينـات ه ين حالت همزمـان بـا ارائـه تلق        يدر ا 

پــس از .  پرداختــه شــد Acupressure Therapyجــام ان

 يزميپنــوتين مرحلــه بــا خــارج شــدن از خلــسه هيــ ايطــ

شن سـوق داده شــده  ي ـتي مديســاز ت آراميمـار بـه وضـع   يب

  .ديان رسيو درمان رفته رفته به پا

  

  هاي تحقيق آزمودني

و هــا  هيــ پخــش اطلاعي در پــقيــن تحقيــا يهــا يآزمــودن 

ــ ــتفاده   يآگهـ ــا اسـ ــا، بـ ــه«  از روشهـ ــگ نمونـ  در يريـ

ــ»دســترس ــه د يبن ي  از ب ــتلا ب ــب، مب ــاران داوطل ــت يم اب

 ـ     مراجعـه كننـده    سـال، 60 تـا  25ن ين سـن  ينوع دوم، در ب

ــه ب ــتان يب ــنجممارس ــهر آذرپ ــان و د ش ــز  ي گرگ ــر مراك گ

 يرهـا ي واقـع در اسـتان گلـستان، بـا توجـه بـه متغ          يدرمان

ش و ي در گــروه آزمــايق، انتخــاب و بــصورت تــصادفيــتحق

  .ن شدنديگزيو جابيپلاس

 بــود ســال 9/48 مــارانيب يســن نيانگيــمق يــن تحقيــدر ا

ن يــا از يمــين. نــد بودواقــع ســال 60 تــا 33دامنــه  در كـه 

ــارانيب ــله در م ــا 33 فاص ــال 50 ت ــابق و س ــله در يم  فاص

 20هـا    يآزمـودن  حجـم كـل      .بودنـد  سـال  60 تـا  50 يسن

ــنفــر و حجــم هــر  بو يش و پلاســي آزمــاهــاي ك از گــروهي

  .ود نفر ب10

ــص     ــن، تح ــه س ــت ك ــر اس ــه ذك ــعي  لازم ب ت يلات، وض

ــصاد ــاعياقت ــوم ي و اجتم ــلامت عم ــرا( ي، س ــاليب  ، مث

ــسان  ــيك ــابقه جراح ــه س ــروه ي ك ــتند در گ ــب داش ــا   قل ه

ــا ــديج  ــ) نگرفتن ــان و مح ــان ي، مك ــان و درم ــر،  ط درم گ

ــوان متغ ــايبعن ــرل ايره ــ كنت ــه يــن تحقي ق در نظــر گرفت

  .شدند

ــرا ــ انجــام تحقيب ــيق حاضــر از ي مــه ي نهــاي  طــرح ازيك

 اســتفاده "طــرح گــروه كنتــرل نــابرابر" بــه نــام يشيــآزما

.  اسـت بويپلاس ـش و ين طـرح شـامل دو گـروه آزمـا        يا. شد

ــه در ا ــالبت ــحق.ن تي ــه ي ــاق ب ــروه  يج ــواه از گ ــروه گ  گ

  . شده استبو استفاده يپلاس
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، بـه  ش آزمـون و پـس آزمـون     ي پ ـ سهي ـبـا مقا   ،ن طرح يدر ا 

ك ي ـدر هـر  . شـد  اختـه  پردير جلـسات درمـان    ي تـاث  يبررس

ــروه ــاي از گ ــه ــاي پلاس ــودنيمــيش نيبو و آزم ــا  ي از آزم ه

نش يدر هنگــام گــز. نــدا بــودهگــر مــذكر ي ديمــيمونـث و ن 

محقـق تـلاش نمـوده اسـت كـه هـر دو گـروه            هـا     يآزمودن
ــا از  يش و پلاســيآزمــا ــا حــد امكــان همگــن باشــند ت بو ت

ــاث ــر متغيت ــاي ري ــزاحم ه ــر م ــ متغب ــسته تحقي ــر واب ق ي
  .ديبه عمل آ يريجلوگ

ــ    ــق يــن تحقيــش آزمــون در ايپ ك روز قبــل از شــروع ي

ــ ــون،   ياول ــس آزم ــان و پ ــسه درم ــن جل ــس از ي ك روز پ

ــپا ــري ــت يان آخ ــام گرف ــان انج ــسه درم ــ. ن جل  ،نيهمچن

ــون پ ــگيآزم ــله  يري ــه فاص ــون  7 ب ــس آزم ــس از پ  روز پ

ــرا. ديــاجــرا گرد ش آزمــون و پــس يبو پــي گــروه پلاســيب

جـرا  ش ايان بـا گـروه آزمـا    همزم ـ،يري ـگي و آزمون پ   آزمون

  .شدند

  

 پلاسيبو

 -روانش از درمـــان ي كـــه گـــروه آزمـــاي مـــدتيدر طـــ

بو ينمودنـد گـروه پلاس ـ    مـي  اسـتفاده يب ـي ترك يكيولوژيزيف

ــه از دو  ــسولروزان ــكپ ــ(بو ي پلاس ــددكي ــ صــبح و  ع ك ي

بو يهــر كپــسول پلاســ. نمودنــد  مــياســتفاده)  شــبعــدد

كـر اســت  لازم بـه ذ .  گـرم آرد گنـدم بـوده اسـت    2 يحـاو 

ــسول  ــه كپـ ــاي كـ ــوهـ ــوان  ي تجـ ــده بعنـ ــيز شـ  از يكـ

ــتاوردها ــ جديدس ــكي ــه دي در زميد پزش ــه در  ين ــت، ك اب

 ي معرفــ،رديــگ  مــيمــورد اســتفاده قــرارهــا   كــشوريبعــض

  .شدند

  

  روش اجرا

 ،قيــن تحقيــ ايكيولــوژيزي ف- روانتعــداد جلــسات درمــان
ــا   ــروه آزم ــه گ ــتص ب ــه مخ ــامل  يك ــوده اســت ش  10ش ب

ــا 1جلــسه  ــود ســاعته5/1 ت ــس.  ب ــصورت ي درمــاناتجل  ب

 ك ازيـــ هـــر يعنـــي نــد؛  انجـــام گرفتيروزانــه و متـــوال 

 5/1 تـا    1ش هـر روز بـه مـدت         ي گـروه آزمـا    هـاي   يآزمودن

  قــراريبــي تركيكيولــوژيزي ف– درمــان روان تحــتســاعت 

  . گرفتند مي

ك از  ي ـدر هـر    هـا     ي آزمـودن   حاضـر،  قي ـ انجـام تحق   يبرا   

بــه ، يريــگي و پ پــس آزمــون وش آزمــون يمراحــل پـ ـ

د وزارت ييــتامــورد  كــه يص پزشــكي تــشخهــاي كيــنيكل

  كـشور قـرار داشـتند فرسـتاده شـدند تـا             و درمان  بهداشت

ــدقت و در   آنقنــدخون ميــزان ــشگاهي شــهــا ب رايط آزماي

ــدازه ــري ان ــودگي ــه ا. ش ــ ب ــور دادهي ــا  ن منظ ــه ه    در  س

) 17/4/1386 و 9/4/1386، 26/3/1386 (يدوره زمــــــــان

 . شديگردآور

ــ    ــرا،نيهمچن ــدخون ب ي ب ــه قن ــرل روزان ــاران از ي كنت م

 هــــاي  از دســـتگاه يكــ ـيكـــه  ، Accucheckدســـتگاه  

ــدازه گ  ــتاندارد ان ــاس ــ قنــدخون در دنيري ــتا ي بــا  (اس

ــا ــد5 يخط ــت ل  )  درص ــار تح ــاظ اعتب ــه لح ــو ب سانس ي

 جهــان قــرار دارد، هــاي  از كــشورياريكــشور آلمــان و بــس

  .استفاده شد

 منظــور و بــه قيــن تحقيــ انجــام اي بــرا،نيهمچنــ   

ــ ــعيبررس ــاي وض ــكرد حرت و ك ــدنياتي ــودن ب ــا  ي آزم ه

جـــاد يجـــه اي و در نت...)قلـــب، فـــشار خـــون وضـــربان (

ــ ــوگ يگروه ــسجم، و جل ــال يري من ــرات احتم  از ،ي از خط

ــام ــروه  ي بيتم ــر دو گ ــاران ه ــسات   ،م ــاز جل ــل از آغ  قب
1نه كامل ي معا يدرمان

ن مرحلـه   ي ـ ا ي در ط ـ  .بـه عمـل آمـد      

ز ي ـ بـوده و ن    ي قلب ـ يهـا  يمـار ي كـه دچـار ب     ي افـراد  يتمام

ــل جراحـ ـ  ــابقه عم ــتند از ل يس ــب داش ــ قل ــذف ي ست ح

  .شدند

 
  هاي آماري روش

ن و انحـــراف يانگيـــاز مهـــا   دادهيف آمـــاري توصـــيبـــرا
ــرا ــ تحلياســتاندارد و ب ــتحل"از هــا   دادهيل اســتنباطي ل ي

  .  استفاده شد" تكرار شدههاي اندازه

 مـورد  يهـا  يلازم به ذكر اسـت از آنجـا كـه تعـداد آزمـودن       

ت يــ، بواســطه ماهيشيــقــات آزماينگونــه تحقي در ايبررســ

ــرا  ــستند لـــذا بـ ــدود هـ ــار محـ ــيو روش كـ فاده از ت اسـ

 جامعــه يستيــقــات باين تحقيــ در اي پــارامتريهــا آزمــون

سه، برابــر يــ مــورد مقايهــا انس گــروهيــنرمــال باشــد و وار

ــند ــرا. باش ــذا ب ــيل ــون  ي بررس ــا از آزم ــودن آنه ــال ب  نرم

 ي برابــــري بررســــيوف و بــــرارنياســــم-كلمــــوگروف

  .ها از آزمون لون استفاده شد انسيوار

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

1. Checkup  
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  و جنسيت  ها هاي مختلف، گروه  به تفكيك زمان )B.S( قند خونوضعيت  .1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين جنسيت گروه ها  

  13/24 20/185 مرد آزمايش  )B.S 1(پيش آزمون

 13/66 60/250 زن  

  13/29 20/192 مرد پلاسيبو 

  89/49 40/36 زن   

 97/47  60/121 مرد آزمايش )B.S 2(پس آزمون

 79/75 40/168 زن  

 29/42 80/208 مرد پلاسيبو 

 44/55 80/255 زن  

 44/47 80/149 مرد آزمايش  )B.S 3(پيگيري

 53/57 40/180 زن  

 08/47 00/211 مرد پلاسيبو 

 88/58 00/265  زن   

 

 مختلـف در طـول زمـان بـه          يرهـا ير متغ ي تـاث  ي بررس يبرا

ــدل ــا يـ ــرار آزمـ ــان از روش   شيل تكـ ــول زمـ ــا در طـ هـ

ن آزمـون  ي ـ انجـام ا يبـرا .  اسـتفاده شـد  ي تكـرار  يها  اندازه

باشـد كـه   هـا برقـرار     انسي ـكـسان بـودن كووار    يد فـرض    يبا

 شـد كـه   هـاي بـاكس و كرويـت انجـام            اين موضوع بـا آزمـون     

 از  ،هـا   به دليـل عـدم برقـراري فـرض يكـسان بـودن واريـانس              

  .استفاده شد Greenhouse-Geisserآزمون 

 Fو آمـاره    ) 883/52( بـاكس    Mبا توجـه بـه مقـدار آمـاره          

ــف ــا) 885/1(شر ي ــه آزادب ــا ي درج ) 18 و 638/904 (يه

 ــ ــطح معنـ ــ و مقا014/0 يدار يو سـ ــسه ايـ ــطح يـ ن سـ

ــا يدار يمعنــ رهــا هــم ي مــشاهده شــد كــه متغα= 05/0 ب

ــوار ــانس ني ــابراي ــايستند بن ــصحين از برآورده ــده ي ت ح ش
 .شد استفاده

 از ســه يكــيدر حــداقل  نــشان دادنــد قنــد خــونهــا  داده

ــان  ــ(زم ــون يپ ــس آزم ــون، پ ــون و ش آزم ــگي پآزم ، )يري

 گـر  مقــدار قنـد خــون  ي دارد بــه عبـارت د يمقـدار متفـاوت  

رات ييـــتغ مـــاران بـــا گذشـــت زمـــان ثابـــت نبـــوده ويب

ــ ــت يدار يمعن ــته اس ــرا .  داش ــا ب ــ ايام ــه  ني ــشخص ك   م

  ك از ســـه يـ ـرات مربـــوط بــه كـــدام ييـ ـن تغيـــشــود ا 

  

 . زمــان اســت از آزمــون چنــد دامنــه دانكــن اســتفاده شــد

ــدازه  ــون ان ــ در اســتفاده از آزم ــا از دو  ، دادهي تكــرارياه ه

 ي بررس ـي بـرا  يك ـيرنـد،   يگ  ي قـرار م ـ   يجهت مـورد بررس ـ   

 اثـر فاكتورهـا   ي بررس ـي بـرا يگـر ي مختلـف د   يها  اثر زمان 

ن آزمــون بـا توجــه بــه  يــدر ا). ل كننـده ي تعــديرهـا يمتغ(

ن يانس بـــيـــكـــسان نبـــودن كوواريا يـــكـــسان بـــودن ي

  .  مختلف استفاده شديرها، از برآوردهايمتغ

ــدد در ب از آنجــا  ــه عوامــل متع ــوع دوم ي ديمــاريك ــت ن اب

شـده  هـا      آن ي در كنتـرل آمـار     ي دارنـد سـع    ينقش مـؤثر  

 اســتفاده ي كمكــيرهــاين منظــور از متغيــ، لــذا بــه ااســت

ــه يمــار، جنــسي ســن بيرهــايمتغ. شــد ت و مــدت ابــتلا ب

بـه كـار رفتـه      ) ل كننـده  يتعـد  (ي كمك ـ يرهاي متغ يماريب

  .هستندن پژوهش يدر ا

  

  ها يافته

در هـا     گـروه   ن قنـد خـون    يانگي ـ، م 2 و شـكل     1دول  در ج 

ج آزمــون ينتــا. ف شــده اســت يمراحــل مختلــف توصـ ـ 

 نــشان داد كــه 2در جــدول شــماره  ليــزر – هــاوس نيگــر

ــد خــونيانگيــم ــا ن قن ــروه آزم ــيگ  يدار يش كــاهش معن

  ).=001/0P و =68/14F( دا كرديپ
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  ها و متغيرهاي كمكي هاي مربوط به عوامل زمان، گروه ه آمار.2جدول 

 F P  آزادياتدرج 

1و31 زمان  11/2  16/0  

1و31 گروه  68/14  00/0  

1و31 جنسيت  14/0  77/0  

1و31 سن  67/1  21/0  

1و31 مدت ابتلا به بيماري  36/0  61/0  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 بـه رقـم   9/217 آزمـايش از رقـم  گـروه   ميانگين قند خـون 

ايـن در  . داري پيـدا كـرده اسـت     نزول معنـي 1/165 و   145

گــروه  قنــد خــونحــالي اســت كــه بــين ميــزان ميــانگين 

ــون ، پــس)3/214( آزمــون پلاســيبو در پــيش  )3/232( آزم

داري مــشاهده   تفــاوت منفــي معنــي  ) 238(و پيگيــري 

 شود، يعني به عكس گروه آزمـايش، مـا شـاهد افـزايش              مي

ــانگين قنــد خــون   ــروه پلاســيبو در پــس آزمــون     مي گ

هـاي   تـوان بـه روشـني در شـكل         اين واقعيت را مي   . هستيم

  .  مشاهده كرد2 و 1

 =68/14F(  2آمـده در جـدول   ج بدسـت  يبا توجـه بـه نتـا      

 و بـا در نظــر گــرفتن اثـر زمــان در دو گــروه   )=P 001/0و 

ــا ــوان نت يبو مــيش و پلاســيآزم ــر متغيت ــجــه گرفــت اث ر ي

 يعن ـي. دار اسـت    يهـا معن ـ    ن گـروه  ي ـك از ا  ي ـن در هـر     زما

ل كننـده بـر     ي تعـد  يرهـا ير متغ يدر صورت حـذف اثـر سـا       

بـا توجـه    ) صـرفاٌ (ش  يج آزمـا  ي نتـا  يش و بررس ـ  يج آزما ينتا

ن ي ـتـوان بـه ا    مـي ش بـودن آن، يبو و آزمـا   يبه گـروه پلاس ـ   

ــان در م يرســ جــه ينت ــا گذشــت زم ــد كــه ب ــاران يزان بي م

  . رخ داده استيرات متفاوتييتغ

ــدر نها ــا بررســ ـيـ ــك يت بـ ــر تـ ــك متغ  اثـ ــايتـ  يرهـ

  بـا توجـه    ) رهـا ير متغ يپس از حـذف اثـر سـا       (كننده   ليتعد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــن ــه اي ــي  ب ــطح معن ــه س ــر از   ك ــا بزگت ــه متغيره داري هم

 يرهـا ير متغيم كـه سـا  يرس ـ  يجـه م ـ  ين نت ي است به ا   05/0

 و يمـار يت ، مـدت ابـتلا بـه ب   ي جنـس يعن ـيل كننـده   يتعد

ش  يا افـزا ي ـ در كـاهش  يدار يسن در طول زمـان اثـر معن ـ       

  . ندارندقند خونزان يم

ــا 1 هــاي در شــكل ــد، ســه نقطــه  4 ت  بــراي هــر خــط رون

ايـن سـه نقطـه مقـادير قنـد خـون در            . مشخص شده است  

ش آزمـون، پـس آزمـون و آزمـون     يهر يك از سـه زمـان پ ـ    

ــگيپ ــودار   .  اســتيري ــر نم در هــر نقطــه خــط كــوچكي ب
ــد عمــود  ــده اســت رون ــك فاصــله    .  ش ــن خــط كوچ اي

كــاربرد ايــن خطــوط كوچــك .  درصــد اســت95اطمينــان 

. شـــود گـــر مـــي نايـــشتر نمايـــ ب4 و 3 هـــاي در شـــكل

شــود دو خــط   مــشاهده مــي4گونــه كــه در شــكل  همــان

ــي    ــگ آب ــه رن ــه يكــي ب ــود دارد ك ــد وج ــه (رون ــوط ب مرب

ــردان ــريو د) م ــگ مــشكي  يگ ــه رن ــان ( ب ــه زن ــوط ب ) مرب

ــك از    ــر ي ــت؛ در ه ــان    اس ــز، هم ــد ني ــوط رون ــن خط اي

ــوط كوچـــك  ــله(خطـ ــان فاصـ ــاي اطمينـ ــشاهده ) هـ مـ

در صـــورتي كـــه خطـــوط كوچـــك فاصـــله . شـــود مـــي

اطمينانِ مربوط بـه مـردان و زنـان بـر روي همـديگر قـرار                
رسـيم كـه بـين زنـان و        گرفته باشـند بـه ايـن نتيجـه مـي          

  .شود داري مشاهده نمي مردان تفاوت معني
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  آزمون پيش                       آزمون پس                                  پيگيري                           

   گروه پلاسيبو  روند تغيير قند خون.1شكل 
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  ش روند تغيير قند خون گروه آزماي.2شكل 
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  آزمون پيش                       آزمون پس                                  پيگيري                                  

   گروه پلاسيبو به تفكيك جنسيت  مربوط به روند تغيير قند خون.3شكل 

 

  سيت گروه آزمايش به تفكيك جن  روند تغيير قند خون.4شكل 
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  يگير بحث و نتيجه

مـاران گـروه    يت هـستند كـه ب     ي ـن واقع ي ـانگر ا ي ـج بالا ب  ينتا

ــا ــان تركيجــه دريش در نتيآزم ــت دوره درم ــياف - روانيب

 را بــصورت   ، كــاهش ســطح قنــد خــون    يكيولــوژيزيف

ــ ــوده يدار يمعن ــه نم ــال   تجرب ــد؛ در ح ــه  بيان ــاران ي ك م

 ــ ــروه پلاس ــان روان يگ ــه دوره درم ــوژيزي ف-بو، ك  را يكيول

ــط ر يدر ــوده و فق ــت ننم  ــاف ــسول پلاس ــه دو كپ بو را يوزان

ــت كــرده يدر ــد، افــزا  اف ــش ميان را، در  زان قنــد خــون ي

  .اند آزمون، تجربه نكرده شيسه با پيمقا

ــ ــاي  داده،نيهمچن ــشان2 جــدول ه ــي  ن ــدون   م ــد ب دهن

ا چـه  ي ـ دارد و يا سـن ي ـت يمار چـه جنـس   ينكه ب يتوجه به ا  

تـوان گفـت روش       يبـرد، م ـ    ي رنـج م ـ   يماريمدت است از ب   

ــان ــوژيزيف- روانيبــيك تريدرم بو اثــرات ي و پلاســيكيول

ر يتــوان گفــت ســا يانــد و نمــ  گذاشــتهي بــر جــايمتفــاوت

 و ســن يمــاريت، مــدت ابــتلا بــه بيرهــا ماننــد جنــسيمتغ

  .ر داشته استيماران تاثيت بير وضعييبر روند تغ

  :ق نشان داد كهين تحقي اهاي افتهيتا ي  نها

ــي تركيكيولــــــــوژيزي ف-درمــــــــان روان -1  يبــــــ

)Hypnotherapy, TM, Acupressure therapy ( در

ــم ــون زان  ي ــد خ ــاران ديب   )B.S(  قن ــم ــوع دوم يابتي  ن

  .ر دارديتاث

ــ-2  ــان روانين اثربخــشي ب ــوژويزي ف- درم ــي تركيكيل  يب

)Hypnotherapy ,TM, Acupressure therapy(  و

  قنـــد خـــون زان  يـــكـــاهش مبو در يدرمـــان پلاســ ـ

ــاران ديب  ــم ــوع دوم،يابتي ــاوت م  ن ــ تف ــود ي داريعن  وج

   .دارد

ــه بي جنــسيرهــايمتغ -3  و ســن يمــاريت، مــدت ابــتلا ب

  .اند ر نداشتهيماران تاثيب ر قند خونييبر روند تغ

ــبا  ــه ي ــت ك ــشاف د گف ــه اكت ــا توجــه ب ــودن تحقيب ــ ب ق ي

ــ،حاضــر ــچ تحقي ه ــنظقــا يدق كــه يق و پژوهــشي ــر اي ن ي

 يقـات يحـال تحق   ني ـبـا ا   .ه اسـت  افـت نـشد   يق باشـد    يتحق

 بـوده   يق حاضـر مـواز    ي ـ تحق هـاي   افتـه يكه با   وجود دارند   

 .ندينما  ميدييگر را تايكديو 

ــال  ــوان مث ــالهوترا بعن ــينك، م ــرما،س ــدون  و ش ) 2006(  تان

ابــت نــوع ي مبــتلا بــه ديآزمــودن 20نمانــد كــه  ي مــاظهــار

ك يــني در كلد، ســال ســن داشــتن60 تــا 30ن ي كــه بــدوم

 ريــ روز ز40هــا   آن. انتخــاب شــدند G.T.Bمارســتان يب

 يوگـا ينـات   ي بـه انجـام تمر     يوگـا درمـان   ين  ينظر متخصص 

قبــل و بعــد از . نــد پرداخت،ييم غــذايــ بــه همــراه رژ،آســانا

ــ م،وگــايجلــسات  2 و B.Sزان ي
F.B.S ــ و قنــد  ك ســاعتهي

 از يج حــاكينتــا اني ـ در پا.  شــديريــگ انـدازه هــا  يآزمـودن 

ــطح يدار يآن بـــود كـــه كـــاهش معنـــ  از (F.B.S در سـ

ــه  20±208 ــيم  171±9ب ــرم در ليل ــري گ ــد )ت  و در قن

ــ ــه  295±ا22از  (ك ســاعته ي ــي م269±19 ب ــرم در يل  گ

 ).9( جاد شده استي ، ا)تريل

 زن جــوان 69وان يك مطالعــه مربــوط بــه كــشور تــايــدر  

بردنـد    مـي  رنـج يه تناسـل ي ـ در ناحي قاعـدگ  هاي  كه از درد  

ــرار Acupressure therapyقــه تحــت ي دق20بــه مــدت   ق

 يمتري را در ســه ســانتSP6 ي نقطــه گــر درمــان. گرفتنــد

ن نمــوده و يــي تع، پــايوزك پــا، در قــسمت داخلــقــ يبــالا

ــ ــواترب ــ ثان6 ا ت ــه تحري ــ ثان2ك و ي ــرار ي ــتراحت و تك ه اس

 ة، تحــت معالجـ ــيا قــه ي دق5 دوره 2 ين عمــل بـــرا يـ ـا

Acupressure therapy ــد ــرار دادنـ ــان، در .)10(  قـ  پايـ

ــان ــت  يزن ــه تح ــرار گرAcupressure therapy ك ــه  ق فت

افـت نكـرده   يمـان را در ر كـه د يسه بـا زنـان  ي ـبودنـد در مقا 

ــ ا. را گــزارش دادنــدي درصــد درد كمتــر40بودنــد   در ني

ــال ــود  يحـ ــه بـ ــا آنكـ ــتراحت در  ييهـ ــرفا اسـ ــه صـ  كـ

 درصــد كــاهش را 26 انتخــاب كــرده بودنــد  را رختخــواب

 .گزارش دادند

ــ ــي گــزارش تحقيدر ط  در )1998( گليد اســپيــوي ديق

 ـمجله بهداشت روا   ده بـود كـه روش    ش ـ اظهـار    ، هـاروارد  ين

ــوتيه ــزم در مقايپن ــا روشي ــاي سه ب ــي داروه ــكي  ي و پزش

 جـــادي كـــاهش اضــطراب ا ي را بــرا ي مـــشابهياثربخــش 

  .)11( دينما مي

ــچهم    ــاتنر ينـ ــ) 1988(ن كـ ــرديپـ ــت بـ ــه ه اسـ  كـ

 و ييگــو د بــر داســتانيــ بــا تاك،يزميپنــوتي ههــاي كــرديرو

بـــه نـــسبت  را يدارتــر  ي معنـــي اثربخـــش،يرسازيتــصو 

ــتكن ــارهــاي كي ــاهش پري و پزشــكي رفت  يشانيــ در ك

  ).12( نوجوانان مبتلا به سرطان خون داشته است
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ــ ــد و راون ي   همچن ــ)1992 (گاتفل ــار م ــه  ي اظه ــد ك دارن

، بــر مــه كــردنيت شــده، بــه روش دونيك مطالعــه هــدايــ

ــردرد ي ب42 يرو ــه از س ــار ك ــاي م ــج ه ــه رن ــزمن روزان   م

ن ي ـ ا يتمـام .  را نـشان داده اسـت      يج مـشابه  يبردند نتـا   مي

ــه درمــانيب ــسيطــي محهــاي مــاران ب ف پاســخ يار ضــعي ب
ــد ــدر ا. داده بودن ــن تحقي ــيق ي ــروهيك ــان    از گ ــا، درم ه

ــوتيه ــرا ي دريزميپنـ ــرده و بـ ــت كـ ــروه ديافـ ــر ي گـ گـ

 كـــه يگروهـــ .ودبـ ـز شـــده ي تجــو ياســتراحت معمـــول 

 يجي را تجربــه كــرده بودنــد كــاهش تــدر    يپنــوتراپيه

ن رفــتن كامــل آن را ي درصــد مــوارد از بــ30ســردرد و در 

ــد ــارات   .)13( گــزارش دادن ــه از اظه ــوق برگرفت ــزارش ف گ
 يرولـــوژور بخـــش نينگ، مـــديگريگـــوس اســـپيدكتـــر ا

 .گام استرنيمارستان بيب

م در زيپنــوتير هي از تــاثييايميشــ-ك مطالعــه عــصبيــدر 

ــ نكنتـــرل درد ــ دومـــانگو،  توســـط كـــهز،يـ  ،سيارگولمـ

 نـــشان داده ، انجـــام شـــده1985 در يبـــرمن و كـــاجيل

 يمــاران مبــتلا بــه درد مفاصــل همبــستگ ياســت كــه در ب

ــيمــشهود  وجــود يزان درد، اضــطراب و افــسردگيــن مي ب

ــسردگ  .دارد ــطراب و اف  ــياض ــه معكوس ــا مي رابط ــ ب زان ي

ــوراپ زان يــ بــا ميدگافــسر. پلاســما داشــتند  نينفــر ين

ــام ــر    يدوپ ــا ســطح س ــسته بــود و ب ن و بتــا يتونون همب

ق ي ـن تحق ي ـ ا ي در ط ـ  .شـت  دا ي منف ـ ين همبـستگ  ياندورف
 كـاهش  يني و بـال ي بـه لحـاظ آمـار    ،يپنـوتراپ يبه دنبـال ه   

ــ ــطح افــــسردگيدار يمعنــ ــطراب،ي در ســ  درد و ، اضــ

  ).14( ده شدين ديش سطح بتا اندورفيافزا

زان ي ـدر من اظهـار كـه    ي ـاز بـا    ي ـق حاضر ن  ي تحق هاي  افتهي 

ــد خــون  ــيب قن ــروه پلاس ــاران گ ــايم ــي ش  يبو و آزم در ط

ــددوره درمــان تغييــرات متفــاوتي رخ داده اســت؛   نــشان دادن

ــاني روان ــه روش درمـــ ــي -كـــ ــوژيكي تركيبـــ   فيزيولـــ

)Hypnotherapy, TM, Acupressure therapy ( و 

ــ ــاوت يپلاس ــرات متف ــا يبو اث ــر ج ــان  ي ب ــته و درم  گذاش

 در يدار ي معنـــي اثربخـــشيبـــي تركيكيوژولـــيزي ف-روان

ن كـاهش  ي ـمـاران داشـته كـه ا    يب كاهش سطح قنـد خـون     

  .ده استيبو مشاهده نگردي دار، در گروه پلاسيمعن

ــان ــت    درم ــران مكاتــب مختلــف پيوســته در حــال فعالي گ

هــا و  بــراي دســتيابي بــه مــوارد مــشترك در تكنيــك     

گـران نـسبت     بيـشتر درمـان   . هـاي مختلـف هـستند       درمان

ــارايي يـــك رويكـــرد التقـــاطي در برابـــر شـــيوه  بـــه  كـ

وقتـي  . كننـد   رويدادي، اميـد بيـشتري را احـساس مـي           تك

كننــد،  گــران از يــك رويكــرد تلفيقــي اســتفاده مــي درمــان

بيشتر مواقع قادر بـه طـرح و ايجـاد يـك سـري مـداخلات              

انــد،  هــايي كــه اســتفاده كــرده جديــد از تكنيــكاي  هيــنظر

 .گردند مي

درمـاني بـا كوشـش بـراي توجـه            سـازي     هيكپارچ ـالتقاط و   

مكتبــي  هــاي رويكردهــاي تــك داشــتن بــه وراء محــدوديت

تـوان   هـاي ديگـر مـي    به منظور ديدن آنچـه كـه از ديـدگاه         

تواننــد  كــه مراجعــان چقــدر از آن مــي و ايــن، يــاد گرفــت

  .شود سود ببرند، بهتر مشخص مي

ــا وســعت بخــشيدن رويكــرد يكپارچــه  هــاي كــردي رونگــر ب

.  موافــق اســت مختلــفبــر گــرفتن ابعــاد راي درمعاصــر بــ

ــه ــي  نظري ــود م ــاي موج ــه    ه ــوط ب ــوعات مرب ــد موض توانن

ــوژيزيف ــستماتيك، روانيول ــامانه و سي ــا س ــامل اي   ي را ش

ــوند ــسر .ش 1مي
ــين   ) 1992 ( ــاظره ب ــه من ــد اســت ك معتق

هــايي كــه طرفــدار     اي و آن نظريــه  موافقــان روش تــك 

ستند نگـر ه ـ  هـاي يكپارچـه    حركت به سـوي بعـضي شـكل       

  .ادامه خواهد داشت
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