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  دهيچك

 هاي افته مهارتيم ي تعمي برنامه حركتياددارياكتساب و  ن بريش تمرير انواع مختلف آراي تاثيپژوهش حاضر به منظور بررس: قيهدف تحق

 ي، با دامنه سني پسر راست دست و مبتدي دانشجو40: قيروش تحق. انجام شد) زهيسك، وزنه، نيپرتاب د( يداني در دهگانه دو و ميپرتاب

ك ي يپس از اجراها  يآزمودن. م شدندي تقسي و قالبين تصادفي به دو گروه تمريبه طور داوطلبانه انتخاب و به صورت تصادف) سال23-19(

 9ك بلـوك  ي ـ اجرا كردند و سپس ي كوشش9 جلسه و هر جلسه دو بلوك 9ش آزمون، در مرحله اكتساب به مدت ي در پ ي كوشش 9بلوك  

.  اجـرا كردنـد  يادداري ـ آزمون ي براي تصادفهاي  را به صورت بلوك ي كوشش 9ك بلوك   ي ساعت،   72 در آزمون اكتساب و بعد از        يكوشش

ند اكتساب يند اكتساب نشان داد هر دو گروه در طول فراين در فراي عامل جلسات تمري روبا تكرار مختلط انسيل واريج تحلينتا: ها يافته

 مستقل نشان tج آزمون ين نتايهمچن. ي بودن برتر از عملكرد گروه تصادفي در همه جلسات تمرين قالبياند و عملكرد گروه تمر شرفت كردهيپ

 و در آزمون ي نسبت به گروه تصادفي عملكرد بهترين قالبي و گروه تمردار بود ينان عملكرد هر دو گروه معيداد در آزمون اكتساب تفاوت م

دهد كه تداخل   مينشانها  افتهين يا: يريگ جهيبحث و نت. )P>05/0( داشتند ي نسبت به گروه قالبي عملكرد بهتري گروه تصادفيادداري

 پـژوهش  هـاي  افتهين رو، ياز ا. شوند  ميافته متفاوت كنترليم ي تعميركت دارد كه با برنامه  حهايي  مهارتيريادگي بر ياثر مثبت اي    نهيزم

  . كند  ميتيحما) 1985(ل ي و مگي طرح عمل ليه بازسازيو فرض) 1990(ل و هال يه مگيحاضر از فرض

  افتهيم ي تعمي، برنامه حركتين قالبي، تمرين تصادفي، تمريا نهيتداخل زم: يدي كلهاي واژه

  

The effect of practice arrangement on acquisition and retention of generalized 
motor program of throwing skills in decathlon (shot-put, discus and javelin 

throwing) 
 
Abstract  
Purpose: The purpose of the present research was to examine the effect of practice arrangement on 
retention and acquisition of generalized motor program of throwing skills in decathlon (shot-put, discus 
and javelin throwing). Methods: 40 right-hand and novice male student (age: 19-23 years) voluntarily 
selected and randomly assigned in two groups of random and blocked practice. Subjects, after 
performing one block in the pre-test, exercised two blocks for nine sessions in acquisition phase, 
performed one block in acquisition test, and after 72 hours performed one block with randomize blocks, 
for retention test. Each block included 9 trials. Results: The analysis of mixed ANOVA with repeated 
measures for factor of sessions of practice in acquisition phase showed that two groups progressed 
during acquisition phase and blocked group was better then random group in all of practice sessions. 
Also, independent t-test showed that blocked group is significantly better than random group in 
acquisition test, but random group significantly better than blocked group in retention test (p<0.05). 
Conclusions: These results show that contextual interference has positive effect on skills controlled 
with different generalized motor program. Therefore, findings of this research support from Magill and 
Hall (1990) hypothesis and action plan reconstruction hypothesis of Lee and Magill (1985). 
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 مقدمه

 يت در اجراهـا   ين كه احتمال موفق   ي تمر هاي  يژگي از و  يكي

 ين ـيات تمر ي در تجرب  يرير پذ ييدهد تغ   مي شينده را افزا  يآ

 خـوب و    ير موجب اجـرا   يين بدون تغ  يتمر. رنده است يادگي

توانـد    مـي  ري ـن متغ يط تمـر  يشود و شرا    مي في ضع يادداري

 از يك ـي). 1، 2( مؤثر شـود  يريادگيف و  ي ضع يموجب اجرا 

بـه  اي  دهي ـر، به كار بردن پد ين متغ ي تمر يزير  برنامه هاي  راه

اي  دهي ـپداي  نهياثر تداخل زم  .  است 1يا نهينام اثر تداخل زم   

است كه به موجب آن، تداخل در طول اكتساب مهارت مانع      

 يوقت ـ. كنـد   مـي تر  را آسانيريادگيشود اما   مي مؤثر ياجرا

) ين قـالب يتمـر (كنـد    مـي نيك مهـارت را تمـر    ي ـفرد تنها   

 كـه چنـد مهـارت    يز اسـت و هنگـام  ينـاچ اي  نهيتداخل زم 

كنـد    مي نيك جلسه تمر  يرا در   ) اما مربوط به هم   (متفاوت  

  ). 3، 4(شود   ميجاديااي  نهي، تداخل زم)ين تصادفيتمر(

 در ين تـصادف ير تمـر يز مربوط به تـأث ي بحث برانگ  هاي  افتهي

ا و ي ش ـي سـو   از ي ابتـدا بـه طـور جـد        ين قـالب  يمقابل تمر 

3ز پــردازشي و تمــا2ه بــسطيبــه كمــك فرضــ) 5(مورگــان 
 

  ب يــ رقهــاي هين رابطــه فرض ـيــدر ا. انـد  ح داده شــدهيتوض ـ

ا و گـراف  يگستر توسط ش ـ  پسيه بازداري مانند فرض يگريد

) 7(ل ي و مگي طرح عمل توسط لي ـ بازساز يو فراموش) 6(

 ـ ي ـ بـه ظـاهر رق     هاي  هين فرض يا. شنهاد شده اند  يز پ ين ه ب، ب

 اشـاره  ي حركت ـهـاي   مهـارت يريادگي در   ي ذهن يندهايفرآ

 يريادگيــنــد يهــا دربــاره فرآ دارنــد كــه وجــه مــشترك آن

ن حــال بــه منظــور آزمــون يــبــا ا). 8(شــود   مــيمحــسوب

 يف حركت ـ يك تكل ين  ي تمر هاي  شي مختلف، آرا  هاي  هيفرض

ن يش تمـر ي ـ در مقابـل آرا ين قـالب يش تمـر  ي ـبه صورت آرا  

ن ير در مقابـل تمـر     ي ـن متغ ي تمـر  شي ـ آرا يا حت ي،  يتصادف

ج يسه بـا نتـا    ي ـ هنگـام اكتـساب در مقا      يج مشابه يثابت، نتا 

  . نشان دادندي و انتقال مهارت حركتيادداري

 در يريرپــذييانــد كــه تغ  از مطالعــات نــشان دادهياري بــس

 يموجب اجـرا ) ين تصادفيتمر(بالا اي   نهيط تداخل زم  يشرا

ن ييپـا اي   نـه يل زم ط تداخ ي و در شرا   ي قو يادداريف و   يضع

 في ضــعيادداري ـ خـوب و  يموجـب اجــرا ) ين قـالب يتمـر (

ل و هـال    ي ـ مگ ها،  افتهين  يه ا يدر خصوص توج  ). 3(شود   مي

ن خود ي تمر يريرپذييه تغ ي مطالعات فراوان در فرض    يط) 9(

كنـد    مـي  بروز يصرفاً زمان اي    نهيان داشتند، اثر تداخل زم    يب

م ي تعم ـ يامه حركت ـ ادگرفته شده با برن   يف متفاوت   يكه تكال 

) 5(ا و مورگان   يش.  شوند ي سازمانده ي متفاوت GMP)(افته  ي

ن بـا   ي تمـر  ياند كه وقت ـ   شنهاد كرده يپ) 10 (ينيا و زم  يو ش 

ق ي ـ از طر  يريادگي ـ ي بـرا  يدي اجرا شود فوا   يب تصادف يترت

. ف مـشابه دارد   ي ـا چنـد تكل   ي ـ دو   ين حافظه كـار   يتعامل ب 

ش ي منجر به افزا ني تمر ي ط يش تداخل در حافظه كار    يافزا

 را  يادداري ـت  ي ـشود كـه در نها      مي زيع و متما  يپردازش وس 

 ـ. كنـد   مـي  ليتسه  ـ) 7(ل ي ـ و مگيل ) 11( و همكـاران  يو ل

در صـورت اسـتفاده از   اي   نـه يمعتقدند كه اثرات تـداخل زم     

بـه  . شـود   مي افته متفاوت آشكار  يم  ي تعم ي حركت هاي  برنامه

 ـ    نمي ر پارامتر يي تغ يعبارت ه بـروز آثـار تـداخل       تواند منجر ب

) 12(گر هبرت و همكـاران     ي د ياز سو .  شود ياديزاي    نهيزم

 ي افراد مبتـد   يريادگي تداخل كم در     يافتند كه اثربخش  يدر

ن ي كه افراد ماهر از تمر     ياد است، در حال   يشتر از تداخل ز   يب

  . برند ي ميشترياد سود بيبا تداخل ز

وسـط  شنهاد كردنـد كـه سـطح مت       يپ) 13(ن و هبرت    يلاندا

ب ي ـاد را بـا هـم ترك  ي تداخل كم و زيايمزااي  نهيتداخل زم 

) 14(وول يراسل و ن. شود ي مي مؤثرتريريادگيكرده و باعث 

 فقـط   ين تصادف يدر پژوهش خود نشان دادند كه روش تمر       

 اجرا شود   ي به صورت تصادف   يادداري كه آزمون    يطيدر شرا 

 ير كلبه طو.  استي برتري داراين قالبينسبت به روش تمر   

 يريپذ مي و تعميق نشان داد كه ماندگارين تحقي اهاي افتهي

در ) 3(لـد و همكـاران      يو. اسـت  محدوداي    نهياثر تداخل زم  

 هاي ن مسدود در آزمونيپژوهش خود نشان دادند گروه تمر    

 ي نـسبت بـه گـروه تـصادف     ي عملكرد بهتر  يادداريانتقال و   

اي  نهيداخل زماثر ت) 15( زتو و همكاران يقيدر تحق. داشتند

 آبشار و پـاس  يس، پاس برا ي سرو هاي   مهارت يريادگيرا بر   

ج نشان داد كـه تفـاوت عملكـرد    ينتا.   كردند يبال بررس يوال

وان روزام . نبـود دار  ي معني و تصادف  ي قالب يني تمر هاي  گروه

ن ي كه با استفاده از روش تمريقاتيه تحق ي كل يبا بررس ) 16(

شه ي ـجـه گرفـت كـه هم    يد، نت  اجرا شده بو   ي و قالب  يتصادف

 نـسبت بـه   ي بهتـر  يريادگي ـ سبب   ير و تصادف  ين متغ يتمر

ف و سن  يشود و تفاوت در نوع تكل       نمي ا ثابت ي ين قالب يتمر

با وجـود تناقـضات متعـدد،    .  دانستين عدم برتر يل ا يرا دل 

 اثـر تـداخل   يقات انجام شده، اثربخـش   ي از تحق  ياديتعداد ز 

  .اند د كردهييرا تأاي  نهيزم

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

1. Contextual Interference  

2. Elaborachve and Distinct processing  

3. Retroactive Inhibitation  
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 و يشگاهيــقــات آزماي تحقي بــا وجــود گــستردگ،ني بنــابرا

و با توجه بـه تناقـضات   اي   نهي در مورد اثر تداخل زم     يدانيم

ج مطالعــات مختلــف در بــروز اثــر تــداخل يجــود در نتــامو

هنــوز هــم اي   و برنامــهيرات پــارامترييــرو تغيــپاي  نــهيزم

 هـاي    رشته يشتر رو يقات ب يست با انجام تحق   يبا  مي محققان

 از يگـر ي پنهـان د هـاي  افتن جنبهي، به دنبال   يمتنوع ورزش 

اثرگـذار  اي    نـه يكه احتمالاً بر اثـر تـداخل زم       باشند   يعوامل

 يداني ـكه رشته دهگانه دو و م      نين، با توجه به ا    يبنابرا. ستا

ر يل شــده اســت و بــرخلاف ســاياز ده مــاده مختلــف تــشك

ن تنها  ي كه ورزشكاران در مرحله تمر     يداني دو و م   هاي  رشته

كـاران در هـر    كنند، دهگانه  ميني خود را تمر يماده تخصص 

ن كننـد، لـذا    ين مهـارت را تمـر     يد چنـد  ي ـن با يجلسه تمـر  

ك جلـسه   ي مختلف در    هاي  ن مهارت ي جهت تمر  يزير نامهبر

 ي پرتـاب هـاي  نات مهارتيكاران در تمر  دهگانه.  است يضرور

ره ي ـزه و غ  ي ـسك، وزنـه، ن   ي ـ مثل د  يل مختلف ياز ابزار و وسا   

و خطرات مربوط   ها    تيمشكلات و محدود  . كنند  مي استفاده

 و يت زمـان ين محـدود يل و همچن ـين وسـا ي ـبه استفاده از ا  

ن رشـته   ي ـان و ورزشـكاران ا    ي ـ، باعث شده اسـت مرب     يمكان

ك ي ـافته متفاوت را در يم ي تعم ي با برنامه حركت   هاي  مهارت

 است كـه  ين در حال  يا. ن كنند ي تمر ي قالب يجلسه به صورت  

انــد كــه   مختلــف نــشان دادههــاي پژوهـشگران در پــژوهش 

 يف بـا برنامـه حركت ـ  ي ـك طبقـه تكل ي هاي  مهارت يريادگي

 شيبالا افـزا اي  نهيط تداخل زميفاوت در شرا  افته مت يم  يتعم

ر يكـه تـاكنون در مـورد تـأث    موضوع ن يبا توجه به ا. ابدي  مي

 و مـسدود بـر عملكـرد نوآمـوزان          ين تصادف ي تمر هاي  روش

 انجــام نــشده اســت و اكثــر ي پژوهــشيدانيــرشــته دو و م

 ــيتحق ــه بررس ــات ب ــداخل زم يق ــر ت ــهي اث ــاي  ن ط يدر مح

 هــاي ن مهــارتياده و همچنــ ســهــاي شگاه و مهــارتيــآزما

ــ ــرو  يورزش ــواع س ــون ان ــدمي همچ ــال و ينتون، واليس ب ب

قـات در   ي بسكتبال انجام شـده اسـت، انجـام تحق         هاي  شوت

 هـاي    از مهـارت   يگـر ي بـا اسـتفاده از گـروه د        يط واقع يمح

 بـه   ي ضـرور  يداني ـمو   دو   هاي   مانند پرتاب  يده ورزش يچيپ

ف انجام شـد    ن هد يق حاضر با ا   ي تحق ،نيبنابرا. رسد  مي نظر

م ي تعم ي با برنامه حركت   ي پرتاب هاي  ا مهارت ين كند آ  ييتا تع 

 بهتـر اسـت بـا تـداخل         يدانيافته متفاوت در رشته دو و م      ي

اي  نـه يا تـداخل زم  ي ـ) ين تـصادف  يروش تمـر  (بالا  اي    نهيزم

 هـاي   ا روش ي ـن شـوند؟ آ   يتمـر ) ين قـالب  يروش تمر (ن  ييپا

و آثـار  اي    نـه ي از تـداخل زم    ين، سطوح متفاوت  يمتفاوت تمر 

 ين پـژوهش بـا طراح ـ  ي ـجاد خواهـد كـرد؟ در ا     ي ا يپردازش

 يسـع اي    رات برنامـه  يي و ارائه تغ   يني مختلف تمر  هاي  شيآرا

 عنـوان شـده پاسـخ داده        ي اساس ـ هاي  برآن است به پرسش   

  .شود

  

  ق ي تحقيشناس روش

ان پـسر   ي پـژوهش حاضـر دانـشجو      يجامعه آمار  :ها يآزمودن

 نفــر 40. بودنــد نــور نهاونــدام يــ دانــشگاه پيواحــد عمــوم

 19 – 23 ي بـا دامنـه سـن      ي راست دست و مبتد    يدانشجو

 بـه دو    يداوطلبانه انتخاب و به صـورت تـصادف        سال به طور  

م شدند، امـا بـه   ي تقسي و قالبين تصادفي نفره تمر  20گروه  

 32ان اجـرا بـه      ي ـدر پا ها    ي تعداد آزمودن  يل افت آزمودن  يدل

  .دينفر رس

 اطلاعات و به دسـت آوردن  يآور  جمع يبرا :يريگ ابزار اندازه 

 پرتاب وزنـه،    هاي  از آزمون مهارت  ها    ياز عملكرد آزمودن  يامت

ش يدر پ ـها  يزه استفاده و مسافت پرتاب آزمودن    يسك و ن  يد

 يادداري ـ اكتـساب و  هـاي  ن و آزمـون  يآزمون، جلسات تمـر   

 و به عنوان يريگ  اندازهيدانيون دو و مين فدراسيمطابق قوان 

 آزمون يبرا. شد  ميازات منظوريها در برگه ثبت امت از آنيامت

 26/7(زه از وزنـه اسـتاندارد       يسك و ن  يمهارت پرتاب وزنه، د   

و ) يلـوگرم ي ك75/1( جوانـان   يسك رده سن  ي، د )يلوگرميك

  .استفاده شد) ي گرم800(زه استاندارد ين

زه ي ـسك و ن  ي ـ پرتـاب وزنـه، د     هـاي    ابتدا مهـارت   :روش اجرا 

آمـوزش داده  هـا   ي به همه آزمـودن   يدانيو و م   د يتوسط مرب 

ن با  ي به دو گروه تمر    يبه طور تصادف  ها    يشد، سپس آزمودن  

ش يدر مرحلـه پ ـ   . م شـدند  ي تقـس  ي و قـالب   يش تـصادف  يآرا

 )3Í3( ي كوشـش 9ك بلوك يآزمون همه شركت كنندگان   

 به مدت سه هفته و هر هفتـه         يهر دو گروه آموزش   . اجرا كردند 

 و در مجمـوع  ي كوشـش 9لـسه دو بلـوك   سه جلسه و در هر ج  

. ن كردنـد  ينـد اكتـساب تمـر     ي فرآ ي را ط  يني كوشش تمر  162

 aaa-ccc-bbbش ي ـ هـر جلـسه بـا آرا   ي ط ـين قـالب يگروه تمر 

 هر  ين تصادف يو گروه تمر  ) a= زه  ي، ن b= سك  ي، د c= وزنه  (

  ، ي تـصادف هـاي  سه نـوع پرتـاب را در هـر جلـسه بـا بلـوك         

bca-abc -cab   چ گـاه دو مهـارت پـشت     يه ه  ك يقي و به طر

ن، يان جلسات تمر  يدر پا . ن كردند يهم تكرار نشود، تمر    سر

 مـشابه   )3Í 3ي كوشـش 9ك بلـوك  ي ـبـا  (آزمون اكتساب  
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1*و. &,*(' &$#د! 

1*و. &,*(' 24#5 

           *2ددار>   ا:239ب              2357ت 0/-*,                           +(' &ز$"ن

 ها در مراحل مختلف ين مسافت پرتاب گروهميانگ .1شكل

 سـاعت بعـد از   72. ن اجـرا شـد  ي تمـر هـاي    كوشـش  ياجرا

ن ابتدا سه كوشش به منظـور افـت گـرم    ين جلسه تمر يآخر

 9 ين اجـرا شـد و هـر آزمـو         يادداري ـكردن و سپس آزمون     

 از هر سه نوع مهارت را   ييپرتاب متشكل از سه بلوك سه تا      

 يادداري ـ آزمون   يروش اجرا .  اجرا كردند  يبه صورت تصادف  

  .بود) 17(ل يو گود و مگ) 7(ل ي و مگيق ليمشابه با تحق

  

  ي آمارهاي روش

ار و  ي ـن و انحـراف مع    يانگي ـمهـا از      توصيف آماري داده   يبرا

در مراحـل مختلـف   هـا    دادهيل استنباط يه و تحل  ي تجز يبرا

 Í 9)نيجلـسات تمـر   (انس  ي ـل وار يپژوهش، از آزمون تحل   

 عامـل  يرو مكـرر  هـاي  يري ـگ با انـدازه  2)ني تمر هاي  گروه(

سه ي ـ مقا ي، بـرا  ي بـونفرون  يب ـين و آزمون تعق   يجلسات تمر 

ن يانگي ـسه مي ـ مقاي مستقل براtن و از آزمون    يجلسات تمر 

 يادداري ـ اكتـساب و   در مراحليشي دو گروه آزما   يازهايامت

افـزار   له نـرم  يهـا بـه وس ـ     ل داده ي ـه و تحل  يتجز. استفاده شد 

SPSS انجام شد13 نسخه . 

 

  ها افتهي

 مكـرر نـشان   هاي يريگ انس با اندازهيل واريج آزمون تحل ينتا

   بـا  يشي ـ آزما هـاي   ن گـروه  يش تمـر  ي ـ نـوع آرا   يداد اثر اصل  

  

281/0=P 1و15 = (252/1 و(Fدار  عني  در فرآيند اكتساب م

گـروه  ن عملكرد دو گـروه نـشان داد       يانگي م ياما بررس . نبود

 يتـصادف ن ي نسبت به گروه تمر    ي عملكرد بهتر  ين قالب يتمر

 ياثـر اصـل  ). 1شـكل  (ن داشـت    يدر طول همـه جلـسات تمـر       

ــر  ــسات تم ــا يجل  در F) 8و120 = (287/11 و P = 001/0ن ب

 محـل   ييبـه منظـور شناسـا     . بـود دار    ي اكتساب معن ـ  نديفرآ

 ي بـونفرون يب ـي از آزمـون تعق    ين ـي جلسه تمر  9در  ها    تفاوت

 ـ    ينتـا . استفاده شد   اول بـا  ين ـين جلـسه تمر  يج نـشان داد ب

 داشـت وجـود  داري    يجلسات چهـارم تـا نهـم تفـاوت معن ـ         

)05/0<P( جلـسه اول بـه طـور    ين مـسافت اجـرا  يانگي و م 

ن كمتر بـود   ير جلسات تمر  ين عملكرد سا  يانگياز م دار    يمعن

نمرات اجرا در جلسات هفـتم، هـشتم و نهـم بـه       ن  يانگيو م 

 .  بهتر بودينير جلسات تمرينسبت به ساداري  يطور معن

 هـاي  و گـروه ) جلـسه 9 (ينيان تعداد جلسات تمري م ياثر تعامل 

ــآزما ــروه2 (يشيـ ــا )  گـ  F) 8و 120= (567/0 و P= 803/0بـ

 يشي ـ آزماهـاي  ن عملكرد گـروه  يانگيسه م يبا مقا . نبوددار    يمعن

جلــسات (نــد اكتــساب يدر فرآهــا  ينــد عملكــرد آزمــودندر رو

شتر آشـكار   ي ـبها    ن نمرات مسافت عملكرد گروه    يانگي م ،)نيتمر

 جلـسات بـه رونـد       ي تـا انتهـا    ي كـه گـروه قـالب      يشد به طور  

ش ي رو بـه افـزا  يگروه تصادف عملكرد شرفت خود ادامه داد ويپ

  ).1شكل( تر از گروه مسدود بود فياما ضع
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 هـاي  تفـاوت داري  ي معن ـي بررسي مستقل براtمون ج آز ينتا

ن عملكـرد  ي در آزمون اكتساب نشان داد ب   يشيدو گروه آزما  

. شـت وجود دا دار    ي تفاوت معن  ي و قالب  ين تصادف يگروه تمر 

 ين قالبي مشخص شد گروه تمريفي توصهاي  آماره يبا بررس 

)68/53=x(  نـسبت بـه  يردر آزمون اكتساب عملكرد بهت ـ    

ج ين نتـا  يهمچن ـ. داشت )x=10/48 (ين تصادف يگروه تمر 

 ـدار    ي تفـاوت معن ـ   يادداري ـ مستقل در آزمون     tآزمون   ن يب

 يفي توص ـ هـاي    آماره يعملكرد دو گروه را نشان داد با بررس       

در آزمـون  ) x=35/47 (ين تـصادف يمشخص شد گروه تمر   

 ين قــالبي نــسبت بـه گـروه تمـر   ي عملكـرد بهتـر  يرادداي ـ

)71/38=x( شت دا)  1جدول.(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يريگ جهيبحث و نت

بــر اي  نـه ي اثـر تـداخل زم  يق حاضـر بررس ــي ـهـدف از تحق 

) زهي ـنـه، ن زسك، ويد (ي پرتابهاي  مهارت ياددارياكتساب و   

 پـژوهش   هاي  تهافين اساس،   يبر ا .  بود يدانيدر رشته دو و م    

 هـاي  ان روشي ـرا مداري    يند اكتـساب تفـاوت معن ـ     يدر فرآ 

 ين در رونـد اكتـساب برنامـه حركت ـ        يش تمـر  ي ـمختلف آرا 

 عملكـرد   يكه گـروه قـالب    اي    افته نشان داد به گونه    يم  يتعم

ن ي در همـه جلـسات تمـر       ي نسبت به گـروه تـصادف      يبهتر

 ن در ارتبـاط ي جلسات تمريج بدست آمده ط  يلذا نتا . داشت

 ،)9(ل و هـال  ي مگي پژوهشهاي افتهيبا اي  نهيبا تداخل زم

.  دارديخـوان  هـم ) 19( و همكاران يو جفر ) 18 (يوولف و ل  

نــد يرا در فرآاي  نــهيز اثــر تــداخل زميــن پژوهــشگران نيــا

اي  نهيجه گرفتند كه تداخل زمياكتساب مشاهده كردند و نت  

 ي از سـو ي موجـب عملكـرد بهتـر   ين ـيكم در جلـسات تمر  

 هـاي   افتـه يج بدست آمـده بـا       ياما نتا . شود  مي راكنندگاناج

و ) 12( ي، لطف ـ )20(، آرنون و همكاران     )14(وول  يراسل و ن  

 خود نـشان  هاي  كه در پژوهش  ) 21( و همكاران    يعبدالشاه

نـد اكتـساب عملكـرد      ي در فرآ  ين تـصادف  يدادند گروه تمـر   

. ر اسـت  ي داشـتند، مغـا    ين قـالب  ي نسبت به گروه تمر    يبهتر

ج پـژوهش حاضـر   ي نتايخوان  عدم هم يل احتمال ياز دلا  يكي

ان ي ـ موجـود م هـاي   توان در تفـاوت     مي با موارد ذكر شده را    

ن ي و تعــداد جلــسات تمــريدانيــ و ميشگاهيــف آزمايتكــال

  . جستجو كرد

ز ي ـدر آزمـون اكتـساب ن  هـا    عملكرد گـروه   ين بررس يهمچن

 ا و همكـاران   يو سـك  ) 5(ا و مورگان    ي ش هاي  همانند پژوهش 

از .  را نـشان داد   يو بهتر گروه قالب   دار    ي معن ياجرا) 22،23(

ــا ــساب از  هــاي افتــهين رو، ي ــه اكت    بدســت آمــده در مرحل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

در . كنـد   مي تي طرح عمل حما   ي بسط و بازساز   هاي  هيفرض

 يف ـيان تكل ي ـ و م  يف ـيوه پردازش درون تكل   يه بسط ش  يفرض

 ين قـالب  يتمـر  كه در    يد قرار گرفته است به طور     ييمورد تأ 

در مقابـل در  .  اسـت يفيوه پردازش درون تكل  ير ش يفرد درگ 

 و هـم  يف ـير هم در پردازش درون تكل   ي فراگ ين تصادف يتمر

 سبب موضوعن يشود و ا    مي ري درگ يفيان تكل يدر پردازش م  

 ـ      ييتغ  ن دو روش مـذكور    يرات عملكرد در مرحله اكتـساب ب

مـل   عيز طراح ـي ـ طرح عمـل ن    يه بازساز يدر فرض . شود مي

  گـر تحـت      مداخلـه  هـاي   ق تـلاش  ي ـف خاص از طر   يك تكل ي

ر مجبـور  ي ـشود، لـذا فراگ   مي فراموشين تصادف يبرنامه تمر 

جـاد طـرح   ي اي را بـرا يتر  مبسوطي بازساز يندهاياست فرآ 

 ير فرصـت  ي فراگ ياما در برنامه قالب   . ردي به كار گ   يعمل بعد 

 وجـود   يرا طرح عمل در حافظه كار     ي ندارد ز  ي خاموش يبرا

 از آن سـود     ي در پ ـ  ي پ هاي  تواند در تلاش    مي ريدارد و فراگ  

 ها در مراحل اكتساب و يادداري  مستقل براي مقايسه عملكرد گروهt زموننتايج آ. 1جدول 

df يادداريt اكتساب t  ميانگين

 يادداري

ميانگين آزمون 

 اكتساب

 متغيرها گروه

  تصادفي 10/48 68/53

30 

* 

461/2 

* 

153/2- 

 مسدود 35/47 71/38

 

 مسافت پرتاب

 )p<0.001(معني داري در سطح * 
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، طـرح عمـل   ين قالبين است كه با تمر ي ا ينكته اساس . ببرد

 طـرح عمـل   ين تـصادف يشود اما در تمـر   ميبه خاطر آورده  

 يادداري ـن در آزمـون    يهمچن ـ). 3،8،18(شـود    ي مي بازساز

 يفن تـصاد  ين عملكرد گـروه تمـر     يانگينشان داده شد كه م    

اي   نـه ي بهتـر بـود و تـداخل زم        ين قالب ينسبت به گروه تمر   

 يعن ـي. شـت  دا ي گـروه تـصادف    يادداريدر  داري    ير معن يتأث

افتـه  يم ي تعم ـ يبـا برنامـه حركت ـ    ها     مهارت يريادگيهنگام  

ط يجـاد شـرا  يله اي بـه وس ـ يادداري ـمتفاوت اجرا در آزمـون   

 .افتـه اسـت  يبالا در طول اكتـساب، بهبـود       اي    نهيتداخل زم 

 هــاي افتــهي بــا يادداريــج پــژوهش حاضــر در مرحلــه ينتــا

ــ يپژوهــش ــ، مگ)24(اهوا ي ــشاه و)9(ل و هــال ي  و ي عبدال

ت و  ي را ي پژوهش هاي  افتهياما با   . سو است  هم) 21(همكاران  

كـه نـشان دادنـد در       ) 26(و ماسلوات و همكاران     ) 25(ا  يش

 برنامـه  يريادگيش ي باعث افزاين قالبي تمر ،يادداريمراحل  

شـود،   ي مـي  ن تـصادف  يافته نسبت بـه تمـر     يم  ي تعم يحركت

  .سو است ناهم

 به دنبال اسـتفاده     ين پژوهش اثرات تداخل   ي از آنجا كه در ا    

 هاي افتهين ي مختلف مشاهده شد، لذا ا ي حركت هاي  از برنامه 

د ي ـگو  مـي كـه ) 9(ل و هـال  يه اول مگيز از فرضي ن يپژوهش

  مختلـف كنتـرل  ي حركت ـهاي له برنامهيف به وس  ي تكال يوقت

ه حركتـي    برنام ـ يريادگي ـدر  اي    نـه يشود، اثر تداخل زم    مي

كنـد و علـل وقـوع      مـي تي ـافتد، حما   مي تعميم يافته اتفاق  

 يه بازسـاز  ي فرض ـ ازتوان بـا اسـتفاده        مي رااي    جهين نت يچن

ن پـژوهش در  ي ـج ا ين نتـا  يهمچن ـ. ه كـرد  ي ـطرح عمل توج  

ا و گـراف  يگـستر ش ـ   پـس يدگاه بازداري از د  يادداريآزمون  

 بـسط و  هـاي   هيه برخلاف نظر  ين نظر يا. كند  مي تيحما) 6(

 اشـاره   ين تصادف ي تمر ي طرح عمل كه به سودمند     يبازساز

ن ي ـلـذا در ا . كنـد   مـي دي ـ تأك ين قالب يدارند بر مضرات تمر   

.  بـود  يتـر  في عملكرد ضع  ي دارا ين قالب يپژوهش گروه تمر  

و و  ري ـو و ) 3(وز  ي ـه د ي ـجـه بـا توجـه بـه نظر        ين نت ي ـعلت ا 

 در ين پي در تمرين قالبي از تمر  ي تداخل ناش  ،)8(همكاران  

نـات  يگـر چـون در تمر   ي د ياز سـو  .  اسـت  ك مهـارت  ي ـ يپ

ن، هر مهارت را قبل از شـروع  ي، فرد در جلسات تمر يتصادف

ن، ين رو در طول تمـر يرساند، از ا  نمي به اتمام يمهارت بعد 

پرتـاب  ( مختلـف    ي حركت ـ هـاي    مختلـف برنامـه    هـاي   شكل

 ،نيبنابرا. ن خواهد كرد  يرا به تناوب تمر   ) زه، وزنه يك، ن سيد

  .شود  نميگستر  پسيدچار مضررات بازدار

نـه، دانـشمندان هنـوز      ين زم ي ـار در ا  يقات بس يبا وجود تحق  

در اي    نـه ي بروز اثـر تـداخل زم      ي برا ياند قانون ثابت   نتوانسته

.  كننـد  يگـذار  هي ـ متفـاوت پا   ي ورزش ـ هاي   مهارت يريادگي

ــابرا ــان يبن ــاي شيلازم اســت آزم ــ به ــيشتري ــه بررس  ي ب

 يريادگي ـن و   يط تمـر  ي شـرا  بـر  متفاوت اثرگـذار     هاي  عامل

ان، با توجه بـه مـشاهده اثـر مثبـت تـداخل       يدر پا . بپردازند

 متفاوت و با توجـه      ي حركت هاي   برنامه يريادگيدر  اي    نهيزم

ل شـده   يكه رشته دهگانه از ده مـاده جداگانـه تـشك           نيبه ا 

نـات  ي كه با تمريداني دو و م  هاي  ر رشته يسااست و برخلاف    

 ، نوآمـوزان شـود    يكنواخت خود ممكن است باعث دلزدگ ـ     ي

ن رشـته متنـوع   ي ـان اي مبتد ينات برا يشود تمر   مي شنهاديپ

د بـر  ي ـق حاضر با تأك  يشود تحق   مي شنهادي پ ،نيهمچن. شود

ــيو جلــسات تمرهــا   همچــون تعــداد كوشــشيمــوارد  ين

 ي سـن هـاي  اجرا كننده، گروهمتفاوت، سطح متفاوت مهارت     

  . مشابه و متفاوت انجام شوديدانيف ميمختلف و در تكال
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