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  دهيچك

 .هاي ملي بودهاي ويتاميني و مواد معدني ورزشكاران تيمهدف از مطالعه حاضر، بررسي دانش، نگرش و ميزان مصرف مكمل :هدف تحقيق

، كشتي )n=7(، وزنه برداري )n=12(، كاراته )n=9(هاي واليبال هاي ملي در رشتهورزشكار تيم 68هاي اين مطالعه را نمونه :روش تحقيق

)7=n( تكواندو ،)10=n( بسكتبال ،)10=n( جودو ،)5=n ( و بوكس)8=n ( گيري نگرش و ميزان مصرف منظور اندازهبهدادند كه تشكيل

اي و كنترلي ديگري نيز براي توصيف بيشتر متغير علاوه متغيرهاي زمينهبه. استفاده شد پرسشنامه محقق ساختههاي ويتاميني، از مكمل

كلسيم و مولتي ويتامين در بين ، Eميزان مصرف ويتامين نتايج نشان داد كه : نتايج .ها ثبت شدوابسته، شامل سابقه ورزشي آزمودني

همچنين مشخص شد كه بين نگرش و . پانتوتنيك و فولئات به مقداركمتري استفاده شده است كه اسيدورزشكاران بيشتر بوده، در حالي

ها ؛ اما بين دانش تغذيه با نگرش و ميزان مصرف مكمل)=545/0rو  >01/0P(ها همبستگي متوسطي برقرار است ميزان مصرف مكمل

هاي ويتاميني و مواد معدني ورزشكاران رشته وزنه نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه بين مقدار مصرف مكمل. دار وجود نداردي معنيرابطه

). >01/0P(داري وجود دارد هاي ورزشي و بين رشته بوكس با واليبال، تكواندو و بسكتبال، تفاوت معنيبرداري با ورزشكاران ساير رشته

هاي هاي ملي به دانش بيشتري در مورد مصرف مكملتوان نتيجه گرفت كه ورزشكاران تيمهاي تحقيق ميبر اساس يافته :گيري نتيجه

شود كه در پيشنهاد مي. ها در ورزشكاران بيشتر كنترل شودويتاميني و معدني نياز دارند و احتمالاٌ بايد ميزان مصرف اينگونه مكمل

  .تر مورد مطالعه قرار گيرد تر و جامع اي در مقياسي وسيعهاي تغذيهاثر گذار بر دانش و نگرش مكملتحقيقات آينده عوامل 
  

  هاي ويتاميني و مواد معدني، ورزشكاران  نخبه ملي مكمل نگرش، تغذيه،: هاي كليدي واژه

  

Evaluation of national athletes’ attitude to vitamin/mineral supplements 
 

Abstract  
Purpose: The aim of this study was to investigate the nutrition-related knowledge, attitude and 
vitamin/mineral supplements intake of elite national athletes. Methods: Sixty eight Iranian 
National Athletes from volleyball (n=9), karate (n=12), weightlifting (n=7), wresting (n=7), 
taekwondo (n=10), basketball (n=10), boxing (n=8), and Judo (n=5) were included in this study. 
The self-administered questionnaire examined the athlete’s nutrition knowledge, attitude and 
supplement frequency intake. The athlete’s height, weight, and sport experience were recorded. 
Results: High mean dietary intake scores were found for vitamin E, calcium, multivitamin and low 
mean dietary intake scores were found for folate and pantothenic acid. A moderate correlation was 
found between attitude and supplements intake (r=0.545, P<0.01). There were significant 
differences in the amount of vitamin and mineral supplements intake between weight lifting elite 
national athletes team compared to others (P<0.05). Moreover, the result showed significant 
differences between elite national athletes of boxing team compared to volleyball, taekwondo, and 
basketball teams (P<0.05). Conclusions:  It can be concluded that athletes in national teams should 
extend their knowledge regarding to the amount of vitamin and mineral supplements intake. Future 
research also, should explore factors other than knowledge and attitude which may have influence 
on dietary intake among national athletes. 
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  مقدمه

تغذيه نقش مهمـي در موفقيـت ورزشـكاران و برگشـت بـه      

آنجايي از . كندهاي ورزشي ايفا ميحالت اوليه بعد از فعاليت

كه دريافت انرژي بيشتر نسبت به افراد عادي، شاخص مهـم و  

؛ توجه به )1(رود عمومي در بين تمام ورزشكاران به شمار مي

هـا در  تغذيه ورزشي به ويژه توجه به بخش استفاده از مكمـل 

مـدارك زيـادي    ).2(بين ورزشكاران در حال افـزايش اسـت   

ها در بين ورزشـكاران نخبـه وجـود    درباره استفاده از مكمل

دهد كـه بسـياري از ورزشـكاران، انـواعي از     دارد و نشان مي

ماً حاوي مقـادير زيـادي   كنند كه عموها را مصرف ميمكمل

مطالعات قبلـي نيـز   ). 1(ها و مواد معدني هستند از ويتامين

) 1976(درصد ورزشكاران در المپيك كانادا  69اند نشان داده

اسـتفاده   ها از مكمل) 2000(درصد در المپيك سيدني  74و 

همچنـين گزارشـات زيـادي دربـاره مصـرف      ). 3(كردند مي

ورزشكاراني كه در مسابقات المپيـك، بـين   ها در بين مكمل

 4/88براي مثال . كنند، وجود داردالمللي و ملي شركت مي

درصد از ورزشكاران نخبه كانـادايي حـداقل از يـك مكمـل     

  ).4(كنند غذايي استفاده مي

هـاي غـذايي بـه    امروزه، صـنعت تهيـه و توزيـع مكمـل    

در سـال  . تجارت پـر رونقـي در جهـان تبـديل شـده اسـت      

ميليـارد   1/17هاي غـذايي در آمريكـا   ، فروش مكمل2000

درصد بـه تعـداد    10دلار گزارش شده است و سالانه حدود 

اكثـر  . شـود هاي غذايي افـزوده مـي  مصرف كنندگان مكمل

كنند، اطلاعات خـود را از  ها استفاده ميافرادي كه از مكمل

  ).2(اند ها و مربيان خود كسب كردهها، روزنامهرسانه

اي در بين ورزشكاران با دانش و اطلاعات تارهاي تغذيهرف

ماسـاد   ).5(ها ارتباط دارد ها با مصرف مواد غذايي و مكملآن

رابطـه معكوسـي بـين دانـش و اسـتفاده از      ) 5(و همكاران 

اين امر درحالي اسـت كـه   . هاي غذايي را نشان دادندمكمل

فاده هـا اسـت  نشان داده شده است ورزشكاراني كه از مكمـل 

كردنـد،  كردند، نسبت به افرادي كه از آنها استفاده نمـي مي

از طـرف ديگـر ايـن    ). 6(اي بيشـتري داشـتند   دانش تغذيه

ها نشان دادند كه بين ورزشكاران دانشگاهي دانـش  پژوهش

و اطلاعات كـافي دربـاره نقـش پـروتئين، ويتـامين و مـواد       

يـن  معدني در بدن و همچنين نحـوه مصـرف و اسـتفاده از ا   

اي و گزارش شد كه بين دانش تغذيـه ). 7(مواد وجود ندارد 

بـر خـلاف    استفاده از رژيم غذايي سالم بين مـردان دونـده  

  ).9(داري وجود دارد رابطه معني) 8(زنان ورزشكار 

اگرچه فعاليت ورزشي و تمرين در برخي از ورزشـكاران  

 شـود، امـا رژيـم   ها مـي اي آنباعث افزايش احتياجات تغذيه

ها فـراهم  غذايي با كالري كافي، مواد مغذي لازم را براي آن

مـدارك كمـي وجـود دارد كـه نشـان دهـد       ). 10(سازد مي

اي در افراد سالم كه رژيم غذايي متعـادلي  هاي تغذيهمكمل

رغـم نتـايج   علـي ). 11(دارند، باعث بهبود در عملكرد شـود  

از حاصله از اين تحقيقـات كـه عـدم ارتبـاط بـين اسـتفاده       

كند هاي ورزشي را اثبات ميهاي ويتاميني و موفقيتمكمل

اجتمــاعي و روانشــناختي،  -بــه دلايــل گونــاگون فرهنگــي 

هاي غـذايي در بـين   همچنان ميزان تمايل به مصرف مكمل

  ).10(ورزشكاران بالا است 

با توجـه بـه اهميـت دانـش اسـتفاده از مـواد مغـذي و        

هـاي  شـتر مكمـل  ها و همچنين اسـتفاده بي بخصوص مكمل

غذايي در بين ورزشكاران نخبه مطالعه حاضر بر ايـن اسـت   

هـاي ويتـاميني و   كه دانش، نگرش و ميزان مصـرف مكمـل  

هـاي ملـي   مواد معدني را در بين برخي از ورزشـكاران تـيم  

  .مورد ارزيابي قرار دهد

  

  روش تحقيق

  نمونه ها

ــودن ورزشــكاراني كــه در اردوي   ــر اســاس در دســترس ب ب

ي ملي براي مسابقات آسيايي حضور داشتند، شصـت  ها تيم

، )n=9(هاي واليبـال  هاي ملي در رشتهو هشت ورزشكار تيم

، تكوانـدو  )n=7(، كشـتي  )n=7(، وزنه برداري )n=12(كاراته 

)10=n( بسكتبال ،)10=n( جودو ،)5=n ( و بوكس)8=n (  بـه

ميـانگين سـن ورزشـكاران    . عنوان آزمودني انتخـاب شـدند  

هـا  سـال و سـابقه تمـرين آن    63/24±65/2ملـي   هـاي  تيم

  .سال بود 36/3±78/12

  

  پروتكل تحقيق

ــاخته   ــق س ــنامه محق ــه از پرسش ــن مطالع ــه در اي ــر پاي ، ب

هاي مـرتبط بـا دانـش، نگـرش و ميـزان مصـرف       پرسشنامه

هاي غـذايي كـه شـامل سـه قسـمت جداگانـه بـود،        مكمل

در قســمت اول اطلاعــات فــردي و شخصــي . اســتفاده شــد

هاي ويتاميني و مواد معدني و مكمل) اطلاعات دموگرافيك(

ــودني ــورد اســتفاده آزم ــا ثبــت مــيم قســمت دوم . شــده

 13پرسشنامه شامل دو بخش بود كه بخش اول آن، شـامل  

اي بـود كـه دانـش عمـومي     پرسش مربوط به دانش تغذيـه 



 ٢٨١                                                                                ...هاي ملي نسبت به مواد معدني و سنجش نگرش ورزشكاران تيم

  

 

  هاي مليهاي ويتاميني و مواد معدني در ورزشكاران تيمدانش، نگرش و ميزان مصرف مكمل -1جدول 

  )45از (نمره نگرش   )20از (نمره دانش   درصد مصرف  رشته ورزشي

  n(  60/15± 03/15  49/2± 78/10  24/7± 22/25=9(واليبال 

  n(   38/13± 04/23  19/2± 58/10  78/6± 33=12(كاراته 

  n(  29/32± 55/65  41/1± 9  15/4± 71/31=7(وزنه برداري 

  n(  58/25± 85/21  15/3± 71/8  22/6± 27=7(كشتي 

  n(  44/15± 65/17  59/3± 30/8  69/4± 31=10(تكواندو 

  n(  84/12± 18/11  43/1± 60/10  18/5± 27=10(بسكتبال 

  n(  84/17± 35/22  87/1± 11  20/9± 2/29=5(جودو 

  n(  74/19± 03/36  25/2± 75/8  16/7± 87/32=8(بوكس 

  n(  72/23± 17/25  54/2± 73/9  68/6± 66/29=68(جمع 

 

ها و مواد معدني مـورد ارزيـابي   ها را درباره ويتامينآزمودني

اي متشـكل از  بخش دوم، سوالات دانش تغذيـه . دادقرار مي

هـا دربـاره   اي بـود كـه دانـش آزمـودني    سوال چند گزينه 7

امتيـاز  . كـرد ها و مواد معدني خاص را ارزيـابي مـي  ويتامين

هـاي صـحيح   اي ورزشكاران بر پايه تعداد پاسخدانش تغذيه

 20محاسبه شد كه مجمـوع قسـمت اول و دوم بخـش دوم    

سوال مربـوط   9قسمت سوم پرسشنامه شامل . تامتياز داش

هـا بـه   ها درباره تمايـل آزمـودني  به مقياس نگرش آزمودني

اي و اثرات آن بر سلامتي بـود، كـه   هاي تغذيهمصرف مكمل

بر اساس مقياس پنج امتيازي ليكرت، كاملاً موافق تا كـاملاً  

امتياز بود و بيشترين  45مخالف، تنظيم شده بود كه شامل 

از كسب شده در اين بخش دلالت بـر تمايـل و گـرايش    امتي

روايـي  . هـا داشـت  ها در آزمودنيشديد به استفاده از مكمل

خـواهي از اسـاتيد و    صوري و محتـوائي پرسشـنامه بـا نظـر    

متخصصــان مــورد بررســي و تاييــد قــرار گرفــت و نتيجــه  

محاسبات برآورد ضـريب پايـايي پرسشـنامه نشـان داد كـه      

در ســطح قابــل قبــول ) Alpha=71/0(مقــدار ضــريب آلفــا 

توسـط يكـي از مربيـان     هـا  همچنـين، پرسشـنامه  . باشد مي

هاي ملي، كه همكـار ايـن مطالعـه نيـز      حاضر در اردوي تيم

  .بود، توزيع و جمع آوري شد

  تحليل آماري

در اين مطالعه براي مقايسه ميزان دانـش، نگـرش و ميـزان    

رزشـكاران در  هاي ويتاميني و مـواد معـدني و  مصرف مكمل

هاي مختلف از آزمون تحليل واريانس و آزمون تعقيبي رشته

LSD ــين  . اســتفاده شــد ــراي تعيــين رابطــه ب همچنــين ب

متغيرهاي تحقيـق، از آزمـون ضـريب همبسـتگي پيرسـون      

بـراي تجزيـه و    5/11نسـخه   SPSSنرم افـزار  . استفاده شد

  .تحليل اطلاعات، مورد استفاده قرار گرفت

  

  نتايج

هـاي  ، دانـش، نگـرش و ميـزان مصـرف مكمـل     1ل در جدو

هـاي ملـي ارائـه    ويتاميني و مواد معدني در ورزشكاران تيم

نشـان   1نتـايج بدسـت آمـده از جـدول شـماره      . شده است

هـاي ويتـاميني و مـواد    دهد كـه ميـزان مصـرف مكمـل     مي

بـرداري و بـوكس از   هـاي وزنـه  معدني در ورزشكاران رشـته 

همچنين نمره دانـش و  . تر استهاي ورزشي بيشساير رشته

هـاي ويتـاميني و مـواد    نگرش ورزشكاران يادشده به مكمل

  .معدني در حد متوسط نشان داده شد
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  هاي مختلف ورزشيهاي ويتاميني و مواد معدني در بين رشتهميانگين مربوط به ميزان مصرف مكملمقايسه اختلاف  -2جدول 

  بوكس  جودو  بسكتبال  تكواندو  كشتي  وزنه برداري  كاراته  واليبال  هاي ورزشيرشته

                  واليبال

                01/8  كاراته

              51/42*  51/50*  وزنه برداري

            -70/43*  -19/1  81/6  كشتي

          -20/4  -90/47*  -39/5  61/2  تكواندو

        -47/6  -67/10  -37/54*  -86/11  -85/3  بسكتبال

      18/11  70/4  50/0  -19/43*  -68/0  32/3  جودو

    67/13  85/24*  38/18*  18/14  -52/29*  13  21*  بوكس

  .باشددار ميمعني 05/0در سطح * 

  هاي تحقيقنتايج ضريب همبستگي پيرسون بين متغير -3جدول 

  نگرش  دانش  هاميزان مصرف مكمل  متغيرها

  دانش
018/0r= 

887/0p=  
  

118/0r=  

349/0p=  

  نگرش
545/r=  

01/0p=  
    

  .باشدداري ميمبين سطح معني pمبين ضريب همبستگي و r . باشددار ميمعني 01/0در سطح ** 

، بـين دانـش و   )ANOVA(بر اساس آزمـون تحليـل واريـانس    

هـاي ويتـاميني و مـواد معـدني،     دربـاره مكمـل  ها نگرش گروه

كه بين ميـزان مصـرف   درحالي. داري وجود نداشتتفاوت معني

هاي مختلف تفـاوت   هاي ويتاميني و مواد معدني در گروهمكمل

  ).>01/0Pو  F=30/6(داري مشاهده شد معني

مصـرف   زاني ـم بـين  كـه  دهـد ينشان م 2جدول  جينتا

ورزشـكاران  بـا   يورزشكاران رشته وزنـه بـردار   درها مكمل

 بـين  نيهمچن دارد؛ ي وجودداريها اختلاف معنرشته ساير

ن رشـته بـوكس بـا    اورزشكار درها مكمل بين مصرف زانيم

  بسـكتبال اخـتلاف   و  تكوانـدو  ،يوزنـه بـردار   بال،يرشته وال

  

ــمع ــه   .)>P 05/0(مشــاهده شــد  يدارين ــوط ب ــايج مرب نت

هـا، دانـش و نگـرش    همبستگي بين ميزان مصـرف مكمـل  

نشان داد كـه بـين ميـزان مصـرف و      3وزشكاران در جدول 

هـاي ويتـاميني و مـواد معـدني     نگرش ورزشكاران به مكمل

. وجـود دارد ) =545/0rو  >01/0P(داري همبستگي معنـي 

هـا  كه بين دانش با نگرش و ميـزان مصـرف مكمـل   در حالي

 ).<05/0P( داري مشاهده نشدبستگي معنيهم

، كلسيم و مـولتي  Eنشان داد كه ويتامين  1نتايج شكل 

هاي ويتاميني و مـواد معـدني   ويتامين بيشتر از ديگر مكمل

شـود و ورزشـكاران از اسـيد    در بين ورزشكاران مصرف مـي 

  .كنندپانتوتنيك و فولئات، كمتر استفاده مي
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  گيري بحث و نتيجه

هدف از مطالعه حاضر بررسي دانش، نگرش و ميزان مصرف 

هـاي ويتـاميني و مـواد معـدني در بـين ورزشـكاران       مكمل

نتايج نشان داد بين دانش و ميزان مصرف . هاي ملي بود تيم

ماساد . داري وجود نداردها در ورزشكاران رابطه معنيمكمل

دند كه بـين دانـش تغذيـه و ميـزان     نشان دا) 5(و همكاران 

در . هاي غـذايي رابطـه معكوسـي وجـود دارد    مصرف مكمل

نشان داد، بين دانش و ميـزان  ) 6(، نيپر  اي ديگر نيزمطالعه

در مطالعـات  . هـا رابطـه مسـتقيم وجـود دارد    مصرف مكمل

قبلي نمره دانش تغذيه ورزشكاران، بر اساس سوالات دانـش  

شـايد  . هايي نظير كراتين ارزيابي شدتغذيه عمومي و مكمل

دليل نتايج متناقص مطالعه حاضـر بـا مطالعـات ديگـر ايـن      

 موضوع باشد كه در مطالعه حاضـر روي اسـتفاده از مكمـل   

از طرفي برخـي از  . هاي ويتاميني و معدني تاكيد شده است

  مطالعات روي ورزشـكاران دبيرسـتاني انجـام گرفتـه اسـت      

ن ورزشـكاران دانـش تغذيـه بـالاتر و     كه احتمالاً اي) 11، 5(

  . مصرف كمتري نسبت به ورزشكاران مطالعه حاضر داشتند

هـا، افـزايش   دليل اصلي اسـتفاده ورزشـكاران از مكمـل   

با ). 12(قدرت، انرژي و بهبود در اجراي ورزشي گزارش شد 

توجــه اينكــه مــدارك انــدكي وجــود دارد كــه نشــان دهــد 

شـوند  اجراي ورزشـي مـي  هاي غذايي باعث بهبود در  مكمل

  از ورزشكاران در مطالعه حاضر ) نفر 36(درصد  1/47، )11(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
زا بـودن مـواد معـدني و    بهبود در اجراي ورزشي را به انرژي

دهند كه لازم اسـت دانـش ورزشـكاران    ويتاميني نسبت مي

ميـانگين  . هـاي غـذايي، افـزايش يابـد    در مورد اثرات مكمل

ها بين ورزشكاران متوسط بود، يعنـي  به مكملنمره گرايش 

نتـايج ايـن   . ها دارندورزشكاران گرايش به استفاده از مكمل

هـا، بـا   تحقيق درباره گرايش ورزشكاران نسـبت بـه مكمـل   

كه نشان دادنـد ورزشـكاران   ) 7(هاي زاويلا و همكاران يافته

هـا دارنـد،   دونده دانشگاهي، گرايش منفي به مصرف مكمـل 

شايد گرايش منفي ورزشـكاران دانشـگاهي   . ي نداردهمخوان

ها، داشتن اطلاعات كافي در مورد استفاده درسـت  به مكمل

. از مصرف مواد غذايي براي بهبود در اجراهاي ورزشي باشـد 

با توجه به اينكه بين نگرش ورزشكاران اين تحقيق و ميزان 

داري مشـاهده شـده اسـت،    هـا رابطـه معنـي   مصرف مكمل

ورزشكاران نخبـه ايـن تحقيـق، بـه آمـوزش شـيوه        احتمالاً

هـا، بـراي بهبـود در    درست استفاده از مواد مغذي و مكمـل 

بـا  ) 13(سـوبال و همكـاران   . اجراي ورزشي خود نياز دارند

مـورد تحقيـق علمـي را     51استفاده از طـرح تحليـل متـا،    

ها ورزشكاراني بودنـد كـه در   هاي آنآزمودني. بررسي كردند

ختلـف ورزشـي در سـطح المپيـك، دانشـگاه و      هاي مرشته

نتـايج نشـان داد كـه ميـزان     . كردنـد دبيرستان فعاليت مـي 

هاي ويتاميني و مـواد معـدني رايـج در ميـان     مصرف مكمل
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البته . درصد بوده است 57درصد و در ميان زنان  47مردان 

هـاي  ها بـين رشـته  در اين تحقيق، ميزان استفاده از مكمل

ــو  ــاوت ب ــي، متف ــال  . دورزش ــوان مث ــه عن ــد از  57ب درص

درصــد از ورزشــكاران پــرورش  69ورزشــكاران بســكتبال و 

ــدام، از مكمــل هــاي ويتــاميني و مــواد معــدني اســتفاده  ان

درصد ورزشكاران رشـته   55/65در مطالعه حاضر . كردند مي

درصـد ورزشـكاران رشـته بـوكس از      03/36بـرداري و  وزنه

بـه اينكـه ايـن گـروه از      با توجه. كردندها استفاده ميمكمل

-زا بـودن مكمـل  ورزشكاران جزء افرادي بودند كه به انـرژي 

هاي ويتاميني و معدني پاسـخ مثبـت دادنـد، شـايد دليـل      

ها از مواد ويتاميني و معدني، اثر اين مواد استفاده بيشتر آن

  .در بهبود اجراي ورزشي باشد

، كلســيم و Eدر ايــن مطالعــه ميــزان مصــرف ويتــامين 

هاي ويتاميني و مـواد معـدني   ي ويتامين از ديگر مكملمولت

اي كـه روي ورزشـكاران   كـه در مطالعـه  بيشتر بود؛ درحالي

دانشــگاهي و ملــي صــورت گرفــت، ميــزان مصــرف بيشــتر 

، مولتي ويتـامين و آهـن را در بـين ورزشـكاران     Cويتامين 

با توجه به تغييرات منفي پـس از ورزش  ). 14(بيان داشتند 

ــتم  ــه مصــرف   در سيس ــت ك ــان داده شــده اس ــي نش ايمن

توانـد بسـياري   مي... و  E، ويتامين Cكربوهيدرات، ويتامين 

هاي ايمني را تغيير دهـد و از خطـرات احتمـالي    از شاخص

احتمالاً ورزشكاران به اين دليل ). 15(ورزش جلوگيري كند 

بــا ايـن حــال،  . كننـد اسـتفاده مــي  Eو  Cهــاي از ويتـامين 

لاعات بيشتري در مورد اثـرات انـواع مـواد    ورزشكاران به اط

  .معدني و ويتامين در بدن و اجراي ورزشي نياز دارند

تـوان نتيجـه گرفـت كـه     هاي تحقيق ميبر اساس يافته

هاي ملي مطالعه حاضر به دليل داشتن نمره ورزشكاران تيم

اي، نياز بـه اطلاعـات بيشـتري دربـاره     متوسط دانش تغذيه

يني و مواد معدني دارند و اينكه بـه  هاي ويتاممصرف مكمل

دليل در دست نبودن مداركي دال بر فايده اينگونـه مـواد و   

ــالا در ورزشــكاران ايــن تحقيــق، توصــيه   ميــزان مصــرف ب

هـا در ورزشـكاران   شود، ميـزان مصـرف اينگونـه مكمـل     مي

شود كه در تحقيقات آينـده  پيشنهاد مي. بيشتر كنترل شود

اي هـاي تغذيـه  و نگـرش مكمـل  عوامل اثر گـذار بـر دانـش    

  .ورزشكاران مورد بررسي قرار گيرد
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