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  چکيده
داري، کیفیت رابطـه بـا والـدین و هویـت      نسبت به دین  کنندگی خودتنظیمی هدف این پژوهش تعیین میزان نقش تعدیل

دانشـجویان    جامعه آماري،روش این پژوهش، توصیفی و طرح پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر است.  اخلاقی بود.
نفـر دانشـجوي دختـر بـه      180بودند. نمونه آماري  1391- 92دختر مقطع کارشناسی دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی 

سـنج مـذهب،    هـاي نگـرش   نامـه  ها از پرسـش  آوري داده اي تصادفی انتخاب شد. براي جمع مرحله گیري چند نهروش نمو
داري بـه   داري به خودتنظیمی، دین کودك استفاده شد. نتایج نشان داد که مسیر دین –و والد هویت اخلاقی، خودتنظیمی 

دار هسـتند. بـا    به هویت اخلاقی نمادین معنا  ودتنظیمیبه هویت اخلاقی درونی، و خ هویت اخلاقی نمادین، خودتنظیمی 
بـر    داري از طریـق خـودتنظیمی   داري بر هویت اخلاقی از طریق خودتنظیمی، ضریب اثر دیـن  لحاظ آثار غیرمستقیم دین

قـی  باشد، اما مسیرهاي کیفیت رابطه با والدین بـه هویـت اخلا   هویت اخلاقی نمادین و هویت اخلاقی درونی معنادار می
عنـوان یـک میـانجی     را بـه   تـوان خـودتنظیمی   رو، مـی  معنادار نبود. ازاین درونی و کیفیت رابطه با والدین به خودتنظیمی 

در  داري نقـش مهمـی    و دیـن  داري و هویت اخلاقی در نظر گرفت. در مجمـوع، خـودتنظیمی    مناسب در رابطه بین دین
  کنند. ایفا می  ارتقاء هویت اخلاقی

  داري، هویت اخلاقی نمادین، هویت اخلاقی درونی، خودتنظیمی. کیفیت رابطه با والدین، دین ها: واژه کلید
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  مقدمه
 هـا در  پـژوهش ایـن   اکثـر  .رابطه با اخلاق صورت گرفته است در پرشماريتحقیقات  هاي اخیر سال در

ایـن اسـت کـه      اند ودهپردازان همواره با آن مواجه ب الی که نظریهؤحیطۀ شناخت اخلاقی بوده است. اما س
عملـی کـردن    درهمـواره   امـور اخلاقـی،   بـد  شـناخت نسـبت بـه خـوب و     دانش و وجود چرا افراد با

داننـد   مـی افـراد  که  حالی چیست؟ در اخلاقی در رفتار بین دانش اخلاقی و اخلاقیات موفق نیستند؟ خلأ
گونـه   ایـن   همچنان شـاهد  چرا ؛استناپسند  و...  رفتار تهاجمی دروغ گفتن، رفتارهایی نظیر تقلب کردن،

الگـوي   1980سـال   در بلاسـی عملکـرد اخلاقـی،    پاسخ به شکاف دانش اخلاقی و در رفتارها هستیم؟
شناخت اخلاقـی   عبور از متمرکز بر ،بلاسیالگوي خود  تحت عنوان هویت اخلاقی مطرح کرد. خود را

  ).Leonard, 2010, p. 28( قضاوت رفتاري است اخلاقی براساس ثبات و به عملکرد
 شـماري از  بر که متمرکز ،خود ادراك از مورد شناخت و یشیدن دراند  هویت اخلاقی را رید و آکینو

 .Aquino & Reed, 2002, p( تعریـف نمودنـد   ،است بخشندگی و... عدالت، صفات اخلاقی مانند مهربانی،

سازي تشکیل شـده   نمادین سازي و نیعد دروب دو از ،رید و آکینوشده توسط  هویت اخلاقی مطرح .)387
درونی عداست. ب سازي جنبۀ عمومی آن است. عد نمادینسازي جنبۀ خصوصی هویت اخلاقی و ب  

 هویـت اخلاقـی بـالاتر    داراي ي کـه افـراد همکاران حکایت از ایـن دارد کـه    و رديها  نتایج تحقیق
امـا چـه عـواملی     ).Hardy & et al, 2010, p. 116دارا هسـتند (  اخلاقـی را  رفتار سطح بالاتري از باشند، می

افـراد بـه هویـت اخلاقـی دسـت       ،دهندة سطح هویت اخلاقی است؟ با فراهم بودن چـه شـرایطی   ارتقا
سـطح فـردي    در .)Ibid( اي اسـت  زمینـه  عوامل فردي و از ثرأهویت اخلاقی مت ،رديها  نظر از یابند؟ می

 گیـري  شـکل  بـر  توانـد  می، تحول هویت ها و نگرش ،ها ارزش شناختی، تحول مواردي ازقبیل شخصیت،
 محلـه،  کـه شـامل  ترین عامل ساختار اجتمـاعی اسـت    مهم ،اي زمینه سطح بگذارد. در هویت اخلاقی اثر

ارتقـاي هویـت    کـه در  ،هاي محلـی اسـت   سازمان قبیل نهادهاي مذهبی و نهادهایی از خانواده و مدرسه،
  ثرند.ؤاخلاقی م

  دهندة هویت اخلاقی نوجوانان بیـان کـرده اسـت.    عنوان عوامل ارتقا به را پنج عامل زیر لئونارد
ارتبـاط  . 5؛ خانواده تأثیر. 4؛ شخصیت. 3 ؛احساسات اخلاقی خودادراکی و. 2 ؛شناخت اخلاقی. 1
عنـوان    پژوهش حاضر بـه  که در ،اي زمینه متغیرهاي فردي و یکی ازی و مذهبی. نهادهاي اجتماع با

 باشـد  مـی کیفیـت رابطـه بـا والـدین      گیرد، هویت اخلاقی مورد بررسی قرار می بر متغیري اثرگذار
)Leonard, 2010, p. 28(.  
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هاي والدگري، با تحول دینی فرزندان مـرتبط بـوده    دهند که اهداف و سبک ها نشان می نتایج پژوهش
. تصـور از خـدا و   )1386صـادقی و مظـاهري،   کند ( ایفا می و نقش بسزایی در نوع تربیت دینی فرزندان 

که در سـبک   طوري هاي تربیتی والدین ارتباطی نزدیک دارد؛ به باورهاي دینی اساسی در جوانان، با سبک
دار تصـور   کارانه، خـدا دور و فاصـله   تربیتی مقتدر، خدا در دسترس و حامی، و در سبک تربیتی مسامحه

هـاي والـدین، کـه در قالـب الگـوي       رهـا، اعتقـادات و رفتـا    بنابراین نگرش ).1385صادقی، شده است (
در تکـوین شخصـیت و تثبیـت      کند، عامل بسیار مهمی  پروري نمود پیدا می هاي فرزند خانوادگی یا شیوه

  شود. خصوصیات اخلاقی فرزندان و هویت محسوب می
هایی با والدین مقتدر، اظهارنظرها و ارتباط اخلاقـی وسـیع در تعامـل کـودك و والـدین       در خانواده

، ص 1382و صمیمیت نسبت به کودك در سطح بالاسـت (ماسـن و دیگـران،     جود دارد و روابط گرم و
هـاي بزهکارانـه    و همکاران نشان دادند که افرادي که والدین مذهبی دارند، کمتر به فعالیت برودي ).551

  .)Brody & et al, 1996, p. 702تري دارند ( آورند و رشد اخلاقی بالا روي می
ن نتیجـه رسـیدند کـه والـدین     ای ـ   بـه  ،پسـر نوجـوان   و دختر 1059بین  پژوهشی در در رید و آکینو

 همسالانشـان تـأثیر   دوسـتان و  نها باآروابط مثبت  بر ،سطح هویت اخلاقی فرزندانشان ءارتقا توانند با می
 ،آن در کـه  اند توصیف کرده تحول هویت اخلاقی را مدلی ازو همکاران  هارت  همچنین مثبت بگذارند.

 .)Hart & et al, 1998, p. 518( دهـد  هویت اخلاقی نشـان مـی   بر شخصیت فردي را تأثیر محیط خانواده و
شـود، نقـش    شده در زمینه هویت اخلاقی اسـتنباط مـی   طور که از پیشینه پژوهشی و الگوهاي ارائه همان

بتـوان   شـاید نـابراین،  ب اشـد. ب گیري هویت اخلاقی، بسیار برجسته می عملکرد خانواده و والدین در شکل
  دارد. هویت اخلاقی ارتباط وجود و کیفیت رابطه با والدین بین :گفت

افزایش هویـت  از عوامل  ارتباطات اجتماعی،داري، نگرش دینی و  دیندارد که  شواهدي وجود
ر بـر  عنـوان دومـین متغیـر مـؤث     داري بـه  بنابراین، متغیر دین .)Leonard, 2010, p. 30ند (ستهاخلاقی 

هاي اساسی دین به عبارت دیگـر، فوایـد و اثراتـی     گیرد. کنش هویت اخلاقی مورد بررسی قرار می
شـود، در سـه حـوزة اساسـی شـناختی،       داري افراد مترتب می ورزي و دین طور طبیعی بر دین که به

اخـلاق  گیرد. بهترین کنش دین در حوزه رفتاري، پشتیبانی از  عاطفی و رفتاري مورد توجه قرار می
اخـلاق    عدالت، آزادگی یا حقوق اصیل انسانی باشد. در عین حال، تواند ضد است. هیچ دیانتی نمی

هـا از   ایـن ارزش  از دین مستقل است، اما مورد تأیید و اهتمام دین است. براي بسیاري از مـردم تـا   
ایـن   ق بـه  یابـد. پشـتیبانی دیـن از اخـلا     ناحیۀ یک نیروي مافوق توصیه نشود، اهمیت جدي نمـی 
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دهد که اخلاق بر جاي استوار تکیه زده است. افزون بر این،  خاطر می معناست که به آدمیان اطمینان
اجراي قانون در جامعه، کنترل و نظارت بر قاضی و محکمۀ قضایی، بسیاري از روابط انسـانی، کـه   

همگی محتاج مهـار  کند،  گنجند، بلکه از اصول اخلاقی تبعیت می در چارچوب محدودة قانون نمی
  ).1381دار آن است (بهرامی،  درونی است که دین عهده

هویـت   بـر  مـؤثر  عنوان متغیـر  بهاین پژوهش،   درشناختی اجتماعی خودتنظیمی  متغیرهمچنین 
براي تنظیم رفتارشان مطابق ، اشاره به ظرفیت افراد  گیرد. خودتنظیمی بررسی قرار می اخلاقی مورد

(دهقـان،   اسـت  نظارت) و اجرا ریزي، (برنامه اجرایی شامل خود و بیرونی دارد تغییرات درونی و با
  ).7، ص 1390

خـودتنظیم   زیـرا تمـام افـراد    دانـد؛  مـی مطالعات علم اخلاق  اي مهم در لفهؤم را  خودتنظیمی تروینو
ه کنـد ک ـ  بیـان مـی   بنـدورا  (همـان).  دارنـد  هنجـاري خـود   آلی و دهای  براي چارچوب اخلاقی، هدفی را

کـه   ،مثبـت بـا هویـت اخلاقـی     مستقیم و طور به،  هاي خودتنظیمی ویژگی عنوان یکی از خودکارآمدي به
همچنـین   .)Bandura, 1991, p . 257( رابطـه دارد  ،هنجارهاسـت  و هـا  ارزش مـورد  در معرف دیدگاه فـرد 

. )Bryant, 2009, p. 507( شـود  اخلاقـی مـی   تفکر به کاهش درگیري در منجر ، خودتنظیمی سازوکارفقدان 
 ,Blasi, 1984( شـود  به عمل اخلاقی مـی  است که منجر  هاي خودتنظیمی سازوکار هویت اخلاقی یکی از

p. 130( .ایـن دلیـل کـه      به ؛هاست سازمان اخلاقی در کنندة رفتار بینی هویت اخلاقی پیش، بریانت نظر از
هویـت   ،کننـد  اخلاقیشـان رفتـار   خود مطابق با ادهد ت انگیزه می گرانه به افراد خودتنظیم  يسازوکار مانند

  .)Bryant, 2009, p. 507( کند تنظیم می اخلاقی را رفتار اخلاقی،
عـلاوه بـر ضـعف در نتـایج      ،پایین  با خودتنظیمی افرادها نشان داده است که  همچنین پژوهش

 نظـر  از .)53، ص 1390(دهقـان،   تحصیلی مشکلات رفتاري و ارتباطات اجتماعی نامناسبی دارنـد 
 مـورد  در عنوان دیدگاه فرد که بهاست هویت اخلاقی  مثبت با ارتباط مستقیم و  خودتنظیمی ،بندورا
خانوادگی  وخصوص محیط زندگی ب ،محیط اطرافش در تجربه فرد .)Bandura, 1991(هاست  ارزش

 گیـزش دارد ان و  جملـه خـودتنظیمی   از مختلـف شـناختی فـرد    تحول ابعـاد بر اي  کننده نقش تعیین
کیفیـت رابطـه بـا     و  بین خودتنظیمیتحقیقات از وجود رابطه  بنابراین، ).20، ص 1387 کارشکی،(

کیفیت رابطه با والدین ی براي تبیین روابط میان مدل علّ، یک پژوهشاین  دروالدین حکایت دارد. 
ارائـه    خودتنظیمیاي  طریق نقش واسطه از نمادین) (درونی و هویت اخلاقی بعد دو برداري  و دین

  شده است.
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  روش پژوهش
 ،ن پـژوهش ای ـ  نوع تحلیـل مسـیر اسـت. در    طرح پژوهش همبستگی از توصیفی و، پژوهشاین روش 

جامعه آماري شامل همـه دانشـجویان    گیرد. می ارزیابی قرار ی موردقالب مدل علّ روابط میان متغیرها در
گیـري بـه    بـود. نمونـه   91- 92ن در سـال تحصـیلی   ساله دوره کارشناسی دانشگاه اصفها 25تا  18دختر 

هاي دانشـگاه،   گیري، نخست از میان دانشکده اي تصادفی انجام شد. براي انجام نمونه مرحله صورت چند
نفـر   180اي بـه حجـم    سه دانشکده علوم پایه، علوم انسانی و فنی مهندسی به تصادف انتخاب و نمونـه 

  شناختی زیر استفاده گردید. ز ابزارهاي رواناین پژوهش، ا دختر انتخاب شدند. در 
سؤالی بـراي سـنجیدن نظـر جوانـان و نوجوانـان       24این مقیاس یک ابزار  : کودك ـ  نامه رابطه والدین پرسش

 Fine & et(و همکاران ساخته شده اسـت   فایناین مقیاس، توسط   درباره رابطۀ آنان با والدینشان است. 

al, 1983والد نامه رابطه ). پرسش ѧکودك دو صورت دارد: یکی براي سنجیدن رابطـه فرزنـد بـا مـادر و     ـ
و » پـدر «اینکـه کلمـه     یکی هم براي سنجیدن رابطه فرزند با پدر. هر دو فرم، مقیاس یکسان اسـت، بجـز  

هاي مربوط بـه پـدر    مقیاس براي خرده 94/0تا  89/0این مقیاس با ضریب آلفاي  شوند.  عوض می» مادر«
هـاي مربـوط بـه     مقیـاس  براي خرده 94/0(همانندسازي) تا 61/0و ضرایب آلفاي  96/0ي کلی و نیز آلفا

، روایـی  پرهیزگـار ، از همسانی درونـی عـالی برخـوردار اسـت. در پـژوهش      96/0مادر و نیز آلفاي کلی 
قـرار   هاي تربیت معلم و الزهـرا  مورد تأیید استادان دانشگاه» کودك- نامه والد پرسش«محتوایی هر دو فرم 

  .)1390گرفت (محمدي مصیري و همکاران، 
سـؤال دارد و   25سـاخته شـده اسـت.     براهنیو  گلریزنامه توسط  این پرسش : سنج مذهب نامه نگرش پرسش

ایـن آزمـون، از    اسـت. اعتبـار    100شود و نمره کـل آن   گذاري می نمره 4تا  0براساس مقیاس لیکرت از 
باشـد.   مـی  80/0دسـت آمـده کـه برابـر      بـه  لیندزيو  رنونو  آلپورتطریق ضریب همبستگی با آزمون 

شده نیز اسـتفاده شـده و تفـاوت میـان      هاي شناخته نامه، از روش گروه این پرسش همچنین در اعتباریابی 
ایـن   گـذارد.   شـده بـین دو گـروه تفـاوت مـی      میانگین دو گروه عادي و مذهبی معنادار بود و میزان تهیه

 - نامه از روش اسـپیرمن  این پرسش ي اخیر مورد ارزیابی مجدد قرار گرفت. پایایی ها نامه، در سال پرسش
  ).1389صادقی و دیگران، دست آمده است ( به 24/0و اعتبار آن برابر با  63/0براون 

مقیاس هویت اخلاقی بـراي سـنجش دو مؤلفـه هویـت اخلاقـی درونـی و هویـت         مقیاس هویت اخلاقـی: 
 10ایـن مقیـاس از    شود.  گذاري می اي نمره درجه 5است و براساس لیکرت اخلاقی نمادین ساخته شده 

اینکـه فـردي بـا      شود.  گذاري می آن به صورت معکوس نمره 4و  3گویه تشکیل شده است که دو گویۀ 
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کـوش، مفیـد، صـادق، مهربـان) باشـم،       این صفات (مراقب، دلسوز، عـادل، صـمیمی، بخشـنده، سـخت      
هـا و مجلاتـی را    اي از گویۀ هویت اخلاقی درونی و انواع کتـاب  دهد نمونه یاحساس خوبی را به من م

اي از گویـۀ هویـت اخلاقـی نمـادین      کند، نمونـه  این صفات معرفی می  عنوان دارندة خوانم، مرا به که می
گـزارش  73/0و براي بعد درونـی   0/ 82این مقیاس را براي بعد نمادین  قابلیت اعتماد  رید وآکینو است. 

گزارش شده است. مقدار ضریب 49/0این مقیاس،  ). بازآزمایی Aquino & Reed, 2007, p. 389شده است (
  دست آمد. به 72/0این مقیاس براي پژوهش حاضر   آلفاي کرونباخ

سـاخته   براي سنجش مؤلفه خـودتنظیمی   همکارانبراون و توسط  : مقیاس خودتنظیمی مقیاس خودتنظیمی
). ارزیابی خودتنظیمی هفـت  Brown & et al, 1999, p. 2ه تشکیل شده است (گوی 63شده است و از 

ریـزي، اجـرا و سـنجش اسـت. شـیوة       ه شامل دریافت، ارزیـابی، اهـداف، تحقیـق، برنامـه    مرحله دارد ک
این مقیاس، آن را بـراي سـنجش مولفـۀ کلـی      این مقیاس، براساس لیکرت است. سازندگان  گذاري  نمره

گزارش شده اسـت و در اجـراي مجـدد     91/0این مقیاس  اند. ضریب قابلیت  دانسته مناسب خودتنظیمی 
  است. 94/0ضریب بازآزمایی آن 

  ي پژوهشها يافته
  خلاصه شده است. 1مطالعه در جدول  میانگین، انحراف معیار و همیستگی زوج متغیرهاي مورد

  )n=180مورد مطالعه ( : میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی بین متغیرهاي1جدول 
4  3  2  1  SD  M ردیف  متغیر  

  1 داري دین  74/70 62/16 -    
  2 خودتنظیمی  90/201 63/26 32/0** -   
کیفیت رابطه  30/219 50/45 - 08/0 09/0 -   3  
هویت   38/15 89/2 17/0* 30/0** 12/0 -  4  
ت هوی  87/14 58/4 29/0** 27/0* - 06/0 34/0** 5  

*05/0P<  ** 01/0وP<  

داري با خودتنظیمی، هویـت اخلاقـی درونـی و هویـت اخلاقـی       ، دین1هاي جدول  با توجه به داده
با هویت اخلاقی درونی و هویت اخلاقـی نمـادین و در نهایـت، هویـت اخلاقـی       نمادین؛ خودتنظیمی 

  ارند.دار د درونی با هویت اخلاقی نمادین رابطه مثبت معنا
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، 2Xهـاي   منظور بررسـی بـرازش مـدل از شـاخص     براي برآورد مدل از روش حداکثر احتمال و به

df
X

2

 ،GFI ،AGFI، RMSEA ،NFI  وCFI  2هاي نیکـوئی بـرازش در جـدول     این آزمون استفاده شد. نتایج 
  آورده شده است.

  زش براي مدل مورد مطالعههاي نیکوئی برا : شاخص2جدول 
 مورد مطالعه وضعیت مدل سطح قابل قبول مقدار آماره معیار برازش

  )درجه آزادي(کاي اسکوئر 

نسبت مجذور خی بر در جه آزادي 
df
X

2

 

)2 (42/2  
21/1 

  مقدار کاي اسکوئر جدول    
 3کمتر از 

  برازش
 برازش

        
 برازش (برازش کامل) 1(عدم برازش) تا   GFI 99/0)( نیکویی برازش

 برازش (برازش کامل) 1(عدم برازش) تا   AGFI 96/0)شده ( نیکویی برازش اصلاح

)RMSEA08/0(     ) و فاصله اطمینان -
0/0(035/0 

 برازش 05/0کوچکتر از 

 برازش کامل) (برازش 1(عدم برازش) تا  NFI 97/0)بونت ( - شده بنتلر هنجار برازش شاخص

 برازش (برازش کامل) 1(عدم برازش) تا CFI 99/0 0)شاخص برازش تطبیقی (

        
آمـده   دسـت  بـه  RMSEAکه فاصله اطمینـان   طوري این تحقیق، از توان بالایی برخوردار است، به مدل 

قـرار  ) 2007(تاباچنیـک و فیـدل،    10/0) در داخل دامنه قابـل قبـول، یعنـی بـین صـفر تـا       0/0 - 08/0(
دهنـد،   نشـان مـی   2هاي مختلف بـرازش در جـدول    هاي مربوط به شاخص گونه که آماره گیرد. همان می

اي بـرازش دارد.   هـاي نمونـه   مطالعه از برازش خوبی برخـوردار اسـت و مـدل نظـري بـا داده      مدل مورد
، )<2X )05/0Pکه چنـد شـاخص مهـم بـرازش از جملـه       طوري به

df
X

2

 ،GFI ،AGFI ،CFI  وRMSEA ،
کوواریـانس   –اي و مـاتریس واریـانس    کوواریـانس نمونـه   - بیانگر وجود تفاوت بین ماتریس واریانس 

درصد واریـانس خـودتنظیمی،    11این تحقیق،   دهد که مدل نیز نشان می 2R مقادیربازتولید شده نیست. 
  کند. واریانس هویت اخلاقی درونی را تبیین میدرصد  10درصد هویت اخلاقی نمادین و  11
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  شده : ضرایب مسیر مدل آزمون2شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  

 >01/0( خـودتنظیمی  بـه   داري دیندهد که ضرایب مسیر  ) نشان می2بررسی پارامترهاي مدل (شکل 
P ،(هویت اخلاقی نمادینبه  داري دین )01/0< P ،( هویت اخلاقی درونـی به  خودتنظیمی )01/0< P ،( و

ولـی سـایر مسـیرها     .داري از صـفر دارنـد   اتفاوت معن ،)P >01/0( هویت اخلاقی نمادینبه  خودتنظیمی 
ضـمن برخـورداري    دینـدار توان گفت: افراد  می ،ترتیب  دار نیستند. بدین امناسب نبوده و ضرایب آنها معن

ي کـه از خـودتنظیمی   افـراد  از هویت اخلاقی نمادین قـوي برخوردارنـد. همچنـین   ، بالا خودتنظیمی از 
بالایی برخوردارند، هم از لحاظ هویت اخلاقی درونی و هم از لحاظ هویـت اخـلاق نمـادین وضـعیت      

  بهتري دارند.
شـود   ، معلـوم مـی  خودتنظیمیاز طریق  هویت اخلاقیبر  داري دینغیرمستقیم  رثاآبا در نظر گرفتن 

و بـر هویـت اخلاقـی     09/0یـت اخلاقـی نمـادین    بر هو داري از طریق خودتنظیمی،  ضریب اثر دینکه 
بر هویـت   02/0داراي ضریب اثر  باشد. کیفیت رابطه با والدین نیز از طریق خودتنظیمی  می 10/0درونی 

تـوان   مـی آمـده،   دسـت  بر هویت اخلاقی درونی اسـت. بـا توجـه بـه نتـایج بـه       03/0اخلاقی نمادین و 
 در نظـر گرفـت.   هویـت اخلاقـی  و  داري دیـن ر رابطه بین عنوان یک میانجی مناسب د هرا ب خودتنظیمی

در رابطه بین کیفیت رابطه با والدین و هویـت اخلاقـی (درونـی و      که نقش میانجی خودتنظیمی درحالی
داري (مسـتقیم و غیرمسـتقیم) بـر هویـت اخلاقـی       این حال، کل اثـر دیـن    نمادین)، چندان قوي نبود. با

 15/0ابطه با والدین (مستقیم و غیرمستقیم) بـر هویـت اخلاقـی درونـی     و کل اثر کیفیت ر 27/0نمادین 
 باشد. می
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  گيري بحث و نتيجه
در رابطـه بـا کیفیـت      اي خـودتنظیمی  این پژوهش مدلی آزموده شد که هدف آن تعیین نقش واسـطه   در

بـا والـدین و    داري با هویت اخلاقی بود. در مدل مفروض، متغیرهاي کیفیت رابطه رابطه با والدین و دین
عنـوان متغیـر میـانجی و هویـت اخلاقـی درونـی و        به  زا، خودتنظیمی  عنوان متغیرهاي برون داري به دین

آمـده نشـان    دست هاي به زا در نظر گرفته شدند. شاخص عنوان متغیرهاي درون هویت اخلاقی نمادین، به
  قبولی دارد. ها برازش قابل دادند که مدل مفروض با داده

آمده، مشخص شد که مدل پیشنهادي، در بعضـی مسـیرهاي فـرض شـده      دست هاي به ی دادهبا بررس
که مسیرهاي کیفیت رابطه با والدین با هویت اخلاقی درونی و کیفیـت رابطـه    طوري تأیید نشده است. به

اخلاقـی  این تحقیق، در زمینه ارتبـاط هویـت    آمده از  دست معنادار نشد. نتایج به با والدین با خودتنظیمی 
تـوان   ایـن یافتـه مـی    مطابقت نـدارد. بـراي تبیـین     رید وآکینو درونی و کیفیت رابطه با والدین با تحقیق 

اي مثـل   شده در بین افراد است. بنابراین، عوامـل زمینـه   گفت: هویت اخلاقی درونی چون صفات درونی
  گیري آن نقـش مـؤثري    رگذار در شکلعنوان یک عامل تأثی تنهایی و به تواند به کیفیت رابطه با والدین نمی

ها و همچنـین تحـول    رسد، عوامل فردي از قبیل شخصیت، تحول شناختی، نگرش ایفا نماید. به نظر می
کند که انگیـزه بنیـادي    بیان می بلاسیگیري هویت اخلاقی درونی تأثیرگذار است.  هویت، بیشتر بر شکل

برگیرنده خود پایدار است، منجر به عمـل   قی که دربراي عمل اخلاقی، پایداري خود است و هویت اخلا
عنوان یـک منبـع    رسد، کیفیت رابطه با والدین بیشتر به ). به نظر میZaha, 2010, p. 3شود ( میاخلاقی 

تواند مسائلی مانند هویت اخلاقی درونی کـه جنبـه خصوصـی     تغذیه عاطفی براي افراد است و کمتر می
تواننـد در   ر قرار دهد و عوامل فردي، شخصیتی و شناختی بیشـتر مـی  هویت اخلاقی است را تحت تأثی

هویت اخلاقی درونی تأثیرگذار باشند. همچنین معلوم شـد کـه کیفیـت رابطـه بـا والـدین، بـه صـورت         
قابلیـت کنتـرل   یـک   توان گفـت: خـودتنظیمی    این زمینه، می  تأثیرگذار نیست. در مستقیم بر خودتنظیمی 

 کنتـرل داشـته باشـند.    اعمال خود انگیزش و احساسات، افکار، ها بر شود انسان سبب می درونی است و
هـاي   جـایگزین کنتـرل   کنتـرل درونـی رفتـار    این دلیل است که طی آن به مرور  به  ،میینظتاهمیت خود
صـورت نبـودن    در کنترل اعمـال خـود   در توانایی فردکه کنترل  در نقش خودبنابراین،  شود. بیرونی می
صـورت   باشد و افراد خودتنظیم، کسانی هستند کـه بـه   است، بسیار برجسته می بیرونی مستقیمفشارهاي 

دهنـد و بیشـتر بـر     خواسته به رفتار یا راهبردهاي خود براي رسیدن به هدف مشخصـی جهـت مـی    خود
 ـ  ا بازخوردهاي عاطفی، شناختی و انگیزشی خودشان تأکید دارند تا دیگران (یا والدین) و کیفیت رابطـه ب
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مـؤثر    گیـري خـودتنظمی   توانـد در شـکل   باشد، چندان نمـی  والدین، که بیشتر از لحاظ عاطفی مطرح می
ت و س ـا صـورت خودمختـار   توانایی فرد براي عمل کـردن بـه    توان گفت: خودتنظیمی واقع، می باشد. در

اوت و ارزیـابی  اند، رفتارهـاي خـود را مـورد قض ـ    افراد براساس معیارها و اهدافی که براي خود برگزیده
  دهند. قرار می

بر هویت اخلاقی درونی و نمادین تـأثیر مسـتقیم و معنـادار      همچنین نتایج نشان داد که خودتنظیمی
 دهقـان ) و 2009( بریانـت )، 1998و همکاران ( رتها این تحقیق، با تحقیقات  آمده از  دست دارد. نتایج به

توانند بر رفتارهـاي خـود کنتـرل     بالایی دارند و فعالانه میباشد. افراد خودتنظیم، اراده  ) همسو می1390(
و نظارت داشته باشند و در انتها رفتار خود را ارزیابی کنند. همچنین افراد خودتنظیم، قادر به مهـار رفتـار   

هـاي   خود هستند. هویت اخلاقی نیز نیازمند کنترل درونـی اسـت. هویـت اخلاقـی، یکـی از سـازوکار      
اي مهـم در   مؤلفه ). خودتنظیمی، Blasi, 1984, p. 130شود ( منجر به عمل اخلاقی میاست که  خودتنظیمی

هـاي اخلاقـی،    مطالعات علم اخلاق است؛ زیرا تمام افراد خودتنظیم هدف بامعنایی را بـراي چـارچوب  
 قابـل قبـولی   توان گفت: افرادي کـه از مهـارت خـودتنظیمی     آلی یا هنجاري خود دارند. همچنین می ایده 

تري دارنـد. افـراد بـه     برخوردارند، توانایی انطباق بیشتري با قواعد اجتماعی و بروز عمل اخلاقی مناسب
هـایی شـرکت    موازات خودتنظیم بودن، هویت اخلاقی نمـادین بـالایی دارنـد. آنهـا فعالانـه در فعالیـت      

ي نهادهـاي کـاهش   هـا  هاست. مثل مشارکت در فعالیـت  کنند که صفات اخلاقی جنبۀ بارز آن فعالیت می
  فقر.

داري بر هویت اخلاقی درونی اثر غیرمسـتقیم   شده، حاکی از این است که دین نتایج مدل نهایی تأیید
و  بـرودي هـاي   ایـن یافتـه، بـا یافتـه     و معنادار و بر هویت اخلاقی نمادین اثـر مسـتقیم و معنـادار دارد.    

داري  دهنـد کـه دیـن    شواهد نشان می باشد. ) همسو می1382(پاکنژاد و  کارگر شولی) و 1996همکاران (
داري و دیـن، در   . آثار دین)Leonard, 2010, p. 30(و نگرش دینی، از عوامل افزایش هویت اخلاقی هستند 

که بهتـرین کـنش دیـن و     طوري گیرد. به سه حوزه اساسی شناختی، عاطفی و رفتاري مورد توجه قرار می
از اخلاق است. بسیاري از روابـط انسـانی، کـه از اصـول اخلاقـی      داري در حوزه رفتاري، پشتیبانی  دین

دار آن اسـت. همچنـین افـرادي کـه از لحـاظ       کنند، نیاز به مهار درونی دارند کـه دیـن عهـده    تبعیت می
این افـراد   باشند.  داري در سطح بالاتري از دیگران هستند، داراي هویت اخلاقی نمادین بالایی نیز می دین

هایی فعالیت کنند که افراد دیگر در جامعه آنها را متعهـد بداننـد. آنهـا در      کنند در محیط میمعمولاً تلاش 
  کنند. دانند، استفاده می نوع پوشش خود نیز آنچه را که دیگران مناسب فردي اخلاقی می
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 این بـدان مفهـوم اسـت کـه     نیز تأثیرگذار است.   داري بر خودتنظیمی همچنین نتایج نشان داد که دین
ایـن   ایـن افـراد،    ترنـد. از خصوصـیات    داري در سطح بالاتري هستند، خودتنظیم افرادي که از لحاظ دین

این افـراد، قـدرت    توانند رفتارهاي احساسی و عقلانی خود را کنترل کنند.  است که آگاهانه و فعالانه می
  شنده بودن و... دارند.هاي فردي مانند راستگو بودن، بخ کنترل رفتارهاي اخلاقی خود را در حیطه

تـر   هـاي ایـن پـژوهش را برجسـته     شناختی، لزوم تعمیم محتاطانۀ یافتـه  وجود برخی تنگناهاي روش
داري و  سازد. مقطعی بودن این پژوهش، بیانگر نقش علیّ متغیرهاي کیفیـت رابطـه بـا والـدین، دیـن      می

که بر هویـت   ،فرهنگی جتماعی وانیست. از سوي دیگر، در این پژوهش، توجهی به عوامل  خودتنظیمی 
یـابی، مسـئلۀ    هـاي بـرازش مـدل در مـدل     گذارد، نشده است. پس از بررسـی شـاخص   می اخلاقی تأثیر

ایـن پـژوهش، بـه      شده در پذیري مدل مورد آزمون مطرح است. بررسی قابلیت تعمیم مدل برازش تعمیم
باتوجه به بـدیع بـودن سـازة هویـت      ان دهد.ها را نش تواند روایی بیرونی یافته هاي نمونه دیگر، می گروه

هـاي   تحقیقـات آتـی روي نمونـه    شـود در  پیشنهاد می ،ایرانی  نمونۀ بافت و فقدان پژوهش در اخلاقی و
 .بررسی صورت بگیرد فرهنگی متفاوت نیز هاي اجتماعی و گروه از دیگر

۱۱۶      ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  
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