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  چکيده  
پردازد. بـدین منظـور،    بینی اسلامی با افکار اضطرابی و افکار فراشناختی اضطرابی می این پژوهش، به بررسی رابطه خوش

، به فهرست افکار اضـطرابی و فرانگرانـی   ژوهشی امام خمینیپژوهان مؤسسه آموزشی و پ نفري از دانش 110یک گروه 
صورت تصادفی انتخاب شده است. نتـایج نشـان     بینی اسلامی پاسخ دادند. گروه نمونه، به نامه خوش ) و پرسش1994ولز (
بـا نگرانـی   بینـی اسـلامی    بینی اسلامی و افکار اضطرابی رابطه منفی معنادار وجود دارد. بین خوش دهد که بین خوش می

اجتماعی، نگرانی سلامتی و افکار فراشناختی اضطرابی (فرانگرانی) رابطه منفی معنادار وجود دارد. همچنین بین توجـه بـه   
هاي مثبت، تفسیر مثبت رویدادها و انتظار مثبت نسبت به آینده با متغیرهاي فوق رابطـه منفـی معنـادار وجـود دارد.      جنبه

صورت معناداري تغییرات مربوط به افکـار فراشـناختی را    بینی اسلامی به دهد که خوش یمراتبی نشان م رگرسیون سلسله
هـا و پیشـنهادات نیـز     هاي پژوهش از چهار جنبه مورد تحلیل قرار گرفـت و محـدودیت   کند. در پایان، یافته بینی می پیش

  مطرح گردید.  

  نگرانی اجتماعی، نگرانی سلامتی.  ی، فراشناخت،بینی اسلامی، توجه، افکار اضطرابی، فرانگران خوش ها: کلیدواژه
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  مقدمه
شناسی مثبت است که مطالعات متعددي در مورد آن انجام شده اسـت.   یکی از مفاهیم روان» بینی خوش«

 Carverارزش (در چارچوب نظریه انتظار ـ  » بینی سرشتی خوش«ها تحت عنوان  اما عمده این پژوهش

& Scheier, 2002, p. 231در قالب نظریه اسـناد (سـلیگمن   » شده بینی آموخته خوش«تحت عنوان  )، یا
هـاي اسـلامی صـورت     ) انجام شده است و یک مطالعه نیز با تأکید بر آمـوزه 72، ص 1996و همکاران، 

دهـد کـه باورهـا و     بینـی نشـان مـی    ). اما تحلیل مفهـوم خـوش  1388ریا،  بی گرفته است (نوري و سقاي
گیري و تداوم آن نقش اساسی دارند. شایسته است این مفهوم با رویکـرد   ر شکلفرایندهاي فراشناختی د

بینـی بـا فراینـدها و     هـاي ارتبـاط خـوش    فراشناختی نیز مورد مطالعه قرار گیرد. در این مقاله، بـه زمینـه  
  باورهاي فراشناختی اشاره خواهد شد.

بینـی مشـاهده نشـده     وشدر چارچوب نظریات فراشناختی، تاکنون مدل نظري خاصی در مـورد خ ـ 
بینی را در چـارچوب آن مـورد مطالعـه قـرار داد،      توان خوش هاي فراشناختی، که می است. یکی از مدل

منظور تبیین اختلالات هیجانی ارائه شده اسـت.   است. این مدل به» جویی الگوي کنش اجرایی خودنظم«
ایبرنتیک) و تحقیقات تجربی، کـه در  جویی (س ، رفتار شناختی خودنظمبکدر این مدل، نظریۀ طرحواره 

). این نظریه، بـا  Wells & Matthews, 1996, p. 881اند ( پذیرند، تلفیق شده قالب پردازش اطلاعات انجام می
عنـوان   هـا بـه   توجه به خلأ موجود در نظریه طرحواره ارائه شده است؛ زیرا در نظریه طرحـواره شـناخت  

شوند. هرگاه این اطلاعات اخباري غلط باشند، اخـتلال در فـرد    یاطلاعات اخباري ثابت در نظر گرفته م
ها تصحیح شوند و در جریان درمان تغییر یابنـد.   شود که این شناخت گیرد. فرد زمانی درمان می شکل می

معتقدند که این اطلاعات ثابت نیستند، بلکه در زیربناي آنها طرح پـردازش وجـود دارد    متیوسو  ولزاما 
هاي معیوب است. بنابراین، اگر بخواهیم اختلالات درمان شـود، بایـد    عات نتیجه آن پردازشکه این اطلا

، »جـویی  نظـم  کنش اجرایی خود«). در مدل 15، ص 2000هاي پردازش معیوب اصلاح شوند (ولز،   طرح
هـا، کنتـرل و سـوگیري توجـه،      تعاملات علیّ دو جانبه بین باورهاي فرد نسـبت بـه خـود، فراشـناخت    

نظر قرار گرفته شده است. این مدل، داراي سه سـطح   جویی مد اطلاعات و خودنظم» خط روي«ازش پرد
  پردازش است.

شـود و تـا حـدود زیـادي      هاي خارجی برانگیختـه مـی   سطح اول، پردازشی است که توسط محرك
انعکاسـی و  چنـد ایـن پـردازش،     پذیرد. هر صورت بازتابی انجام می خارج از دانش آگاهانه ما و بیشتر به

  یابد. صورت یک گزارش به آگاهی راه می بازتابی است، اما نتیجه تولیدات آن به
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صـورت   اسـت کـه در ایـن سـطح فـرد بـه      » خط روي «شده و   سطح دوم، یک سطح پردازش کنترل
کند. همچنین راهبردهـاي مقابلـه و رفتارهـایی کـه از      هاي خود را ارزیابی می آگاهانه تفکرات و پردازش

  گیرند. صورت آگاهانه مورد ارزیابی قرار می شوند، به پردازش ناشی میاین 
هـاي خـود دارد، در    سطح سوم، باورهاي فراشناختی و دانشی که فـرد نسـبت بـه خـود و شـناخت     

هـا و باورهـا، هنگـام پـردازش سـطح دوم فعـال شـده و         مدت قرار دارنـد. ایـن فراشـناخت    حافظه بلند
توانـد مسـتقل عمـل     دهد. بنابراین، سـطح دوم نمـی   تحت تأثیر قرار می فرایندهاي پردازش سطح دوم را

، این ولز). به نظر Wells & Matthews, 1996, p. 881گیرد ( کند و تحت تأثیر فعال شدن سطح سوم قرار می
هـاي پـردازش    بنـدي  هـا و شـکل   شود، اما شـیوه  ساختار سه سطحی تمام دامنه پردازش فرد را شامل می

، به دیدگاه فرد در مورد افکار و باورهـایش اشـاره دارد. دو شـیوه عینـی و     »شیوه«د. مفهوم کن تفاوت می
فراشناختی وجود دارد؛ در شیوه عینی افکار و ادراکات فـرد از وقـایع بـدون اینکـه مـورد ارزیـابی قـرار        

خـود فاصـله   شـوند. در شـیوة فراشـناختی فـرد از افکـار       دهنده وقایع پذیرفته مـی  عنوان نشان گیرند، به
ها بـه نحـوة ارتبـاط     بندي گیرد و قادر است افکار و ادراکات خود را مورد ارزیابی قرار دهد. اما شکل می

  ).16، ص 2000ها اشاره دارد (ولز،  رویدادها، سطوح مختلف پردازش، باورهاي خود و فراشناخت
اد؛ زیـرا در ماهیـت سـازه    را مـورد مطالعـه قـرار د   » بینی خوش«توان مفهوم  براساس این دیدگاه، می

نقطـه  » توجـه «واقـع، مفهـوم    نقش اساسـی دارد. در » توجه«بینی و فرایندهاي فراشناختی مدیریت  خوش
سـو، در منـابع اسـلامی،     است. از یک» فراشناخت«و » بینی خوش«با مفاهیم » هاي اسلامی اندیشه«اتصال 
خـود را  » توجـه «صـورت آگاهانـه و هشـیارانه     انگیزد به هاي متعددي وجود دارد که انسان را برمی آموزه

به برخی امور مورد تأکید اسلام است. بـراي مثـال، نادیـده گـرفتن خطاهـاي      » عدم توجه«مدیریت کند. 
هاي زندگی، عدم توجه بصـري بـه نـامحرم و     توجهی به عیوب دیگران، عدم توجه به کاستی دیگران، بی

به برخی امور، مثل توجـه  » توجه کردن«اند. همچنین از  ار گرفتهمانند آنها در منابع اسلامی مورد تأکید قر
هـا، صـفات و خصـایص مثبـت دیگـران، توجـه بـه حضـور          هاي خداوند، امکانات، توانمندي به نعمت

هاي خداوند در عالم خلقت توصیه شده است. آیات و روایات تأکیـد دارنـد کـه     خداوند، توجه به نشانه
  نمایند.» توجه«ین امور و مانند آن صورت آگاهانه به ا افراد به

بینـی   بینی نیـز نقـش اساسـی دارد. در مفهـوم خـوش      در مفهوم خوش» توجه«از سوي دیگر، فرایند 
بینـی سرشـتی و    هـاي اساسـی آن اسـت. در بررسـی رابطـه بـین خـوش        یکی از مؤلفه» توجه«اسلامی، 

هـاي   بینـی اسـلامی، بـیش از مؤلفـه     خوشهاي  عنوان یکی از مؤلفه بینی از دیدگاه اسلام، توجه به خوش
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تـري نشـان داد (نـوري،     بینی اسلامی رابطه مثبت و قـوي  بینی سرشتی و هم با خوش دیگر هم با خوش
در نظریه فراشناختی نیز جایگـاه مهمـی دارد.   » توجه«). همچنین مفهوم 1388ریا،  بی بزرگی و سقاي جان

موجـود در حافظـه   » خود دانش«ها و  ت تأثیر فراشناختتح» سوگیري توجه«براساس این دیدگاه، فرایند 
موجـود در  » خـود  دانـش «بینـی نیـز    ). در مورد خوشCisler & Koster, 2010, p. 203بلندمدت قرار دارد (

هـاي خـود یـا فراینـدهاي فراشـناختی       حافظه بلندمدت نقش مؤثر ایفا نموده و فرد با توجـه بـه دانـش   
بینی و بدبینی نوعی ارزیابی فرد از خـود و جهـان    د. به بیان دیگر، خوشبین یا بدبین باش تواند خوش می

مـدت قـرار دارد.    هاي موجود در حافظه بلند ها تحت تأثیر فراشناخت این ارزیابی ولز،عینی است. از نظر 
هاي فرد از خود و دیگـران تحـت    اندازد که در آن ارزیابی این فراشناخت یک طرح پردازش را به راه می

  ).18، ص 2000گیرد (ولز،  یر قرار میتأث
بینـی همـاهنگی دارد؛    بینی با رویکرد فراشناختی، با رویکردهاي موجود در زمینه خـوش  تبیین خوش

) روي تبیـین و  1996و همکاران ( سلیگمن) روي مفهوم انتظار تأکید کردند و 1985( کارورو  شییر زیرا
گونـه تلفیـق کردنـد کـه تفسـیرها و       این دو رویکرد را ایـن )، 2006( گیلهامو  فریرزتفسیر تأکید کردند. 

گردنـد. امـا نظریـه فراشـناختی      گیري انتظارات مثبت می بینانه از رویدادها موجب شکل هاي خوش تبیین
تـوان   ها قرار دارند. بنـابراین، مـی   هاي فرد تحت تأثیر فراشناخت )، تفسیرها و تبیین1994( متیوسو  ولز

بینانـه   بینانه را در پـی دارد و تفسـیرهاي خـوش    ها و تفسیرهاي خوش مثبت، تبیینهاي  گفت: فراشناخت
  کند. انتظارات مثبت نسبت به آینده ایجاد می
 ولـز، گیري و تداوم اضطراب پشتوانه مطالعاتی زیادي دارد. امـا   نقش فرایندهاي فراشناختی در شکل

یافتـه ارائـه داده    صوص اضـطراب تعمـیم  یک الگوي نظري فراشناختی در مورد اختلالات هیجانی و بخ
آید. مثـل اینکـه فـرد فکـر      هاي منفی به وجود نمی است. وي معتقد است: اختلالات هیجانی از شناخت

بلکه اختلالات از یک دانش پایه مجـزا بـه وجـود    ». ارزش هستم، دنیا جایی خطرناك است من بی«کند: 
کنند. دانش فراشناختی مشتمل اسـت   تی را کنترل میآیند که ماهیت فراشناختی دارند و سیستم شناخ می

بر باورهاي مثبت و منفی درباره تفکر (مثل اینکه، برخی افکار مضرند، توجـه بـه تهدیـدها مـرا از خطـر      
کند تا آماده مقابله باشـم). در ایـن نظریـه، الگوهـاي تفکـر ناسـازگار        دارد، نگرانی به من کمک می بازمی

شـوند. ایـن نظریـه، یـک      تهدیدها) از فعال شدن باورهاي فراشناختی ناشی می (مانند نگرانی و توجه به
شـود و در پیـدایش و بقـاي آنهـا      الگوي شناختی را شناسایی کرده است که در تمام اختلالات فعال مـی 

شود کـه مشـتمل اسـت بـر نگرانـی، نشـخوار        نامیده می» سندرم توجهی شناختی«نقش دارند. این الگو 
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). Wells, 2006b, p. 180( کـارگیري راهبردهـاي مقابلـه ناکارآمـد     وجه به منابع تهدیـد و بـه  فکري، تمرکز ت
یافته تنها پیامد بیمارگونه باورهاي ناسازگارانه نیست، بلکه یـک شـیوه    براساس این مدل، اضطراب تعمیم

ز چنـد بخـش   ها در آن نقش اساسی دارد. این مـدل ا  فعال ارزیابی و انتخاب راهبرد است که فراشناخت
، باورهـاي  1چکان (رویداد بیرونی)، باورهاي فراشـناختی مثبـت، نگرانـی نـوع      تشکیل شده است: ماشه

چکـان نگرانـی یـک فکـر      (فرانگرانی)، هیجان، کنترل فکر و رفتار. ماشه 2فراشناختی منفی، نگرانی نوع 
چکـان،   سازد. پس از ماشه میمزاحم است که معمولاً یک رویداد بیرونی یا یک تصور درونی آن را فعال 

نگرانـی مـرا   «کنـد:   شوند. براي مثال، تصور می صورت یک راهبرد ظاهر می باورهاي فراشناختی مثبت به
وجـود   را بـه  1هـا نگرانـی نـوع     ، این باورها طبیعی هستند نه اختلالی، این پـردازش »کند آماده مقابله می

اي مؤثر را ایجاد نموده و علائم هیجانی اضـطراب را   قابلهتواند راهبردهاي م آورد. این نوع نگرانی می می
نگرانی آنـان  «کنند که  کاهش دهد. اما افراد دچار اختلال، باورهاي فراشناختی منفی نیز دارند و تصور می

وجـود   در این صورت، نگرانی نوع دوم (فرانگرانی) بـه » زند نگرانی به آنان آسیب می«، »کند را دیوانه می
شود. در ایـن شـرایط، رفتـار و کنتـرل      هاي هیجانی شدیدتر می گردد، پاسخ تر می ضطراب عمیقآید، ا می

  ).180، ص 2000فکر در تداوم مشکل دخیل هستند (ولز، 
نقـش باورهـاي فراشـناختی را در پیـدایش و تـداوم اخـتلال اضـطرابی روشـن          ولـز به این ترتیب، 

جمله اینکـه توجـه و    شود؛ از اخت و اضطراب انجام میسازد. امروزه تحقیقات زیادي در زمینه فراشن می
کنـد؛   یافته نقـش میـانجی ایفـا مـی     هاي شناختی رفتاري در درمان اضطراب تعمیم آگاهی در تأثیر تکنیک

سـازد، تـأثیر باورهـاي ناسـازگارانه بـر روي       زیرا توجه و آگاهی پردازش فراشناختی خلق را فعـال مـی  
 .Wells, 2002, pکند ( ها را تقویت می اي فراشناختی براي مهار شناخته دهد، طرح پردازش را کاهش می

). مطالعات متعددي در زمینه تأثیر در مان فراشناختی انجـام شـده اسـت. در یکـی از ایـن مطالعـات،       95
داراي اختلال اضطراب فراگیر تشخیص داده شده بودنـد، بـا    DSM IVهاي  بیماران که با استفاده از ملاك

مـاه بعـد از    12مـاه و   6ي فراشناختی مورد درمان قرار گرفتند. این افراد پـس از پایـان دوره و   ها تکنیک
درمان نیز ارزیابی شدند، نتایج نشان داد که افراد از نظر نگرانی، اضطراب و افسردگی در حـد معنـاداري   

یـدایش و بقـاي نشـانگان    ). تـأثیر دانـش فراشـناختی در پ   Wells & King, 2005, p. 206بودند (  بهبود یافته
شناسـی    اختیاري مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج نشان داد که سه نوع دانش فراشناختی سـبب  وسواس بی

هـا   و حفظ نشانگان نقش دارند: باورهایی مربوط به آمیختگی فکري، باورهایی مربوط به لزوم انجام آیین
). Myers & et all. 2009, p. 436ن را متوقـف سـازند (  توانند نشـانگا  ها می و باورهایی مربوط به اینکه آیین
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سـازد، مطالعـاتی انجـام شـده      متمـایز مـی   2را از نگرانی نـوع   1که نگرانی نوع  ولز،براي آزمون فرضیه 
است. در یکی از مطالعات، نتایج نشان داد که اضطراب اختلالی بـا نگرانـی نـوع دوم رابطـه دارد و ایـن      

). Wells & Carter, 1999, p. 585ن بـا رگـه اضـطرابی و نگرانـی نـوع اول اسـت (      رابطه مستقل از ارتباط آ
بررسی رابطه بین افکـار اضـطرابی و باورهـاي فراشـناختی، نشـان داد کـه افکـار اضـطرابی (جسـمانی،          
اجتماعی و فرانگرانی) با باورهاي فراشناختی در مورد غیرقابل کنترل بودن نگرانی رابطـه معنـادار دارنـد.    

نین بین افکار فرانگرانـی و باورهـاي فراشـناختی غیرقابـل کنتـرل بـودن نگرانـی و بـین باورهـاي          همچ
فراشناختی پرهیز از نگرانی و فرانگرانی رابطه مثبت و معنـادار وجـود دارد. پـس، باورهـاي فراشـناختی      

شـناخت،  ). در بررسـی رابطـه فرا  1386شوند (بهرامی و رضوان،  مثبت و منفی موجب تداوم نگرانی می
بینـی، اضـطراب امتحـان و     ها نشان داد که بـین فراشـناخت، خـوش    بینی و اضطراب امتحان، یافته خوش

تنظیم هیجانی رابطه چندگانه وجود دارد. بین فراشناخت و اضطراب امتحـان، رابطـه منفـی وجـود دارد     
  ).1389(حیدري و دیگران، 

د مطالعـه قـرار گرفتـه اسـت. تحقیقـات      هاي دیگر نیز مـور  بینی و اضطراب در پژوهش رابطه خوش
آور،  هـاي اضـطراب   بین در موقعیت بینی با اضطراب رابطه منفی دارد. افراد خوش دهد که خوش نشان می

برند. براي مثال، مطالعه بر روي مـادرانی کـه فرزندانشـان بایـد مـورد عمـل        از اضطراب کمتري رنج می
سطوح اضطراب و نحوة مقابله با مشکل، در پیش و پـس  دهد که  گرفتند، نشان می جراحی نخاع قرار می

بینـی   بینی مادران وابسته اسـت. مـادرانی کـه سـطوح خـوش      طور معناداري به خوش از عمل جراحی، به
کردند. بخصـوص پـس از جراحـی میـزان اضـطراب       بالاتري نشان دادند، اضطراب کمتري را تجربه می

   ).LaMontagne & et all, 2003, p. 112( طور معناداري کاهش یافت بین به مادران خوش
بـین در زمـان بـارداري،     دهد که زنان خوش زن در طول دوره بارداري نشان می 221مطالعه در مورد 

بینی بر اضطراب به سـن زنـان    دهد که تأثیر خوش اضطراب کمتري را تجربه کردند. این مطالعه نشان می
ي ذهنـی مثبـت و   هـا  بینی بر اضـطراب، حالـت   در تأثیر خوش بودن آنها بستگی ندارد.  و میزان اجتماعی

کنند. همچنین نحوة سازگاري آنها با پدیـده بـارداري بـه ادراك آنـان از      افکار مثبت نقش میانجی ایفا می
 مقابلـه «، »رگـه اضـطرابی  «). بررسـی رابطـه بـین    Park & et all, 1996, p. 234تنیـدگی بسـتگی دارد (  

بینـی   دهـد گروهـی کـه نمـرة خـوش      نشان می» بدبینی سرشتی«و » ی سرشتیبین خوش«، »گرانه سرکوب
که گروهی که اضـطراب   حالی تري نشان دادند. در طور معناداري اضطراب پایین بالاتري دریافت کردند. به
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گري کمتري داشـتند، بـدبینی بیشـتري     کمتري داشتند و همچنین گروهی که هم اضطراب و هم سرکوب
صـورت   بینی دقیقاً مقابل هم نیسـتند و بایـد بـه    دهد که بدبینی و خوش طالعه نشان مینشان دادند. این م

» بـدبینی «، »بینـی  خوش«). بررسی رابطه بین Myers & Steed, 1999, p. 1261جداگانه سنجیده شوند (
بـین نسـبت بـه     دهد کـه افـراد خـوش    درباره دانشجویان ورزشکار نشان می» اضطراب پیش از رقابت«و 

چنـد از نظـر    طور معناداري پیش از شروع مسـابقه، اضـطراب کمتـري نشـان دادنـد. هـر       بدبین، به گروه
 .Wilson & et all. 2002, p( بین و بدبین مشـاهده نشـد   عملکرد تفاوت معناداري بین دو گروه خوش

داشـتند، در موقعیـت امتحـان سـازگاري     » بینـی ـ دفـاعی    سبک خـوش «). همچنین دانشجویانی که 893
دادنـد کـه پـیش از امتحـان بـه نتـایج        شتري با اضطراب و تنیدگی از خود نشان دادند. آنان ترجیح میبی

کردنـد   رو، احساس آرامش نموده و به مراتب اضطراب کمتري را تجربه مـی  نامطلوب آن نیندیشند. ازاین
بودند، بـا  » بینی ـ دفاعی سبک بد«و نسبت به نتایج امتحان انتظار بالایی داشتند. اما دانشجویانی که داراي 

اینکه در گذشته عملکرد خوبی داشتند، ولی براي موفق شدن در امتحان، انتظار کمی داشـتند، اضـطراب   
کردند و پیش از قرار گرفتن در موقعیت امتحان، کنترل کمی بـر رفتـار خـود داشـتند      زیادي را تجربه می

اضطراب کمتري را پیش از امتحـان تجربـه کردنـد، و    ها  ). در مطالعه فوق، با اینکه بدبین1378(فراهانی، 
خـلاف انتظـار پژوهشـگران، هـر دو گـروه       تري نیز داشته باشند، ولی بـر  رفت عملکرد ضعیف انتظار می

چنـد در   عملکرد یکسانی نشان دادند. اما تحقیقات بعدي توسط همان پژوهشگران نشـان دادنـد کـه هـر    
مدت، افراد بدبین به مراتب نتـایج   ز خود نشان ندهند، اما در بلندمدت افراد بدبین عملکرد ضعیفی ا کوتاه

بینی سرشتی و نشـانگان   آورند (همان). بررسی رابطه بین خوش بین به دست می تر از افراد خوش ضعیف
بـین و گـروه    دهد که افراد بدبین نسبت بـه گـروه خـوش    افسردگی در قربانیان حوادث طبیعی نشان می

تنـی، و مشـکلات    ـ ـ  عرض نشانگان اضطراب شدید، مشکلات خواب، مشکلات روانکنترل، بیشتر در م
اي پـنج متغیـر    ). در مطالعـه Van der Velden & et all, 2007, p. 35بودنـد ( در عملکـرد اجتمـاعی   

عنـوان متغیرهـاي    بـه » حرمـت خـود  «و » تسلط بر خود«، »خویی آزرده روان«، »رگه اضطرابی«بینی،  خوش
بـین رابطـه    به کار رفته بودند، بین تمام ایـن پـنج متغیـر پـیش      هاي مقابله براي انواع سبک  هکنند بینی پیش

رابطـه مثبـت و   » حرمت خـود «و » تسلط بر خود«بینی با  دست آمد؛ به این شرح که بین خوش معنادار به
ی و معنـادار  رابطـه منف ـ » خـویی  آزرده روان«و » رگـه اضـطرابی  «بینی با  دست آمد و بین خوش معنادار به

  ).Scheier & et all, 1994, p. 67دست آمد ( به
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هاي اسلامی تنظـیم شـده    بینی، که با توجه به آموزه منظور بررسی رابطه مفهوم خوش این پژوهش، به
است، با افکار اضطرابی و افکار فراشناختی درباره اضطراب انجام شده است. سؤال اصلی پـژوهش ایـن   

اي وجـود دارد؟ سـؤالات    رابطه تنی بر اسلام با افکار اضطرابی و فرانگرانی چهبینی مب است که بین خوش
اي وجـود   بینی) با فرانگرانی چـه رابطـه   عنوان مؤلفه فراشناختی خوش . بین توجه (به1فرعی عبارتند از: 

چـه  . انتظـار مثبـت نسـبت بـه آینـده      3اي بـا فرانگرانـی دارد؟    . تفسیر مثبت رویدادها چه رابطه2دارد؟ 
  اي با افکار اضطرابی دارد؟ رابطه

  پژوهش   روش 
جامعـه آمـاري ایـن پـژوهش را      همبسـتگی انجـام شـده اسـت.     توصیفی از نـوع این پژوهش با روش 

دهـد. گـروه نمونـه،     قم تشـکیل مـی   پژوهان مؤسسه آموزشی و پژوهشی و پژوهشی امام خمینی دانش
صـورت   هاي مختلف کـه بـه   پژوهان رشته دانش صورت تصادفی انتخاب شده است. پژوهشگر از میان به

صـورت تصـادفی    کردند، شـش کـلاس را بـه    هاي حوزه علمیه آن مؤسسه شرکت می مشترك در درس
  هاي پژوهش را در سر کلاس اجرا کرده است. نامه انتخاب نموده و پرسش

  نامه استفاده است: در این پژوهش، از دو پرسش ابزار پژوهش:
هـاي   بینی با توجه بـه آمـوزه   نامه که براي سنجش خوش این پرسش نی مبتنی بر اسلام:بی نامه خوش . پرسش1

اي در نظر گرفتـه اسـت    گزینه صورت لیکرت پنج گزاره است که به 60اسلامی تدوین شده است، داراي 
گـزاره در مـورد محورهـاي زیـر اسـت:       30که داراي سه مؤلفه است: مؤلفه اول توجه: این مؤلفه شامل 

هـاي جهـان و اسـرار خلقـت، توجـه بـه امکانـات و         هـاي خداونـد، توجـه بـه زیبـایی      به ویژگی توجه
هـاي خـود در زنـدگی،     توجـه بـه موفقیـت     خود، هاي هاي موجود، توجه به استعدادها و توانایی فرصت

مثبت دیگران، توجه به اعمال و رفتار مثبـت دیگـران، توجـه بـه سـخنان و گفتـار       هاي  توجه به خصلت
یک از موضـوعات،   دیگران، توجه به تصورات و افکار مثبت خود و توجه به پیامد کارها. براي هر مثبت

گزاره در مورد شش موضـوع زیـر    16سه گزاره طرح شده است. مؤلفه دوم تفسیر: این مؤلفه مشتمل بر 
مـؤثر   ها، موقت دانستن مشکلات، قابل حل دانستن مشـکلات،  ها و گرفتاري درس دانستن سختی  است:

گـزاري از خـدا و دیگـران، عـدم شـکایت از       دانستن خدا، خود و دیگران در وقـوع رویـدادها، سـپاس   
مشکلات. در این مؤلفه، براي دو موضوع اخیر دو گزاره و براي چهار موضوع اول، سـه گـزاره در نظـر    

: انتظـار کمـک   گزاره در پنج موضوع زیر اسـت  14گرفته شده است. مؤلفه سوم انتظار: این مؤلفه حاوي 
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از سوي خداوند، انتظار وقوع رویدادهاي خوشـایند، انتظـار کـار درسـت از سـوي دیگـران، کمـک بـه         
دیگران، اعتماد به دیگران. در این مؤلفه، براي چهار موضوع اول، سـه گـزاره و بـراي موضـوع آخـر دو      

  گزاره لحاظ شده است.
بینـی سرشـتی    بررسـی رابطـه آن بـا خـوش    نامه، روایی همگراي آن را از طریـق   سازنده این پرسش

)Scheier and Carver, 1985 دست یافت. همچنین در یک مطالعـه جداگانـه،    43/0)، به ضریب همبستگی
بـه دسـت آمـد (حسـنی،      47/0، ضریب همبسـتگی  سلیگمنشده  بینی آموخته بررسی رابطه آن با خوش

ی حوزوي تأیید گردید. همسـانی درونـی   شناس نفر کارشناس روان 15). روایی محتوایی آن توسط 1390
و در مطالعه سوم و نهـایی بـر    80/0و  92/0آن از طریق آلفاي کرونباخ، در دو مقدمه مطالعاتی به ترتیب 

هـاي   به دست آمد. در این پژوهش، نیـز ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي کـل مـاده        86/0نفر  269رویی 
هاي آن با نمـره کـل    مؤلفه ها و زیر ه همبستگی مؤلفهبه دست آمده است. همچنین رابط 91/0نامه  پرسش

  دهنده همسانی درونی آن است.   و با یکدیگر نشان
بینـی در چـارچوب نظریـه     صـدد مطالعـه مفهـوم خـوش     این مقاله در ):AnTI. فهرست افکار اضطرابی (2

ه را بـراي مطالعـات   نام ـ طور کلی سه پرسش به ولزبود. اما با محدودیت ابزار مواجه شد.  ولزفراشناختی 
تواند فرضیات برخاسته از الگوي فراشـناختی   کدام از این ابزارها، نمی فراشناختی ارائه داده است. اما هیچ

) توسـط  MCQنامـه فراشـناختی (   را مورد سنجش قرار دهد. پرسـش » جویی وري اجرایی خودنظم کنش«
هـا   نج زیرمقیـاس اسـت. زیرمقیـاس   گـزاره پ ـ  65) ساخته شده است که داراي 1997( ولزو  رایت کارت

قابـل کنتـرل و خطرنـاك بـودن      . باورهایی در مورد غیـر 2. باورهاي مثبت در مورد نگرانی؛ 1عبارتند از: 
پذیري و خرافـات   . باورهاي منفی کلی (شامل مسئولیت4. باورهایی در مورد کفایت شناختی؛ 3نگرانی؛ 
نامـه در ایـن پـژوهش، پژوهشـی      استفاده از این پرسش. خودآگاهی شناختی. پژوهشگر براي 5و تنبیه)؛ 

نیافت که در ایران از آن استفاده کرده باشد و در مورد اعتبار و پایایی آن اطلاعاتی در دست نداشـت. در  
خواسـت کـه بـه     پژوهان مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینـی  نفر از دانش 33عین حال، محقق از 

نامه، دست به گـزینش زنـد و    هاي این پرسش این بود که از میان گزاره نامه پاسخ دهند. هدف این پرسش
بـراي   86/0گـزاري ضـریب آلفـاي     تعداد کمتري را براي پژوهش برگزیند. هرچند پس از تحلیل و نمره

نامه به دست آمد، اما هدف اصـلی محقـق نشـد و پژوهشـگر نتوانسـت بـه فـرم کوتـاهی از          کل پرسش
نامه اذعان نموده و در یک مطالعـه جداگانـه    ، به طولانی بودن این پرسشولز نامه دست یابد. خود پرسش

مـورد را   30گـزاره،   65ارائـه داده اسـت کـه از میـان      )MCQ-30تـر از آن را تحـت عنـوان (    نسخه کوتاه

۷۲     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

). اما در این پژوهش، این نسخه در دسـترس نبـود. بـه همـین دلیـل،      Wells, 2006, p.129برگزیده است (
) مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت. ایـن      AnTI) (Wells, 1994وهش حاضر فهرست افکـار اضـطرابی (  براي پژ

دهـد.   سنجد، فرایندهاي فراشناختی اضطراب را نیز نشـان مـی   فهرست، در عین حال که اضطراب را می
) ساخته شده است. شامل سه مقیاس فرعـی نگرانـی اجتمـاعی، نگرانـی     1994این فهرست توسط ولز (

سلامتی و فرانگرانی است. در نگرانی اجتمـاعی و سـلامتی، محتـواي شـناخت انـدازه گرفتـه       نسبت به 
 AnTIهـاي   هاي فراشناختی (نگرانی درباره نگرانی) است. گزینـه  شود، اما فرانگرانی مشتمل بر ارزیابی می

انـد. امـا    زدگی یا اضطراب فراگیـر بـه دسـت آمـده     از طریق مصاحبه با بیمارانی مبتلا به اختلال وحشت
  ).Wells, 2006, p. 123روایی و اعتبار آن بر روي افراد بهنجار در تحقیقات مختلف ارزیابی شده است (

و یـک   مـادزلی ، برخی از سـیاهۀ وسـواس فکـري عملـی     بکها از سیاهۀ افسردگی  بعضی از گزینه
). 113، ص 2000و همکـاران اتخـاذ شـده اسـت (ولـز،       برگر اسپلگزینه نیز از مقیاس اضطراب صفت 

، و 81/0، نگرانـی سـلامتی   84/0) بـراي نگرانـی اجتمـاعی    1994( ولـز همسانی درونـی آن در مطالعـه   
) مـورد  1386( رضـوان و  بهرامـی نامـه، توسـط    به دست آمد. نسخه فارسی این پرسش 75/0فرانگرانی 

، 67/0انـی اجتمـاعی   استفاده قرار گرفت. پایایی آن از طریق اجرا بر روي دانشجویان بررسی و براي نگر
به دست آمد. همچنین روایی محتوایی آن توسط بیسـت نفـر از    68/0و فرانگرانی  67/0نگرانی سلامتی 

). ســازنده 1386پزشــکان مــورد تأییــد قــرار گرفــت (بهرامــی و رضــوان،   شناســان بــالینی و روان روان
بررسی نمـوده  » نگرانی حالت پننامه  پرسش«نامه، روایی همگراي آن را از طریق بررسی رابطه با  پرسش

هاي آن دست یافته است. روایی محتـوایی آن از   را براي زیرمقیاس 40/0و  58/0و به ضریب همبستگی 
، و 36/0، 63/0مطالعـه شـد و ضـریب همبسـتگی     » نامه اضطراب حالـت  پرسش«طریق بررسی رابطه با 

نسـخه کوتـاهی از ایـن     ولـز سـت آمـد.   براي نگرانی اجتماعی، نگرانی سلامتی و فرانگرانی بـه د  68/0
نامه داراي هفت ماده و تنها به سـنجش   ) این پرسشMWQ» (نامه فرانگرانی پرسش«فهرست تحت عنوان 

  ).Wells, 2006a, p. 125پردازد ( فرانگرانی می
ر مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرا     spssافزار  هاي این پژوهش با استفاده از نرم داده ها: تجزیه و تحلیل داده

گرفت. در این تحلیل، از مدل آماري آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چنـدمتغیري  
  گام به گام استفاده شد.

  هاي پژوهش يافته
کننـدگان   شرکت نمودند. شرکت پژوهان مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی در این پژوهش، دانش
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در  10تـا   1نظر تحصیلات حوزوي نیز افـراد از پایـه    هستند. از 40تا  19در این پژوهش بین رده سنی 
در حـال تحصـیل هسـتند. از نظـر      10تـا   7هـاي   این پژوهش مشارکت داشتند که بیشتر افراد بـین پایـه  

رشته علوم انسانی در این پژوهش مشارکت داشتند. براي اجتنـاب   12تحصیلات دانشگاهی نیز افراد در 
هاي تحصـیلی   تفصیلی خودداري شده است. افرادي که در این رشته شدن، از آوردن اطلاعات از طولانی

  دانشگاهی مشغول بودند، از ترم اول تا ترم هشتم قرار داشتند.
  هاي آنها  بینی و اسلامی و افکار اضطرابی و زیر مقیاس : توصیف میانگین و انحراف استاندارد خوش1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر
  21/5  90/16  اعینگرانی اجتم

  23/3  22/10  نگرانی سلامتی
  95/3  53/12  فرانگرانی

  46/10  66/39  افکار اضطرابی
  08/14  66/112  توجه
  08/6  81/61  تفسیر
  05/6  33/51  انتظار

  79/23  82/225  بینی اسلامی خوش
ي آنهـا ارائـه   هـا  مقیاس بینی اسلامی و افکار اضطرابی و زیر ) آمار توصیفی مربوط به خوش1در جدول (

دهد کـه وضـعیت گـروه نمونـه از نظـر افکـار اضـطرابی، فرانگرانـی و          شده است. این نمرات نشان می
  بینی در حد معمول است. خوش

  بینی اسلامی افکار اضطرابی و فرانگرانی : رابطه همبستگی بین خوش2جدول 
نمره کل افکار   فرانگرانی   نگرانی سلامتی   نگرانی اجتماعی  

  - 51/0**  - 44/0**  - 35/0**  - 47/0**  بینی اسلامی  خوش
 - 45/0** - 39/0** - 32/0** - 41/0**  توجه

 - 47/0** - 39/0** - 33/0** - 44/0**  تفسیر 
 - 48/0** - 43/0** - 31/0** - 45/0**  انتظار 

بی بینی اسلامی با نمـره کـل افکـار اضـطرا     شود، نمرة کل خوش ) مشاهده می2گونه که در جدول ( همان
)، r=- 47/0بینی اسلامی بـا نگرانـی اجتمـاعی (    ) دارد. همچنین بین خوشr= - 51/0رابطه معنادار منفی (

) نیز رابطه معنادار منفی برقـرار اسـت. نتـایج نشـان     r=- 44/0)، و فرانگرانی (r=- 35/0نگرانی سلامتی (
) نیز رابطـه منفـی و   r=- 43/0() و انتظار r=- 39/0)، تفسیر (r=- 39/0دهد که بین فرانگرانی با توجه ( می

  معنادار برقرار است.
 بینی اسلامی با نگرانی اجتماعی، نگرانی سلامتی، فرانگرانی و افکار اضطرابی  هاي خوش : رابطه بین زیر مؤلفه3جدول 

 فرانگرانینگرانی نگرانی افکار  بینی اسلامی هاي خوش زیر مؤلفه

 - 21/0* - 27/0** - 17/0 - 25/0** ي خداوند ها توجه به ویژگی

 - 33/0** - 17/0 - 30/0** - 33/0** هاي جهان و اسرار خلقت  توجه به زیبایی

 - 32/0** - 25/0** - 27/0** - 33/0** هاي موجود  توجه به امکانات و فرصت

۷۴     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

 - 34/0** - 09/0 - 22/0** - 27/0** خود  هاي توجه به استعدادها و توانایی

 - 18/0 - 08/0 - 22/0** - 20/0** هاي خود در زندگی  یتتوجه به موفق

 - 20/0* - 26/0** - 32/0** - 32/0** هاي مثبت دیگران  توجه به خصلت

 - 19/0* - 25/0** - 28/0** - 29/0** توجه به اعمال و رفتار مثبت دیگران 

 - 26/0** - 31/0** - 38/0** - 38/0** توجه به سخنان و گفتار مثبت دیگران 

 - 29/0** - 17/0 - 26/0** - 29/0** صورات و افکار مثبت خود توجه به ت

 - 27/0** - 24/0** - 18/0 - 26/0** توجه به پیامد کارها 

 - 27/0** - 21/0** - 25/0** - 29/0** ها  ها و گرفتاري درس دانستن سختی

 - 27/0** - 24/0** - 27/0** - 31/0** موقت دانستن مشکلات 

 - 27/0** - 22/0** - 32/0** - 33/0** قابل حل دانستن مشکلات 

 - 34/0** - 18/0 - 40/0** - 38/0**مؤثر دانستن خدا، خود و دیگران در وقوع 

 - 08/0 - 10/0 - 04/0 - 08/0 گزاري از خدا و دیگران  سپاس

 - 15/0 - 23/0 - 29/0** - 27/0** عدم شکایت از مشکلات 

 - 18/0 - 08/0 - 05/0 - 12/0 انتظار کمک از سوي خداوند 

 - 25/0** - 25/0** - 31/0** - 33/0** انتظار وقوع رویدادهاي خوشایند 

 - 28/0** - 20/0* - 35/0** - 34/0** انتظار کار درست از سوي دیگران 

 - 29/0** - 25/0** - 38/0** - 38/0** اعتماد به دیگران 

 - 35/0** - 14/0 - 25/0** - 30/0** کمک به دیگران 

مقیـاس   بینی اسلامی با افکار اضطرابی و سه زیـر  هاي خوش مؤلفه زیر ) رابطه همبستگی بین3در جدول (
آن، یعنی نگرانی اجتماعی، نگرانی سلامتی و فرانگرانی (افکـار فراشـناختی دربـاره نگرانـی) نشـان داده      

بینی اسلامی با هـر سـه    هاي خوش مؤلفه شود، تمامی زیر گونه که در جدول مشاهده می شده است. همان
افکار اضطرابی و همچنـین بـا نمـرة کـل افکـار اضـطرابی رابطـه منفـی دارد. تنهـا در تعـداد            مقیاس  زیر

گـزاري از خـدا و    مؤلفـه سـپاس   زیـر «مؤلفـه   جملـه زیـر   معدودي از موارد، این رابطه معنـادار نیسـت. از  
از سـوي   انتظـار کمـک  «کدام از چهار متغیر اضطرابی رابطه معنادار ندارد. همچنین بـین   ، با هیچ»دیگران
هـا از نظـر آمـاري     ، با هر چهار متغیر مربوط به افکار اضطرابی رابطه منفی دارد، امـا ایـن رابطـه   »خداوند

  معنادار نیستند.
  بینی اسلامی هاي خوش مؤلفه بینی افکار اضطرابی بر پایه زیر مراتبی براي پیش : تحلیل رگرسیون سلسله4جدول 

 tضریب   )βبتا (ضریب تعیین ریب ضضریب متغیرهاي 
  93/10  08/38  - 51/0  25/0  26/0  51/0  1گام
  - 21/5  32/25  - 26/0  30/0  32/0  56/0  2گام 

  بینی اسلامی : خوش1گام
  بینی اسلامی، مؤثر دانستن خدا و خود در وقوع رویدادها.   : خوش2گام
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) نشـان داده  4هـاي آن در جـدول (   بینی اسلامی و زیرمؤلفه کار اضطرابی براساس خوشبینی اف پیش
از تغییرات مربوط به افکار اضطرابی توسـط نمـره کـل     25/0شود،  گونه که مشاهده می شده است. همان

بینـی و مـؤثر    از تغییرات مربوط به افکـار اضـطرابی توسـط خـوش     30/0گردد.  بینی می بینی پیش خوش
  شود.   بینی می ن خدا و خود در وقوع رویدادها پیشدانست

  گيري نتيجهبحث و 
اـدار وجـود دارد.         دهد که بین خوش هاي این پژوهش نشان می یافته اـر اضـطرابی رابطـه منفـی معن بینـی و افک

اـ       بین چه افراد خوش  بنابراین، هر  تر باشد، از اضطراب و افکار اضطرابی کمتـري برخـوردار اسـت. ایـن یافتـه ب
اـدران    هاي دیگر هماهنگ است: براي مثال، مادران فرزندان که باید عمـل جراحـی مـی    نتایج پژوهش شـدند، م

 ,LaMontagne & et all( کردنـد  بین در مقایسه با مادران مشابه بدبین اضطراب کمتـري را تجربـه مـی    خوش

2003, p. 124   مقایسـه گـروه بـدبین     بـین بودنـد، در   ). همچنان در میان زنان باردار، گروهـی کـه خـوش
). یکـی  Park & et all, 1996, p. 220کردند و سازگاري بهتري داشـتند (  اضطراب کمتري را احساس می

اسـت. ایـن پـژوهش بـر روي دانشـجویان نشـان       » اضطراب پـیش از رقابـت  «هاي موقعیتی  از اضطراب
کردنـد   کمتري تجربـه مـی   صورت معناداري اضطراب بین نسبت به افراد بدبین به دهد که افراد خوش می

)Wilson, 2002, p. 893تنـی، و   ـ ـ  ). همچنین نشانگان اضطراب شدید، مشکلات خواب، مشکلات روان
). Vandervelden & et all, 2007, p. 35(  شود در افراد بدبین مشاهده می مشکلات در عملکرد اجتماعی

نیز رابطه منفـی معنـادار دارد   » گه اضطرابیر«بینی سرشتی با  هاي موقعیتی، خوش علاوه بر این، اضطراب
)Myers & Steed, 1999, p. 1261خویی و رگه اضطرابی نیـز   آزرده بینی با روان ). بررسی رابطه بین خوش

  ).Scheier & et all, 1994, p. 1063 رابطه منفی و معنادار به دست آمد (
بـین از   یـن اسـت کـه افـراد خـوش     بینـی ا  ها در مورد رابطه منفی اضطراب و خـوش  یکی از تحلیل

هایی خود به دیده مثبت نگـاه   بین نسبت به توانایی کند؛ زیرا افراد خوش هاي مقابله مؤثر استفاده می سبک
شود که آنهـا را   کنند. بنابراین، اگر با مشکلی مواجه شوند، یک احساس مثبت درونی در آنها فعال می می

کننـد. مطالعـات مختلفـی     رو، اضطراب کمتري را تجربه می ازاین دارد. در برابر مشکلات توانمند نگه می
بـین در   دهـد کـه افـراد خـوش     هاي مقابله انجام شده است. نتایج نشان مـی  بینی و انواع سبک بین خوش

). Scheier & et all, 1994, p. 1063کننـد (  هاي مقابله مـؤثرتر اسـتفاده مـی    مقایسه با افراد بدبین از سبک

۷۶     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  

بین از نظر خودارزشمندي، تسلط بر خود و حرمت خود وضـعیت بهتـر از دیگـران     راد خوشبنابراین، اف
گردد. براساس این نظریـه، فـرد زمـانی     می بینی، به نظریه انتظار ارزش بر دارند. ریشۀ این تحلیل از خوش

ایـن  شود که هدف در نظرش ارزش داشته باشد و فرد انتظار رسیدن به هدف را داشـته باشـد.    موفق می
هـاي   انتظار زمانی در فرد وجود دارد که خودتوانمندي را در خود احساس کند. به نیروهاي درونـی و راه 

  رسیدن به هدف نگاه مثبت داشته باشد.  
بین به دلیـل نگـاه مثبـت و تفسـیر مثبـت خـود، هنگـام وقـوع          تحلیل دوم این است که افراد خوش

کنند. آنان علل وقوع رویدادهاي ناخوشـایند   ثبت تبیین میصورت م رویدادهاي ناخوشایند رویدادها را به
نتیجه انتظار ندارند که در یک موقعیت خاص اتفـاق بـدي بـراي     دانند. در را موقت، بیرونی و محدود می

  آنان رخ دهد.
طور کـه   دانند. همان بین خود را متکی به نیروي معنوي می تحلیل سوم این است که افراد خوش

هاي خداوند و مـؤثر دانسـتن خـدا     بینی اسلامی مطرح شد، توجه به ویژگی اي خوشه مؤلفه در زیر
دارد، تـا   ها و استعدادهاي خود فرد را توانمنـد نگـه مـی    در وقوع رویدادها در کنار توجه به توانایی

بینـی بـا مقابلـه     انتظار مثبت داشته و امیدوار باشد که اتفاقی براي او نخواهد افتـاد. ارتبـاط خـوش   
هایی که در  مؤلفه کند. این زیر ) نیز این تحلیل را تأیید میScheier & et all, 1994, p. 1063نوي (مع

  بینی اسلامی نیز وجود دارد، رابطه معنادار منفی با انواع افکار اضطرابی دارد. خوش
هـم  بینـی و اضـطراب بـا     توانند ریشه خـوش  تحلیل چهارم اینکه باورها و فرایندهاي فراشناختی می

) نشان داده است، فرایندهاي فراشناختی در بروز اضـطراب نقـش   2006، 2000( ولزطور که  باشند. همان
هاي نوع اول، به نگرانی اختلالـی تبـدیل    شود نگرانی دارند و فرانگرانی عامل مهمی است که موجب می

نـد. یکـی از ایـن    بینی و بدبینی نیـز نقـش اساسـی دار    گیري خوش شود. فرایندهاي فراشناختی در شکل
بین توجهش به سوي امـور مثبـت    فرایندها توجه است. توجه یک فرایند فراشناختی است که فرد خوش

هـا   هـاي مثبـت دیگـران و همکـاري     هاي خود، جنبـه  هاي جهان، استعدادها و موفقیت است. مثل زیبایی
سـبت بـه آینـده انتظـار منفـی      نتیجـه، ن  معنوي. اما توجه افراد بدبین به سوي امور منفی متمرکز است. در

تواند اضطراب افراد را کاهش یا افزایش دهد. افراد بدبین به دلیـل توجـه بـه امـور      دارند. همین توجه می
هـاي منفـی آنهـا توجـه نمـوده و اضطرابشـان افـزایش         منفی هنگام وقوع رویدادهاي ناخوشایند به جنبه

هاي مثبـت امـور توجـه نمـوده و      ناخوشایند به جنبهبین هنگام وقوع رویدادهاي  یابد، اما افراد خوش می
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). دانـش  2000هاي مهم فراشناخت، دانش خود اسـت (ولـز،    یابد. یکی از جنبه اضطراب آنان کاهش می
بـین، بـه    شـده در حافظـه بلندمـدت اسـت. افـراد خـوش       هاي مثبت و منفی ذخیـره  خود نیز شامل جنبه 

گیـرد. افـراد بـدبین بـه      و انتظارات مثبتی در آنها شـکل مـی   خود توجه دارند، هاي مثبت این دانش  جنبه
  یابد. هاي منفی دانش خود توجه دارند و هم بدبینی و هم اضطراب در آنان افزایش می جنبه

هاي این پژوهش، فقدان ابزار مناسب براي مطالعه نظریـه فراشـناختی و بررسـی رابطـه      از محدودیت
گیـري افکـار فراشـناختی اضـطرابی      طرابی هرچنـد بـه انـدازه   بینی بود. فهرسـت افکـار اض ـ   آن با خوش

بـودن حجـم گـروه نمونـه و       هاي فراشناخت نـاتوان اسـت. کـم    گیري سایر جنبه پردازد، اما از اندازه می
، کـه هویـت   پژوهان مؤسسـه آموزشـی و پژوهشـی امـام خمینـی      اختصاص گروه نمونه، تنها به دانش
  این پژوهش است.  هاي حوزوي دارند، از دیگر محدودیت

تـر تهیـه و بـا اسـتفاده از      شود، براي سنجش فراشناخت در ابعاد مختلف آن، ابزار مناسب پیشنهاد می
  تر آنها مشخص گردد. بینی و فراشناخت بیشتر مورد مطالعه قرار گرفته رابطه عمیق آن رابطه خوش

۷۸     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره چهارم، زمستان  
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