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 چكيده
. کارکرد شناخت اجتماعی نقش  هممشی در تماهشج اجتمشاعی دارد    خوانی توانایی استنتاج حالات ذهنی است و به عنوان یک  ذهن :زمینه و هدف

 .سنجی آن است خوانی از طریق صدا و بررسی خصوصیات روان هدف از این هطالمه طراحی نسخه فارسی آزهون ذهن

 1931و تمشران در سشا    نفر از دانشجویان دانشگاه شمید بمششتی   612هطالمه هقطمی حاضر از نوع هطالمات همبستگی بوده و در  :ها مواد و روش

و ذهن خوانی از طریق تصاویر چشم بشرای ارزیشابی هشورد اسشتفاده  شرار      ( تمیه شده در هطالمه حاضر)خوانی از طریق صدا  های ذهن آزهون. انجام شد

برای بررسشی روایشی     سنجی؛ از تحلیج عاهلی اکتشافی در بررسی خصوصیات روان. دو نسخه هتفاوت و یک نسخه کوتاه آزهون نیز تمیه شد. گرفت

برای بررسی پایایی از همسشانی  . جنس استفاده شد زهان و از تی زوجی برای بررسی روایی افترا ی بین دو از همبستگی پیرسون برای بررسی روایی هم

 .خطی استفاده شد برای بررسی  درت پیشگویی آزهون طراحی شده از تحلیج رگرسیون. ها و هحاسبه آلفای کرونباخ استفاده شد درونی گویه

هشای هختلشآ آزهشون     دست داد  همبستگی بشین آزهشون ذهشن خشوانی از طریشق چششم و نسشخه        تحلیج عاهلی یک عاهج اصلی از آزهون به :ها یافته

خوانی از طریق  ذهن(. >001/0P)داری به نفع زنان داشتند  جنس تفاوت همنی های آزهون دو در تماهی نسخه. خوانی از طریق صدا همنی دار بود ذهن

آلفای کرونباخ بشرای نسشخه کلشی  نسشخه او       (. >001/0P)خوانی از طریق چشم است  تری برای تمیین جنسیت نسبت به ذهن صدا پیشگوی هناسب

 .نشان داده شد 661/0  727/0  171/0  612/0نسخه دوم و نسخه کوتاه به ترتیب 

 درت پیشگویی جنسشیت  . خوانی است طریق صدا یک آزهون روا و پایا برای ارزیابی توانایی ذهنخوانی از  نسخه فارسی آزهون ذهن :گیری نتیجه

 .خوانی از طریق چشم بیشتر است خوانی از طریق صدا از آزهون ذهن آزهون ذهن

 سنجی نسخه فارسی آزهون ذهن خوانی از طریق صدا  شناخت اجتماعی  روان :ی كلیدیها واژه
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 مقدمه
شناخت اجتماعي، توانايي يک مهارت  عنوان خواني، به ذهن

منظور از . (1)است حالات ذهني به خود و ديگران  انتساب
، انگيزه (Emotion)  ، هيجان(Mental State)حالت ذهني 

(Motive) آرزو ،(Desire)احساس ،  (Feeling)باور ، 

(Belief) قصد ،(Intention) نگرش ،(Attitude )و ارزش  
(Value ) (. 2-4)است 

که کند  ا کمک ميتوانايي استنتاج باور و عقيده ديگران به م
يک قابليت محوری اين توانايي . بيني کنيم ها را پيش رفتار آن

تحول عادی از  سيرکودکان با  و مهارت اجتماعي است در

 مقاله پژوهشي
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توانايي . (5) يابند سال دوم زندگي به اين قابليت دست مي
 شناخت گرمخواني به عنوان بخشي از شناخت اجتماعي،  ذهن

های اجرايي که  ای از کارکردماهيتي مجز شود و ناميده مي
گيرد  های هوش مورد سنجش قرار مي طور معمول در آزمون به

شواهد تفاوت اين دو نوع . شود، دارد و شناخت سرد ناميده مي
کارکرد شناختي متعددند؛ نخست اينکه اين دو توانايي مستقل 

عنوان مثال در اتيسم با وجودِ  به. بينند از يکديگر آسيب مي
(. 6)خواني مختل است  سرد، ذهن های شناختي نبهج سلامتِ

هايي مانند سندرم ويليامز و داون با وجود  در مقابل در اختلال
خواني سالم باقي  يي ذهنتوانانقص در کارکردهای اجرايي، 

توان برای تفاوت بين  شاهد ديگری که مي(. 7-8)ماند  يم
 های شناخت سرد و گرم بيان نمود اين است که توانايي

خواني، برخلاف کارکردهای اجرايي، سريع و خودکار  ذهن
 (.9)است و نياز به تلاش شناختي زيادی ندارد 

خواني نيز مجزای از  علاوه بر اين خاستگاه عصبي ذهن
خواني  کارکردهای اجرايي است، به نحوی که در تکاليف ذهن

پيشاني و در کارکردهای شناختي  بخش مياني قشر پيش
اين تفاوت . پيشاني درگير است ي قشر پيشبخش خلفي خارج

خواني، ضرورت ساخت  عملکردی و ساختاری در سازه ذهن
 (.11)سازد  ابزاری مجزا را برای سنجش آن نمايان مي

شناخت اجتماعي، فرايندی شناختي است که خاستگاه آن، 
های موقعيتي  افراد، الزام( Pragmatic)اهداف کاربردی 

(Situational Constrain)ساختار جامعه ، (Societal 

Structure ) و سازوکارهای تکاملي(Evolutionary 

Mechanism )در جمله معروف . استWilliam James  که
، فرض بر اين است که «فکر کردن برای عمل کردن است»

زيربنای شناخت، اهداف افراد است که بر اساس موقعيت 
بر ديدگاه هويت  چنين، بنا هم. کند ها تغيير مي اجتماعي آن

ها يا  اجتماعي، شناخت اجتماعي افراد، بسته به گروه آن
 (.11)گيرد  های جمعي مرجع، شکل مي چهارچوب

بر اساس يک فراتحليل بين فرهنگي، بازشناسي هيجان افراد 
. گيرد بهتر صورت مي( هم جنس، هم زبان، هم نژاد)خودی 

ديد علاوه بر اين بر اساس مطالعات تصويربرداری تش

های  های عصبي توانايي مغناطيسي عملکردی، همبسته
(. 12)های فرهنگي، متفاوت است  خواني، بسته به زمينه ذهن

های مرز بين  کننده زبان با منشا تکاملي يکي از تعيين
های مختلف،   اصطلاحات زباني برای هيجان. ها است فرهنگ

زبان  از فرهنگي به فرهنگ ديگر، تفاوت داشته و وجوه متعدد
از جمله معني، کاربرد و نوای آن، يکي از ابزارهای تعامل در 

 (.11)اهالي هر فرهنگ است 
ادراک نوای عاطفي گفتار، يک سازوکار چند سطحي دارد، که 

ای مانند خشم، شادی، ترس سطح  های پايه بازشناسي هيجان
مقدماتي آن و درک حالات ذهني پيچيده سطح پيشرفته آن 

ساس درک نوای عاطفي گفتار يکي از بر اين ا. است
  .(14)های تئوری ذهن هيجاني است  مؤلفه

توان به عنوان حالات هيجاني پيچيده  حالات ذهني را نيز مي
در نظر گرفت، تفاوت حالات ذهني با حالات هيجاني در اين 
است که در حالات ذهني منابع شناختي بيشتر درگير شده و 

 (. 15-16)رند وابستگي بيشتری به فرهنگ دا
انسان در مکالمه روزمره به جز معني کلمات و جملات، از 

(. 17)جويد  اطلاعات غيرمعنايي نيز در برقراری ارتباط مدد مي
اطلاعات غيرمعنايي مشتمل بر تُن، دامنه، محل تأکيد و 
ميزان کشيدگي صدا، در رمزگرداني و رمزگشايي حالات 

کند و برای برقراری  هيجاني و ذهني گوينده نقش ايفا مي
 (.18)ارتباط اجتماعي مؤثر ضروری است 

و  Rutherfordتوسط  خواني از طريق صدا اولين آزمون ذهن
بزرگسالان مبتلا  ذهن خوانيهای  همکاران برای کشف نقص

آزمودني  در اين آزمون،. ، طراحي شدطيف اتيسم اختلالبه 
ای که  و سپس گزينه شنيدهبخش کوتاهي از يک مکالمه را 

است را انتخاب بهترين توصيف از حالت ذهني فرد گوينده 
از  فرد بايد خواني از طريق صدا در آزمون ذهن. کند مي

برای استنباط حالات ذهني فرد استفاده  ی نوای گفتارها نشانه
سنجي اين  نامبرده در بررسي خصوصيات روان(. 19) کند

برای تميز کودکان آزمون، به توانايي روايي افتراقي اين آزمون 
در سال . مبتلا به اتيسم از همتايان عادی بسنده نموده است

2116 ،Golan  و همکاران، برای از بين بردن اثر سقفي
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      خوانی از طریق صدا نسخه فارسی آزهون ذهن

ای  آزمون اوليه، آن را مورد بازبيني قرار داده و آن را چهار گزينه
در بررسي روايي آزمون جديد، نشان دادند که آزمون . نمودند

ي افتراق افراد مبتلا به آسپرگر و اتيسم را از طراحي شده تواناي
 (.21)چنين افتراق دو جنس را دارد  افراد عادی و هم

بر اساس اسناد موجود در مرکز تحقيقات اتيسم دانشگاه 
Cambridge اين آزمون تاکنون به زبان ديگری طراحي ،

جايي که آزمون طراحي شده وابسته به زبان  از آن. نشده است
تواند  است، طراحي نسخه فارسي اين آزمون ميو فرهنگ 

ساز پژوهش در حيطه شناخت اجتماعي برای  زمينه
هدف مطالعه حاضر طراحي نسخه فارسي . زبانان باشد فارسي

خواني از طريق صدا و بررسي خصوصيات  آزمون ذهن
 .باشد سنجي آن مي روان

 

 ها مواد و روش

مطالعه مقطعي حاضر از نوع مطالعات همبستگي بوده و در سال 

نفر از دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي و تهران  216در  1191

انحراف )سال  49/21با ميانگين سني ( زن 112مرد و  84)

 . گيری در دسترس انجام شد به روش نمونه( سال 24/2معيار 

 : ابزار

يق خواني از طر نسخه فارسي آزمون ذهن .1

 صدا 

جملات از . جمله کوتاه تدوين شد 72برای تهيه اين ابزار ابتدا 

در رو "نظر معنايي، ارزش هيجاني خاصي نداشتند مانند 

حالت ذهني که در  16ای از  سياهه. "من دارم ميام"، "ببند

آزمون بارون کوهن اشاره شده است و در نسخه فارسي آن نيز 

 16سپس . ، تهيه گرديد(21)مورد استفاده قرار گرفته است 

نفر از دانشجويان بازيگری دانشگاه سوره اين جملات را برای 

برای . حالت ذهني، در يک محيط بدون صدا بيان نمودند 16

هر حالت ذهني از پيش تعيين شده دو جمله توسط هر 

صدای ضبط شده گويشوران برای هر حالت . گويشور گفته شد

شناسي دانشگاه شهيد  نفر دانشجوی روان 11ذهني توسط 

کننده هر حالت  بهشتي شنيده شد و بهترين صدای توصيف

در انتخاب صداها دقت شد که تا از هر نفر . ذهني انتخاب شد

فقط يک صدا در مجموعه قرار گيرد، تا اثر آشنايي با صدای 

های  خواني گويه های مقدم، اثری بر ذهن گوينده در گويه

خه انگليسي آزمون، در بعضي از مشابه نس. مؤخر نداشته باشد

. رغم تفاوت گويشور، گزينه پاسخ تکراری بود ها، علي سؤال

های آزمون در نظر  فايل صوتي به عنوان گويه 16نهايتاً 

چهارجوابي از حالات ذهني که در مورد هر  گرفته شد و پاسخ 

گزينه به جز حالت ذهني مورد نظر، سه حالت ذهني 

نيمي از صداها . شت، نيز تهيه شدغيرمرتبط ديگر وجود دا

. توسط گويشور مرد و نيمي توسط گويشور زن گفته شده بود

باشد و بالاترين  مي 1و  1گذاری اين آزمون به صورت  نمره

 . است 1ترين نمره  و پايين 16 در آزمون  نمره

 خواني از طريق تصاوير چشم آزمون ذهن .2

Baron Cohen  برای  آزمونيو همکاران با هدف ايجاد

ذهن خواني از طريق "سنجش حساسيت اجتماعي، آزمون 

اين نسخه اوليه در (. 22) طراحي نمودندرا  "تصاوير چشم

عکس از منطقه چشم  25ای از  ها مجموعه به آزمودني آزمون

شد  خواسته مي ها آنشد و از  بازيگران زن و مرد نشان داده مي

را  تصويرحالت هيجاني ای که  گزينه بهترين گزينه دواز بين 

به منظور  آزموناين . انتخاب کنند ،کند توصيف مي

گيری توانايي افراد برای خواندن ذهن ديگران طراحي  اندازه

نمرات  آزموندر جمعيت عادی زنان در اين . شده است

کنند و افراد مبتلا به اتيسم با عملکرد بالا  بالاتری کسب مي

. دارند ی کمتری نمرهيا آسپرگر نسبت به جمعيت عادی 

 و در نسخه اصلاح شدههايي داشت  اوليه محدوديت آزمون

 16)ذهن خواني از طريق تصاوير چشمي شامل تصاوير بيشتر 

گذاری اين  نمره. گزينه بود دوگزينه به جای  چهارو ( تصوير

ای که فرد  باشد و بالاترين نمره مي 1و  1آزمون به صورت 

اين آزمون . است 1ترين نمره  نو پايي 16آورد  دست مي به
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 (.1، 21، 21)متعدد مورد استفاده قرار گرفته است توسط نجاتي به زبان فارسي ترجمه شده است و در مطالعات 
 

 

 
 تصاوير چشميخواني از طريق  ی از تصاوير استفاده شده در آزمون ذهنا نمونه. 1شکل 

 
جهت بررسي روايي آزمون، از دو روش روايي : روش آماری

زمان  در روايي هم. زمان و روايي افتراقي استفاده شد هم
همبستگي آزمون با آزمون ذهن خواني از طريق چشم مورد 
بررسي قرار گرفت و در روايي افتراقي کارايي والدين کودکان 

تيستيک به عنوان افراد مبتلا به گستره طيف اتيسم با افراد ا
های ديگر در  يکي از ملاک. عادی مورد مقايسه قرار گرفت

چنين از روش  هم. روايي افتراقي مقايسه دو جنس است
جهت . ها استفاده شد تحليل عاملي نيز برای تعيين ارزش گويه

ی کرونباخ بررسي پايايي آزمون از روش همبستگي دروني آلفا
جهت بررسي قدرت پيشگويي آزمون در دو جنس . استفاده شد

از تحليل رگرسيون خطي و برای مقايسه دو جنس ازآزمون 
 .تي مستقل استفاده شد

 
 ها  يافته

ابتدا آمار توصيفي بر روی نمرات نسخه فارسي آزمون 
خواني از طريق صدا انجام شد و نتايج نشان داد که  ذهن

، چولگي 55/5با انحراف معيار  28/25افراد ميانگين نمره 
ميانگين نمره . دست آمد به 15و حداکثر  5، حداقل 917/2

 1ها در هر سؤال و درجه دشواری هر سؤال در جدول  آزمودني
هر چند آزمون اوليه برای بررسي يک عامل که . آمده است

خواني است طراحي شده بود برای بررسي بار  همان ذهن
به اين ترتيب . ن تحليل عاملي اکتشافي انجام شدسؤالات آزمو

و بارتلت برای وارسي کفايت  KMOهای  که در ابتدا آماره
مقدار . ها محاسبه شد برداری و فرض کرويت داده نمونه

KMO  دست آمد که با توجه به بالاتر بودن از  به 81/1معادل

ال بار عاملي هر سؤ. برداری است دهنده کفايت نمونه نشان 5/1
ها  گويه. آمده است 1دست آمده در جدول  روی عامل اصلي به

گويه با بار عاملي  17عامل بار گرفتند که  12به طور کلي روی 
ها در  در يک عامل اصلي جای گرفتند و ساير گويه 1/1بالای 

خواني  جايي که سازه ذهن از آن. يازده عامل ديگر جای گرفتند
برای   شده است و مبنای نظریکنون به عوامل مجزا تفکيک ن تا

اين تفکيک در دست نيست، هدف از تحليل عاملي در اين 
آزمون صرفاً تعيين سؤالات با همبستگي بالا به يکديگر برای 

در نسخه انگليسي آزمون ذهن . طراحي نسخه کوتاه آزمون بود
خواني از طريق صدا نيز محققين از تحليل عاملي برای بررسي 

اند و به روايي افتراقي بسنده  فاده ننمودهروايي آزمون است
اند، وليکن در مطالعه حاضر برای تعيين يک عامل قوی  کرده

 . ها اين تحليل انجام شد مبتني بر گويه
های اين آزمون برای سنجش يک  جايي که تعداد گويه از آن

بر اساس بار عاملي هر سؤال روی عامل اصلي . سازه زياد است
لات با بار عاملي بالا برای نسخه کوتاه تحليل عاملي، سؤا

سؤال تهيه  17بدين ترتيب نسخه کوتاه نيز با . انتخاب شدند
در . در نسخه کوتاه سؤالات با دشواری متفاوت قرار داشت. شد

خواني قبل و  ای هدف بررسي ذهن بسياری از مطالعات مداخله
 در اين مطالعه بر اساس ميزان دشواری. بعد از مداخله است
برای تعيين . سؤالي از آزمون تهيه شد 18سؤالات دو نسخه 

ها در هر گويه  ها، ميانگين نمره آزمودني ميزان دشواری گويه
ها بر اساس نمره مرتب شدند و  سپس گويه. محاسبه شد

و ( دشواری 16رتبه )ترين گويه  بالاترين نمره ميانگين، ساده
( دشواری 1ه رتب)کمترين نمره ميانگين، دشوارترين گويه 
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سپس سؤالات بر اساس دشواری مرتب شدند و به . گرفت
ترتيب يک سؤال در نسخه الف و يک سؤال در نسخه ب قرار 

بدين ترتيب در هر نسخه سؤالات آسان و دشوار قرار . گرفت
 . گرفتند

 

 ها روی عامل اصلی خوانی شنیداری و بار گویه ای آزمون ذهنه ها به تفکیک گویه میانگین نمرات آزمودنی. 1جدول 

 بار گویه  درجه دشواری میانگین نمره حالت ذهني شماره گویه
 916/0 62 270/0 هطمئن 1
 077/0 3 970/0 هشغو  د  6
 729/0 92 361/0 هردد 9
 617/0 6 911/0 پرداز خیا  7
 011/0 61 263/0 هحتاط 1
 771/0 91 696/0 جسور 2
 290/0 91 312/0 هصمم 7
 716/0 90 617/0 بانشاط 6
 777/0 96 677/0 هتمم 3
 666/0 66 766/0 با هلاحظه 10
 720/0 97 667/0 پکر 11
 073/0 1 617/0 غمگین 16
 113/0 67 261/0 هحتاط 19
 096/0 11 761/0 خیا  پرداز 17
 710/0 99 673/0 خصمانه 11
 013/0 7 976/0 ناراحت 12
 179/0 63 729/0 هشتاق 17
 210/0 7 630/0 نگران 16
 200/0 19 766/0 علا مند 13
 107/0 1 991/0 نگران 60
 103/0 61 766/0 هشکوک 61
 201/0 6 626/0 باز هوس 66
 179/0 12 711/0 هحتاط 69
 662/0 60 767/0 سمج 67
 077/0 69 737/0 هتفکر 61
 261/0 9 669/0 دلسرد 62
 961/0 16 776/0 هتفکرانه 67
 170/0 17 766/0 بدگمان 66
 666/0 11 772/0 هتو ع 63
 176/0 67 100/0 دود  90
 672/0 13 777/0 علا مند 91
 177/0 16 761/0 پشیمان 96
 000/0 66 736/0 هشغو  د  99
 910/0 17 717/0 شکاک 97
 066/0 10 979/0 خونگرم 91
 710/0 2 992/0 جدّی 92
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 خوانی چشم خوانی صدا و آزمون ذهن های متفاوت آزمون ذهن همبستگی بین نمره نسخه. 2جدول 

آزمون ذهن  آزمون

 خواني چشم

 (P)ضریب پیرسون 

آزمون ذهن خواني صدا 

 نسخه الف

 (P)ضریب پیرسون 

آزمون ذهن خواني صدا 

 نسخه ب

 (P)ضریب پیرسون 

آزمون ذهن خواني صدا 

 نسخه كوتاه

 (P) ضریب پیرسون

خوانی صدا نسخه  آزهون ذهن

 کلی

(0001/0 )711/0 (0001/0 )306/0 (0001/0 )370/0 (0001/0 )361/0 

خوانی صدا نسخه  آزهون ذهن

 کوتاه

(0001/0 )799/0 (0001/0 )600/0 (0001/0 )632/0  

   716/0( 0001/0) 766/0( 0001/0) خوانی صدا نسخه ب آزهون ذهن

    760/0( 0001/0) نسخه الآخوانی صدا  آزهون ذهن

 
 خوانی شنیداری های متفاوت آزمون ذهن مقایسه کارایی دو جنس در نسخه. 3جدول 

 (نفر 33)مرد  آزمون
 (انحراف معیار)میانگین 

 (نفر 241)زن 

 (انحراف معیار)میانگین 
 سطح معني داری آماره تي

 0001/0 062/7 09/67( 63/6) 06/66( 17/7) خوانی صدا نسخه کلی آزهون ذهن

 0001/0 11/7 10/11( 66/1) 01/16( 33/7) خوانی صدا نسخه کوتاه آزهون ذهن

 0001/0 17/7 90/17( 61/1) 72/11( 66/7) خوانی صدا نسخه ب آزهون ذهن

 0001/0 06/2 79/16(77/1) 21/10( 96/9) خوانی صدا نسخه الآ آزهون ذهن

 
 خوانی صدا متفاوت آزمون ذهنهای  همسانی درونی نسخه. 4جدول 

 آلفای كرونباخ ها شماره گویه تعداد سوالات آزمون

 613/0 63 ˚ 1 63 خواني صدا نسخه کلي آزمون ذهن

 661/0 63، 63، 60، 01، 03، 00، 00-16، 11، 11، 9-3، 6، 1 11 خواني صدا نسخه کوتاه آزمون ذهن

 133/0 63، 61، 66، 60، 60، 06، 01، 03-00 ،16، 11-6، 3، 1 16 خواني صدا نسخه ب آزمون ذهن

 111/0 63، 61، 09، 03، 01، 01-19، 11-10، 1-1، 0 16 خواني صدا نسخه الف آزمون ذهن

 
 خوانی صدا و چشم های ذهن بینی جنسیت بر اساس آزمون میزان پیش. 5جدول شماره 

معني داری  Rمربع  R میزان مدل

 یراتیتغ

 Bمقدار  داری سطح معني Fمیزان  مجموع مربعات

 916/6 0001/0 711/3 17/21126 0001/0 130/0 792/0 خوانی صدا ذهن

 919/6 0001/0 929/10 70/611917 0001/0 606/0 773/0 خوانی صدا و چشم ذهن

 

های کلي،  زمان، همبستگي بين نسخه جهت بررسي روايي هم
خواني از طريق چشم مورد  الف، ب و کوتاه با آزمون ذهن

ميزان همبستگي پيرسون را  2جدول . بررسي قرار گرفت
گونه که جدول نشان داده است  همان. دهد نشان مي

خواني از  های ذهن خواني از طريق صدا با آزمون ذهن آزمون
اوير چشم و با يکديگر همبستگي مثبت و طريق تص

 . داری دارد معني
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های دو جنس با  برای بررسي روايي افتراقي نمره آزمودني
خواني از طريق صدا مورد مقايسه  های ذهن استفاده از آزمون

نشان داده است،  1گونه که نتايج در جدول  همان. قرار گرفت
ي با هدف داری بين دو جن جهت بررسي پاياي تفاوت معني

 4جدول . بررسي همساني دروني، آلفای کرونباخ محاسبه شد
های متفاوت آزمون را به همراه  ضريب آلفای کرونباخ نسخه

 .های آن آورده است شماره گويه
برای مقايسه قدرت دو ابزار مورد استفاده در اين مطالعه، اين . 

دو ابزار به عنوان متغير ملاک و جنسيت به عنوان متغير 
ای  بين در نظر گرفته شد و تحليل رگرسيوني مرحله يشپ

دهد  نشان مي 5گونه که نتايج در جدول  همان. انجام شد
تری برای  خواني شنيداری پيشگوی مناسب آزمون ذهن
 .باشد جنسيت مي

 

 گیری  بحث و نتیجه
های مطالعه حاضر نشان داد نسخه فارسي آزمون  يافته
تواند به عنوان مقياسي برای  ميخواني از طريق صدا  ذهن

شناخت . خواني مورد استفاده قرار گيرد سنجش توانايي ذهن
اجتماعي، يک حوزه شناختي است که تحت تأثير فرهنگ 

زبان به عنوان يک سازه فرهنگي برخاسته از الگوهای . است
فرهنگي مشترک بين افراد است و چگونگي تفسير تجارب و 

زبان به عنوان يک (. 24)کند   يهدايت رفتارها را مشخص م
سازه شناختي نقش مهم در درک حالات ذهني ديگران ايفا 

ای از اطلاعات  اطلاعات زباني شامل مجموعه. کند مي
معنايي، ساختار گرامری، نوای عاطفي و نوای دستوری است 

جايي که جملات بار معنايي  در مطالعه حاضر از آن(. 25)
خواني از  تند و خنثي بودند، ذهنمرتبط با حالات ذهني نداش
خواني  گرفت و نشان داد که ذهن طريق نوای گفتار صورت مي

 .تواند صرفاً مبتني بر نوای گفتار صورت گيرد مي
در مطالعه حاضر نشان داده شد که زنان نمره بالاتری در 

خواني صدا نسبت به مردان  های متفاوت آزمون ذهن نسخه
دادند که زنان توانايي بالاتری   انمطالعات شناختي نش. دارند

در بازشناسي هيجاني و شناخت اجتماعي نسبت به مردان 
علاوه بر توانايي بالاتر زنان در بازشناسي حالات (. 26)دارند 

هيجاني و شناخت اجتماعي، اين برتری در بازشناسي نوای 
تواند شاهدی برای تأييد مطالعه حاضر  عاطفي گفتار نيز مي

علاوه بر اين، برتری زنان در توليد و درک (. 27-28)باشد 
تواند  مي( 24)گفتار ( دستوری)هيجاني  گفتار و درک نوای غير

دليل ديگری برای برتری زنان در آزمون ذهن خواني صدا 
 .باشد

خواني  در مطالعه حاضر در تحليل رگرسيوني دو آزمون ذهن
زمون خواني صدا از آ صدا و چشم نشان داده شد قدرت ذهن

دلايل متعددی را . خواني از طريق چشم بيشتر است ذهن
خواني شنيداری برشمرد که  توان برای برتری مقياس ذهن مي

که مدت  نخست اين. پردازيم در اين قسمت به بررسي آن مي
زمان ارايه اطلاعات در مقياس شنيداری کمتر از مقياس 

ه در آزمون شنيداری معرفي شده در مطالع. ديداری است
شد ولي در آزمون ديداری،  حاضر هر صدا دو نوبت پخش مي

به جز اين . شد تصوير تا انتخاب نتيجه توسط فرد مشاهده مي
محدوديت زماني، ماهيت دريافت اطلاعات شنيداری و 

اطلاعات ديداری به صورت موازی . ديداری متفاوت است
-11)شوند ولي اطلاعات شنيداری به صورت سری  منتقل مي

تر بودن  هر دو دليل مطرح شده شاهدی بر غني (.29
اطلاعات ديداری نسبت به شنيداری است و قطعاً پردازش 
اطلاعات نيز که تابعي از غنای آن است، از اين دو نوع 

توان  طور خلاصه مي به. ورودی حسي متأثر خواهد شد
گيری کرد که به دليل موجز بودن اطلاعات  گونه نتيجه اين

تاج حالات ذهني از آن به مهارت شناخت شنيداری، استن
 .اجتماعي بالاتری نياز دارد

مطالعات پتانسيل فراخوانده نيز شاهدی برای اين ادعا دارد، 
 111 هيجان صورت به طور متوسططوری که بازشناسي  به

ولي ( 11)گيرد  ميلي ثانيه بعد از ارايه تحريک صورت مي
ثانيه پس  ميلي 211الي  111بازشناسي هيجان مبتني بر صدا، 

اين موضوع نشان (. 12)گيرد  از ارايه تحريک صورت مي
های ديداری و  دهنده اهميت بيشتر جنبه پردازشي در محرک

 . های شنيداری دارد اهميت بيشتر جنبه ادراکي در محرک
خواني از  نسخه فارسي آزمون ذهن که گيری کلي اين نتيجه
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ارزيابي توانايي طريق صدا يک آزمون روا و پايا برای 
توانند از طريق صدا به حالات  افراد مي. خواني است ذهن

ذهني گوينده پي ببرند و زنان در اين توانايي بهتر از مردان 

خواني از  قدرت پيشگويي جنسيت آزمون ذهن. کنند عمل مي
 .خواني از طريق چشم بيشتر است طريق صدا از آزمون ذهن
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Abstract 

Aim and Background: Mind reading as an ability of interfering mental state of others has an essential 

role in social interactions. The purpose of the present study is designing farsi version of reading the mind 

from the voice and evaluation of psychometric properties of it. 

Methods and Materials: In the present correlation study, twenty hundred sixteen students of Shahid 

Beheshti and Tehran universities performed farsi version of reading mind from voice (FVRMFV) and 

reading mind from eyes (RMFE) tests. Two different versions and one short version of the tests were 

prepared based on items difficulty. Exploratory factor analysis, Pearson correlation and independent T- 

test were used for evaluation of validity and Chronbach test was used for evaluation of reliability. Linear 

regression was used for evaluation of predictive validity of the tests. 

Findings: One main factor revealed from exploratory factor analysis. Correlation between all version of 

FVRMFV and RMFE was significant (P<0.001) Females performed FVRMFV better than males (P< 

0.001) and FVRMFV is better predictor of sexuality than RMFE (P< 0.001). Cronbach's alpha for main, 

A, B and Short version relatively found 0.816, 0.571, 0.764 and 0.885 

Conclusions: FVRMFV is a reliable and valid test for evaluation of mind reading. FVRMFV is a better 

predictor of sexuality than RMFE.  
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