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 ه ديچك
ماري، ورزشكاران جامعة آ. شد  احيطر "فرم كوتاه -اعتياد به تمرين سياهة"با هدف رواسازي نسخة فارسي  پژوهشاين 

 ابها  آوري داده معج. شدند طور تصادفي انتخابنفر به 182 از بين آن ها  بود كه 2931ك در سال هاي برتر شهر ارا باشگاه
ط ، روايي محتوايي توسنامهپرسش پس از ترجمة. شد   نجاما "سياهة اعتياد به تمرين"صات فردي و مشخة نامپرسش

از تحليل عاملي تأييدي، ضريب همبستگي ها  حليل دادهبراي ت. تدوين شد آن و نسخة نهاييتأييد  علوم ورزشي نامتخصص
س را درصد واريان 88عامل منجر شد كه  دونتايج تحليل عاملي تأييدي به استخراج  .شد  پيرسون و آلفاي كرونباخ استفاده

. شدند  ناميده "شناختي تمرينپيامدهاي روان"و  "بودن نقش تمريناهميت و برجسته"ترتيب به 1و  2عامل . تبيين كردند
و  88/0همبستگي اي  طبقه پايايي درون، 81/0تا  80/0همبستگي آلفاي كرونباخ ، 88/0تا  21/0آزمون مجدد همبستگي 

ي روا و ابزار "فرم كوتاه-سياهة اعتياد به تمرين"، نسخة فارسي بنابراين .داد  را نشان 28/0 همبستگي كردن پايايي دو نيمه
 .  باليني استو  پژوهشيـ  پايا براي اهداف ورزشي، آموزشي

 

 .سياهة اعتياد به تمرين، روايي، پايايي :ها كليدواژه
 

Translation and Psychometric Properties of Persian Version of 

"Exercise Addiction Inventory-Short Form" 
 

Daryoush Khajavi, Mohsen Kavoosi Aslanshah  
 

Abstract 
The study design to validate Persian translated of "Exercise Addiction Inventory-Short Form". 

Statistics population was premier athletes of Arak's clubs in year 1392 from which 286 

persons selected randomly. Data collected by demographic charachtristics and "Exercise 

Addiction Inventory-Short Form" questionnaire. After translation of the Inventory, content 

validity confirmed by 5 physical education experts, and final Persian version developed. 

Confirmatory factor analysis, Pearson correlation coefficient, and Choronbach's alpha used to 

analysis of data. Confirmatory factor analysis resulted in 2 factor extraction that explained 

58% of variance. Factors 1 and 2 named "importance and salience of exercise role" and 

"psychological outcomes of exercise", respectively. Test-retest correlation 0.72 to 0.85, 

Choronbach's alpha 0.80 to 0.82, interclass reliability 0.85 and split-half reliability was 0.78. 

According these results, Persian translated of "Exercise Addiction Inventory-Short Form" is a 

valid and reliable tool for sport, educational, research and clinical purposes.  

 

Keywords: Exercise Addiction Inventory-Short Form, Validity, Reliability. 
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 مقدمه
اي مهم براي حفظ بهزيستي  عنوان شيوهتمرين به

است   ناختي شناخته شدهش جسماني و روان
ه ويژافراد به(. 2332، 2ينگتونكوكريل و ريد)

طور افراطي به تمرين ورزشكاران ممكن است به
شناسي تمرين در ادبيات روان". كردن وابسته شوند

اكثر نويسندگان براي اشاره به درگير شدنِ شديد 
 "اند استفاده كرده 1در تمرين، از واژة اعتياد

خي بر(. 484 .ص ،1022، 9وينبرگ و گولد)
ورزش مورد  هايكن است به تمرينورزشكاران مم

ز اندازه وابسته باشند و در پرداختن ا علاقة خود بيش
كوكريل و ريدينگتون . به اين تمرينات افراط كنند

دارند كه هر شكلي از رفتار كه در  اظهار مي( 2332)
پرداختن و شركت در آن افراط شود، معمولاً 

مان بنابراين، شايستة در كند و غيرطبيعي جلوه مي
تمال دارد روي زندگي ويژه وقتي كه احاست، به

كه با آنها زندگي و كار كنندگان و كسانيشركت
كوكريل و ) اشدب  باري داشته كنند، تأثير زيان مي

 (. 2332ريدينگتون، 
شكل وابستگي شديد به تمرينات  ،منابع علمي

در . ندا توصيف كرده 4ورزشي را اعتياد به تمرين
 -ني وابستگي روا"عنوان ه تمرين بهواقع، اعتياد ب

م تمريني تعريف فيزيولوژيكي به يك رژيم منظ
كساني كه (. 988 .ص، 2338، 8كُكس) "است شده

را هي به تمرين هستند، فوايد قابل توج داراي اعتياد
كه زندگي برخي از كنند، درحالي از تمرين كسب مي

ر آنها ممكن است از رفتار به اصطلاح اعتيادي تأثي
 كه دهد نشان ميرا منفي بپذيرد كه اين تناقضي 

ممكن است اما اگرچه تمرين معمولاً سودمند است، 
كوكريل و )باشد   پيامدهايي منفي نيز داشته

                                                              
1. Cockerill & Riddington 

2. Addiction 

3. Weinberg & Gould 
4. Addiction to exercise (exercise addiction) 

5. Cox 

 (.2332ريدينگتون، 

فوايد طبيعي مرتبط با تمرين منظم با يك شدت 
 ،خاطر اعتياد برخي افراد به تمرينمتوسط، به
قيت در انجام تمرين عدم موف. رود ازدست مي

زماني، به نوعي آشفتگي حالت براساس برنامة 
شود  لقي در افراد معتاد به تمرين منجر ميخ
اظهار ( 2382) 2ساچس(. 988 .ص، 2338ككُس، )

وابستگي نوعي داشت كه اعتياد به تمرين، 
منظم  به يك برنامةشناختي  ي يا روانفيزيولوژيك

پس از  2نزواصة آن، علائم اتمريني است كه مشخ
 ،2382ساچس، )تمريني است  ساعت بي 92تا  14
 ،1022وينبرگ و گولد،  نقل ازبه؛ 212-222 .ص
وا معمولاً با تعطيل برخي علائمِ انز(. 484 .ص

 :از ها مرتبط هستند كه عبارتندكردن تمرين
گي، بزه، كوفتگي عضلاني و حوصل اضطراب، بي

افتند كه  ق ميها تنها زماني اتفا ا اينام. عصبانيت
ديدگي، كار، يا  مثل آسيب)يل برخي دلادليل به

كردن فرد جلوگيري ، از تمرين(دات خانوادگيتعه
شود، زيرا فرد معتاد به تمرين، با يك تعطيلي  مي

وينبرگ و )شود  هدفمند يك يا دو روزه مواجه مي
 (. 484ص  ،1022گولد، 

اسنادي، فرد معتاد به تمرين توسط  از ديدگاه
شده  زيرا با فعاليت كنترل. شود اليت كنترل ميعف

افراد معتاد به . دهنده مخالف است ط تمرينتوس
تمرين در مقايسه با افراد غيرمعتاد به تمرين، 
آرامش كمتر و فشار رواني بيشتري را پيش از يك 

آنها همچنين وقتي . اند جلسة تمرين گزارش كرده
از دست  شده را ريزي كه يك جلسة تمريني برنامه

دهند، درجة بالاتري از افسردگي، اضطراب و  مي
 ،2338ككُس، )كنند  ناراحتي عمومي تجربه مي

هاي مهم فرد معتاد  صهيكي از مشخ"(. 983 .ص

                                                              
6. Sachs 

7. Withdrawal 
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به تمرين اين است كه در مواجهه با درد جسماني 
 ،كردن خودديدگي، معمولاً بر تمرينيا آسيب

 284-248 .، ص2332، 2انشل) "كند پافشاري مي
 (.983 .، ص2338ككُس،  به نقل از
اي جديد،  هعدر مطال( 1022) 1مونيز و كيم، فريموث

اعتياد به تمرين را در يك فرايند سلسله مراتبي 
تمرين . 2: دانند كه عبارتنداز فاز مي چهارداراي 

تمرين . 9تمرين در معرض خطر، . 1تفريحي، 
رخي آنها براساس ب. اعتياد به تمرين. 4زا و  مشكل

، 9داونس بلاس و سيونس هاوسن)منابع علمي 
؛ 1004، 4يگنبلاس و  ، هاوسن؛ داونس1002

هاي  ملاك( 1000، 8آمريكا پزشكي  انجمن روان
اعتياد به تمرين را شامل تحمل، انزوا، عدم كنترل، 

تصميمات، زمان، كاهش در ساير  اثرات بر
 .ندشمار ميها و استمرار بر تفعالي

در پاسخ  ،افسردگي و اضطراب با اعتياد به تمرين
-به. نِ يك جلسة تمريني مرتبط استداددستبه از

برند،  علاوه، افرادي كه از اعتياد به تمرين رنج مي
يا آسيب مرتبط با  بيماريبا امتناع از مواجهه با 

 هستند ترييدر خطر آسيب يا بيماري جد ،تمرين
 (. 983 .ص ،2338ككُس، )

تأثير احتمال به تمرين و  ت اعتياددليل اهميبه
، كنندگان بر سلامتي و تندرستي تمرين آن  منفي

شناختي به بررسي اين سازة روان بسياريمطالعات 
وان به بررسي شيوع اين ت مي كه از جمله ندا پرداخته

شناختي هاي روان عارضه، ارتباط آن با ساير ويژگي
گيري اين ويژگي  و تدوين ابزارهايي براي اندازه

( 1002) 2سزابو و گريفيث پژوهشنتايج . شاره كردا
ت بدني نشان داد كه دانشجويان رشتة تربي( 1002)

                                                              
1. Anshel 
2. Freimuth, Moniz & Kim 

3. Hausenblas & Symos Downs 

4. Nigg 
5. American Psychiatric Association 

6. Szabo & Griffiths 

نسبت به بقية افراد، اعتياد به تمرين بيشتري 
 3/2نشان داد كه  پژوهشهاي اين  يافته. داشتند

ت بدني معتاد به درصد از دانشجويان رشتة تربي
از ساير افراد درصد  2/9تمرين بودند و تنها 

سزابو و )كننده، اعتياد به تمرين داشتند مرينت
 2كزُوبآپلتون و ، هيل، هال(. 1002گريفيث، 

گرايي خودمحور و  دريافتند كه كمال( 1003)
ي ها مهتوانند مقد شده از سوي جامعه ميتجويز

كارهاي مهم وابستگي به تمرين باشند اما سازو
شناختي زيرساخت ارتباط آنها با وابستگي به روان

 . تمرين، ممكن است متفاوت باشد
نشان داد كه بين ( 1021) 8ايهاي كاستا و اُليو يافته

هاي شخصيتي  و برخي ويژگي 3وابستگي به تمرين
ها  اين يافته .وجود دارد شخصيتي رابطة معناداري

هد برونگرايي، نوروتيسم و سازگاري د نشان مي
ور بالقوه عوامل زيرساخت در ط ممكن است به

اين نتايج . ستگي به تمرين باشدت وابتشخيص عل
واند براي تشخيص احتمالي افرادي كه در ت مي

معرض خطر رفتارهاي اختلال وابستگي به تمرين 
 (. 1021كاستا و اوليويا، )هستند، مناسب باشد 

گيري اعتياد به تمرين ابزارهاي متعددي  براي اندازه
توان به مقياس  براي مثال مي. است  تدوين شده

ط كرد كه توس  اشاره 20(.اس.اِي.آر) به دويدناعتياد 
كوكريل . تدوين شد( 2330) 22كاسترو چاپمن و دي

در يك مطالعة مروري با ( 2332)و ريدينگتون 
: وابستگي به تمرين و اختلالات مرتبط"عنوان 

در معرفي ابزارهاي وابستگي  "يك مطالعة مروري
د براي اي تعه گويه 21به تمرين به مقياس 

اين . كرد اشاره( 2323) 29كارماك و مارتينز 21دويدن

                                                              
7. Hall, Hill, Appleton, Kozub 

8. Costa & Oliva 
9. Exercise dependence 

10. Running Addiction Scale (RAS). 

11. Chapman & De Castro. 
12. Commitment to Running Scale 

13. Carmack & Martens 
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، نيلسون، بُرسدورف ط كوربيننامه بعداً توسپرسش
ت مقياس تعهد به فعالي"به ( 2382) 2و لاوري

گيري تعهد در  اصلاح شد كه براي اندازه 1"بدني
هاي سطح متوسط طراحي  دامنة وسيعي از فعاليت

ل كوكريبه نقل از  2382كوربين و همكاران، )شد 
  9ويل و سامرز، اُگدنِ(. 2332و ريدينگتون، 

اي وابستگي به تمرين  گويه 10نامة پرسش( 2332)
ط پاسمن و توس 4سياهة تمرين اجباري. را ساختند
مقياس وابستگي به ". تدوين شد( 2388) 8تامپسون
بلاس  نط هاوستوس 1002نيز در سال  2"به تمرين

احي طر( 1002)داونس  بلاس و سيمونس نهاوس
 . شد

شده براي سنجش اعتياد ابزارهاي طراحي يكي از
 "فرم كوتاه-سياهة اعتياد به تمرين "به تمرين، 

-اين پرسش. است( 1004) 2، سزابو و گريفيثتري
اساس نسخة و بر  گويه ششنامه شامل پرسش
احي طر( 2332)اعتياد رفتاري گريفيث  شدة اصلاح

ندي ب ها براساس درجه انتخاب پاسخ. است  شده
اي است كه نمرة اعتياد به تمرين  رهنم پنج ليكرت،

( 8)افق تا كاملاً مو( 2)را در دامنة كاملاً مخالف 
كنندة اعتياد بيشتر به سنجد و نمرة بالاتر بازگو مي

روش شده به همساني دروني محاسبه. تمرين است
تري و )دست آمد به 84/0آلفاي كرونباخ، 

همچنين سزابو و گريفيث (. 1004همكاران، 
روايي همزمان اين مقياس را با محاسبة  (1002)

هاي سياهة تمرين  ضريب همبستگي با نمرة آزمون
. و مقياس وابستگي به تمرين تأييدكردند اجباري

هاي سياهة اعتياد  آمده بين نمرهدستهمبستگي به
به تمرين با سياهة تمرين اجباري و مقياس 

                                                              
1. Corbin, Nielson, Borsdorff & Laurie 

2. Commitment to Physical Activity 
3. Ogden, Veale & Summers 

4. Obligatory Exercise Inventory 

5. Pasman & Thompson 
6. Exercise Dependence Scale 

7. Terry, Szabo & Griffiths 

بود  82/0و  80/0ترتيب وابستگي به تمرين، به
 (. 1002بو و گريفيث، سزا)

-وايي و پايايي اين مقياس، ابهامبا وجود تعيين ر
ها و نيز روايي مقياس مطرح شده  دربارة گويه هايي
عا تري و همكاران ، در تأييد اين ادبراي مثال. است

-كنار يپاسخ ،9اذعان كردند كه گوية ( 1004)
همين دليل به. است تا يك تعهد( يا مقابله) يآمدن

پژوهش خود نمرة تك در ( 1002)و گريفيث سزابو 
ها  طور جداگانه در تحليل دادهها را به گويهتك

لحاظ كردند و دربارة استفاده از نمرة كل براي 
اند و نيز از نمرة  تعيين اعتياد به تمرين هشدار داده

و نه  "علامت خطر"كل اين مقياس براي تعيين 
 .  تشخيص اعتياد استفاده كردند

شناختي و تأثيرات  ت اين سازة روان، اهمياز طرفي
ي جسماني و احتمالي كه بر سلامتي و بهزيست

كنندگان مشغول  مرينشناختي ورزشكاران و ت روان
ت بدني دارد، ضرورت مطالعه در به ورزش و فعالي

طرف ديگر، منابع از. كند اين زمينه را برجسته مي
رادي ند كه براي كمك به افا كردهعلمي معتبر تأكيد

هايي بايد  برند، گام كه از اعتياد به تمرين رنج مي
بنابراين، (. 983 .ص ،2338كُكس، )شود   برداشته

منظور شناسايي و تشخيص ورزشكاران داراي به
اعتياد به تمرين يا در معرض خطر اعتياد به تمرين 

 هاييپژوهشهاي احتمالي به آنها، به  و ارائة كمك
  .استنياز در اين زمينه 

دربارة روايي اين  هاازسوي ديگر، وجود برخي ابهام
مقياس، ضرورت تكرار اين پژوهش در ساير 

بنابراين، . كند ها را برجسته مي ها و زبان فرهنگ
كه بر اساس جستجوي پژوهشگران مطالعة ازآنجا
گيري اعتياد به  ابزاري روا و پايا براي اندازه ،حاضر

پژوهش اين تمرين به زبان فارسي يافت نشد، 
سياهة اعتياد به "نسخة فارسي احي شد تا طر

هاي  را براي ورزشكاران رشته "فرم كوتاه-تمرين
ورزشي تيمي و انفرادي در ايران و براي 
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زبان رواسازي كند و ساختار  ورزشكاران فارسي
 . عاملي آن را مجدداً بررسي نمايد

 روش پژوهش
ماري جامعة آ. يابي است از نوع زمينه پژوهشاين 

هاي  عبارت بودند از ورزشكاران باشگاه پژوهش
 182كه از بين آنها  2931برتر شهر اراك در سال 

ورزشكار  220ورزشكار زن و  212آزمودني شامل 
هاي  آزمودني. طور تصادفي انتخاب شدندمرد به

 پژوهش، از بين هشت رشتة ورزشي، شامل چهار
ينتون و دو ميز، بدم روي كاراته، تنيس)رشتة انفرادي 

واليبال، فوتبال، )رشتة تيمي  چهارو ( و ميداني
 . گزينش شدند( هندبال و بسكتبال

 پژوهش هايابزار
فرم دربرگيرندة اين . صات فرديفرم ثبت مشخ -2

شامل نام و نام خانوادگي، )پاسخ -سؤال بازچهار 
و دو سؤال ( به سال، شغل و ميزان تحصيلات سن

انفرادي -نوع ورزشت و شامل جنسي)پاسخ -بسته
 . بود( يا تيمي

تري و  "(فرم كوتاه)سياهة اعتياد به تمرين " -1
است كه مبتني   گويه شششامل ( 1004)همكاران 

( 2332)شدة اعتياد رفتاري گريفيث  بر نسخة اصلاح
ها داراي انتخاب  هر گزاره از اين گزاره. باشد مي

ه اي است كه نمرة اعتياد ب نمره پنجپاسخ ليكرتي 
تا كاملاً موافق ( 2)مخالف  تمرين را در دامنة كاملاً

(. 1004تري و همكاران، )گيرد  دربرمي( 8)
 90 ،و بالاترين نمرة كل شش ،ترين نمرة كل پايين

بود و نمرة بالاتر به معني اعتياد بيشتر به تمرين 
، نمرة برش (1004)در مطالعة تري و همكاران . بود

اي تشخيص افراد در سياهة اعتياد به تمرين بر
بود كه  14معرض خطر اعتياد به تمرين، نمرة 

درصد  28هاي بالاي  دهندة افراد داراي نمره نشان
براي شناسايي  21نمرة صفر تا . نمرة كل است

 19تا  29افراد بدون علائم اعتياد به تمرين و نمرة 

براي شناسايي افراد داراي علائم اعتياد به تمرين 
شده به  همساني دروني محاسبه ثبات و. فرض شد

تري و )دست آمد به 84/0روش آلفاي كرونباخ، 
همچنين سزابو و گريفيث (. 1004همكاران، 

روايي همزمان اين مقياس را با محاسبة ( 1002)
هاي سياهة تمرين  ضريب همبستگي با نمرة آزمون

. اجباري و مقياس وابستگي به تمرين تأييد كردند
هاي سياهة اعتياد  ده بين نمرهدست آمهمبستگي به

به تمرين با سياهة تمرين اجباري و مقياس 
بود  82/0و  80/0ترتيب وابستگي به تمرين، به

 (. 1002بو و گريفيث، اسز)
 پژوهشمنظور رواسازي ابزار به .ترجمة ابزار

ابتدا نياز بود اين مقياس ( سياهة اعتياد به تمرين)
نويسيندة )هشگر هر دو پژو. شودبه فارسي ترجمه 

نامه را ترجمه طور مستقل اين پرسشبه( ماول و دو
ها  كردند و سپس در يك جلسة هماهنگي، ترجمه

پس از . شد تا نسخة اوليه تدوين شود مطابقت داده
نامه در اختيار يك ة نسخة فارسي، اين پرسشتهي

هاي خارجي قرار گرفت تا در  استاديار گروه زبان
. ، به انگليسي برگردانده شودفرايند ترجمة معكوس

در مرحلة بعد، ترجمة معكوس با نسخة اصلي به 
شد و از صحت برگردان  زبان انگليسي مطابقت داده

. فارسي سياهة اعتياد به تمرين اطمينان حاصل شد
 پنجبراي سنجش روايي محتوايي، اين نسخه به 

داراي مدارك  حوزة علوم ورزشيمتخصص 
شد و روايي   داده كارشناسي ارشد و دكتري

محتوايي نيز با ارائة برخي پيشنهادات و اصلاحات 
منظور در مطالعة سپس به. جزئي، تأييد شد
دليل نفر توزيع و به 20نامه بين مقدماتي، پرسش

ها، نسخة نهايي  نبود مشكلات مرتبط با فهم گويه
شد و   آماده پژوهشهاي  براي توزيع در بين نمونه

خة فارسي نهايي اين سياهه به اين ترتيب، نس
  . تدوين شد

صات فردي ، مشخ2جدول  .كنندگان شركت
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زن و ) تپژوهش، شامل جنسيكنندگان در شركت
 (از زيرديپلم تا تحصيلات تكميلي) ، تحصيلات(مرد

با و بدون سابقة ) ورزشيقهرماني و سابقة 
 . دهد را به تفكيك نشان مي (قهرماني

 
 پژوهشهاي  آزمودنی هاي فردي مشخصه .2جدول 

 درصد فراوانی  

 مرد تجنسي
 زن

284 
291 

8/89 
1/42 

 زيرديپلم تحصيلات
 ديپلم

 كارداني و كارشناسي
 تحصيلات تكميلي

98 
29 
222 
21 

1/21 
0/11 
8/22 
1/4 

 بدون سابقة قهرماني سابقة قهرمانی
 با سابقة قهرماني

122 
23 

4/39 
2/2 

 

داد كه  نشان ( 2شده در جدول  درج) پژوهشنتايج 

مرد و حدود  پژوهشهاي  درصد آزمودني 84حدود 

درصد زن بودند و بيشترين ميزان تحصيلات  42

و كمترين ( %8/22)مربوط به كارداني و كارشناسي 

ميزان تحصيلات مربوط به تحصيلات تكميلي 

 پژوهشهاي  همچنين اكثر آزمودني. بود( 1/4%)

 .نداشتندسابقة قهرماني در كشور را ( 4/39%)

براي تجزيه و تحليل  .ها تجزيه و تحليل داده
ها از محاسبة ميانگين، درصد و رسم جدول و  داده

نيز براي تعيين روايي سازه از تحليل عاملي تأييدي 
هاي اصلي و براي شناسايي ساختار عاملي  با مؤلفه

همچنين براي . با چرخش واريمكس استفاده شد
ز ضريب همبستگي محاسبة پايايي آزمون مجدد ا

پيرسون و براي محاسبة همساني دروني از آزمون 
منظور علاوه، بهبه. آلفاي كرونباخ استفاده شد

ها از آزمون بارتلت و براي  بررسي كرويت داده
نيز از  پژوهشهاي  محاسبه كفايت تعداد نمونه

 .الُكين استفاده شد-ميير-ضريب كيسر

 
تر نيز لين مرحله كه پيشاو .روش انجام كار

شد، ترجمة سياهة اعتياد به تمرين به   توضيح داده
ة نسخة نهايي فارسي پس از تهي .فارسي روان بود

ها  و حصول اطمينان از روايي محتوايي و فهم گويه
منظور گردآوري ماتي، بهدر مرحلة مطالعة مقد

سپس با . رشتة ورزشي انتخاب شد هشتها،  داده
ني شهر بدتتربيماهنگي بين دانشگاه و ادارة ه

هاي ورزشي دريافت  تاراك، اجازة مراجعه به هيئ
ها و  هاي مربوط، تيم تماهنگي هيئشد و با ه

با هماهنگي مديران، . ص شدندورزشكاران مشخ
ها توزيع  نامهها، پرسش ان تيمها و مربي سرپرست

( 1002)العة سزابو و گريفيث طمطابق با م. شدند
شروع تمرين بود تا از ها پيش از  نامهتوزيع پرسش

سوگيري احتمالي ناشي از تغييرات عاطفي پس از 
م با توضيح به نويسندة دو. پيشگيري شود تمرين

هاي دو تا  يا در گروه انفراديصورت بهها  آزمودني
تكميل و سپس را ها  نامهپرسشنفره،  پنج

هاي  نامهآوري پرسش از جمع پس. آوري كرد جمع
ستخراج و عمليات آماري ها ا تكميل شده، داده

 . انجام شد

 ها  يافته
ورزشكار از  182شامل  پژوهشهاي  آزمودني
از  هاي شهر اراك هاي دستة برتر ورزش باشگاه
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ميز،  روي رشتة ورزشي انفرادي تنيس چهار
رشتة  چهاربدمينتون، كاراته و دو و ميداني و 

ورزشي تيمي فوتبال، واليبال، بسكتبال و هندبال 
مرد ( درصد 8/89)نفر  284شدند كه شامل انتخاب 

ي گين سنميان. زن بودند( درصد 1/42)نفر  291و 
 44/9â30/19پژوهش، كنندگان در  كلّ شركت

 ،هاي مرد ي آزمودنيسال، ميانگين سن
22/9â28/14 هاي  سال و ميانگين سن آزمودني

 .  سال بود 23/1â38/11 ،زن
اخص هاي پژوهش حاضر، ش همچنين براساس يافته

 222/0الُكين براي كفايت حجم نمونه  -مييرِ-كيسر
دست دار به بارتلت نيز معنا بود و نتيجة آزمون كرويت

و  =281/188chi-squareو  =28df)آمد 
000/0sig= .)دهندة كافي بودن ها نشان اين يافته

 . براي اين مطالعه بودپژوهش حجم نمونة 

 

 مقياس ها و كل ها، زيرمقياس ها در گويه پاسخميانگين و انحراف استاندارد  .1جدول 
 حداكثر حداقل فراوانی انحراف استاندارد ميانگين ها گويه و زيرمقياس

2 84/9 20/2 182 2 8 

1 23/9 10/2 182 2 8 

9 90/4 09/2 182 2 8 

9 82/9 03/2 182 2 8 

0 29/4 22/2 182 2 8 

6 28/9 22/2 182 2 8 

 28 9 182 22/1 28/20 2زيرمقياس 

 28 8 182 93/1 21/22 1زيرمقياس 

 90 3 182 02/4 98/11 مقياس كل

 
نشان ( 1شده در جدول  هاي پژوهش حاضر درج يافته

ها در  ط آزمودنيشده توسداد كه ميانگين نمرة كسب

 90/4تا  23/9 "فرم كوتاه-مقياس اعتياد به تمرين"

شده در  همچنين ميانگين نمرة كسب. بود

ترتيب مقياس به و نيز كل 1و  2هاي  ياسزيرمق

 . بود 98/11و  21/22، 28/20

 
 هاي مقياس اعتياد به تمرين هاي گويه فراوانی و درصد انتخاب گزينه .9جدول 

 ها ها در گويه فراوانی و درصد انتخاب گزينه 
 0گزينة  9گزينة  9گزينة  1گزينة  2گزينة  

 (3/28%)    84 (2/40)%    222 (2/12)%    21 (2/29)%    93 (1/8)%   28 2گوية 

 (8/22)%   99 (2/92)%    202 (2/11)%    28 (4/22)%    42 (1/21)%   98 1گوية 

 (2/88)%    228 (2/19)%    22 (8/22)%     99 (2/9)%    3 (8/9)%    20 9گوية 

 (3/23)%     82 (1/40)%    228 (3/28)%     84 (8/22)%   82 (2/9)%    3 9گوية 

 (2/82)%     248 (8/19)%     28 (9/29)%     98 (8)%     19 (2/9)%     3 0گوية 

 (2/14)%     23 (9/42)%    228 (3/22)%    94 (12)%     20 (2/2)%     8 6گوية 

 
نشان داد كه در ( 9جدول )هاي پژوهش حاضر  يافته
 4ها به گزينة  تخاببيشترين ان 8و  4، 1، 2هاي  گويه

همچنين بيشترين انتخاب . اختصاص يافت
، مربوط به گزينة 2و  9 در گويةپژوهش هاي  آزمودني
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 .بود 8

در )در ادامه . نتايج تحليل عاملی اكتشافی

، نتايج تحليل عاملي اكتشافي كه به منظور (4جدول 
شده  عيين درصد واريانس تبيينها و ت استخراج مؤلفه

 . ه استارائه شد( مؤلفه) ط هر عاملتوس
، نتايج (4شده در جدول  درج)پژوهش براساس نتايج 

. مل منجر شدعا 1تحليل عاملي تأييدي به استخراج 
د درص 98ل نسخة فارسي حدود عامل يا زيرمقياس او

درصد  23م نيز واريانس و عامل يا زيرمقياس دو
اين دو عامل در مجموع . واريانس كل را تبيين كرد

 . درصد واريانس را تبيين كردند 88حدود 

 

 ط هر مؤلفهشده توس هاي استخراج شده و درصد واريانس تبيين مؤلفه .9جدول 

 مؤلفه
 هارزش ويژة اولي

 پيشاستخراج مجموع مجذور بارها 

 از چرخش

 پساستخراج مجموع مجذور بارها 

 از چرخش

 %عيتجم واريانس% كل %تجمعي واريانس% كل %تجمعي واريانس% كل

2 928/1 881/98 881/98 928/1 881/98 881/98 322/2 888/92 888/92 

1 282/2 228/23 22/82 282/2 228/23 220/82 884/2 301/18 220/82 

9 31/0 993/28 033/29       

9 244/0 293/20 898/89       

0 882/0 122/3 224/39       

6 429/0 882/2 00/200       

 

 ها ها به زيرمقياس اص گويهاختص .0جدول 

 مؤلفه ها گويه

 2 1 

ن كنم، هميشه تمرينم اگر براي مدت زماني در تمرينم وقفه ايجاد شود، و سپس دوباره شروع به تمري. 2
 .دهم قبل انجام مي را به اندازة

804/0  

  223/0 .دهم ام را افزايش مي مقدار تمرين روزانه ،من، در طول زمان. 4
  282/0 .ترين چيز در زندگي من است كردن مهمتمرين. 2
 220/0  .كنم اگر مجبور شوم يك جلسه تمرينم را از دست بدهم، احساس  بد خلقي مي. 8
 280/0  .كنم من، از تمرين براي بهبود خلق و خويم استفاده مي. 9
 838/0  .است  آمده دهم اختلاف پيش مقدار تمريني كه انجام مي ام دربارةبين من و خانواده. 1

 
( 8درج شده در جدول )نتايج تحليل عاملي تأييدي 
سياهة اعتياد به تمرين "نشان داد كه نسخة فارسي 

 از دو مؤلفه يا عامل تشكيل شده "فرم كوتاه -
-به 1و  2هاي  ها، گويه در بين تمامي گويه. است 

ين و كمترين بار عاملي بودند ترتيب داراي بيشتر
، 2هاي  از گويه 2مؤلفة (. 838/0و  804/0 ترتيببه)
، 8هاي  نيز شامل گويه 1تشكيل شد و مؤلفة  2و  4
براساس نتايج حاصل از تحليل عاملي . بود 9و  1

-اعتياد به تمريناز مقياس سياهة  2تأييدي، عامل 
و  "ت و برجسته بودن نقش تمريناهمي"فرم كوتاه 

ناميده  "شناختي تمرينپيامدهاي روان"، 1عامل 
 .شدند

محاسبة پايايي نسخة فارسي  .پايايی آزمون

د با هاي آزمون مجد سياهة اعتياد به تمرين، به روش
استفاده از ضريب همبستگي پيرسون، همساني 
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دروني با استفاده از آلفاي كرونباخ، پايايي 
پايايي . كردن انجام شدنيمهاي و پايايي دو طبقه درون

ها با فاصلة  نامهزيع پرسشآزمون مجدد با دو بار تو
( زن %80)ورزشكار  41زماني يك هفته و بر روي 

نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين دو . انجام شد
ها بين  بار آزمون به فاصلة يك هفته براي گويه

همچنين، پايايي زماني . دست آمدبه 84/0تا  82/0
و نيز كل  1و  2هاي  شده براي زيرمقياس محاسبه

-تفاده از ضريب همبستگي پيرسون بهسمقياس با ا
-همساني دروني به. دوب 89/0و  21/0، 88/0ترتيب 

تا  84/0ي شش گويه بين روش آلفاي كرونباخ برا
آمده براي   دستر بود و آلفاي كرونباخ بهمتغي 88/0

ترتيب مقياس به و نيز كل 1و  2هاي  زيرمقياس
علاوه، پايايي به. بود 80/0و  81/0، 82/0
كردن  نيمهروش دوپايايي به. بود 88/0اي  طبقه ندرو

 .  آمد دستبه 28/0، 2ضريب دونيمة گاتمن با محاسبة

 گيري بحث و نتيجه
شناختي اعتياد به تمرين و  ت سازة رواندليل اهميبه

ملاحظات مرتبط با تندرستي و نيز نبود يك ابزار روا 
پژوهش و پايا در كشور براي سنجش اين سازه، اين 

سنجي  هاي روان ترجمه و بررسي ويژگيا هدف ب
 "سياهة اعتياد به تمرين"فرم كوتاه  نسخة فارسي 

 182شامل پژوهش هاي  آزمودني. طرّاحي شد
شامل  شهر اراكي هاي ورزش ورزشكار از باشگاه

ي نفر زن بودند كه ميانگين سن 291 نفر مرد و 284
ي سال و ميانگين سن 44/9â30/19آنها 

سال  22/9â28/14ترتيب ي مرد و زن بهها آزمودني
، بيشترين بر اساس نتايج. سال بود 23/1â38/11و 

در مقطع پژوهش هاي  ميزان تحصيلات آزمودني
و كمترين ميزان ( %8/22)كارداني و كارشناسي 

. بود( %1/4)تحصيلات در مقطع تحصيلات تكميلي 
سابقة ( %4/39)پژوهش هاي  همچنين اكثر آزمودني

                                                               
1. Guttman Split-half Coefficient 

 .در كشور را نداشتند قهرماني
با استفاده از تحليل عاملي پژوهش همچنين نتايج 

منجر شد كه عامل يا  عامل 1تأييدي، به استخراج 
درصد، عامل يا زيرمقياس  98ود ل حدزيرمقياس او

 88درصد و اين دو عامل، در مجموع حدود  23م دو
اهميت و " 2عامل . نس را تبيين كردنددرصد واريا

پيامدهاي " 1و عامل  "نقش تمرينبودن برجسته
پژوهش . شدند نامگذاري "شناختي تمرينروان

كه در بين دانشجويان ( 1002)سزابو و گريفيث 
دانشگاه ناتينگهام انگليس انجام شد، به استخراج 
تنها يك عامل انجاميد و آنها نام آن عامل را اعتياد 

تري و پژوهش همچنين نتيجة . به تمرين نهادند
به استخراج تنها يك عامل منجر ( 1004)ن همكارا

درصد واريانس كل را تبيين  22شد كه حدود 
نيز ( 1008) ، سزابو و تريگريفيثپژوهش . كرد مي

-عتياد به تمريننشان داد كه شش پرسش سياهة ا
 3/88فرم كوتاه، معرّف يك مؤلفه بودند و اين مؤلفه 

ج تفاوت بين استخرا. درصد واريانس را تبيين كرد
پژوهش حاضر و دو عامل در پژوهش يك عامل در 

و ( 1004)، تري و همكاران (1002)سزابو و گريفيث 
را شايد بتوان به ( 1008)گريفيث و همكاران 

هاي فرهنگي بين دو جامعة مورد مطالعه  تفاوت
هة هاي سيا از طرف ديگر، با مرور گويه. ارتباط داد

كه برخي  شود ص مياعتياد به تمرين به آساني مشخ
شناختي پيامدهاي روان"هاي زيرمقياس  گويه

بين من و ) 8و  9، 1هاي  شامل گويه "تمرين
دهم  مقدار تمريني كه انجام مي ام دربارةخانواده

من از تمرين براي بهبود  ؛است  اختلاف پيش آمده
و اگر مجبور شوم يك  ؛كنم خلق و خويم استفاده مي

خلقي احساس  بد مرينم را از دست بدهم،جلسه ت
هاي اعتياد به به عواقب، اثرات و پيامد( .كنم مي

در تأييد . ين اشاره دارندد به تمرتمرين و نه به تعه
ر داشتند نيز اظها( 1004)عا تري و همكاران اين اد

. ديك پاسخ كنارآمدن است تا يك تعه 9كه گوية 
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ت و برجسته اهمي"هاي زيرمقياس  در مقابل، گويه
اگر ) 2و  4، 2هاي  ، شامل گويه"رينبودن نقش تم

براي مدت زماني در تمرينم وقفه ايجاد شود، و 
سپس دوباره شروع به تمرين كنم، هميشه تمرينم را 

من در طول زمان مقدار  ؛دهم به اندازه قبل انجام مي
كردن تمرينو  ؛دهم ام را افزايش مي تمرين روزانه

د تعهميزان ( .ترين چيز در زندگي من است مهم
را ه پيامدهاي تمرين ورزشكار به تمرين و ن

پژوهش هاي  همچنين در تأييد يافته. سنجند مي
بين اعتياد به تمرين ( 1002)حاضر، سزابو و گريفيث 

كننده در دانشجويان ورزشكار و دانشجويان شركت
ها از  هاي تمرين عمومي در برخي گويه در كلاس

تند و روايي داري را نياف تفاوت معنا 2و  4جمله 
با . سؤال بردندزيررا از نمرة كل اين مقياس استفاده 

حاضر با نتايج سزابو و پژوهش هاي  تركيب يافته
توان  مي( 1004)و تري و همكاران ( 1002)گريفيث 

ت و برجسته اهمي"يجه گرفت كه تنها زيرمقياس نت
سنجد و  اعتياد به تمرين را مي "بودن نقش تمرين

مرتبط  "ينشناختي تمراي روانپيامده"زيرمقياس 
شناختي  د به تمرين نيست بلكه پيامدهاي روانبا تعه

همين به. گيرد ناشي از اعتياد به تمرين را اندازه مي
ها  ، نمرة تك تك گويههاپژوهشدليل، در برخي 

است و   ها لحاظ شده طور جداگانه در تحليل دادهبه
لامت ع"نيز از نمرة كل اين مقياس براي تعيين 

و نه تشخيص اعتياد به تمرين استفاده  "خطر
براساس اين (. 1002سزابو و گريفيث، )است  شده
گيري اعتياد به  شود براي اندازه ها پيشنهاد مي يافته

استفاده شود و از نمرة  2تمرين، از نمرة زيرمقياس 
 .  كل استفاده نشود

پايايي آزمون مجدد با دو بار توزيع به فاصلة يك 
ورزشكار كه نيمي از آنها زن  41و بر روي  هفته

بودند، با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون 
و  84/0تا  82/0گويه بين  ششمحاسبه شد و براي 

-و نيز كل مقياس به 1و  2هاي  براي زيرمقياس

جستجو در . دست آمدبه 89/0و  21/0، 88/0ترتيب 
پيشينة پژوهش، نتاجي از گزارش پايايي زماني 

 . دست ندادطالعات را بهدر ساير م( زمون مجددآ)
روش آلفاي كرونباخ براي شش همساني دروني به

و  2هاي  و براي زيرمقياس 88/0تا  84/0گويه بين 
 80/0و  81/0، 82/0ترتيب و نيز كل مقياس به 1

و پايايي دو  88/0اي  طبقه علاوه، پايايي درونبه. بود
-را به 28/0من ، ضريب همبستگي گاتنيمة آزمون

، همساني دروني (1004)تري و همكاران . دست داد
را براي فرم كوتاه اعتياد به تمرين گزارش  84/0

، پژوهشهاي اين  همچنين همسو با يافته. كردند
نيز همساني دروني ( 1008)گريفيث و همكارن 

سياهة اعتياد به تمرين را خوب گزارش كردند 
گريفيث و  پژوهشيعلاوه، در به(. �=84/0)

روش كردن كه به، نتايج دونيمه(1008)همكارن 
 84/0گاتمن انجام شد، ضريب محاسبة همبستگي 

حاضر پژوهش هاي  دست داد كه مطابق با يافتهرا به
 . است

شش فرم كوتاه داراي  ˚سياهة اعتياد به تمرين 
زمان بسيار كوتاه تكميل پرسش است و در مدت

اظهار داشتند ( 1008)گريفيث و همكاران . شود مي
ي طولاني بودند و هاي پيشين، بس نامهكه پرسش
عوض، تكميل در. دهي آنها پيچيده بود نحوة نمره

فرم كوتاه، حدود يك  ˚سياهة اعتياد به تمرين 
تري . دهي آن آسان است كشد و نمره دقيقه طول مي
اين ابزار را كارآمد و مفيد ( 1004)و همكاران 

نامه دارد كه اين پرسش اظهار ميكند و  ارزيابي مي
 2نمرة )قادر است افراد بدون علائم اعتياد به تمرين 

تا  29نمرة )، داراي علائم اعتياد به تمرين (21تا 
تا  14نمرة )و در معرض خطر اعتياد به تمرين ( 19
( 1004)تري و همكاران . را تشخيص دهد( 90

يك فرم كوتاه را -همچنين سياهة اعتياد به تمرين
ي مهمي ابزار ارزشيابي قوي دانستند كه استفادة عمل

. ات اعتياد به تمرين دارددر شرايط عملي و نيز ادبي
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نيز سياهة اعتياد به ( 1002) 2، ليندر و بلايدونكرِ
براي تشخيص  يتمرين را ابزار غربالگري مختصر

ليه به تمرين عرض خطر وابستگي اوافراد در م
مشتق از نظريه است، آن را داند و از اين نظر كه  مي

ي طور كلبه. داند متفاوت از ابزارهاي پيشين مي
سياهة "توان نتيجه گرفت كه نسخة فارسي  مي

داراي روايي و پايايي  "فرم كوتاه-اعتياد به تمرين
مناسبي است و براي اهداف آموزشي و پژوهشي در 

بزاري روا و پايا جامعة ورزشكاران فارسي زبان، ا
توان به  مي پژوهشهاي اين  تحدودياز م. است

، سطح مهارت پژوهشت جغرافيايي جامعة محدودي
ها، عدم محاسبة همبستگي بين جلسات  آزمودني

منظور محاسبة به)ريني و نمرة اعتياد به تمرين تم
. و مواردي از اين دست اشاره كرد( روايي سازه

دليل نبود چنين، عدم بررسي روايي همزمان بههم
. پذير نبودامكانابه به زبان فارسي مقياس مش

هاي  تواند بر ساير ويژگي مطالعات بعدي مي
سنجي اين مقياس مثل روايي سازه و روايي  روان

همچنين، رواسازي و تدوين . تفكيكي انجام شوند
ويژه در سطوح نورم براي ورزشكاران زن و مرد به

 آينده هايپژوهشي نيز براي مطالعات و هاي مل تيم
 . گردد نهاد ميپيش

د حقدادي، مدير از آقاي عاب .رو تشك تقدير

محترم ادارة تربيت بدني شهر اراك براي هماهنگي 
ها، از  آوري داده ها براي جمع ها و باشگاه تبا هيئ

صبر و حوصله در ورزشكاران محترم براي 
شيرين ها و از خانم دكتر  گويي به پرسش پاسخ

عكوس، صميمانه انجام ترجمة مپورابراهيم براي 
 . سپاسگزاريم
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 فرم كوتاه -سياهة اعتياد به تمرين .پيوست
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      .ن چيز در زندگي من استتريتمرين كردن مهم 2

اختلاف پيش  ،دهم مقدار تمريني كه انجام مي ام دربارةبين من و خانواده 1
 .است  آمده

     

      .كنم من، از تمرين براي بهبود خلق و خويم استفاده مي 9

      .دهم ام را افزايش مي من، در طول زمان مقدار تمرين روزانه 4

لقي بدخُمرينم را از دست بدهم، احساس يك جلسه ت اگر مجبور شوم 8
 .كنم مي

     

اگر براي مدت زماني در تمرينم وقفه ايجاد شود، و سپس دوباره شروع به  2
 .دهم قبل انجام مي ن كنم، هميشه تمرينم را به اندازةتمري
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