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  چكيده
 علوم درس يادگيري بر بدني تربيت تلفيقي و )متداول(سنتي  تدريس يها روش اثربخشي هدف اصلي پژوهش حاضر مقايسة

 12تجربي طي يك دورة  اين پژوهش نيمه. راهنمايي است مقطع دوم پاية پسر آموزان دانش اجتماعي يها مهارت توسعة و تجربي
 79آموزان پاية دوم راهنمايي بود كه از بين  جامعة آماري تحقيق در بردارندة دانش. هر به انجام رسيداي در شهرستان اسلامش هفته
گروه (صورت هدفدار در دو گروه  نفر از آنها به كمك آزمون بهرة هوشي انتخاب شدند و به 52آموز داوطلب از اين جامعه،  دانش

ماهه، در گروه سنتي، دروس تربيت بدني و  3در طول اين دورة . گرفتند قرار) =n 26 و گروه تدريس تلفيقي =26nتدريس سنتي
هاي درس تربيت بدني تلفيق و  كه در گروه تلفيقي، درس علوم با برنامه تدريس شدند، درحالي) مجزا از هم(علوم، به شيوة رايج 

نتايج نشان داد . وتحليل شد تجزيه tيتني و هاي آماري ويل كاكسون، يومن و گيري از آزمون هاي پژوهش با بهره داده. تدريس شد
تجربي در دو گروه سنتي و تلفيقي وجود دارد؛ همچنين  علوم درس تفاوت معناداري بين ميزان يادگيري α>05/0كه در سطح 
به روش  ها در روش تلفيقي نسبت هاي رفتارهاي تكانشي آزمودني نشان داد كه تفاوت معناداري بين ميانگين نمره tنتايج آزمون 

ها در روش تلفيقي نسبت به روش سنتي كاهش معناداري  وجود دارد؛ به نحوي كه ميانگين اين نمره α >01/0سنتي در سطح 
ها در  آزمودني اجتماعي مطلوب هاي رفتارهاي همچنين نتايج مؤيد آن است كه تفاوت معناداري بين ميانگين نمره. داشته است

آموزان حاضر در روش  هاي دانش عبارت ديگر ميانگين نمره به. وجود دارد α  >01/0ر سطح روش تلفيقي نسبت به روش سنتي د
   .نسبت به روش سنتي داشته است داري معنا تدريس تلفيقي افزايش

  
 هاي كليدي  واژه

  .يادگيريهاي اجتماعي،  تدريس تلفيقي، تدريس سنتي، روش تدريس، مهارت
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 مقدمه

دار  هاي آموزشي و تربيتي عهده المللي، نظام ها و تعاملات بين و در عرصة رقابت در فضاي پيوسته در حال تغيير
هاي كارامدي  كار بستن شيوه كسب توفيق در اين رسالت خطير، در گرو به. پيشرفت و توسعة آيندة كشور هستند

نيز  و اجتماعي اخلاقي، جسمي، روحي،هاي انساني در ابعاد مختلف  براي آموزش و تربيت اثربخش تمام مؤلفه
هاي  منظور ارزيابي كارايي نظام هاي متعددي به در اين راستا پژوهش. )1( است فراگيران در خلاق تفكري پرورش

هاي مختلف تدريس صورت گرفته است؛ برخي از اين تحقيقات با بررسي اثربخشي  آموزشي با محوريت روش
پردازند، به اين نتيجه  ل واحدهاي درسي مختلف ميهاي تدريس سنتي يا متداول كه اغلب به آموزش مستق روش

هاي  هاي آموزشي و تربيتي با محدوديت هاي نظام هاي يادشده در تحقق اهداف و آرمان اند كه روش رسيده
 از مختلف، علمي مفاهيم بين ارتباط بر تمركز عدم و درسي موضوعات پراكندة يادگيري). 8(اي مواجهند  عمده
 ذهن در را منسجمي كل و انتزاعي، پراكنده معلومات اين كه چرا ؛)18(ست ها نظام ينا عمدة مشكلات جمله
 از آگاهي بدون را، مجزا و مستقل مفاهيم از بالايي حجم بايد ناگزير آموز دانش و دهند  نمي تشكيل آموز دانش
 از خارج يها موقعيت به قلمست يها آموزه و معلومات اين انتقال ديگر طرف از. بياموزدها آن بين موجود ارتباط

 معلومات از توانند  نمي آموزان دانش زندگي، واقعي جريان و عمل ميدان در و نگرفته انجام درستي به مدرسه،
هاي تدريس كارامد براي رفع  گروهي ديگر از پژوهشگران كه در پي ارائة شيوه). 15(شوند  مند بهره خود پراكندة

هاي تدريس نوين،  ا طراحي و اجراي مطالعات تجربي مختلف و با معرفي شيوهاند، ب موانع آموزشي سنتي بوده
در اين ميان ايدة تلفيق يا . اند هاي تدريس سنتي يادآور شده اثربخشي بيشتر اين رويكردها را در مقايسه با شيوه

انگيزترين  چالش ترين و هاي نوين آموزشي، از جالب عنوان يكي از شيوه سازي موضوعات درسي مجزا به يكپارچه
عنوان يكي از راهكارهاي مناسب براي تحقق  ريزي درسي بوده و به مباحث مرتبط با حوزة طراحي و برنامه

يادگيري معنادار از طريق حذف مرزهاي ساختگي بين مفاهيم علمي مختلف و ايجاد ارتباط منطقي بين مفاهيم 
ان مدعي بود كه شيوة تدريس تلفيقي كه با تو در واقع مي. )1،9( و موضوعات مختلف تعريف شده است

هاي درسي در تضاد است، بستر مناسبي را براي ايجاد وحدت و يكپارچگي  محور برنامه سازماندهي مجزا و محتوا
هاي مختلف فراهم  ها و توانايي مندي آموزان با علاقه هاي مختلف براي دانش در تجارب يادگيري مفاهيم و مهارت

در مقام مقايسه با  هاي درسي تلفيقي طرف ديگر نتايج مطالعات مؤيد آن است كه برنامهاز ). 8(آورد  مي
؛ چرا كه  )18،31،32(تر و در مجموع سودمندتر است تر، برانگيزاننده آموزان جذاب هاي سنتي براي دانش   برنامه
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كند و به آن سرعت  ياين رويكرد با تقويت قدرت تفكر و خلاقيت، در نهايت فرايند يادگيري را تسهيل م
  ). 25(بخشد  مي

خاص، در مدارس و  طور تلفيقي به بدني تربيت عام، طور به تلفيقي رويكرد نسبي يها مزيت كنار در امروزه
هاي اخير نيز  مطرح شده و در سال) ويژه در مقاطع ابتدايي و راهنمايي به(هاي مترقي آموزش و پرورش  نظام

 نظام از مهمي بخش عنوان به از منظر آنها، تربيت بدني. تربيتي قرار گرفته است پردازان مورد عنايت جدي نظريه
 به بازي مفهوم درس يا كلاس دو بين تنفس ساعت حكم ديگر دروسي است كه ينتر تأثيرگذار جمله از آموزشي

 همانند مهمي وظايف با فراگيران آن طي كه است آزمايشگاهي حكم در كلاس اين ندارد، بلكه را آزاد شكل
 ارتقاي و حفظ يها روش اخلاقي و اجتماعي و نيز يها مهارت حركت، طريق از يادگيري حركت، فراگيري
 ).28(شوند  مي آشنا جسماني وآمادگي سلامتي

هاي متعددي به انجام رسيده  هاي اخير در مورد تلفيق تربيت بدني با دروس ديگر پژوهش رو در سال ازاين
ندرت  ؤيد آن است كه تربيت بدني، ظرفيت تلفيق با بسياري از دروس ديگر را دارد و بهها م كه غالب اين پژوهش

هاي رايج تربيت بدني تلفيق كرد  توان واحد درسي پيدا كرد كه نتوان تمام يا بخشي از آن را با برنامه مي
فيق، فراگيران با انگيزة دهد كه در اين نوع خاص از تل كه نتايج بسياري از مطالعات نشان مي ؛ همچنان )11،26(

  شوند  كنند و در نتيجه به يادگيري و پيشرفت تحصيلي بيشتري نايل مي بيشتري در مباحث درسي مشاركت مي
تري در كلاس دارند  علاوه در ساية اين رويكرد تلفيقي، افراد حضور فعال به )3،11،18،20،24،25،27،29(
شده در  و كسب توانايي استفاده از معلومات فراگرفته) 16،13(و ضمن يادگيري عميق مفاهيم علمي  )1،20(

  ). 30(يابد   عرصة زندگي، ميزان فعاليت و تحرك جسماني آنها نيز افزايش مي
طور مشخص تربيت  هاي روش تدريس سنتي و مزاياي نسبي رويكرد تلفيقي و به با وجود مشكلات و نارسايي

عنوان  ويژه در مقاطع ابتدايي و راهنمايي به انكارناپذير كه مدارس، به بدني تلفيقي و با در نظر گرفتن اين واقعيت
مند شوند،  هاي آموزشي بهره زيربناي آموزشي و تربيتي جامعه براي توسعة پايدار كشور، بايد از كارامدترين شيوه

لفيقي و بدون وليكن هنوز هم معدودي از پژوهشگران در مورد اين موضوع توافق ندارند كه آيا شيوة تدريس ت
هاي          و آيا اساسا تفاوتي بين اثربخشي روش) 21(مرز موضوعات درسي مختلف، تأثير مثبتي روي يادگيري دارد 

  تدريس سنتي و تلفيقي وجود دارد يا خير؟  
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هاي تدريس سنتي و تلفيقي  يكي ديگر از موضوعات مورد چالش در اين حوزه در زمينة ميزان كارايي شيوه
بر ) 2011(و لواساني ) 1386(كه كرامتي  همچنان. آموزان است هاي اجتماعي دانش بدني در توسعة مهارت تربيت

وش تلفيقي، به رهاي فعال تدريس و يادگيري مانند  هاي تدريس سنتي، روش اين باورند كه در مقايسه با شيوه
نند حس همكاري، علاقه به يادگيري، هايي ما جهت برقراري تعاملات انساني و كار گروهي، سبب ارتقاي ويژگي

ساز رشد  شود كه اين امر خود زمينه پذيري فردي و گروهي، احترام به ديگران و خودكنترلي مي مسئوليت
نظر رسيد  رو با عنايت به اشارات مذكور، ضروري به ازاين). 22، 23(هاي اجتماعي در فراگيران خواهد شد  مهارت

 هاي تدريس سنتي و تلفيقي تربيت بدني در يادگيري درس ان اثربخشي شيوهتجربي، ميز كه در پژوهشي نيمه
راهنمايي مقايسه شود؛ چرا كه  مقطع دوم آموزان پسر پاية هاي اجتماعي دانش تجربي و توسعة مهارت علوم

يوة هاي جسماني همراه با يادگيري دروس ديگر در يك ش هاي ورزشي و فعاليت رسد مشاركت در برنامه نظر مي به
دليل تناسب بيشتر اين موقعيت آموزشي با  هاي رايج مدارس شده و به تلفيقي، سبب ايحاد تنوع در برنامه

مند به آزادي عمل، تنوع  راهنمايي كه علاقه ويژه در مقطع آموزان به هاي شخصي و شرايط سني دانش ويژگي
نگيزتر شدن فضاي آموزشي و ارتقاي ا وجوگري و كنجكاوي هستند، سبب شوق ها، تحرك جسماني، جست فعاليت

هاي اجتماعي  هاي ورزشي و رشد مهارت انگيزة يادگيري همراه با افزايش ميزان تحرك، مشاركت در فعاليت
هاي تلفيقي مختلف به مديران و معلمان  پذيري بالا در طراحي و اجراي برنامه از طرف ديگر انعطاف. شود مي

ها و  ي از تمامي امكانات و تجهيزات موجود در مدارس و متناسب با توانمنديگير كند تا با بهره  مدارس كمك مي
چرا كه به باور . هاي آموزشي و تربيتي گام بردارند آموزان، در راستاي تحقق اهداف و رسالت علايق متنوع دانش

اين رويكرد شناسان تربيتي، تدريس تلفيقي تنها منحصر و محدود به آموزش مفاهيم علمي نيست، بلكه  روان
هاي  هاي مطلوب مستتر در آن، به تغييرات مثبتي در پرورش تفكر خلاق و نيز توسعة مهارت دليل ويژگي به

  ).23(شود  مي هاي مختلف به آنها منجر اجتماعي فراگيران در ساية مشاركت دادن و ارائة مسئوليت

  
  روش تحقيق

آموزاني بود كه  جامعة آماري شامل دانش .تجربي است پژوهش حاضر از حيث نتايج كاربردي و از حيث اجرا نيمه
در پاية دوم  92رساندند و از اول مهرماه  ، پاية اول راهنمايي را با موفقيت به اتمام مي91 -92در سال تحصيلي 
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ها، مزاياي شركت در اين طرح پژوهشي  منظور جلب مشاركت آزمودني به. شدند راهنمايي مشغول به تحصيل مي
 علوم يادگيري زودهنگام درسهاي بهرة هوشي و  ، آگاهي از نمره92سازي اوقات فراغت در تابستان  يمانند غن

آموزان  ها و مسابقات ورزشي به والدين و دانش تجربي قبل از آغاز سال تحصيلي و نيز امكان شركت در فعاليت
طريق اجراي آزمون هوش و  آموز متقاضي شركت در تحقيق، از دانش 79خاطر نشان شد؛ در نهايت از بين 

هر (هاي بهرة هوشي انتخاب و در دو گروه سنتي و تلفيقي  ترين نمره آزمودني با نزديك 52سازي افراد،  همگن
  .قرار گرفتند) نفر 26گروه 

منظور كنترل  ها، به دنبال اخذ موافقت كتبي والدين و تأييد وضعيت سلامتي آزمودني در مرحلة بعد، به
آموزان و تجربة تدريس براي هر دو گروه  گري مانند شيوة تدريس معلم، انگيزة معلم و دانش لهمتغيرهاي مداخ

در دورة . يك معلم مشترك براي درس تربيت بدني و يك معلم مشترك براي درس علوم در نظر گرفته شد
در طول . گرفته شدهاي فرد براي آموزش گروه سنتي در نظر  اي، روزهاي زوج براي گروه تلفيقي و روز هفته12

اي در هفته، درس   دقيقه 75جلسة 3(صورت مجزا از هم  اين مدت، در گروه سنتي دروس تربيت بدني و علوم به
كه در گروه تلفيقي،  آموزش داده شد؛ درحالي) اي، درس تربيت بدني  دقيقه 75جلسة  1علوم تجربي و 

هاي اجتماعي تلفيق شده و در  ضوعات مرتبط با مهارتهاي تربيت بدني با مفاهيم درس علوم تجربي و مو فعاليت
در پايان . اي در هفته، دروس تربيت بدني و علوم در تلفيق با يكديگر تدريس شدند  دقيقه 75جلسة 4مجموع 

هاي اجتماعي،  هاي مربوط به مهارت منظور ارزيابي يادگيري درس علوم تجربي و ارتقاي شاخص ماهه، به 3دورة 
به اين . هاي اجتماعي اخذ شد ه سنتي و تلفيقي، آزمون نهايي درس علوم تجربي و نيز آزمون مهارتاز هر دو گرو

ساخته براي ارزيابي  سؤالي معلم 20و از آزمون كتبي  )1983( 1هاي اجتماعي ماتسون منظور از پرسشنامة مهارت
ساخته، از استادان متخصص در حوزة  منظور تأييد روايي آزمون معلم به. يادگيري درس علوم تجربي استفاده شد

تلفيق و تعدادي از معلمان باتجربة درس علوم تجربي نظرخواهي و اصلاحات مورد نياز در نسخة نهايي اعمال 
هاي اجتماعي  هاي منتخب مهارت هاي مربوط به مؤلفه وتحليل داده مستقل براي تجزيهt از روش آماري . شد

اي در  هاي رتبه آموزان در درس علوم تجربي به داده اي دانش هاي فاصله مرهبا تبديل نكه  استفاده شد؛ درحالي
، شيوة نوين ارزشيابي يعني ارزشيابي )خيلي خوب، خوب، قابل قبول و نيازمند تلاش بيشتر(مقياس چهارارزشي 

  .كار گرفته شد توصيفي و روش آماري ويلكاكسون و يومن ويتني به
                                                           

1. Matson 
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  هاي تحقيق  نتايج و يافته
 ها هوشي آزمودني بهرة

آموزاني با بهرة هوشي نزديك به هم  ها از بين دانش و از آنجا كه آزمودني 1هاي جدول  با توجه به داده
نشان داد كه مستقل  tنتايج آزمون ، صورت تصادفي در دو گروه سنتي و تلفيقي تقسيم شدند  بهو  انتخاب شده

  .و گروه سنتي و تلفيقي وجود نداردآموزان در د بهرة هوشي دانشتفاوت معناداري بين 
دو در هوشي   منظور بررسي تفاوت ميانگين بهرة مستقل بهt ها و نتايج آزمون  هوشي آزمودني  بهرة. 1جدول 

  گروه سنتي و تلفيقي
روش 
 تدريس

تعداد 
ها آزمودني انحراف  ميانگين 

 t df حداكثر حداقل استاندارد
سطح 
 معناداري

)دو دامنه(  
47/118 26 سنتي  45/2  113 121 

549/0*  50 575/0  
54/118 26 تلفيقي  56/2  113 121 

 05/0< α   
 

  » درس علوم تجربي«تأثير دو روش تدريس سنتي و تلفيقي بر ميزان يادگيري 
  

علوم درس ها در  شده، ميانگين رتبه محاسبه  Zمقدار  با در نظر گرفتن و  2هاي جدول  با توجه به داده
 ميانگينعبارت ديگر  به. است α>05/0در سطح  داري بيشتر از روش سنتي طور معنا تلفيقي بهدر روش تجربي 

علوم ميزان يادگيري درس بنابراين . سنتي است آموزان گروه دانشتلفيقي بيشتر از  آموزان گروه دانشهاي  نمره
  .استروش سنتي بوده بيشتر از تلفيقي   روش تجربي در

  
درس علوم «منظور تعيين تأثير دو روش تدريس سنتي و تلفيقي بر ميزان يادگيري  ن ويتني بهنتايج آزمون يوم. 2جدول

  »تجربي
  )يك دامنه(داري  سطح معنا Zمقدار ميانگين رتبه روش تدريس

  001/0  * -423/3  12/2  سنتي
  45/3  تلفيقي  

      05/0< α  
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   آموزان دانش رفتارهاي تكانشيتأثير دو روش تدريس سنتي و تلفيقي بر 
  

) 86/21(ها در روش تلفيقي  آزمودني تكانشي رفتارهاي هاي ميانگين نمره ،3هاي جدول  با توجه به داده
ها در روش تلفيقي نسبت  آزمودني هاي ميانگين نمرهبنابراين . است) 22/6(داري بالاتر از روش سنتي طور معنا به

  .داري داشته است به روش سنتي كاهش معنا
  آموزان رفتارهاي تكانشي دانشمنظور تعيين تأثير دو روش تدريس سنتي و تلفيقي بر  مستقل به tآزمون  .3جدول

سطح 
 df t معناداري

انحراف 
تعداد ميانگين استاندارد

متغير  متغير مستقل آزمودني ها
 وابسته

 
00/0  

 
50 

44/10  23/8  22/6  26 
روش تدريس 

 سنتي
 

رفتار 
يتكانش  44/10  44/11  86/21  26 

روش تدريس 
 تلفيقي

   01/0 <α  
  

  آموزان رفتارهاي اجتماعي مطلوب دانشتأثير دو روش تدريس سنتي و تلفيقي بر 

ها در روش تلفيقي  آزمودني اجتماعي مطلوب رفتارهاي هاي ميانگين نمره ،4هاي جدول   با توجه به داده
ها در روش  آزمودني هاي ميانگين نمرهبنابراين  .است) 31/2(داري بالاتر از روش سنتي  طور معنا به) 34/5(

  .داري داشته است تلفيقي نسبت به روش سنتي افزايش معنا
رفتارهاي اجتماعي مطلوب منظور تعيين تأثير دو روش تدريس سنتي و تلفيقي بر  مستقل به tآزمون . 4جدول

  آموزان دانش
سطح 
 df t معناداري

انحراف 
تعداد ميانگين استاندارد

ها ودنيآزم  
متغير  متغير مستقل

 وابسته
 
00/0  

 
50 

95/3 يرفتار تكانش روش تدريس سنتي 26 2/31 3/84   95/3  روش تدريس تلفيقي 26 5/34 3/96 

01/0 <α  
  

  گيري بحث و نتيجه
آموزشي ايران، در تمامي سطوح تحصيلي و از جمله مقطع هاي آموزشي و از جمله نظام  با آنكه در اغلب نظام

ريزي و سازماندهي  صورت جداگانه و مستقل از هم برنامه هاي درسي مختلف به راهنمايي، مفاهيم علمي رشته
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هاي در حال تغيير و مسائل چندوجهي،  ها و موقعيت اند، در جريان واقعي زندگي و در مواجهه با پيچيدگي شده
تيم كه رويكرد سنتي تدريس و يادگيري مفاهيم علمي، انساني و اجتماعي كارايي لازم را براي شاهد اين هس

ها با  ساز جايگزيني اين شيوه هاي تدريس سنتي زمينه نارسايي در شيوه. ها ندارد پاسخگويي مناسب به اين چالش
كار بستن  مختلف و متعدد، به هاي تدريس نوين و از جمله شيوة تلفيقي شده است، بر پاية شواهد تجربي روش

شده براي  شيوة تلفيق در تدريس مفاهيم درسي، منجر به يادگيري معنادار و نيز انتقال دانش و مهارت كسب
ايدة تلفيق كه با ساختار موضوعات درسي مجزا و مستقل همخواني ندارد، . شود زندگي فعال، پويا و تأثيرگذار مي

تأكيد كرده است ) 1998(1كه پستالوتزي همچنان. ريزي درسي است خچة برنامهاي به درازاي تاري داراي پيشينه
دليل كمرنگ كردن يا حذف مرزهاي تصنعي و غيرواقعي دانش  كه آموزش همزمان واحدهاي درسي مختلف به

ادگيري تر مسائل و موضوعات علمي، در نهايت به ي           بشري و نيز فراهم ساختن زمينة مناسب براي درك واقعي
گيرند، بلكه با لذت و  آموزان در اين روش، نه تنها خود بهتر ياد مي دانش). 2(شود  بهتر و پايدارتري منجر مي

شده، ايدة  ، با وجود مزاياي اشاره)28(گذارند  مندي بيشتري معلومات خود را با ديگران به اشتراك مي رضايت
كمتر به بوتة آزمايش نهاده  1990يدايش تا اوايل دهة هاي پ يكپارچگي و تلفيق موضوعات درسي در طول سال

دست آمدن شواهد علمي مؤيد ناكارامدي  دنبال به شده و بيشتر در حد فرضيه باقي مانده بود، تا اينكه به
هاي نوين و از جمله شيوة تلفيقي، ديگر بار مورد عنايت جدي  هاي اخير شيوه هاي سنتي تدريس، در دهه شيوه

  .پردازان آموزشي و تربيتي قرار گرفته است نظريهپژوهشگران و 
همسو با اين تحولات آموزشي، هدف اصلي پژوهش حاضر نيز ارزيابي مزاياي شيوة تدريس تلفيقي با 

به اين منظور اثربخشي . گيري از مستندات نظري و نيز مطالعة تأثيرات تجربي آن در ميدان عمل بوده است بهره
آموزان پاية دوم  لفيقي در حوزة يادگيري دروس علوم تجربي و تربيت بدني در دانشهاي تدريس سنتي و ت شيوه

   .راهنمايي مقايسه شد
در مورد تأثير شيوة تلفيقي تربيت بدني در يادگيري درس علوم تجربي، نتايج مويد آن است كه با 

يم به شيوة سنتي در آزمون آموزان حاضر در گروه تلفيقي نسبت به گروه تحت تعل كارگيري اين روش، دانش به
مفاهيم موجود در درس علوم  .اند دست آورده هاي بالاتري به طور معناداري ميانگين نمره نهايي درس علوم به

شناسي را در مقاطع تحصيلي  شناسي و زمين تجربي مقطع راهنمايي، زير بناي دروس فيزيك، شيمي، زيست
                                                           

1.Pestalozzi 
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نحوي كه توفيق  هاي درسي اين دوره است؛ به ترين واحد هميتآورد و از اين حيث جزء باا بالاتر فراهم مي
هاي تدريس در يادگيري عميق اين مفاهيم، تأثيرات سودمندي بر پيشرفت تحصيلي فراگيران و نيز كسب  شيوه

دليل  اين در حالي است كه به. اي افراد خواهد داشت علاقه و انگيزة لازم براي انتخاب رشته و مسير آيندة حرفه
هاي  ميت فضاي آموزشي غيرفعال، ايستا، بدون آزادي عمل و نيز انتظارات بيش از حد توان افراد در شيوهحاك

هايي  چالش. هاي متعددي در يادگيري و فهم مناسب اين درس مواجهند آموزان با چالش سنتي تدريس، دانش
شود  گر مي اكافي، زماني بيشتر جلوهمندي و انگيزة ن مانند احساس دشواري و غير فابل فهم بودن مطالب و علاقه

ها و مفاهيم علمي و نيز كاربرد آنها در دنياي پيرامون خود  آموزان از ارتباط موجود بين اين آموزه كه دانش
در چنين فضايي با بهره جستن از . پندارند اطلاع بوده و آنها را موضوعاتي صرفا ذهني و انتزاعي مي بي

ها با مفاهيم مختلف درس  هاي جسماني و تلفيق اين برنامه اي تربيت بدني و فعاليته هاي ارزشمند برنامه ظرفيت
هاي مورد علاقة  آموزان ضمن پرداختن به فعاليت شود كه در جريان آن، دانش علوم تجربي، فرصتي فراهم مي

لوم را به هاي مرسوم تربيت بدني، موضوعات و مفاهيم درس ع هاي مختلف، ورزش و فعاليت خود مانند بازي
علاوه  به. كنند بينند و مرور مي هاي تلفيقي تربيت بدني، آموزش مي دفعات مكرر و طرق گوناگون، در متن برنامه

در اين روش فراگيران با راهنمايي مستمر معلمان خود، از اهميت، كاربرد و ارتباط بين اين مفاهيم در ظاهر 
ضايي است كه به يادگيري معنادار، عميق و نيز تحقق اهداف و ، اين همان موقعيت و ف)25(شوند  مجزا، آگاه مي

  .شود انگيز منجر مي هاي آموزشي و تربيتي در محيطي شوق     رسالت
هاي اين پژوهش و نيز تأييداتي كه زيربناي نظري و پيشينة مطالعات در اين حوزه را نشان  با توجه به يافته

هاي تدريس متداول  يت بدني در سال دوم راهنمايي نسبت به روشكارگيري روش تدريس تلفيقي ترب دهد، به مي
  . )18،31،32( اثربخشي بيشتري در تسهيل و ارتقاي يادگيري مفاهيم درس علوم تجربي دارد) سنتي(

هاي جسماني، در  هاي تحقيق نشان داد كه تلفيق مفاهيم درس علوم تجربي با فعاليت از طرف ديگر، يافته
گيري هدفمند از  سبب بهره ، به)23(بخش براي يادگيري افراد  زمينة مناسب و محيط رضايتكنار فراهم ساختن 

آموزان نيز مؤثر واقع شد، اين توسعه در دو زير  هاي اجتماعي دانش هاي تربيت بدني، در ارتقاي مهارت برنامه
رفتارهاي اجتماعي مطلوب هاي تلفيقي،  گيري از برنامه مجموعه قابل بررسي است؛ نخست اينكه در پرتو بهره

يابد و در ثاني، به موازات  افزايش مي) ها، تيم رقيب و معلمان مدرسه دوستان، همكلاسي(مانند احترام به ديگران 
 . يابد هاي نامطلوب اجتماعي مانند رفتارهاي تكانشي كاهش مي رشد رفتارهاي مطلوب، منش
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دهد كه تلفيق  شده در اين حوزه نشان مي ي بررسيهاي تجرب نتايج پژوهش حاضر و نيز بسياري از پژوهش
هاي تدريس سنتي و رايج، نه تنها به يادگيري  در مقايسه با شيوه) مانند علوم تجربي(تربيت بدني با دروس ديگر 
آموزان نسبت به افزايش تحرك  عنوان ابزاري كارامد، سبب تشويق دانش شود، بلكه به بهتر و پايدارتري منجر مي

مندي،  شود كه پيامد اين مشاركت مستمر و همراه با انگيزه و علاقه هاي ورزشي مي و مشاركت در برنامهجسماني 
  . هاست در آنهاي اجتماعي  مهارتهاي منتخب  هاي سلامتي و نيز مؤلفه توسعة شاخص

توان به  ميآموزان در شيوة تلفيق،  هاي اجتماعي دانش از جمله دلايل احتمالي توسعة يادگيري و رشد مهارت
هاي  هاي جسماني و ورزشي مورد علاقة فراگيران در زمينه فراهم آمدن امكان تمرين و تكرار متناوب فعاليت

هاي اجتماعي مرتبط اشاره كرد، دليل  مختلف و همراه با آموزش مفاهيم گوناگون درس علوم تجربي و نيز مهارت
هاي  آموزان براي مشاركت در برنامه ري و كنجكاوي دانشوجوگ توان در اشتياق، روحية جست احتمالي ديگر را مي

توان به تشريك مساعي و  سومين دليل احتمالي را مي. وجو كرد هاي بديع آموزشي جست توام با خلاقيت و شيوه
هاي درسي مختلف نسبت داد كه با الگوسازي، نمايش رفتارهاي مطلوب اجتماعي،  حضور همزمان معلمان رشته

هاي دقيق مناسب و  يم بر اهميت تعاملات انساني و اجتماعي سازنده، نظارت و ارائة بازخوردتأكيد غيرمستق
  .رسانند شده ياري مي آموزان را در يادگيري مطلوب مفاهيم اشاره هنگام، دانش به

هاي  تواند در درازمدت با رشد آگاهي فراگيران از ظرفيت رسد كه اين رويكرد نوين تدريس مي نظر مي به
قوة تربيت بدني، به بهبود سبك زندگي و اتخاذ شيوة زندگي فعال و پرتحرك منجر شود كه پيامد اقتباس و بال

وري در مقياسي وسيع و در ابعاد  هاي اجتماعي و بهره هاي تندرستي، مهارت انتخاب اين الگو، رشد شاخص
  .مختلف اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي خواهد بود

تواند مديران و  فراهم آوردن بستري براي تحقيقات مشابه در حوزة تلفيق، ميهاي اين پژوهش ضمن  يافته
كارگيري  هاي سنتي تدريس و به ريزان درسي وزارت آموزش و پرورش را در بازبيني و تجديد نظر در شيوه برنامه

در اين . اندياري رس) تربيت بدني تلفيقي(ويژه تلفيق دروس مختلف با تربيت بدني  شيوة تدريس تلفيقي و به
هاي آموزش و پرورش و حتي وزارت  ريزي درسي در وزارتخانه هاي سازماني مرتبط با طراحي و برنامه راستا واحد
هاي مشابه در  توانند با عنايت ويژه به اين رويكرد آموزشي كارامد و با فراهم آوردن امكان اجراي پژوهش علوم مي

ها و نتايج تحقيقات خود را در اختيار معلمان، مديران  افتههاي آموزشي مختلف، ي سطحي وسيع و در گروه
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رساني از مزاياي نسبي اين رويكرد در تحقق  گيرنده قرار دهند و ضمن اطلاع مدارس، مجامع علمي و تصميم
 .كارگيري و حمايت از اين روش تدريس اثربخش تشويق كنند ها را در به اهداف آموزشي و تربيتي، آن
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