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  چكيده
نفري  12به همين منظور هشت گروه . بود) آماره(هدف از اين تحقيق بررسي نوع بازخورد و نوع تمرين بر يادگيري مؤلفة پارامتر 

، گروه تمريني )شدهگروه جفت(شده با بازخورد خودكنترلي، گروه تمريني ثابت با بازخورد جفت گروه تمريني ثابت(تشكيل شد 
شده، گروه تمريني تصادفي با بازخورد خودكنترلي، گروه مسدود با بازخورد خودكنترلي، گروه تمريني مسدود با بازخورد جفت

تصادفي با بازخورد خودكنترلي و گروه تمريني سريالي با  –سدود شده، گروه تمريني سريالي يا متمريني تصادفي با بازخورد جفت
 3شده روي زمين بود كه با چشمان بسته و از فاصلة ابزار مورد استفاده شامل پرتاب به سمت يك دايرة رسم ).شدهبازخورد جفت

گرفت، امتياز صفر تعلق د نظر قرار نميهايي كه در دامنة موربه پرتاب. شدرا شامل مي 100تا  10گرفت و امتياز متري انجام مي
وتحليل شدند و سطح هاي تحليل واريانس عاملي مركب و تحليل واريانس يكراهه، تجزيهنتايج با استفاده از آزمون .گرفتمي

، )>P 05/0(شده مشاهده شد در آزمون يادداري، برتري بازخورد خودكنترلي بر بازخورد جفت. در نظر گرفته شد 05/0معناداري 
اي و تمرين به شيوة ثابت وجود ، يعني تفاوتي بين تمرين در شرايط تداخل زمينه)<P 05/0(ولي اثر نوع تمرين مشاهده نشد 

  شده در آزمون انتقال عكس نتايج مشاهده در آزمون يادداري بود، يعني اثر نوع بازخورد مشاهده نشدنتايج مشاهده .ندارد
 )05/0 P> (اند، اما اثر نوع تمرين مشاهده شد پذيري نرسيدهدكان به آخرين مرحلة خودتنظيمي يعني تعميمو نشان داد كه كو
)05/0 P< (هاي تمريني در شرايط تداخلهمچنين ميان گروه. اي بودهاي تمريني در شرايط تداخل زمينهو برتري با گروه  
در كل  .م مراحل يادگيري تفاوت معنادار آماري مشاهده نشدهاي تمريني مسدود، سريالي و تصادفي در تمااي يعني گروهزمينه 

اي در مرحلة انتقال در نتايج اين تحقيق، اثر سودمند بازخورد خودكنترلي در مرحلة يادداري و تمرين در شرايط تداخل زمينه
اي، نتايج تأييدي بر فرضية ينههاي تمريني در شرايط تداخل زمميان كودكان را نشان داد و باتوجه به نبود تفاوت در ميان گروه

  .اي در برنامة حركتي يكسان مشاهده نشدبود، چراكه اثر تداخل زمينه) 1990(دوم مگيل و هال 
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  مقدمه
هاست دانشمندان و مربيان، براي دهد و سالانسان را تشكيل مياي از زندگي هاي حركتي بخش گستردهمهارت

تمامي كساني ). 8(كنند ها و حركات ماهرانه تلاش ميكننده و اثرگذار بر اجراي مهارتشناسايي عوامل تعيين
  ها بدون تمرين دانند كه يادگيري مهارتهاي حركتي سروكار دارند، ميهاي مهارتكه با آموزش

دهد، تغييرپذيري در هاي مهم تمرين كه احتمال موفقيت را افزايش مييكي از ويژگي. نيستپذير امكان
ها با الگوي خواستة هر مربي يا معلمي است كه فراگير در اجراي يكايك كوشش). 41(تجاربتمرين فرد است 

روز مسابقه يا در دنياي  اي است كه فرد درني كند، زيرا اين همان مسئلهيبرخاسته از متن تفكر و تأمل خود تمر
اي باشد هاي زمينهاين تغييرپذيري ممكن است در تنوع حركات يا تنوع ويژگي). 2(شود رو ميواقعي با آن روبه

  .كندها آن را تجربه ميكه فرد هنگام تمرين مهارت
 2جنتايل). 41( داندآميز يك مهارت ميتغييرپذيري تمرين را نياز فرد براي اجراي موفقيت) 1975( 1اشميت

هاي تنظيمي و غيرتنظيمي مهارت هنگام تمرين را براي فرد لازم و تجربة آن را و  نيز تغيير در ويژگي) 1972(
 3هاي پويا مانند مك دونالد و همكارانطرفداران ديدگاه سيستم). 26(در يادگيري مهارت مفيد دانسته است 

هاي بهتر براي حل مشكل درجات حركتي و كشف راه –ادراكي نياز افراد را براي توسعه دادن روابط ) 1995(
  ).16(اند آزادي مهارت از طريق تغييرپذيري تمرين را مورد توجه قرار داده

هاي را داريم كه در آن فقط يك حركت از بين حركت 5در تمرين، تمرين ثابت 4در مقابل تغييرپذيري
اي كه از فرضيه). 3(ماند ت، شرايط تنظيمي ثابت ميدر حقيق. شودموجود در يك طبقة حركتي تجربه مي

كند، فرضية ويژگي يادگيري است، كه براساس آن بايد تلاش كنيم كه تمرين در شرايط ثابت حمايت مي
اين . هاي مورد انتظار در اجراي آزمون ملاك مطابقت دهيمهاي تمرين در مرحلة فراگيري را با موقعيتموقعيت

هاي اجراي تكليف، به تغيير ها بسيار اختصاصي هستند، تغيير موقعيتكه چون مهارت كندفرضيه بيان مي
بنابراين از آنجا كه تمرين يك تكليف طبق برخي . هاي زيرساخت آن نياز خواهد داشتاساسي در توانايي

د، به همين سبب در ها نياز دارعنوان تكليف ملاك در شرايط متفاوت، به تغيير تواناييها و اجراي آن بهموقعيت
                                                           

1. Schmith 
2. Gentile 
3. Mc Donald & et al 
4. Variability 
5. Constant practice 
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اي محيط تمرين و محيط آزمون پس هرگاه اطلاعات زمينه. صورت امكان، شرايط تمرين و آزمون بايد يكي شود
كننده باشد شدة قبلي، كمكهاي مؤثر براي يادآوري اطلاعات يادگرفتهعنوان نشانهتواند بهيكسان باشد، مي

يك مثال خوب براي اين فرضيه، امتياز بازي در خانة ). 1( )2001، 1؛ اسميت و ولا1988ديويس و تامسون، (
شايان . آيدوجود ميهاي تمريني بهوسيلة محيطشده بهاي فراهمواسطة اطلاعات زمينهاين مزيت به. خودي است

كنند، ذكر است كه فرضية ويژگي تمرين بايد با احتياط كامل بررسي شود، چرا كه شواهدي كه از آن حمايت مي
  ).1(يف هستند ضع

در تحقيق ) 1992( 3و بورتولي) 1991( 2ولف. هاي مذكور، نتايج تحقيقات متناقض استدر بررسي فرضيه
روي يادگيري حركات پا در دفاع بسكتبال، تمرين به شيوة ) 2002( 4روي مهارت پرتاب روي كودكان، ناكامورا

، ميد و )1983( 5، پيس و راپنو)1994(، كريكوپوليس )1983(اما پيسه ). 15، 39، 49(اند متغير را مفيد دانسته
هاي تمرين متغير حمايت نكرده و تفاوتي بينياز پيش )1388(  و شهرزاد) 1998(، گودوين )1981( 6و رايزبرگ

  .)7، 27، 40، 52(اي و تمرين به شيوة ثابت مشاهده نكردندتفاوتي را بين تمرين در شرايط تداخل زمينه
يافته و يادگيري يادگيري برنامة حركتي تعميم: فرايند اصلي است كه عبارتند ازيادگيري حركات درگير دو 

اي از حركات خاص، يك طبقه از اعمال را جاي يك حركت يا دستهيافته بهيك برنامة حركتي تعميم). 8(پارامتر 
او . رد تعريف كردهاي مشترك، اما منحر به فاشميت اين طبقه از اعمال را با يك سري ويژگي. كندكنترل مي
نظرية برنامة حركتي . يافته استهاي ثابت ناميد كه هويت اصلي يك برنامة حركتي تعميمها را ويژگياين ويژگي

يافته از اجراي يك مهارت به اجراي هاي ثابت يك برنامة حركتي تعميمكند ويژگيبر اينكه پيشنهاد ميعلاوه
تحقيقات  ).11(  شودناميده مي) آماره(ي است كه تغييرپذيرند و پارامتر هايديگر تقريباً ثابت است، شامل ويژگي

). 24(تواند تأثيرات متفاوتي بر اين دو فرايند مجزا داشته باشد دهد كه عوامل مؤثر بر يادگيري، مينشان مي
د عملكرد و تواند بر فرايناي است كه مييكي از اين عوامل سازماندهي نوع تمرين، در شرايط تداخل زمينه

اي به سه دستة اصلي تمرين قالبي، تمرين در شرايط تداخل زمينه. هاي حركتي تأثير بگذارديادگيري مهارت

                                                           
1. Smith & Vela 
2. Wulf 
3. Bortoli 
4. Nakamura 
5. Pease and Rupnow 
6. Mead and Wrisberg 
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 عنوان يك عامل منفي شود، اما بيشتر مردم به تداخل بهتقسيم مي 1تمرين سريالي و تمرين تصادفي

با وجود . ر است، به يادگيري بيشتري منجر شودهايي كه تداخل ضمني آنها كمتنگرند و انتظار دارند موقعيتمي
شود، تداخل ضمني زياد اين، بتيگ اعلام كرد كه هرچند تداخل ضمني ناچيز به اجراي تمريني بهتري منجر مي

پژوهشگران دو عامل اصلي را در اثرگذاري تداخل ضمني بر ). 3(انجامد به اجراي يادداري و انتقال بهتري مي
شي و . است 2)فرضية بسط(يكي از آنها فرضية پردازش معنادارتر و متمايزتر . اندهيادگيري عنوان كرد

شود تا يادگيرنده پردازش ادراكي معنادارتري نسبت به دانشجويانش عنوان كردند كه تمرين تصادفي موجب مي
) 1988و  1983؛ شي و زيمني، 1993؛ شي و تيتزر، 1979شي و مورگان، (شده داشته باشد تكليف يادگرفته

شود، همچنين از آنجا كه در تري درگير ميدر طول تمرين تصادفي ورزشكار در راهبردهاي متعدد و متنوع). 1(
تواند آنها را با هم دارد و ميتمرين تصادفي، فرد تمام تغييرات مهارت را درحافظة فعال خود نگه مي  برنامة

هاي شناختي هنگام نتيجة درگير شدن در فعاليت. ه شودخوبي از هم تميز دادكه بهطوريمقايسه كند، به
   ).3(اي است تمرين، به وجود آمدن بازنمايي حافظه

مطابق اين فرضيه، . است) دهييا فرضية فراموشي يا فرضية فاصله( 3فرضية دوم، فرضية بازسازي طرح عمل
لندمدت را بازخواني و پارامتربندي كنيم و يافته از حافظة ببراي ايجاد يك عمل ابتدا بايد برنامة حركتي تعميم

تداخل ضمني به اين سبب براي يادگيري سودمند است ). 1(ريزي پاسخ، آن را آمادة اجرا سازيم در مرحلة برنامه
اي در مهارت، در كوشش بعدي طرح عملي را بازسازي كند تا براي ايجاد كردن تغيير ويژهكه فرد را وادار مي

هاي دليل كوششبه اين دليل ضروري است كه طرح پيشين عمل براي اين تغيير مهارت به اين بازسازي. كند
براساس اين نظريه تمرين قالبي به كاهش و نقص ). 3(طور كلي يا نسبي فراموش شده است گر بهمداخله

حل يد مجدد راهتر و تولكه تمرين تصادفي به پردازش فعالانهدرحالي. انجامدپردازش و سرانجام عادي شدن مي
  ). 12(شود منجر مي

اي كه در فراخواني يا بازسازي طرح عمل در گروه تمرين اند كه پردازش اضافهبرخي تحقيقات نيز نشان داده
بر يادگيري  4ايدر بررسي تأثيرات تداخل زمينه ).45، 47(انجامد شود، به يادداري بهتر ميتصادفي درگير مي

                                                           
1. Blocked, Random and Serial practice 
2. Elaboration hypothesis 
3.  Action plan reconstruction hypothesis 
4. Contextual interference 
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معتقدند كه اثرات ) 2003(و ميرا ) 1990، 1985، 1983( 2و پارامتر، لي و مگيل 1هيافتبرنامة حركتي تعميم
عبارتي، تغيير به. شوديافتة متفاوت آشكار ميهاي حركتي تعميماي در صورت استفاده از برنامهتداخل زمينه

يك برنامة حركتي  براساس اين نظر، دستكاري پارامتري در سطح. اي زيادي نداردپارامتر آثار تداخل زمينه
اما روند مخالف با فرضية مگيل و هال ). 6، 13، 16( كنديافتة اجرا درمراحل مختلف تمرين را تسهيل نميتعميم

اي بالا تمايل دارد كه يادگيري تكاليف را به اين معني كه تداخل زمينه. در حال آشكار شدن است) 35) (1990(
تأكيد دارند كه ) 1990( 4و شيا و همكاران) 1996( 3مگيل و اندرسون براي مثال. در حركات مشابه افزايش دهد

 6و شوكينز و اسنو 5مازلوات و همكاران). 10(شود اي با تغيير برنامة حركتي مشابه ايجاد مياثر تداخل زمينه
كردن حركت اي حتي با استفاده از يك برنامة حركتي و پارامتريزه نيز دريافتند كه اثر تداخل زمينه) 23، 43(
  .شود، در اين زمينه نيز نتايج تحقيقات متناقض استطور كه مشاهده ميهمان. آيدوجود ميبه

 در . هاي قبل از عمل، حين عمل و پس از عمل استاز ديگر عوامل مؤثر بر سازماندهي تمرين، اقدام

خود آموزنده يا مربي براي ارزيابي هايي اشاره كرد كه توسط توان به تدابير و فعاليتهاي پس از عمل مياقدام
گيرند مانند تشخيص خطا و ارائة هاي بعدي صورت ميآنچه انجام گرفته و با استفاده از تجربة آن، براي كوشش

كنند، اين است كه بنا به هاي تعيين تواتر بازخورد كه اغلب متخصصان از آن غفلت مييكي از روش. بازخورد
هاي تري در تعيين ويژگيتواند به طرز فعالبا اين رويكرد، شاگرد مي. رد دهيمدرخواست شاگرد به او بازخو
 استفاده  7براساس نتايج تحقيقات اخير، تمريناتي كه از شيوة خودكنترلي). 34(تمرين مشاركت داشته باشد 

قيقات در مورد تح). 21، 30، 31، 37، 50(هاي حركتي سودمند باشند توانند براي يادگيري مهارتكنند، ميمي
؛ 1992چن و سينگر، (، راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي )1977و  1993، 8باندورا(ادراك خودكارامدي 

اند كه اگر فراگيران از راهبردهاي نشان داده) 1995واين، (و يادگيري تحصيلي ) 1992، 9زيمرمن و باندورا و پونز
. يابدشان بهبود ميه كنند، عملكرد يادگيريراهبردهاي شناختي يا رفتاري در زمينة تمرين خودكنترلي استفاد

                                                           
1. Generalized motor program 
2. Magil & Lee 
3. Anderson 
4. Shea & et al 
5. Maslovat & et al 
6. Shewokins and Snow 
7. Self - controlled 
8. Bandura 
9. Zimmerman et al 
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) 1997؛ 2؛ جانل، باربا و فره ليچ1995، 1كيم و سينگر  جانل،(در قلمرو يادگيري حركتي، جانل و ديگران 
). 5(هاي آگاهي از نتيجة خودكنترلي را بررسي كردند نخستين پژوهشگراني بودند كه رويكرد مؤثر بودن برنامه

در اين . تر فراگير در فرايند يادگيري نسبت دادتوان به شركت فعالي خودكنترلي را ميدلايل احتمالي برتر
كه به فراهم شدن انگيزة ) 36، 50، 51(شود تر پردازش ميفرايند، اطلاعات مربوط به اجراي كوشش، عميق

 افزوده 

شود، خودكنترلي اجرا مي صورتدارد كه وقتي برنامة تمرين بهاظهار مي) 1990(زيمرمن ). 14(انجامد مي
ها بينجامد كه در نتيجه كنند كه به پالايش بيشتر مهارتاي هدايت ميهاي تمريني را به گونهفراگيران كوشش

  ).5(دهد به اجراي مهارت، دوام و ثبات بيشتري مي
ولف و . قص استدر تأثير بازخورد خودكنترلي بر يادگيري پارامتر تحقيقات اندكي انجام گرفته و نتايج متنا

ندارد، اما در ) GMP(بندي نسبي نشان دادند كه خودكنترلي تأثيري بر يادگيري زمان) 2002( 3چيوتاكوسكي
نشان دادند با آنكه در ) 2005(ولف و چيوياكوسكي ). 20(سودمند است ) يا پارامتر(بندي مطلق يادگيري زمان

بندي نسبي طي آزمون نشان دادند، از نظر يادگيري زمانآزمون انتقال گروه خودكنترلي خطاي مطلق كمتري را 
نيز اثر سودمند بازخورد ) 1388(نزاكت الحسيني و همكاران ). 19(تر بودند يادداري، انتقال و تمرين موفق

كه اصلانخاني و همكاران در حالي  ،)11(در مقايسه با پارامتر را نشان دادند  GMPخودكنترلي بر يادگيري 
  ).2(تكاليف تعقيبي اثر بازخورد خودكنترلي را بر يادگيري پارامتر مشاهده كردند  در) 1388(

 باتوجه به اينكه لازمة دستيابي به سطوح بالاي عملكرد، شروع تمرين از سنين كم است و امروزه در 

ه تمرين هاي ورزشي مهم جهاني و المپيك، شاهد موفقيت ورزشكاراني هستيم كه اغلب از كودكي شروع برقابت
اي و بازخورد خودكنترلي اند و نيز نتايج متناقض در مورد آثار تداخل زمينههاي ورزشي كردهو فراگيري مهارت

 بر يادگيري مؤلفة پارامتر، لزوم اهميت دادن به نحوة سازماندهي تمرين را بيش از پيش براي ما مشخص 

ها مشخص كنيم، چرا كه براساس چارچوب ر مهارتسازد تا بتوانيم سطح چالش مطلوب را براي اكتساب بهتمي
شود، كه فراگير طور مطلوبي حاصل مياكتساب مهارت حركتي زماني به) 2004( 4نقطة چالش گائودياني و لي

                                                           
1. Janelle, Kim and Singer 
2. Janelle, Barba, and Frehlich 
3. Wulf and Chiviacowsky 
4. Guadagnoli and Lee 



  …بر مراحل مختلف يادگيري ) شدهخودكنترلي و جفت(اي و نوع ارائة بازخورد اثر تداخل زمينه 

 

43

شده به فراگير خيلي كه سطح چالش تحميلطي تمرين با سطح مطلوبي از چالش مواجه شود، در مقابل هنگامي
اين تحقيق در پي پاسخ به اين ). 29(كتساب مهارت حركتي ممكن است به خطر بيفتد زياد يا خيلي كم باشد، ا

هاست، چرا كه يكي از وظايف مربي و معلم ايجاد محيط تمريني مناسب و بهينه است كه بتواند سبب پرسش
  .يادگيري بيشتر فراگيران شود

 

  روش تحقيق
  هاآزمودني

. نفره قرار گرفتند 12گروه  8طور تصادفي در سال بودند كه به 3/11كودك با ميانگين سني  96كنندگان شركت
: تمرين تصادفي با بازخورد خودكنترلي؛ گروه سوم: تمرين مسدود با بازخورد خودكنترلي؛ گروه دوم: گروه اول

تمرين ثابت با بازخورد خودكنترلي؛ : با بازخورد خودكنترلي؛ گروه چهارم) سريالي(تصادفي  –تمرين مسدود 
: شده؛ گروه هفتمتمرين تصادفي با بازخورد جفت: شده؛ گروه ششمتمرين مسدود با بازخورد جفت: گروه پنجم

  .شدهتمرين ثابت با بازخورد جفت: شده؛ گروه هشتمبا بازخورد جفت) سريالي(تصادفي  –تمرين مسدود 
  ابزار تحقيق

ها خواسته از آزمودني) 2001(ف و همكاران و وول) 2006(هاي قبلي چيوياكوسكي و همكاران همانند پژوهش
كه روي (را با دست غير برتر و از بالا به طرف منطقة هدف ) گرمي 100(هاي شني شد تا با چشم بسته كيسه

نويسد، مشخص ها كه با كدام دست ميدست برتر با اين پرسش از آزمودني. پرتاب كنند) زمين تعيين شده بود
ايستادند و توپ را به مي) متر فاصله داشت 3ترين نقطة هدف كه تا نزديك(روع ها پشت خط شآزمودني. شد

تا  30، 20، 10ترتيب شعاع مركز بههاي همدايره. كردنددايرة متحدالمركز پرتاب مي 10سمت هدف مشتمل بر 
هدف فرود چنانچه كيسة شني پس از پرتاب در مركز . متر از مركز هدف حول آن امتداد داشتندسانتي 100
، 80، 90ترتيب براساس فاصله از مركز هدف، آمد، بهامتياز و اگر در يكي ديگر از مناطق فرود مي 100آمد، مي
گرفت، به چنانچه كيسة شني در بيرون از منطقة وسيع دايره قرار مي. گرفتامتياز تعلق مي 10و الي  70

گرفت، امكان كسب امتياز منطقة روي خط قرار ميشد و اگر محل فرود كيسه آزمودني امتياز صفر داده مي
  ).5(آمد بالاتري براي آن فراهم مي
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  هدف تعبيه شده بر روي زمين با امتيازات درجه بندي شده .1شكل 
  نحوة اجراي تحقيق

 شده و نيز دو نوع شيوة تمريني ثابت و تمرينتكليف مورد نظر به دو صورت بازخورد خودكنترلي و بازخورد جفت
هاي خودكنترلي بر زمان بازخورد خود، كنترل داشتند و گروه. اي به فراگيران ارائه شددر شرايط تداخل زمينه

شده بر زمان هاي جفتولي گروه. كردنددريافت مي  كردند،بازخورد را بعد از هر كوششي كه احساس نياز مي
شده مشابه با ترتيبي بود كه هر آزمودني جفت تقاضاي بازخورد كنترلي نداشتند و زمان دريافت بازخورد براي

كنندگان از ديدن منطقة هدف با همة شركت. كردها بازخورد دريافت ميهمتاي خودكنترلي او براي آن كوشش
اگرچه قبلاً به هنگام دريافت آموزش نحوة اجرا به آنها اجازه داده شده بود تا به . بند، بازداشته شدنديك چشم

توانند بازخوردي دربارة هاي خودكنترلي اطلاع داده شد كه نميكنندگان گروهردازند، به شركتمشاهدة هدف بپ
منطقة هدف به چهار قسمت ربع . آگاهي از نتيجة دقت پرتابشان دريافت كنند؛ مگر اينكه آن را درخواست كنند

ني نسبت به مركز هدف، به شده و محل فرود كيسة شاي تقسيم شد و براي آگاهي دادن از امتياز كسبدايره
و در  60داد كه امتياز پرتابش كننده اطلاع ميبراي مثال آزمايشگر به شركت. شدها بازخورد ارائه ميآزمودني

امتيازي بود،  100اگر فرود كيسه در منطقة . جهت چپ يا راست و بالا يا پايين نسبت به مركز دايره قرار دارد
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روند كار براي . امتيازي است و در مركز هدف فرود آمده است 100رتابشان فهميدند كه پكنندگان ميشركت
  .شده نيز چنين بود، با اين تفاوت كه آنها كنترلي بر نحوة دريافت بازخورد خود نداشتندهاي جفتگروه

. ندمتري انجام داد 4و  3، 2اين كار را در فواصل ) مسدود، سريالي، تصادفي(اي گروه تمريني تداخل زمينه
ساعت بعد از  48(در آزمون يادداري . متري انجام دادند 3گروه تمرين ثابت تنها تكليف مورد نظر را در فاصلة 

 48(  ، استفاده شد و براي آزمون انتقال)نقطة معيار(متر  3، از همان پرتاب سر از محل )آخرين روز اكتساب
ها در مراحل اكتساب براي تمام گروه. انجام گرفت متري 5/4، پرتاب از محل )ساعت بعد از آخرين روز اكتساب

كه ) پرتاب براي هر آزمودني 243=  9×  9×  3روز،  9طي (كوششي براي هر روز در نظر گرفته شد  9بلوك  3
 9بلوك  1در آزمون يادداري و انتقال، از . شدعنوان آزمون اكتساب در نظر گرفته ميبلوك سوم در هر جلسه به

  .استفاده شد) 9×  1(ي شكوش
  هاي آماريروش

در بخش آمار توصيفي به . ها از آمار توصيفي و استنباطي در مراحل مختلف استفاده شدوتحليل دادهبراي تجزيه
در بخش آمار استنباطي از آزمون تحليل واريانس عاملي مركب . شودها پرداخته ميميانگين و انحراف معيار داده

كردن براي پيدا  LSDو از آزمون تحليل واريانس يكراهه و آزمون تعقيبي ) ري و انتقالبراي مراحل اكتساب، ياددا(
در  >05/0Pسطح معنادار آماري . اي استفاده شدهاي تمريني در شرايط تداخل زمينهمحل تفاوت در ميان گروه

 .گرفتانجام  18نسخة  SPSSافزار ها با استفاده از نرموتحليل دادهمحاسبات و تجزيه. نظر گرفته شد

  
  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

  مرحلة اكتساب
=  807/0(و اثر متقابل نوع تمرين و بازخورد ) F=  075/0و  Sig=  785/0(در مرحلة اكتساب اثر نوع بازخورد 

Sig  325/0و  =F ( مشاهده نشد، اما اثر نوع سازماندهي تمرين)000/0  =Sig  11/19و  =F ( مشاهده شد و
نتايج آزمون تحليل . اي عملكرد بهتري داشتندهاي تمريني در شرايط تداخل زمينهيني ثابت از گروهگروه تمر

اي يعني هاي تمريني در شرايط تداخل زمينهواريانس يكراهه نشان داد كه تفاوت معنادار آماري ميان گروه
  ).Sig=  456/0(هاي مسدود، سريالي و تصادفي وجود ندارد گروه
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  ها در مراحل مختلف يادگيريهاي گروهميانگين نمره . 1شكل 

  مرحلة يادداري
و اثر نوع تمرين ) F=  199/0و  Sig=  897/0(در مرحلة يادداري اثر متقابل نوع تمرين و بازخورد 

)076/0=Sig  367/2و  =F (هاي تمريني ثابت و تمرين در شرايط تداخل مشاهده نشد و تفاوتي ميان گروه
نتايج آزمون تحليل . مشاهده شد) F=  539/4و  Sig=  036/0(جود نداشت، اما اثر نوع بازخورد اي وزمينه

هاي مسدود، اي، يعني گروههاي تمريني در شرايط تداخل زمينهواريانس يكراهه نيز نشان داد كه ميان گروه
لكرد در اين مرحله متعلق به بهترين عم). Sig=  756/0(سريالي و تصادفي تفاوت معناداري آماري وجود ندارد 

گروه تمريني ثابت با بازخورد خودكنترلي و بعد از آن متعلق به گروه تمريني سريالي يا بازخورد خودكنترلي بوده 
  .شده بودو بدترين عملكرد مربوط به گروه تصادفي با بازخورد جفت

  مرحلة انتقال
مشاهده شد و ) F=764/2و  Sig=047/0(ع تمرين در مرحلة انتقال نيز همانند مرحلة اكتساب تنها اثر نو

) F=720/0و  Sig=399/0(هاي تمريني متغير از گروه تمريني ثابت بهتر بود، ولي اثر نوع بازخورد عملكرد گروه
نتايج تحليل واريانس يكراهه، . مشاهده نشد) F=161/0و  Sig=922/0(و اثر متقابل نوع تمرين و نوع بازخورد 

هاي اي يعني گروههاي تمريني در شرايط تداخل زمينهتساب و يادداري بود و ميان گروهمشابه مراحل اك
بهترين عملكرد در اين مرحله ). Sig=118/0(مسدود، سريالي و تصادفي تفاوت معنادار آماري مشاهده نشد 
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صادفي با بازخورد متعلق به گروه تمريني سريالي با بازخورد خودكنترلي و پس از آن متعلق به گروه تمريني ت
  .شده تعلق داشتبدترين عملكرد در اين مرحله به گروه تمريني ثابت با بازخورد جفت. خودكنترلي بود

  

  گيريبحث و نتيجه
  اي  اثر تداخل زمينه

اي داشتند، اما در مرحلة اكتساب گروه تمريني ثابت عملكرد بهتري از گروه تمريني در شرايط تداخل زمينه
هاي اين تحقيق در اين يافته. ي مسدود، سريالي و تصادفي تفاوت معنادار آماري مشاهده نشدهاميان گروه

و اصلانخاني و ) 1385(، فولاديان و همكاران )2007( 2، دومينك)2004( 1هاي مازلوات و همكارانمرحله با يافته
، 48) (1991( 4و رايسبرگ و ليو )2003( 3هاي ميرااما با يافته. مغاير است) 2، 9، 23، 25) (1388(همكاران 

هاي تمريني مسدود، سريالي و تصادفي مشاهده آنها نيز طي مرحلة كتساب تفاوتي بين گروه. همخوان است) 38
آمده از نظرية مگيل و دستكند و نتايج بهدهد كه اصلاح پارامتر تداخل كافي ايجاد نمينتايج نشان مي. نكردند

ي، اثر نوع تمرين مشاهده نشد، يعني تمرين در شرايط در مرحلة يادداراما  .كندحمايت مي) 35) (1990(هال 
كند و اينكه اي و تمرين به شيوة ثابت در يادگيري پارامتر تفاوتي را در مرحلة يادداري ايجاد نميتداخل زمينه

هاي تمريني متغير، در بررسي نبود تفاوت ميان گروه. هاي تمريني به شيوة متغير تفاوتي وجود نداشتميان گروه
همسوست ) 1385(و فولاديان ) 1383(، لطفي )2005( 6، هيت من)1990( 5هاي كرامپتونين يافته با يافتها
اي آنها نيز نشان دادند كه در يادگيري مؤلفة پارامتر با برنامة حركتي يكسان، تداخل زمينه). 9، 10، 22، 31(

گيرد، تداخل ليفي به تكليف ديگر صورت ميعبارت ديگر، وقتي فقط تغييرات پارامتري از تكبه. اثرگذار نيست
كند، فقط شامل هايي كه فرد تمرين ميشود، يعني اگر تغيير در مهارتكافي براي تسهيل يادگيري فراهم نمي

  اي بروز هاي حركتي، اثر تداخل زمينهتغيير در پارامترهاي يك برنامة حركتي باشد نه تغيير در خود برنامه
هاي تحقيق اي و تمرين به شيوة ثابت، يافتهبود تفاوت ميان تمرين در شرايط تداخل زمينهدر بررسي ن .كندنمي
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2.  Dominic 
3. Meira 
4. Wrisberg and Liu 
5 . Crumpton 
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) 7، 27، 40، 50(و شهرزاد ) 1998(و گودوين ) 1994(، كريكوپوليس )1983(هاي تحقيقات پيسه با يافته
و ) 2010( 3و بلاندين، بيوتين )2002( 2، ناكامورا)1992(، بورتولي )1991( 1همخوان و با نتايج تحقيقات ولف

اي آنان مشاهده كردند كه تمرين در شرايط تداخل زمينه. مغاير است) 4، 15، 17، 39، 49) (1385(خواجوي 
ها، نوع تكليف يا تفاوت در توان به سن آزمودنيدلايل اين ناهمخواني را مي. بهتر از تمرين به شيوة ثابت است

كه در آزمون ملاك، شرايط تنظيمي ثابت دهند هنگاميين مرحله نشان مينتايج در ا. فاصلة يادداري ارتباط دارد
  ) ايتمرين در شرايط تداخل زمينه(ماند، تفاوتي ميان سازماندهي تمرين به شيوة ثابت و شيوة متغير مي

اكه كه در مقدمه عنوان شد، فرضية ويژگي تمرين بايد با احتياط كامل بررسي شود، چرگونههمان. وجود ندارد
  هاي رحلة انتقال اثر نوع تمرين مشاهده شد و گروهو در م )1(كنند، ضعيف هستند شواهدي كه از آن حمايت مي

تمريني متغير عملكرد بهتري نسبت به گروه تمريني ثابت داشتند و همانند مراحل اكتساب و يادداري، ميان 
در بررسي نبود تفاوت ميان . ماري مشاهده نشداي، تفاوت معنادار آهاي تمريني در شرايط تداخل زمينهگروه
 4، لي و همكاران)1990(هاي كرامپتون و همكاران هاي تمريني مسدود، سريالي و تصادفي، نتايج با يافتهگروه

هاي مسدود، همخوان است، چرا كه آنها نيز تفاوتي در ميان گروه) 1388(و اصلانخاني و همكاران ) 1992(
  اي بالا را براي افزايش يادگيري ا نكردند و سودمندي سطوح تداخل زمينهسريالي و تصادفي پيد

هاي نتايج اين مرحله با يافته. شوند، دانستندهاي حركتي متفاوت اداره ميهاي حركتي كه از طريق برنامهمهارت
، 18، 46، 47) (1385(و فولاديان ) 2003(8، ورا و گراندا )1996( 7، شروود)1990( 6، چمبرلين)1979( 5بتينگ

  ها، تعداد شده، سن آزمودنيكاربردهتوان به نوع تكليف بهدليل ناهمخواني را مي. همخواني ندارد) 9، 13، 18
  در بررسي برتري تمرين در شرايط تداخل  .هاي مرحلة اكتساب يا زمان آزمون انتقال نسبت دادكوشش
، )1998( 10، گودوين)1994( 9هاي گرين و همكارانهاي بر تمرين در شرايط ثابت، نتايج تحقيق با يافتزمينه
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همخوان ) 4، 7، 27، 28، 31، 44) (1388(و شهرزاد ) 1379(، خواجوي )2005( 2، هيت من)2002( 1شونفلت
توان اين گونه توجيه كرد اي بر تمرين در شرايط ثابت را ميبرتري تمرين در شرايط تداخل زمينه. همخوان است

آموزند و تمرين متغير، اجراي واره را با تمرين مي فراگيران طرح. واره مؤثر است طرحكه تمرين متغير در تكامل 
پذيري كمك به بيان ديگر، تمرين متغير به افزايش تعميم. كندتر ميتكاليف جديد را در آينده براي آنها آسان

توان برتري همچنين مي). 4(  رندتواند اعمالي را كه اختصاصاً تمرين نكرده است، ياد بگيكند و فراگيرنده ميمي
) 1995(هاي پويا و طرفداران ديدگاه سيستم) 1975(وارة اشميت  گروه متغير در آزمون انتقال را با نظري طرح

هاي بهتري براي حل مشكل درجة آزادي حركتي و كشف راه –بر نياز فرد به گسترش فضاي ادراكي مبني
دهد هنگامي كه شرايط نتايج در مرحلة انتقال نشان مي. توجيه كرد )15(مهارت از طريق تغييرپذيري تمرين 

  .تنظيمي متغير است، بهتر است از تمرين به شيوة متغير استفاده شود
  نوع بازخورد

رسد بين فرايندهاي شناختي و انگيزشي رابطة منفي نظر ميبه. در مرحلة اكتساب اثر نوع بازخورد مشاهده نشد
  آنها در مورد . هاي انگيزشي بيشتري برخوردارندها از مزيتول تمرين خودكنترليدر ط). 5(وجود دارد 

كنند و احساس استقلال و خودكارامدي بيشتري گزيني خودمختارند، دشواري تمرين را خود مشخص ميهدف
ز ديدگاه اما ا. كنندبه همين دلايل آنها انگيزش دروني بيشتري دارند و در يادگيري بيشتر تلاش مي. دارند

 آنها بر مبناي دانش خويش از تكليف و . شناختي خودكنترلي به معناي فشار بيشتر به يادگيرنده است

هايشان بايد در مورد نحوة يادگيري خود تصميم بگيرند كه چه تمرين و تكليفي را انتخاب كنند، چه قابليت
ونه بايد درخواست بازخورد يا تقاضاي استفاده از موقع و به چه اندازه بايد تكليف را تغيير دهند، چه زماني و چگ

 هاي خود را در ها بايد سودمندي فعاليتوسيلة كمك آموزشي را داشته باشند، و فراتر از آنها، خودكنترل

در اين صورت توجه فرد بايد بين فرايند يادگيري . هاي مختلف ارزيابي و در صورت لزوم آن را اصلاح كنندزمان
ديگر، درجات آزادي عبارتبه. بنابراين يادگيرنده بايد تصميمات متعددي را اتخاذ كند. تقسيم شودو خودكنترلي 

فرايندهاي دليل اين تأثيرات متضاد به. كندزيادي را بايد كنترل كند كه فشار شناختي زيادي را به يادگيرنده وارد مي
  ).5(هاي ديگر خواهند داشت مشابهي با گروه شناختي و انگيزشي در حين تمرين، فراگيران خودكنترل عملكرد
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و ) 2002(هاي ولف و چيوياكوسكي در آزمون يادداري اثر نوع بازخورد مشاهده شد و نتايج آن با يافته
شده در برتري نوع بازخورد خودكنترلي بر بازخورد جفت). 2، 20(همخوان است ) 1388(اصلانخاني و همكاران 

شده هر دو در هاي خودكنترل و جفتهاي گروهن گفت كه در اين مرحله آزمودنيتوادر مرحلة يادداري، مي
هاي خودكنترل ديگر تحت فشارهاي اضافي شناختي به اين معنا كه گروه آزمودني. كنندشرايط يكسان عمل مي

حاضر با نتايج  نتايج پژوهش. توانند آثار مثبت خودكنترلي را به نمايش بگذارندنيستند كه در اين حالت آنها مي
هاي اخير در حوزة يادگيري حركتي كه اثربخشي يادگيري خودكنترلي را در مرحلة يادداري نشان بيشتر پژوهش

؛ وولف، 2008؛ برندو ويمبر، 2004؛ ريسبرگ و پين، 2001؛ وولف و همكاران، 1999وولف و تول، (اند داده
اثر ). 5(، مطابقت دارد )2008ياكوسكي و همكاران، ؛ چيو2007؛ چيوياكوسكي و تاني، 2005راپاچ، و فيفر، 

هايي كه بازخورد را به شيوة خودكنترلي بازخورد خودكنترلي در آزمون انتقال مشاهده نشد، ولي باز هم گروه
معنادار نبودن اثر بازخورد خودكنترلي در مرحلة انتقال شايد به اين . كردند، تا حدودي بهتر بودنددريافت مي
. پذيري است، برسندد كه كودكان نتوانسته باشند به آخرين مرحلة خودتنظيمي كه توانايي تعميمدليل باش

فرايند خودتنظيمي شامل شناسايي مشكل، آمادگي، اجرا، ) 1984( 1چراكه براساس مدل حركتي كيرشن بام
  ).32(پذيري است ادارة شرايط محيطي و تعميم

  اثر تعاملي ميان متغيرها
شده مشاهده نشد، در مرحلة اكتساب و انتقال تنها اثر از مراحل اثر تعاملي ميان متغيرهاي اعمالكدام در هيچ

ها در نوع تمرين و در مرحلة يادداري تنها اثر نوع بازخورد مشاهده شد، يعني آنچه سبب تفاوت ميان گروه
ب به نفع گروه تمريني ثابت و در مراحل اكتساب و انتقال شده، آرايش نوع تمرين بوده است كه در مرحلة اكتسا

مرحلة انتقال به نفع گروه تمريني متغير بوده است و اينكه نوع بخصوصي از بازخورد اثر بيشتري بر نوع خاصي از 
نتايج در مرحلة يادداري . شوندتمرين ندارد و هر دو نوع بازخورد در اين مراحل به يك اندازه سبب يادگيري مي

كند، بلكه در اين مرحله اثر بازخورد مرين از هر نوعي باشد، تفاوتي در يادگيري ايجاد نميدهد كه تنيز نشان مي
 اگر اثر تعاملي ميان متغيرها مشاهده . صورت خودكنترلي مؤثرتر استتر است و آن هم ارائة بازخورد بهمهم

ر يك نوع بازخورد بخصوص شد، به اين معنا بود كه در مرحلة خاصي از يادگيري، در يك تمرين خاص تأثيمي
) شيوة ثابت يا متغير(اي كه باشد دهد كه تمرين به هر شيوهكه نتايج نشان ميبهتر و مؤثرتر است، درحالي

                                                           
1. Kirscknbaum 



  …بر مراحل مختلف يادگيري ) شدهخودكنترلي و جفت(اي و نوع ارائة بازخورد اثر تداخل زمينه 

 

51

كنندة بازخورد خودكنترلي در مرحلة هاي دريافتباتوجه به برتري گروه .صورت خودكنترلي بهتر استبازخورد به
هرچند اثر آن در اين مرحله بارز . ورد طي مرحلة اكتساب استفاده شوديادداري، بهتر است از اين نوع بازخ

اي و تمرين به شيوة ثابت در نيست، همچنين نبود تفاوت معنادار آماري ميان تمرين در شرايط تداخل زمينه
توان مياي بر شيوة تمريني ثابت در مرحلة انتقال، مرحلة يادداري و برتري شيوة تمريني در شرايط تداخل زمينه

ماند، تفاوتي ميان سازماندهي تمرين به شيوة ثابت و كه در آزمون ملاك، شرايط تنظيمي ثابت ميگفت هنگامي
ولي با تغيير شرايط تنظيمي، تمرين به شيوة . تر استمتغير وجود ندارد و در اين مرحله ارائة نوع بازخورد مهم

در نهايت باتوجه به اينكه . كندر يادگيري فراگيران اتخاذ نميمتغير ارجحيت دارد و ارائة نوع بازخورد تفاوتي د
. هاي تمريني مسدود، سريالي و تصادفي تفاوتي مشاهده نشددر مراحل اكتساب، يادداري و انتقال ميان گروه

بود، چراكه براساس اين فرضيه دستكاري پارامتر در سطح يك ) 1990(نتايج تأييدي بر فرضية دوم مگيل و هال 
  .كندنامة حركتي يكسان، اجرا در مراحل مختلف تمرين را تسهيل نميبر
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