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  آوري روانشناختي در بين ارتباط بين هوش هيجاني و تاب
  گيران ليگ برتر ايرانكشتي
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  چكيده
-تاب .برندكار ميآور را بهدهند، اصطلاح تابمحققان براي افرادي كه در شرايط ناگوار و پرخطر، پيامدهاي نامطلوب را نشان نمي

باتوجه به اينكه ورزشكاران . ها اطلاق شده استآوري صرفاً به سازگاري و تطابق سازنده و مثبت در برخورد با مشكلات و گرفتاري
بعد از شكست در بيشتر مواقع قادر به هضم و تحمل شكست براي خود نيستند، بررسي اين عامل و نحوة تعامل و فراگيري آن 

-آوري كشتيبر اين اساس، هدف از اين پژوهش بررسي ارتباط بين هوش هيجاني بر تاب. اپذير استن براي ورزشكاران اجتناب

گيران نسخة كشتي. گير ليگ برتر كشتي ايران در اين پژوهش شركت كردندكشتي 80به اين منظور . گيران ليگ برتر ايران است
. را تكميل كردند) CD-RISC 2(ونور و ديويدسون آوري كو پرسشنامة تاب) SSREIT(فارسي مقياس هوش هيجاني شانه 

كلي مقياس هوش هيجاني و  نتايج نشان داد بين نمرة .بود 85/2و انحراف استاندارد آنان سال  8/23ميانگين سن كل ورزشكاران 
رابطة مثبت و  آوريهاي هوش هيجاني و تابمقياسهمچنين بين خرده). >P 01/0(آوري رابطة مثبت و معنادار وجود دارد تاب

مقياس ادارك و ابراز هيجانات سهم نتايج تحليل رگرسيون همزمان نشان داد كه خرده). >P 01/0(معناداري مشاهده شد 
  آوري را طور معناداري تابمقياس تنظيم هيجانات نيز بهخرده). >P 01/0(آوري دارد بيني تابمعناداري در تبيين و پيش

آوري در بيني و تقويت تابتوان نتيجه گرفت كه هوش هيجاني عاملي مؤثر در پيشدر مجموع مي). >P 01/0(كند بيني ميپيش
  .آوري را در ورزشكاران افزايش دادتوان تابگيران ليگ برتر ايران است و از طريق آن ميورزشكاران و كشتي

  
  هاي كليديواژه

  .هوش هيجاني، ليگ برتر يرانگكشتي ،رفتار ورزشي ،آوري روانشناختيتاب

                                                           
                                                                  Email: morteza_h2007@yahoo.com 09116257221:تلفن : نويسندة مسئول  .  11
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  مقدمه
هاي انسان مورد توجه هاي اخير رويكرد روانشناسي مثبت با شعار توجه به استعدادها و توانمنديدر سال

ها و پرورش اين رويكرد بر شناسايي سازه). 19(هاي مختلف روانشناسي قرار گرفته است پژوهشگران حوزه
ترين راهبردي آوري مهمتاب. كندو شادكامي انسان را فراهم ميكند كه ارتقاي سلامت هايي تأكيد ميتوانمندي

از نظر تاريخي در علوم رفتاري و اجتماعي از رويكردي . است كه در اين رويكرد مورد توجه پژوهشگران است
اين رويكرد ). 6(شده است مبتني بر حل مسائل ذهني و فكري براي مطالعة رشد انسان و جامعه پيروي مي

تأكيد . ها، كجروي و عدم شايستگي تمركز داشتها و اختلالات، ناسازگاريختي، بر مشكلات، بيماريشناآسيب
هاي رواني، بزهكاري، الكيسم و مربوط به اختلالات گوناگون مثل بيماري 1اين رويكرد بر شناسايي عوامل خطر

هاي پرخطر انجام د در جمعيتدر مطالعات طولي كه در چارچوب اين رويكر). 22(سوء مصرف مواد بوده است 
شدند، اما درصد بيشتري نيز سالم هاي مبتلا ميگرفته، درصدي از افراد در معرض خطر به مشكلات و آسيب

دادند، محققان براي اين افراد كه در شرايط ناگوار و پرخطر، پيامدهاي نامطلوب را نشان نمي. ماندندمي
اخيراً بيشتر محققان . كار بردندرا به 4و سرسخت 3قاوم در برابر استرس، م2ناپذيراصطلاحات گوناگوني مثل آسيب

آوري در امتداد يك پيوستار با درجات تاب ).7(كنند آور در برابر شرايط پرخطر و ناگوار استفاده مياز واژة تاب
تعريف، فراتر از  آوري برحسب اين، تاب)18(گيرد هاي روانشناختي قرار ميمتفاوت از مقاومت در برابر آسيب
آوري بر هاي نخستين در مورد تابنظريه ).31(ها و ناملايمات زندگي است جان سالم بدر بردن از استرس

هاي نظريه). 26(هاي مرتبط با پيامدهاي مثبت در مواجهه با مصائب و ناملايمات زندگي تأكيد داشتند ويژگي
- و شخصيت، همراه با مهارت 6، مانند مزاج5غيرهاي سرشتياي چندبعدي متشكل از متآوري را سازهفعلي، تاب

آوري ممكن است متنوع با اينكه تعاريف تاب ).13، 29، 30(دانند هاي مخصوص مثل مهارت حل مسئله مي
هوش : برخي از اين عوامل عبارتند از. آور در عوامل مشابهي مشتركندباشد، بيشتر محققان متفقند كه افراد تاب

  ).11(ق كمتر به همسالان بزهكار و عدم سوء مصرف مواد و بزهكاري بالاتر، تعل

                                                           
1. Risk factors 
2. Invuinerable 
3. Stress - resistant 
4. Hardy 
5. Constiutional 
6. Temperament 
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، رخودمختاري بالات: اند كه عبارتند ازآور بررسي كردههاي مشترك ديگري را نيز در افراد تابمحققان ويژگي
  ).3(هاي حل مسئلة خوب و روابط خوب با همسالان استقلال، همدلي، تعهد به كار، جديت، مهارت

در مجموع . دهي يا خودكنترلي استآوري، توانايي ايجاد خودنظمهاي فردي مؤثر در تابيژگييكي از و
هاي شخصيتي همچون خودپندارة مثبت، اجتماعي بودن، هوش، كفايت در كار آموزشي خودمختاري، ويژگي

بر افزايش  هاي حل مسئله و سلامت رواني و جسماني از جمله عوامل مؤثرعزت نفس، ارتباطات خوب، مهارت
آوري مطرح است، نقش از جمله مسائلي كه در حوزه عوامل مؤثر بر تاب). 14، 17(رود شمار ميآوري بهتاب

، 20(آوري است كنندة تابها حكايت از آن دارد كه هوش يك عامل تعيينبرخي يافته. آوري استهوش بر تاب
يان ذكر است كه اين محققان، هوش عمومي را كه از شا). 28(و برخي هم خلاف اين نظر را تأييد كردند ). 12

اي ديگر از هوش با عنوان دادند، اما امروزه گونهشود، مدنظر قرار ميهاي سنتي هوش سنجيده ميطريق آزمون
  .مطرح شد 2يرو ما 1توسط سالوي 1990هوش هيجاني مطرح است كه در سال 

كنندة موفقيت تنهايي تضمينهوش منطقي بالا به اند كه داشتن تحصيلات وتحقيقات متعدد نشان داده
نيست، بلكه افراد به هوش اجتماعي نياز دارند كه شامل توانايي بازبيني احساسات و هيجانات خود و ديگران، 

هاي ارتباطي، خودآگاهي، تنظيم عواطف و هيجانات، مقاومت در كارگيري مهارتها، بههدايت تفكر، كنترل تكانه
) 13، 21، 23(كارگيري و بيان هيجانات در موقع مناسب است دهاي ناخوشايند و توانايي ارزيابي، بهبرابر رويدا

در حقيقت اين هوش مشتمل بر شناخت احساسات خويش و . شودكه در اصطلاح هوش هيجاني ناميده مي
هنگام شكست، ست كه بهعبارتي عاملي ابه. ديگران و استفاده از آن براي اتخاذ تصميمات مناسب در زندگي است

هاي اجتماعي بالا به برقراري رابطة خوب با مردم منجر واسطة داشتن مهارتكند و بهدر شخص ايجاد انگيزه مي
  ).33(شود مي

، نشان دادند كه افراد با هوش هيجاني بالا به احتمال )2004( 3ترينيداد، آنگر چو و اندرسون و جانسون
  همچنين هوش هيجاني بالا موجب . شونديا الكل يا مواد مخدر كشيده ميخيلي كم به سمت مصرف سيگار 

هاي رواني مانند افسردگي، احساس شود افراد بتوانند فشار رواني را بيشتر تحمل و مديريت كنند و بيماريمي
ساني، عنوان يك ويژگي انتوجه به هوش هيجاني به). 32(يابد تنهايي و اقدام به خودكشي در آنها كاهش مي

                                                           
1. Shalvey. P 
2. Mayer 
3. Trinidad, D. R. Unger, J. B., Chou, C., and Anderson, Johnson, C 
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ها و در نتيجه بروز و ايجاد يك رفتار مناسب با ها، كنترل هيجانات و تكانهها و شكستنقش آن در موفقيت
تواند نقش مهمي در استفادة درست و داشتن مهارت هوش هيجاني مي. اي داردالعادهموقعيت در فرد اهميت فوق

ت و جلوگيري از رفتارهاي مخرب مانند گيري ورزشكار در مواجهه با مشكلامناسب از راهكارهاي جهت
اگر فرد در زندگي اجتماعي خود نتواند بر مشكلات خود فائق آيد، دچار . پرخاشگري و خشم داشته باشد

آوري در رابطة اي تابنقش واسطه«، پژوهشي با عنوان )1386(جوكار ). 1(شود اضطراب و ناراحتي رواني مي
 293دختر و  284(آموز دبيرستاني دانش 577روي » ضايت از زندگيبين هوش هيجاني و هوش عمومي با ر

آوري رابطة مستقيم دارند و نتايج نشان داد كه هوش عمومي و هوش هيجاني با تاب. در شيراز انجام داد) پسر
اي بين انواع هوش آوري نقش واسطههمچنين تاب. آوري استتري براي تابكنندة قويبينيهوش هيجاني پيش

  ).3(تر است رضايت از زندگي دارد و اين نقش در مورد هوش هيجاني قويو 
انجامد و نيز هاي ورزشي به بهبود عوامل آمادگي جسماني و روانشناختي در ورزشكاران مياز آنجا كه فعاليت

شكاران شده در احتمال افزايش موفقيت ورزدليل اينكه هوش هيجاني يكي از عناصر روانشناختي مؤثر شناختهبه
است و كارايي بسياري در حيطة ورزش و اجتماع براي آن گزارش شده است، اين احتمال وجود دارد كه اجراي 

آوري به بهبود اين هاي ورزشي به كارايي مؤثر در ارتقاي هوش هيجاني و باتوجه به ارتباط آن با تابفعاليت
. حادثة تلخ در رقابت ورزشي يا تمرين بينجامدعامل مهم در ورزشكار به بازگرداندن او هنگام شكست يا يك 

  باتوجه به موارد مذكور، موضوع مورد تحقيق در اين زمينه جاي بحث و بررسي دارد و باتوجه به اينكه در 
صورت كاربردي مورد هاي داخلي تحقيقي در اين مورد صورت نگرفته و چون اين عامل روانشناختي مهم بهزمينه

گيران حاضر در آوري كشتيمحققان بر آن شدند تا ارتباط بين هوش هيجاني را با تابغفلت واقع شده است، 
گيران را كه يكي از اصول اساسي آوري كشتيليگ برتر ايران تبيين كنند، همچنين ارتباط هوش هيجاني با تاب

  .در روانشناسي ورزش است، مورد پژوهش قرار دهند
  

  روش تحقيق
گير از كشتي 90. بودند 1390گيران حاضر در ليگ برتر كشتي ايران در سال امي كشتيجامعة آماري اين پژوهش تم

گيران خواسته شد نسخة فارسي مقياس هوش هيجاني شانه از كشتي. ها در اين پژوهش شركت كردنداين تيم
)SSREIT (2آوري كونور و ديويدسون و پرسشنامة تاب )CD-RISC (كنندهشركت 10. را تكميل كنند   
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گير تقليل كشتي 80ها، از تحليل آماري كنار گذاشته شدند و نمونة آماري به دليل تحليل ناقص پرسشنامهبه
  .بود 85/2سال و انحراف استاندارد  8/23ميانگين سن كل ورزشكاران . يافت

تر كشتي و كننده در ليگ برهاي شركتآمده با باشگاهعملهاي بهها بعد از هماهنگيآوري دادهبراي جمع
هاي مورد نظر را ضمن ارائة توضيحات دربارة اهميت تحقيق مورد نظر از ورزشكاران خواسته شد كه پرسشنامه

ها از براي تحليل داده. ها كم نشوددر كمال آرامش و بدون هيچ فشاري تكميل كنند تا از صحت و اعتبار داده
و براي ) >P 01/0(بستگي پيرسون و تحليل رگرسيون هاي آماري ميانگين و انحراف استاندارد، ضريب همروش
  .افزار  استفاده شدها از نرموتحليل دادهتجزيه

  آزمون هوش هيجاني شاته
اين . استفاده شد) SSREIT( 1دهي هوش هيجاني شاتهمنظور سنجش هوش هيجاني از آزمون خودگزارشبه

ر و گلدن براساس نظرية هوش هيجاني سالوي و توسط شاته، مالوف، هال، هاگرتي، كوپ 1998آزمون در سال 
سؤال بود كه توانايي نظارت و تمايز هيجانات و استفاده از  62آزمون در ابتدا داراي . ساخته شد) 1990(ماير 

در تحليل عاملي تعداد . سنجيداي ليكرت ميهيجانات براي هدايت تفكر و عمل را براساس طيف پنج گزينه
كارگيري هاي ارزيابي و بيان هيجان، تنظيم هيجان و بهسؤال با زيرمقياس 33سؤال به  62هاي آزمون از سؤال

هاي پايان سال ، اين آزمون توانست نمره)1997(در مطالعة اولية شاته و همكاران . هيجان كاهش يافت
د اعتبار اين پرسشنامه در مور. هاي با نمرة بالا و پايين تمايز قائل شودبيني كند و بين گروهدانشجويان را پيش

گرايي و هاي شخصيتي مانند باز بودن به تجربه، كمالطور مطلوبي با سازهنتايج نشان داد كه اين آزمون به
  . ها ارتباط داردكنترل تكانه

هاي اجتماعي فردي، مهارتهايي كه روابط بينطور معناداري با آزموندر تحقيقات جديدتر اين پرسشنامه به
كردند، گذاري رهبري در مورد دانشجويان مشاوره كه در مراكز سلامت رواني كار مي زناشويي را با ارزشو رضايت 

اين آزمون توسط خسرو جاويد ). 8(بوده است  90/0نشان داد پايايي اين آزمون در تحقيقات انجام گرفته بالاي 
و سازگاري دروني فرم  70/0ها بالاي قياسماعتبار آزمون در تمام خرده. به فارسي برگردانده شد 1381در سال 

  ).7(گزارش شد  75/0فارسي بالاي 
  

                                                           
1. Schutte self – report E/I test (SSREIT) 
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  )CD-RISC( 2آوري كونور و ديويدسون مقياس تاب
آوري اين ابزار را تهيه كردند و حوزة تاب 1979 – 1991با مرور منابع پژوهشي ) 2003(كونور و ديويدسون 

گويه دارد و در  25اين پرسشنامه ). 19(آور است آور از غير تابمعتقدند كه اين ابزار قادر به تفكيك افراد تاب
. شود و داراي يك نمرة كل استگذاري مينمره) هميشه درست(و پنج ) كاملاً نادرست(مقياس ليكرت بين صفر 

آموز دبيرستاني با استفاده از روش ضريب آلفاي كرونباخ دانش 577نيز در پژوهشي روي ) 1386(جوكار 
در ضمن در تحقيق . درصد را براي اين مقياس گزارش كرد كه بيانگر پايايي مطلوب اين مقياس بود 93 همساني

هاي اصلي، وجود يك عامل را در اين گزارش شد و با تحليل عاملي مؤلفه 89/0جوكار روايي اين پرسشنامه 
  .مقياس تأييد كرد

  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 
ها در پژوهش حاضر ميانگين و انحراف معيار متغير مورد ز وضعيت آزمودنيمنظور ارائة تصويري روشن ابه

  .پژوهش آورده شده است

  هاي پژوهشميانگين و انحراف معيار يافته . 1جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير

  13  148  هوش هيجاني كلي

  4  38  ادراك و ابراز هيجانات

  3  24  تنظيم هيجانات

  5/2  25  نبهره جويي از هيجا

  3  5/24  اداره كردن هيجان

  13  5/80  تاب آوري 
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  آوريهاي هوش هيجاني و تابمقياسماتريس ضرايب همبستگي خرده . 2جدول 

  6  5  4  3  2  1  مقياس

            1  هوش هيجاني كلي

          1  62**  ادراك و ابراز هيجانات

        1  27**  49**  تنظيم هيجانات

      1  26**  46**  59**  بهره جويي از هيجان

    1  44**  26**  29**  60**  اداره كردن هيجان

  1  38**  38**  43**  52**  56**  تاب آوري 

  .معني داري است 01/0در سطح  *

آوري رابطة مثبت و دهد، بين نمره كلي مقياس هوش هيجاني و تابنشان مي 2طوركه جدول همان
آوري رابطة مثبت و هاي هوش هيجاني و تابمقياسهمچنين بين خرده). >P 01/0(معناداري وجود دارد 
  ).>P 01/0(معناداري مشاهده شد 

  هاي هوش هيجانيمقياسآوري براساس خردههاي تحليل رگرسيون تابخلاصه يافته . 3جدول 

  R   t  α  متغير

  000**  7/2  36/0  52/0  ادراك و ابراز هيجانات

  005/0**  9/1  26/0  43/0  تنظيم هيجانات

  5/0  65/0  06/0  38/0  از هيجانبهره جويي 

  09/0  4/1  16/0  38/0  اداره كردن هيجان

**01/0 P< 
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هاي تحليلي است كه تأثيرهاي مشترك و مجزاي متغيرهاي مستقل را بر تحليل رگرسيوني از بهترين روش
وري آبر تاب) هوش هيجاني(منظور بررسي تأثير مشترك متغير مستقل به. كندمتغير وابسته ارزيابي مي

شده از اطلاعات برگرفته 3جدول . روانشناختي كلية متغيرهاي مستقل وارد معادلة رگرسيون همزمان شدند
  .دهدمحاسبه رگرسيون همزمان را نشان مي
هاي ادراك و گيران مؤلفهآوري كشتيبيني تابهاي هوش هيجاني در پيشبراي تبيين سهم هريك از مؤلفه

عنوان متغيرهاي ملاك در معادلة جويي از هيجان و اداره كردن هيجان بهات، بهرهابراز هيجانات، تنظيم هيجان
  .رگرسيون تحليل شدند

مقياس ادارك و ابراز هيجانات سهم معناداري در تبيين و نتايج تحليل رگرسيون همزمان نشان داد كه خرده
  آوري را در طور معناداري تابمقياس تنظيم هيجانات نيز بهخرده). >P 01/0(آوري دارد بيني تابپيش

جويي از هيجان و اداره كردن هيجان معناداري هاي بهرهاما مؤلفه). >P 01/0(كند بيني ميگيران پيشكشتي
  .بيني نكردندگيران پيشآوري را در كشتيتاب

  ا آوري ردرصد واريانس تاب 41هاي هوش هيجاني مقياسرگرسيون همزمان با وارد كردن همة خرده
آوري در ها به اين معناست كه ارتباط مستقيمي بين هوش هيجاني و تاباين يافته). >P 01/0(بيني كرد پيش

  .آوري نيز بيشتر خواهد بودعبارتي هرچه هوش هيجاني بالاتر باشد، تاب گيران وجود دارد يا بهكشتي
  

  گيريبحث و نتيجه
آوري رابطة مثبت و معناداري وجود دارد هاي اين پژوهش نشان داد كه بين هوش هيجاني و ابعاد آن با تابيافته

مقياس هوش هيجاني توانايي زيادي در همچنين خرده. هاي پيشين همسوستهاي موجود و پژوهشكه با نظريه
آوري در پژوهش كه از مقياس خودسنجي تاب) 1386(هاي جوكار ها با يافتهاين يافته. آوري داردبيني تابپيش

آوري از اين نظر اهميت دارد كه فرد از طريق رابطة بين هوش هيجاني و تاب. خود استفاده كرد، همخواني دارد
تواند خود را حفظ كند و آوري شرايط سخت و دشوار ميهاي خود و ديگران در تابشناخت احساسات و هيجان

يا اينكه ورزشكار بتواند دوباره . شكست عاملي مهم در مواجهة منطقي با اين موضوع است در ورزشكاران در زمان
دهد كه هوش هيجاني نتايج تحقيق نشان مي. دست آورد و به مسابقات برگرددروحية خود را بعد از شكست، به
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آوري موجب افزايش بنشان داد كه تا) 1387(تحقيق بشارت و همكاران ). 2(آوري است بيني تابقادر به پيش
توان نتيجه گرفت كه با افزايش هوش هيجاني در نتيجة آموزش آن به پس مي. شودموفقيت ورزشي مي

توان انتظار داشت كه موفقيت ورزشكار نيز بهتر شود انجامد، ميآوري در فرد ميورزشكاران كه به افزايش تاب
هاي مقابل رابطة مثبت وجود دارد وش هيجاني و مهارتنشان دادند كه بين ه) 2002( 1سالوي و همكاران). 1(
نشان دادند كه بين هوش هيجاني و خطر، اعتياد به الكل، مواد مخدر و ) 2004( 2ترينيداد و همكاران). 28(

  ).32(كننده در برابر خطرهاست سيگار رابطه وجود دارد و افزايش هوش هيجاني يك عامل محافظت
توان گفت كه ادراك و ابراز هيجانات، تنظيم هيجانات، هاي هوش هيجاني نيز ميباتوجه به ساختار و مؤلفه

كنند و عنوان عامل محافظ عمل ميهاي پرخطر و ناگوار بهجويي از هيجان و اداره كردن هيجان در موقعيتبهره
هاي هوش هيجاني مؤلفه آوري نيز به مواردي مشابه بادر ادبيات پژوهشي، تاب. دهندآوري افراد را ارتقا ميتاب
پذيري براي اعمال توانايي گسترش عواطف به ديگران، احترام به خود، اطمينان به آينده، مسئوليت. خوريمبرمي

ها، جذابيت كلي براي ديگران، حس گري هيجانخود، خودكنترلي، كفايت خود، درك مثبت خود، خودتنظيم
 اجتماعي، حس خودمختاري، روابط خوب با همسالان،  معناداري زندگي، ديد مثبت به زندگي،  فعاليت

  .وجوي حمايت، شخصيت اجتماعي داشتن و انتظارات سالم از اين مواردندجست
تنظيم . آوري توجيه كردتوان رابطة آن را با تابهاي هوش هيجاني، مياز طريق ارتباط دروني بين مؤلفه

كند و به واكنش مؤثر در فكر و فرايند حل مسئله كمك ميهيجانات به استفادة مثبت از هيجانات در تسهيل ت
جويي از هيجانات كه مؤلفة  دوم بنابراين تنظيم هيجانات به كاربرد بهينه و بهره. انجامدهاي پرخطر ميموقعيت

مديريت . تواند به مديريت خوب هيجانات كمك كندتنظيم هيجانات مي. كندهوش هيجاني است، كمك مي
  ).6(آوري است شود و خودكنترلي از عوامل مؤثر بر تاببه خودكنترلي منجر مي خوب هيجانات

كوشي با آوري و سخترابطة تاب«در پژوهشي با عنوان ) 1384(نتايج اين تحقيق با نتايج بشارت و همكاران 
علت بهگيران توان نتيجه گرفت كه كشتيمي). 1(همسوست » موفقيت ورزشي و سلامت رواني در ورزشكاران
كند تا بعد از آوري زيادي را كسب كردند كه به آنها كمك ميحضور مداوم در ورزش و تمرين و رقابت، تاب

  .كندآوري را تقويت ميشكست دوباره به مسابقات برگردند و كسب هوش هيجاني بالا اين تاب

                                                           
1. Salvoes & et al 
2. Trinidad, D. R. & et al 
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آوري با يك رشتة ا ارتباط تابآوري و فعاليت ورزشي بها در مورد الگوي روابط بين تاببا همة اين همسويي
 توان با قاطعيت در مورد تأثير هوش هيجاني و ارتباط اين متغير با خاص تحقيقات كمي وجود دارد و نمي

دليل گيران بهتوان گفت كه كشتيهاي تحقيق ميولي براساس يافته. آوري روانشناختي اظهارنظر كردتاب
هاي زندگي و ها تأثير ورزش را بر همة جنبهاين يافته. دهندفزايش ميآوري را در خود افعاليت ورزشي خود تاب

هاي كه فعاليت) 1382(طلب، بزازان و لحمي هاي حمايتهمچنين با يافته. عملكرد انساني آشكار ساخته است
ينچاري هاي جليلي و حساين نتيجه با يافته). 4(شود؛ همسويي دارد ورزشي منجر به افزايش اعتماد به نفس مي

آنها دريافتند كه . آوري را با خودكارآمدي در دانشجويان دختر و پسر سنجيدند، همخواني داردكه تاب) 1390(
  هاي ورزشي از يك سطح آوري تفاوت معناداري وجود ندارد و همة رشتههاي ورزشي در تابدر بين رشته

ها وجود دني و حس رقابت كه در بيشتر رشتهدليل ماهيت فعاليت بآوري تقريبي برخوردارند كه شايد بهتاب
اين نتايج ). 2(دهد آوري را در بين آنها نشان ميدارد، است كه ورزشكاران با آن درگيرند و سطوح يكساني از تاب

پيرامون نقش ورزش در سلامت رواني همراستاست ) 1381(، موسوي و گيلاني )2004(هاي آتلانتيس با يافته
در مورد تأثير ورزش بر رضايت از زندگي و كيفيت زندگي ) 1381(هاي واعظ موسوي يافته همچنين با). 6، 9(

آوري و هوش توان از نقش ورزش به عنوان يك عامل احتمالي در افزايش تابدر اينجا نمي). 7(همراستاست 
و هوش هيجاني  آوريساز افزايش تابرسد در ورزش عوامل متعددي زمينهنظر ميبه. هيجاني ورزشكار گذشت

. هاي گستردة بيروني استهاي بيروني و حمايتيكي از منابع مهم وجود بسترهاي ارتباطي و محيط. هستند
هاي ورزشي عواملي هستند هاي ورزشي و رقابت با افراد مختلف و تلاش براي رسيدن به موفقيتعضويت در تيم

با مربيان، دوستان و طرفداران خود رابطة بسيار خوبي  تواندكنند و او ميدرگير اجتماع ميرا كه يك ورزشكار 
شوند كه ورزشكار بهتر بتواند بر مشكلات خود هاي خود سبب ميها و حمايتاين افراد با تشويق. داشته باشد

ورزشكاران داراي هوش هيجاني بالا نظم خاصي در زندگي . غلبه كند و راه درست را در ورزش انتخاب كند
آنها براي حفظ آمادگي بدني خود ساعات دقيقي را به . كننداي زندگي ميرند و در واقع حرفهروزمرة خود دا

  آورد كه يكي از وجود ميي موجب خودتنظيمي را در ورزشكار بهگاين ويژ. پردازندورزش در طول روز مي
ز منظر كاربردي پژوهش ا. شودآوري در فرد ميهاي افراد با هوش هيجاني بالاست كه موجب افزايش تابيگويژ

  هاي ورزشي را به توجه خاص به رشد هيجاني و اجتماعي در مقايسه با فدراسيون راناكرانددستحاضر 
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هاي عنوان عاملي در افزايش مهارتآنها بايد از هوش هيجاني به. كندهاي عمومي و شناختي توصيه ميمهارت
  .شودميهيجاني در ورزشكاران سبب اعتماد به نفس بيشتر در آنها  از نظر اجتماعي پرورش هوش. اي بهره گيرندمقابله

  

  منابع و مĤخذ
رابطة "). 1387( .زبردست، عذرا. نادعلي، خديجه. شاه محمدي، خديجه. صالحي، مريم. بشارت، محمدعلي. 1

. شناسي معاصرروان ".كوشي با موفقيت ورزشي و سلامت رواني در ورزشكارانآوري و سختتاب
  .49 – 38 : صدوم، شماره چهارم،  دورة

خودكارامدي در آوري روانشناختي برحسب تبيين تاب"). 1390. (حسينچاري، مسعود. جليلي، علي. 2
  .153 – 131 :، ص6حركت، شمارة  ".دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار

وش عمومي با رضايت آوري در رابطه بين هوش هيجاني و هاي تابنقش واسطه"). 1386. (جوكار، بهرام. 3
  .22 – 11 :چهارم، ص  روانشناسي معاصر، دورة دوم، شمارة ."از زندگي

مقايسة ميزان شادكامي و سلامت رواني "). 1382. (لحمي، ريحانه. بزازان، صديقه. طلب، رسولحمايت. 4
: ص، 18ارة نشرية حركت، شم ".هاي تهران و پيام نوردانشجويان دختر ورزشكار و غيرورزشكار دانشگاه

131 – 140.  
-پايان. "بررسي اعتبار و روايي سازه مقياس هوش هيجاني شانه در نوجوانان"). 1381( .خسرو جاويد، مهناز. 5

  .74-73: ص .نامة كارشناسي ارشد، روانشناسي عمومي، دانشگاه تربيت مدرس
مقايسة سلامت رواني " ).1381. (صادقي خراشاد، محمود. كيانپور، محسن. موسوي گيلاني، سيدرضا. 6

  .39-4:ص). 1( 4طبيب شرق،  ".دانشجويان پسر ورزشكار و غيرورزشكار
 ".هاي انفرادي و گروهيمقايسة كيفيت زندگي ورزشكاران رشته"). 1381. (واعظ موسوي، سيدمحمد كاظم. 7

  .93 - 83: ص، )3( 1. پژوهش در علوم ورزشي
- هاي اجتماعي و رضايت زناشويي با ارزشابط بين فردي، مهارترو"). 1379. (امامي، وحيد. ويسي، سعيد. 8

  .138 - 124: ص، 17نشرية علوم رفتاري، شمارة  ".گذاري رهبري در دانشجويان مشاوره



 1393ر بها، 1شمارة ، 6دورة ورزشي،  _نشرية رشد و يادگيري حركتي                                                       

 

34

9. Atlantis, E. Chow, C. Kirby, A. and Singh, M. F. (2004). "An effective exercise 

– based intervention for improving mental health and quality of life measures: 

a randomized controlled trial". Journal of Preventive medicine, 39 (2). pp: 424-

434. 

10. Benard, B. (1999). " Fostering resiliency in kids: protective factors in the 

family, school and community" .  Journal of drugand alcohol dependence , 

76(7); pp:53-67.  

11. Bennett, C. and Cam Kouropoulos, N. (2006). " Affect regulated indirect 

effects of trait anxiety and trait resilience on self – esteem" . Journal of 

Personality and individaul differences, 41, pp:341-352. 

12. Campbell – Sills, L., Cohan, S. L., and Stein, M. B. (2006). "Relationship of 

resilience to personality, coping and psychiatric symptoms in young 

adults". Journal of Behavior research and therapy, 44. pp:585-599. 

13. Charley, D. S. (2004). " Psychobiological mechanisms of resilience and 

vulnerability: implications for adaptation to extreme stress". Amercian 

journal of psychiarty, 161. pp:195-216.  

14. Elegant. B. R. and Strafe, L. A. (1993). " Resilience as process" . Journal of 

Developmental psychopathology. 5, pp:517-528. 

15. Faiborg, O., Barloug. D., Martinussen. M., Rosenvinge, J. H., Jade I. (2005). 

" Resilience in realtion to personality and intelligence" . International Journal 

of methods in psychiatric research. 14, pp:29-42. 

16. Fetcher, D. Hatton, Sh. (2001). " The realtionship between pscyhological skills 

usage and competitive anxiety responses" . Journal of Psychology of sport 

and exercise, 2, pp:89-101. 

17. Gamely, N. (1985). " Stress – resistant children: the search for protective 

factors" . In J. E., Stevenson (Ed.), recent research in developmental 

pscychopathology. Journal of child pscyhology. Psychiatry book supplement. 

No. 4 (pp: 133-213). Pergamum: Oxford. 

18. Isakson. B. (2002). " Characteristics and enhancement of resiliency in 

young people" . Journal Pediatric clinics of North America, 45(2); pp:293-305. 

university of Wisconsin – stout. 



  گيران ليگ برتر ايرانگيران ليگ برتر ايرانآوري روانشناختي در بين كشتيآوري روانشناختي در بين كشتيارتباط بين هوش هيجاني و تابارتباط بين هوش هيجاني و تاب  

 

35

19. Davidson, C. (2003). " Development of a new resilience scale: The connor 

davidson resilience scale (CD – RISC)  " . Journal of Depression and anxiety, 

18, pp:76-82. 

20. Kroner, H. W., and Handel, C. (2011). " Trait anxiety, state anxiety and 

coping behavior as predictors of athletic performance" . Journal of Anxiety 

research, 1, pp:225-234 

21. Lieu, A. K. Lieu, M. T. L., Lieu. A. W. L. and Theo. G. B. S. (2003). " The 

case for emotional literacy: the influence of emotional intelligence on 

problem behaviors in Malyasian" . Secondary school students. Journal of 

moral education.22, pp:36-49. 

22. Luther, S. S., and Cochiti, D. (2000). " The construct of resilience: 

implications for interventions and social policies" . Journal of Development 

and pscyhopathology, 12, pp:857-885. 

23. Luther, S. S., Cochiti, D. and Becker, B. (2002). " The contruct of resilience: 

a critical evaluation and guidelines for future work" . Journal of Child 

development, 71,pp: 543-562. 

24. Mayer, J. D. (2004). " Development in japans science curriculum the Ohio 

state university" . Journal of Psychological inguiry, 15(3); pp:197-215. 

25. Petridis, K. V., Turnham, A., Martin, G. N. (2012). " Estimates of emotional 

intelligenece and psychometric intelligence: evdience for gender – based 

stereotypes" . The journal of social psychology, 144 (2). pp:149-162. 

26. Rack – Yarrow and Sherman's (1990). " Hard growing: childern who 

survive" . In. R. E. Rolf mastson, D. Cochiti, K. H., Much treeing, S., Went 

daub (E ds). Risk and protective factors in developmental of pscyopathology. 

New York: cambridge university press, pp:97 - 119. 

27. Ruttier, M. (1985). "Resilience in the face of adversity: protective factors and 

resistance to psychiatric disorder". British Journal of Psychiatry. 147, pp: 598-611. 

28. Salovey, P. Bed ell. B. T., Deft wielder, J. B., and Mayer, G. D. (2000). 

" Coping intelligently: emotional intelligence and the coping process" . In C. 

R. (Eds.), coping: the pschology of what works (pp: 141-164). New York: 

Oxford university press. 



 1393ر بها، 1شمارة ، 6دورة ورزشي،  _نشرية رشد و يادگيري حركتي                                                       

 

36

29. Summerfield, L. J. Lobsterman, P. H., Antony, M. M., and Parker, J. D. A. 

(2006). "Social anxiety, emotional intelligence and inter personal adjustment". 

Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. 28, pp:57-68. 

30. ted eschew, R. G., Park, C. L. and Calhoun, L. F. (2012). " Posttraumatic 

growth: positive changes in the aftermath of crisis" . Mahwah, NJ: Lawrence 

Erlbaum Associates.Journal of Eureapon Psychoiatry . 72; pp:46-59. 

31. Trinidad, D. R., Unger, J. B., Chou, C., and Anderson – Johnson, C. (2004). 

" The protective association of emotional intelligence with. Psychosocial 

smoking risk factors for adolescents" . Journal of Personality and endive 

differences, 36. pp: 945-54. 

32. Viselike, Z. Gecko, A. M. Rosa, O., G a j Donovan, B., Digs, G P, and nerved, 

S. A. (2009). " Self steam and resilience: the connection with risky behavior 

among adolescents" . Journal of Addictive behavior, 34. pp: 287-291. 


