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يك با�� ��يج ��با�
 N شر����EI � K �يگر��، �گر ��O هاN مد���، منطق � گفت �گو، محلي �E �عِر�
 ند�شته باشد، 
شيو
 N «مقابله به مثل» �ست؛ �ما �گر بر�برN قد�K � تو�� �جو� ند�شته باشد، ناچا� بايد شيو
 ها � گريزگا
 هاN �يگرN به كا� 
گرفته شو�. يكي �E �ين گريزگا
 ها �� ��ستا� «�يني نامرئي» بر�N شخصيت ��ستا� يعني «E�ُ» - � هم كلاسي هايش- پيش 
Iمد؛ � �I «يافتن پاشنه I Nشيل طرy مقابل بر�N يك نشانه گيرN �قيق» بو�؛ كه �لبته خوِ� نشانه گيرN نيز ��خو� �هميت 

�ست.
��ستا� «�يني نامرئي» با توصيف ��قاK تلخي «E�ُ» شر�p مي شو�؛ 

«�قتي E�� �I صبح بر�N �فتن به مد�سه Iما�
 مي شد، «��يي �يني» كه �ضطر�
 �� �� �يد، پرسيد 
 �� �I ما� بايد ��با�
 كتابم صحبت كنم،   Eكشيد � گفت «�مر� Nبلند  
I «E�ُ» � «!؟
«E�ُ، چه خبر شد
 Oجلد N�� ست. من كتابي �� كه� Nخيلي بي خو� 
نخو�ند
 �U. �سم كتا
 «توفا� ��يايي» �ست. كتا
عكس يك موجو� فضايي بو�، مي خو�ستم، �ما «��E �سميت» E� �� �I �ستم قاپيد. ��E خيلي قُلد� �ست. 

هميشه �قتي توN كلاz بلند مي شوU � صحبت مي كنم، با صد�N بلند مي خند�»(صص 7-6).
.«��E» Uبه نا Nپسر Nِمشخص مي شو�؛ قُلد� «E�ُ» شفتگيI � با �ين مقدمه � گفته علت نا��حتي

 �� Kها � مشكلا Nماني �� با هم سالا� شا� مي گذ��نند با نخستين �شو��E � مي شوند ��� 
كو�كا� �قتي �E خانو��
 Nند، �ما كو�كا� متفا�تند � �فتا�ها��� Eبط �جتماعي ��به �� مي شوند. بچه ها به ���بط ��ستانه � صميمي با هم سالا� نيا���
متفا�تي �E خو� بر�E مي �هند. نخستين ��يا��يي ها با �يگر�� بر�N شناخت تو�نايي هاN خو� � نيز �يگر��، نخستين EIمو� ها 
بر�N محك ��E خو� � �I ها � نخستين تجربه ها �� ��تبا� با گر�
 هم سا' نيز �E همين Eما� IغاE مي شو�. همين Eما� 

شر�p بحر�� ها نيز هست.
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كو�كا� �قتي به بن بست مي �سند � تو�نايي حل مشكلاK خو� �� ند��ند � �� 
يافتن ��
 حل مناسب ��ماند
 � عاجز مي شوند، �ين مو��� �� �فتا� متعا�j �� �� فر� 

برمي �نگيز�، يا باعث تحريك هيجاني � يا باعث منز�N شد� �I ها مي گر��.
 Uناهماهنگي» � «عد» zندگي نوعي �حساE Nبحر�� ها � Kها، مشكلا Nشو���
تعا�'» ��حي ���ني �� �نسا� به �جو� مي ���I. �� مو�� كو�كا� � نوجو�نا� به �ليل 
ند�شتن  �ليل  به  نوجو�نا�   � �ست. كو�كا�  �حساz شديدتر  �ين  كافي  تجربه  نبو� 
تجربه كافي، بر�N تجهيز �� مقابله با �ين بحر�� ها � بر�N تعديل خو� به �بز��هايي 

نياE ���ند.
 
بر�N مثا' «E�ُ»- � همكلاسي هايش- كه �E قُلد�N هاN �مثا' «��E» به ستو
Iمد
 �ند، يك شيو
 كا�بر�N، «يافتن نقطه ضعف هايي �ست كه طرy مقابل �� بر�بر 
�I ها Iسيب پذير �ست»؛ �ين هما� پيشنها� جالب «��يي �يني» بو� كه گريزگاِ
 ناگزير 

� مؤثرN بر�E�ُ» N» محسو
 شد.
�I جا  تا   Nقُلد�  �� «��E» مد كهI پيش  �I جا   E� نيز   «E�ُ»  Nبر�  Nناگزير �ين 

پيشرفت كر�
 كه: 
«... «لو�� پا�كس» �� �E پله هاN مد�سه به پايين هُل ���. توپ فوتبا' «بنِ �ين ��يت» �� �I سوN �يو�� مد�سه 
�ند�خت � «�مِا بولر» �� مجبو� كر� تا پو' ناها� خو� �� به �� بدهد»(u 9) � «��يي �يني» �� �� متوجه �ين نكته كر� 
كه «قُلد�ها معمولاً �E يك چيز مي ترسند»E�ُ» � (8 u)» �ين موضوp �� نمي ��نست Eير� گفت «E� ��E هيچ چيز 
 «��E» .لبته به جز �فر�� گر�هش كه �� �� تأييد � همر�هي مي كر�ند� ،(10 u)«مي  ترسند �� E� نمي ترسد؛ �ما همه
كه �E هيچ چيز نمي ترسد � �I قد� جسو� �ست كه «توN �ستخر شيرجه مي E� ،�E �يو�� مد�سه بالا مي �فت، به 
پسرهاN بز�گ تر توN فوتبا' حمله مي كر�»(u 11). �ما ناگها� يا�I Oمد كه ��E «��ست ند��� موO صحر�يي 
كلاz ما �� نو�OE كند»؛ � �ين هما� نقطه ضعف «��E» بو� كه «��يي �يني» به �I �شا�
 كر�
 بو�؛ «�ين هما� 
كا�N �ست كه تو بايد بكني.»(u 12) �ما «E�ُ» هنوE هم نمي ��نست كه چگونه �E �ين نقطه ضعف بر�N تنبيه 
«��E» �ستفا�
 كند � گفت «نمي فهمم؛ �ين كا� چه كمكي به من مي كند؟» �ما سر�يس مد�سه «I «E�ُمد
 بو� � 
�� بايد هر چه سريع تر به مد�سه ميُ �فت. �� ثانيه هاI Nخر، «��يي �يني» «�E جيبش يك كتا
 Iبي �نگ كوچك 
 �� 
بير�� ���I � (گفت) �قتي مد�سه مي �فتم، خو�ندنم خو
 نبو�، �ما من يك كلك يا� گرفتم... ��ستا� �ين كتا
بر��I N ها بخو��. �ين هما� كلكي �ست كه گفتم»E�ُ» .(13 u)» نمي ��نست موضوp �ين كتا
 ��با�
 چيست؛ 
�ما «��يي �يني» توضيح ��� «مهم نيست؛ به محض �ين كه �I �� باE كني، مي فهمي چه بايد بگويي؛ ��با�
 يك 
 (14 u)«ها �� ببينيم �I چيزهايي �ست كه نمي تو�نيم 
موO صحر�يي �ست؛ يك جو� ��ستا� جا��يي �ست. ��با�

� �E�ُ» E» خو�ست نگر�� نباشد.
 Nجمله موضوعاتي �ست كه بر� E� ،بز�� بين كو�كي � بز�گسالي �ست E� بز�گ شد� � عبو� N مهEچه لا �I E� گاهيI
نوجو�نا� به ��حتي حاصل نمي شو�. لاEمه �ين Iگاهي � به كا�گيرN ��نسته هايي �� �ين با�
، به Eما� � �بز��هايي بر�N كسب 
تجربياK كافي نياE ����. كسب تجربياK لاUE �� �ين Eمينه، نقش بسيا� مهمي �� ساختا� ���ني � شكل گيرN شخصيت 

 ها � �بز��هاN �سيد� به �ين �هد�y �ست، Eير� �� فر�يند �شد كو��، كتا
 ها بي تأثير �� E� نوجو�� �يفا مي كند. مطالعه، يكي

نيستند.
��ستا� هاN ��قع گر� علا�
 بر �ين كه گريزگا
 هايي بر�N لذK � سرگرمي �ند، «با گسترO علاقه هاN كو�كا�، فر�هم 
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كر�� �مكا� تجربه ماجر�هاN جديد � نيز نمايش شيو
 هاN نگرO متفا�K � برخو�� با كشمكش ها � ��گيرN هاE Nندگي 
خو� �I ها، �فق �يد كو�كا� �� گسترO مي �هد؟»1

�نديشه نوجو�نا� ��  با مشكلاKِ مخاطب هاN ��ستا�، mهن �  با �يژگي هاN مشكلاKِ مشتر�  مطالعه ��ستا� هايي 
نخست به ��N �ين حقيقت مي گشايد كه مشكلاK � �شو��N هاN منحصر به فر� ند��ند. به علا�
، �� جريا� �فتا�ها � 

��كنش هاN شخصيت �� �ست يافتن به ��
 حل ها، تو�نايي هاN كشف نشد
 � ناشناخته �I Nشكا� مي شو�.
Eماني كه همه چيز ��به ��
 �ست، كسي نيست كه ما �� ��EI �هد، با ��ستا� � �طر�فيا� ما� �� صلح � ��Iمش به سر 
مي بريم، �� �ين Eما� ها نياNE به فكر كر�� � چا�
 جويي ��با�
 N ��گيرN هاN �حتمالي ند��يم. �� �ين Eما� ها ��گيرN ها 

� مشكلاK حتي به mهن ما� خطو� نمي كند.
مفاهيمي كه با ���� مايه �ين ��ستا� بر�N خو�نند
 مطر� مي شو� �� ��تبا� با �شو��N هايي �ست كه كو�كا� �� ���بط 
�جتماعي خو� با �I ها ��به �� هستند؛ ��I E جا كه �نسا� تنها Eندگي نمي كند � ��قاK بسيا�N �� �� خانو��
 � �جتماp به سر 

 E Nندگي �جتنا
 ناپذير �ست؛ تفا�K هاN فر�N، �ثباK خويشتن، باEخو�� هيجاناK مها� � كنتر' E�� هر Kمي بر�، مشكلا
 Nها 
نشد
، ��EI �يگر�� � قُلد�E� ،N جمله مو���N �ست كه �� �ين ��ستا� مطر� شد
 �ست كه �لبته موضوعي �ست كه گر�
سنين مختلف �� ��برمي گير�. به علا�
 N �ين كه ��OE هاN بسيا� �يگرN مثل لز�U همكا�N، �هميت تفكر، چا�
 جويي، 

كنجكا�N � توجه به نقطه ضعف ها � �يژگي هاN �يگر�� �� ��ند مقابله با �I ها نيز ��� مي شو�.
�� ���� مايه هايي مانند ��يا��يي با مشكلاK به  جاN فر��، غلبه بر ترz، خو�با��N � �شد �عتما� به نفس � كشف 

خويشتن بر�N مخاطب حاصل مي شو�.

 حل بر�N �فع �I �ست، �ما �قتعي فر�N ناخو�سته �� Nجست �جو E� عاقلانه تر Kمشكلا E� N��� Nبر� Oبي تر�يد، تلا
��گير مشكلاتي مي شو� كه عامل �I ها نيست، يا كسي �� صد� ��EI �� برمي Iيد، يافتن ��
 حل هاN مؤثر بسيا� �هميت ����. 
�قتي مشكلي پيش مي Iيد، هيچ ��
 حل منحصر به فر�N �جو� ند���. مي تو�� �نديشيد كه ��
 حل هايي �جو� ���ند كه برخي 
بهتر �E بقيه �ند. �ين ��
 حل ها �� بايد جست �جو كر�؛ ��
 حل هايي كه مشكلاK �� محد�� � Iسيب ها �� كم تر مي كند، � تا حد 
�مكا� سبب ��EI كم تر � تنبيه � تنبّه مؤثرتر طرy مقابل مي شو�. �ين مفاهيم تجربه هايي پرمعنا بر�N مخاطبِ هم سا' با 

شخصيت �ست كه ��ستا� ها فر�هم مي ��Iند.
�� �ين ��ستا� نيز مو���E� N طر� �ين مفاهيم با توجه به مها�K نويسند
 �� �يجا� فضاN صميمي با خو�نند
 بيا� 

شد
 �ست.
�� �ين ��ند شخصيت پر��E�ُ» NE» � «��يي �يني» � «بن» بي تأثير نبو�
 �ست.

�� ���مه، ��ستا� به توصيف «��يي �يني» مي پر���E كه «��N يك ساختما� �� هما� نز�يكي ها كا� مي كر� � بيش تر 
�قت ها بر�N نوشيد� يك فنجا� چاN به خانه �I ها مي Iمد»(u 5)؛ «��يي �يني» «مر�N قدبلند بو� با موهاN بو� � يك 
 
�ماE��� H. �� معما� بو�، �ما E�ُ فكر مي كر� بيش تر شبيه جا��گر �ست»(u 8). �يدگا
 «E�ُ» ��با�
 N «��يي �يني» به خو�نند
 
نشا� مي �هد كه �� فر�N �ست كه ��O هاN خاu � جا��يي بر�N كا�ها �� Iستين ����؛ به خصوu �قتي به «E�ُ» كتا
Iبي �نگ كوچكِ بد�� نوشته ��� � �� �� غافل گير كر� تا جلوN معلمش خانم «فيد�» � همكلاسي هايش ��I N�� E بخو�ند، 
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 «E�ُ» �� مي شناخت كه مي ��نست Eند�� �I «مسلم مي شو�؛ كه �لبته «��يي �يني 
�� O هاN خاu «��يي �يني» بر�N خو�نند
�E پس �ين موضوp مي تو�ند به خوبي برIيد.

�ما «E�ُ»، كه �E قُلد�N ها��E» N» به ستو
 Iمد
، تا به حا' به يافتن ��
 حلي فكر نكر�
 �ست. �� با هوO  � منطقي 

 خلاقيت ���� كه �قتي با كتاِ
 بد�� نوشته ��به �� مي شو�، كتابي كه �� Eند�� �I �� .
�ست �ما �� صد� چا�
 جويي برنيامد
�I «هيچي نبو�! هيچي! نه كلمه هاN، نه عكسي! E�ُ صفحا�E i�� �� K. همه سفيد بو�ند. سفيدِ سفيد. E�ُ به صفحاK خالي 

خير
 شد
 � �هانش باE ماند
 بو�»(u 14)؛ بتو�ند �E خلاقيتِ خو� �� خلق يك ��ستا� �ستفا�
 كند.
 N 
�� �ين مو�� �� گفته N ��يي �يني �� به يا� ���I: «به محض �ين كه �I �� باE كني، مي فهمي چه بايد بگويي؛ ��با�
 .(14 u)«ها �� ببينيم �I چيزهايي �ست كه نمي تو�نيم N 
يك موO صحر�نيي �ست؛ يك جو� ��ستا� جا��يي �ست. ��با�
�ما «�� هما�   (23 u)«باشد  
بايد قرمز شد بو�ند. «E�ُ» حس كر� گرمش شد
 �ست. فهميد صو�تش  همه منتظر 
نگا
 مي كر�»(u 24)؛ «E�ُ» گفت كه   ��  �� قرمز   Nبا چشم ها  � بو�   
�يستا� پاهايش   N�� متوجه موO شد كه  لحظه 
��ستا� ��با�
 N يك موO صحر�يي �ست، �ما «نمي ��نست بعد چه بايد بگويد»(u 25). شايد �گر «��E» ��با�
 �� صد� 
��EI �� برنمي Iمد � U�َ نمي گرفت كه «E�ُ كتابش �� نخو�ند
 �ست. �� نمي تو�ند بخو�ند!»E�ُ» .(26 u)» �نگيز
 �N بر�N خلق 


 مي شد.�E خجالت � 
في �لبد�هه ��ستا� «�يني نامرئي» نمي يافت � �� بر�بر هم كلاسي ها � معلمش ��ماند
�ما خيلي ��E بر ��ضاp مسلط شد � گفته N «��يي �يني» � نيز خلاقيتش به كا� Iمد � نتيجه  �I مي شد كه ��ستا� «�يني 
نامرئي» �� بي تأمل خلق كر�؛ ��ستا� يك موO صحر�يي به ناU «�يني» كه به �سيله N يك جا��گر نامرئي شد
 � خيلي 
هم بي �حم �ست � يك ��E� E قفسش بير�� مي Iيد � �E جيب پسربچه �N بالا مي ��� � �نگشت �� �� گاE مي گير� � مي كَنَد 

� به سمت جنگل مي ���، جايي كه ماجر�هاN عجيب � غريبي بر�يش �تفاi مي �فتد.
�� حين خو�ند� ��ستا�، «E�ُ» توN صو�I «��E» Kثا� ترz �� مي بيند � �ين كه «�خم هايش �� ��هم كر� � نگاهي به 

 .(29 u)«بو� 
�نگشت هايش �ند�خت... � �نگش مثل گچ سفيد شد
�� موقعيت غير منتظر
 �N كه «E�ُ» با �I ��به �� مي شو�، «E�ُ» به تد�يج تو�نايي �I �� مي يابد كه بر ��ضاp مسلط شو� � 
سر�شته �� به �ست گير�. حتي �قتي «��E» مي فهمد كه «E�ُ» ��ستا� �� �E خو�O ساخته «E�ُ» با �عتما� به نفس مي گويد: 
 �� �� «��E» .(35 u)«بعضي ها نامرئي �ست Nكلماتش بر� .
«من مي تو�نم بخو�نم! يك جا��گر �ين كتا
 �� به من ���
مسخر
 مي كند � ماجر� �� به خانم «فيد�» مي گويد، �ما «E�ُ» باE هم با سماجت مي گويد: «كلما�I K نامرئي هستند. من 

.(38 u)«نامرئي �� بخو�نم Nمي تو�نم نوشته ها
�ما ��E» ��EI» هم چنا� ���مه ����. «مشت محكمي به بنِ �E � �� �� نقش Eمين كر�»(u 32) � «مد�� شمعي هاN لو�� 

 .(40 u)«لو�� شكست N بي �نگ مو�� علاقهI مين �فتا�ند � مد�� شمعيE N�� � ها قِل خو��ند �I � ��� هُل ��
حالا هما�  شر�يط خاu پيش Iمد
 بو�؛ �فر�� «��E» �� �فتا�هاN خشونت Iميز � گستاخانه شر�يطي بو� كه «بنِ»، 
 «��E» ميزI خشونت Nها �يگر نمي تو�نستند نسبت به �فتا�ها �I .خوبي به �� بدهند zِ�� لو��» تصميم ��شتند» � «E�ُ»

بي تفا�K بمانند.
 
نگر�ني، ترI ،zشفتگي � سر�نجاU تفكر، چا�
 جويي � mكا�K �يژگي هايي �ست كه �E �ين شخصيت ها بر�N خو�نند
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Iشكا� مي شو�. �� ���مه، كشمكش هاN �يجا� شد
، �� بسترE� N كنش هاN پويا بر هيجا� ��ستا� مي �فز�يد.
 N گستاخانه Nفتا�ها� � ��E � ناظر به �ين حقيقت �ست كه �غلب نشا� ���� ضعف �� بر�بر خشونت «��E» Nفتا�ها�
كسي، �فتا�هاN گستاخانه ترN �� به همر�
 مي E ،���Iير� �� �� به خشونت بيشتر تحريك مي كند. �� �ين مسير لاUE �ست كه 
 Kبر�بر خشونت، به معني خشن بو�� نيست. �عِما' قد� �� Kبه عقب نشيني كند، �ما «�عِما' قد� ����� �� �� Nبرتر Kقد�
�ثباK مي كند كه ما تو�نايي مغلو
 كر�� خشونت � تو�نايي �� هم شكستن چرخه �I N �� ���يم � �ين نشا� �هند
 N تصميم 

��سخ ما �� پايا� ���� به خشونت �ست.»2 
�سته جمعي،   Oتلا  Uمستلز خشونت   Uعد �لبته  نه!  مطمئناً  خشونت؟  با  Iيا  مي ���ند؟  نشا�  ��كنش  بايد  چگونه  �ما 

خيا' پر��NE بسيا� � تفكر، هوO، پشتكا� � هم يا�N خو�هد بو�.
«بنِ» به جاN باNE فوتبا' �� Eنگ ناها� «كنا� نر�
 ها �يستا�
 بو� � نگر�� به نظر مي �سيد»(u 43). �� �� حا' نقشه 

كشيد� بر�N تنبيه «��E» بو�، �ما بر�N �جر�N نقشه �O به همكا�E�ُ» N» � «لو��» نياE ��شت.
 

 به �� قد�K � �عتما� به نفس ���Eند�� �I ،«نامرئي Oستاِ� «مو�� N خلق في �لبد�هه �� «E�ُ» Kخلاقيت � �لبته جسا�

بو� كه بتو�ند با نقشه «بنِ» �� مقابله � تنبيه «��E» شركت كند.
«بنِ» نقشه �O �� با �I ها ��ميا� گذ�شت. �I ها پُرشو� � مصمم Iما�
 N �جر�N نقشه بو�ند. نقشه �E �ين قر�� بو�؛ «بنِ» 
 Nمي شد، «بنِ بر� 
موO صحر�يي كلاz �� �� جامد��O� N مخفي كر�. هر با� كه سرِ كلاz سر � صد�N موO شنيد
پوشاند� صد�، سرفه كر�. موO بر�N چند لحظه U��I شد � ��با�
 شر�p كر� به پنجه كشيد�. �ين با� لو�� عطسه كر�. 
�فعه N بعد كه موO سر � صد� ��
 �ند�خت، E�ُ ��نمو� كر� كه ���� سكسكه مي كند»(u 48). �ما سرفه � عطسه � سكسكه 
 .(50 u)«قفس نيست Nتو Oمه پيد� كند. به همين �ليل «بنِ» گفت: «خانم فيد�! �نگا� مو��� z�� Kمد Uنمي تو�نست تما
بايد موO �� قبل �E �ين كه �E كلاz بير�� بر�� پيد� مي كر�ند. «همه ��E Nمين �Eنو �Eند؛ همه به جز ��E.»(هما� صفحه) 
خلاصه �قت �I بو� كه �I سه نفر نقشه شا� �� عملي كنند: «بنِ فريا� كشيد: �يدمش! E �� ،��Eير صندلي �K �ست!... لو�� 

.(51 u)«!كفشت �ست Nحالا تو �� ،��E 
 
 
فريا� كشيد: I �� ،��Eمد سمت تو... E�ُ گفت: �� 
� توN كلاz ��يد؛... جيع  نيم خيز شد  �N�� E صندلي  � ��N صندلي �O نشست؛...  بغل گرفته   �� �Eنو�نش   ��E»
كشيد؛... � �� حالي كه �نگش �E ترz سفيد شد
 بو�، ��N ميز پريد؛... � سر�نجاU با يك فريا� �حشتنا� �N�� E ميز 
پايين پريد � به بير�� �E كلاz ��يد... � خانم فيد� به �نبالش توN ها' مي ��يد.» �� �ين فاصله «بنِ» موO �� به قفسش 
برگر��ند � �E بچه هاN كلاz خو�ست �E �ين موضوp حرفي به خانم «فيد�» نزنند. �لبته بچه ها قبو' كر�ند Eير� �E نظر �I ها 

«�ين بهترين سرگرمي �N بو� كه تا به حا' ��شتند.» 
.(56 u)«��� ست� E� �� با �ين كا� گر�هش ��E لو�� گفت: «گما� مي كنم

سر�نجاU تحولي به فر�خو� �فتا�هاN شا� �� «��E» � نيز «E�ُ» � ��ستانش به �جو� مي Iيد؛ �I ها به نكاتي ��با�
 N خو� 

 �N مي �سند. خو�نند
 نيز �� تحولاK شخصيت ها سهيم �ست.Eتا Nهمديگر پي مي برند � به تجربه ها �

«E�ُ» � ��ستانش به �هميت هم فكرN، هم يا�N � پايد��N بر�N يافتن ��
 حل � �لبته كنجكا�N پي مي برند. �ين يافته ها 
 Nبيش تر Kيند، قد�Iپسِ مشكلي �� ��ند �شد بر E� ندگي مخاطبا� بي تأثير نيستند. مخاطبا� �قتي ��مي يابند مي تو�نندE بر

پيد� مي كنند.
�فت.   Oميز  yبه طر مي كشيد،  Eمين   N��  �� پايش  كه   ��E» برگر��ند.   zبه كلا  ��  «��E» �لبته  «فيد�»،  خانم 
 u)«بو� 
چشم هايش قرمز شد
 بو� � نمي خو�ست به كسي نگا
 كند. �� بقيه E�� N ساكت � U��I بو�. �ين يك تغيير خو
�ساسي  تحولي   � تغيير   EغاI �ين  مي �سد  نظر  به  مي �هد.  پس   �� ��يايي»  «توفا�   
كتا  � مي كند  عقب نشيني   ��  .(58
�� محسو
 مي شو�. سر�نجاU با هم كا�N بچه ها، «نشانه گيرN با 

موفقيت �نجاU مي گير�.» 
�ين  به  نوجو��  �سيد�   Nبر� مطالعه   Nكا�كر�ها  E� يكي 
 ��� يعني   NEهمانندسا �ست.   NEهمانندسا  N 
شيو ��يافت ها، 
�حساz � �فكا� شخصيت ��ستا� � خو� �� به جاN �� گذ�شتن؛ �ين 
شيو
 �� نهايت بسترN بر�N حل مشكلاK �ست، Eير� ��
 كا�هايي 

���ئه مي �هد.
 Nشخصيت ها نوجو�نا�   Nها 
كتا �كثر   �� مي بينيم  «�گر 
كه  �ست  �ليل  �ين  به  هستند.   
كتا مخاطب  هم سن  ��ستا�، 
 Kمي شناسند � به عبا�Eنوجو�نا� خو� �� �� قالب �ين قهرمانا� با
 NEهمانندسا Oِ�� ين� E� .ها مي گذ��ند �I Nيگر، خو� �� به جا�



كتا
 ما
 كو�� �نوجو��3737
بهمن 1389

بر�N سخن گفتن با مخاطبا� كتا
 �ستفا�
 مي شو�... �ما ��تبا� بين مخاطب � 
�ثر برقر�� نمي شو� مگر �I كه خو�نند
 ��قعيت ��ستا� �� مثل ��قعيت خو�O با�� 

��شته باشد. به �ين ترتيب، ��O همانندساNE به صو�K كليد مهم تماميِ متن 
جلو
 مي كند.»3 

���ند.   Eنيا همانندساNE ها  �ين  به  تجربه  كسب   � �شد   Nبر� كو�كا� 
تعديل   � تخليه   ،OEموI تفكر،   Nبر� شيو
 هايي  ��ند،  �ين   �� مطالعه 

مخاطبا�   Nبر� Eندگي   Nبحر�� ها بر  غلبه   Nها 
��  � هيجاني 
.���I خو� فر�هم مي

 E� � نشناسدEهويت خو� �� �� هويت قهرما� با 
«�گر خو�نند
 Nبا ماجر�هايش عجين نشو�، نمي تو�ند بحر�� ها �� 
�يدگا
���ني � �جو�N �� �� ��يابد... �ين موضع گيرN به نوجو�ني 

 مي �هد كه Eنا��حتي مي كند، �جا zكه �� ���� خو� �حسا

 E� ،قت، �� يك قالب جديد� E� كر�� لحظاتي Nضمن سپر
نگر�ني هاN خو� فاصله بگير�. �� با قر�� گرفتن �� جاN قهرما�، 

�حساz مي كند كه قد�K تسلط بر �نيا �� ����. بنابر�ين، متن مو�� 
مطالعه، بسا� �سيله �N �ست كه �� �ختيا� نوجو�� قر�� ���
 مي شو� 

تا �نيايي �� كه موجب تشويش �� شد
، �� �ختيا� خو� بگير�.»4 
كا�كر� �يگر همانندساNE بر�N خو�نند
 �� همر�
 شد� با شخصيت ها �� جريا� ��ستا� به مخاطبِ 

نوجو�� �� ��� بيش تر خويشتن  يا�N مي كند؛ �� �� يا�N مي كند تا شر�يط پيش  Iمد
 �� بپذير� � سپس به �نبا' ��
 حل 
مناسب �I باشد. پذيرO مشكل پيش Iمد
 �ين مزيت �� بر�N خو�نند
 ���� كه بتو�ند EماU نگر�ني هاN خو� �� �� �ختيا� بگير�، 
هيجاناK خو� �� كنتر' كند � با �نرژN بيش تر �� تسلط بر شر�يط پيش Iمد
 بكوشد؛ سر�نجاE� U �ين طريق، به نوجو�� �� 
يافتن هويت خو� كمك مي كند «�ين هويت يابي بر�N نوجو��، Iموختن چگونگي موضع گيرN �� قبا' نگر�ني ها � مسائل، 

يعني پذيرفتن Eندگي �ست.»5 
چنا� چه بيا� شد، �E �يگر كا�كر�هاN همانندساNE خو�نند
 با شخصيت �ين مزيت �ست كه mهن خو�نند
 �� به تكاپو �� 

.���I مي 
مي ���� � نوعي Iگاهي �� يافتن ��
 حل هاN ظريف �ما مؤثر �� ��بطه با مشكلاK فر�N بر�N �� به همر
�سيد� به �ين Iگاهي، يعني گذ� �EI Eمو� هاN �نج ��I � �شو�� �E طريق همين ��ستا� ها � جايگزين كر�� خو� � �فتن 

به قالب شخصيت هاست؛ �ين �مر �� ��قع، سهيم شد� �� مشكلاK � نوعي مشا�كت �� �حساساK به شما� مي ���.
با �جو� چنين شر�يطي �ست كه بيش ترين نتيجه �E همانندساNE بر�N خو�نند
 N نوجو�� حاصل مي شو�.

 � مي كند  �يجا�  چالش  �جتماعي   Kتباطا��  �� كه  �ست   Nمو��� جمله   E� مقابل   yطر  ��E محك   � برترN جويي 
 Nحل ها 
كشمكش هايي �ست كه كو�كا� با �I ها مو�جه هستند. �� ��ند «نابر�برN قد�K» �� چنين ماجر�هايي � يافتن ��
خوبي  به  مشكل  پسِ   E� ��گير   Nشخصيت ها يا  شخصيت   � مي شو�   Nسپر موفقيت  با   pموضو �قتي  مؤثر،   Nكا�بر�
 
برمي Iيند � سر�نجاU نفس ��حتي مي كشند � شخص ��Eگو تنبيه مي شو� � ��z �خلاقي مناسبي به �� مي �هند؛ خو�نند
نيز به �حساz خوشايندN مي �سد. مخاطب پس �E پايا� ��ستا�، �� هيجا� � Iشفتگي mهني باقي نمي ماند؛ �� به مفاهيم 
 Kين نكا� 
با��Eشي �ست مي يابد كه به �شد �نديشه � گسترO تجربه �O يا�N مي كند؛ �� ��ستا� «�يني نامرئي» خو�نند

مهم �� ��مي يابد.
«خو�نندگا� نوجو�� به كتا
 هايي نياE ���ند كه چيزN بيش �E سرگرمي �� خو� ��شته باشد... �I  كتا
 ها با خو�نندگا� شا� 

هم چو� شريك � همر�
 �فتا� مي كنند � �I ها �� هم �E جنبه N �نديشه � هم �E جنبه N �خلاقي ��تقاء مي �هند.»6
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