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«شيرين �لي ���
» كا�شناp ���� شناسي كو�� �� نشست بر�سي «ژ�نر �حشت �� ��بياI � ���� شناسي كو��» كه 
�� سر�� �هل قلم برگز�� شد، با بيا� �ين كه «هيچ چيز به �ند��
 � لبخند � خند
 شا�مانه � كو�كا� �يبا نيست»، �فز��: 

�نيا� كو�كا� ما� سرشا� �� ��Pمش �ست، �ما �غدغه هايي نيز بر �P حكم فرماست كه �� قالب ترp ظاهر مي شو�.
�� نشستي كه عصر شنبه، 17 مهر ما
 به مناسبت ��� جهاني كو�� با حضو� چيستا يثربي نمايش نامه نويس، شيرين 
�لي ���
 كا�شناp حو�
 � ���� شناسي كو�� � سپيد
 باطني �بير نشست �� سر�� �هل قلم  خانه � كتا
 برگز�� شد؛ 
�ست �ند�كا��� برگز��� نشست ها �ين با� به جا� نقد � بر�سي كتا
، به مناسبت ��� جهاني كو��، بر�سي «ژ�نر �حشت 
�� ��بياI � ���� شناسي كو��» سرفصل نشست �ين هفته قر�� ���
 � كا�شناسا� � منتقد�� حو�
 � ��بياI � ���� شناسي 

�� �ين با�
 به بحث � گفت �گو پر��ختند.
�� �بتد�� �ين نشست، �كتر «چيستا يثربي» كا�گر���، نمايش نامه نويس � �ستا� ��نشگا
 با �شا�
 به �ين كه پيشينه � 
��بياI كو�� �� �ير�� موجو� نيست؛ �� كتا
 «مقدمه  �� بر ��بياI كو�� �� �ير��» نوشته � حميد�ضا شا
 Pبا�� فر�هاني 
به عنو�� منبع مو�� �ستفا�
 خو� �� خصو� ��كا�� منشأ � مبد� ��بياI كو�� نا* بر� كه �� �P به بر�سي تحو: تا�يخي 

مفهو* ����� كو�كي، چگونگي �P � ��بياI كو�� �� ����� جديد �� ���پا � �ير�� پر��خته شد
 �ست.
يثربي گفت: �ساساً �� طو: تا�يخ �ير�� �مين، ژ�نر� تحت عنو�� ��بياI كو�� ند�شتيم. ��بياتي كه مخاطبش صرفاً 

كو�� باشد، �� عصر صفويه � قاجا� �جو� ند�شته � حتي ���
 � �ضا شا
 نيز بدين  منو�: گذشته �ست.
�ين نمايش نامه نويس �ماِ� به ��� �سيد� ��بياI كو�� �� خند
 ��� � عجيب توصيف كر� � �ظها� ��شت: ��بياI كو�� 
�ير�� �مين �� سياست شكل گرفت � �P هنگامي بو� كه �فر��� مانند صمد بهرنگي، علي �شرf ���يشيا� � سايرين سعي 
 
كر�ند �� شر�يطي كه ��بياI بز�گسا: �جا�
 � �نتشا� ند�شت، مفاهيم سياسي مو�� نظر خو� �� �� ژ�نر ��بي كو��، گنجاند

� مطرc سا�ند.
�� �� قصه ها� صمد بهرنگي به عنو�� «��ستا� ها� تلخ» نا* بر� � گفت: خو�نند
 پس �� مطالعه ��ستا� ها �ين پرسش 

�� مطرc مي كند كه Pيا �ين نو� نوشتا�، ��بياI كو�� به حسا
 مي Pيد؟
�ين �ستا� ��نشگا
 با بيا� �ين كه �� طو: قر� ها، برخي حكاياI گلستا� سعد�، بخشي �� نظامي گنجو� � حكايت ها� 
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 �يم، �ظها� ��شت: �� ����� معاصر با پديد
 ها� مشابهي مو�جه �يم. �حمد�ضا �حمد� ���P به شما� Iكاني �� جزء ��بيا��عبيد 
نيز شاعر� �ست كه �� قالب ��بياI كو�� � نوجو�� شعر مي سر�يد، �ما خو� �� شاعر �ين قالب ��بي نمي ��ند.

�� �حمد�ضا �حمد� به عنو�� شاعر بز�گسالا� � نويسند
 كتا
 ها� كو�كا� يا� مي شو�. �� �� مصاحبه �� گفته بو�: 
�گرچه خيلي ها مي گويند كه شعرهايم منتسب به كو�� � نوجو�� �ست با �ين حا: من بر�� بز�گسالا�، كو�كا� � هر 


 � سني �يگر� شعر سر��
 �* � بر�� سر��
 هايم تفا�I سني قايل نيستم.��
 �� 
يثربي �� بخش �يگر� �� سخنا� خو�، �سترp ها، تنش ها � تعا�ضاI حاكم بر جو�مع �� سرPغا�� بر�� �ستفا�
ژ�نر �حشت �� ��بياI، خاصه ��بياI كو�� عنو�� كر� � گفت: �ماني كه جامعه �� تحت فشا� قر�� مي گير� �فر�� جامعه، 
 � 
ناخو�Pگا
، �چا� تنش شد
 � نقل ��ستا� ها� �حشت، با
 مي شو�. �� �ين ��، مي تو�� گفت كه �ين پديد
 به نوعي ��ييد

تمد� صنعتي مد�� �ست.
�� �� فيلم «�يگر��» با با�� «نيكو: كيدمن» به عنو�� نمونه �� �� ژ�نر �حشت يا� كر� كه �يد
 � ساخت � پر��خت 

�P به خاطر تنش ها� جنگ ��* جهاني پديد Pمد
 �ست.
�� �ين فيلم، �ني تنها به تصوير كشيد
 شد
 كه همسر خو� �� �� جنگ �� �ست ���
 � به همر�
 �� كو�� خو� �� 

 � �ندگي برنمي Pيد. فشا�ها� حاصل �� تنهايي � بز�گ  كر�� ���� � 
خانه �� قديمي به سر مي بر�. �� به تنهايي �� عهد
�� كو�� كه پوست شا� به نوِ� Pفتا
 حساسيت ����، باعث مي شو� �� يك لحظه جنو� Pميز، شبانه، ��� صو�I فر�ند�نش 

بالشت بگذ��� � Pنا� �� خفه سا��.
چيستا يثربي �� �ين با�
 تأكيد كر�: �ين فيلم، فيلم كو�� نيست، �ما نمايش چنين 
فيلم �حشتناكي �� جشنو��
 � كو�� � نوجو�� به معني �حساp نيا� به �ين ژ�نر ��بي � 

سينمايي �ست.
�� با �نتقا� �� منع كو�كا� � نوجو�نا� �� خو�ند� � مشاهد
 � ���يت ها� �حشتنا� 
بر��  �ماني   �� �حشتنا�  قصه ها�  تقريباً   
تحصيل كر� ما����   � پد���  مي گويد: 
�P ها  Pگاهي بخشي   Iضر�� بر  ���نكا��،  يافته ها�  كه  مي كنند  ممنو�  كو�كا� شا� 

�لالت ����.
طبق �ظها� نظر ���� شناسي مانند پتنها*، �� هر كو�� يك عفريت �جو� ����. �ين 

 شو� �� خيلي �� كشو�ها � �� ميا� پژ�هشگر�� � كا�شناسا�، ���P با��جمله �گر به 
حكم ��تد��O صا�� مي شو�، �لي �� كو��، خير � شرّ با هم Pميخته �ست. ���� كو�� 

هم جنبه � ��شن � هم جنبه � تا�يك �جو� ����.
�ين  نيست. منظو�  به مفهو* عفريت صا�~ هد�يت  �ين جا  يثربي گفت: عفريت �� 
نيست كه هر كو�� با جن  ���
 شد
، بلكه بدين  معني �ست كه هر كو�كي تو�نايي ��� 
كا� خلاf �� به خوبي ����. كو��، مينياتو�� �� بز�گسا: به مفهو* مطلق � يا فرشته 
نيست. �� تيزهوO ترين تا عقب ماند
 ترين كو�كا�، تمايلاI خلاقانه � فو~ �لعا�
 مفيد � 

�� عين حا: مخر
 ���ند � بر�� �ين �ست كه عاشق ژ�نر �حشت مي شوند.
 �� 
چا�لز �يكنز �� جايي گفته بو�: �نگيز
 ها� �ير�نگر� مثل �يو، گرگ ��ند
 � غير
بچگي �� �جو� من بو�، �لي فكر مي كر�* كه �ين ها بخش ها� نفرI �نگيز� �� �جو� من 

هستند. فقط �ماني با �P ها Pشتي كر�* كه ��ستا� ها� �حشتناكي خو�ند* كه �� �P ها ��قعاً گرگ ها � �يوها �جو� ����.
يثربي �� �ين با�
 توضيح ���: �� �جو� كو�كاني مانند چا�لز �يكنز، �ين ترp هميشه �جو� ���� كه با بخش ها� تا�يك 
���� شا� چه كا� كنند � �گر ��لدين �ين بخش ها �� منكر شوند، Pنا� تصو� مي كنند بچه ها� بد� هستند كه به �ين مسائل 
فكر مي كنند. چا�لز �يكنز به گفته � خو�O تا قبل �� �ين، �حساp گنا
 مي كر� �لي �قتي كتا
 ها� خوبي ��با�
 � گرگ 

� �يو خو�ند، به �ين نتيجه �سيد كه من گرگ � �يو نشد*، بلكه ��
 مو�جه شد� با گرگ � �يوها� جامعه �� فر� گرفتم.
�� فاكتو�هايي مانند ترp مشتر�، ��
 مو�جهه با �P � هم I�m پند��� �� سه �يژگي مشتر� ��ستا� ها� جنايي � ژ�نر 
�حشت برشمر� � �ظها� ��شت: تر� p� Pسيب �يد� � مرگ، هميشه جزئي �� ناخو�Pگا
 جمعي بشر بو�
 � تنها ��
 مقابله با 
�P، �ستفا�
 �� قصه ��ماني �ست. �� ��بياI �حشت خوبي مانند ��ستا� ها� Pگاتا كريستي، غلبه بر ترp ها� مشتر� �Pمي، 

��هكا� مشتركي ����. �بتد� بايد ترp �� پذيرفت، هم I�m پند��� كر� � شيو
 � ��ست برخو�� با �P �� فر� گرفت.
�ين �ستا� ��نشگا
 مشاهد
 � فيلم �حشتنا� �� مثل خو�ند� كتا
 �حشتنا� بر�� كو�كا� � نوجو�نا� ضر��� خو�ند � 
تأكيد كر�: �ين مسئله، mهن �� قو� مي كند � كو�� �� بر�� مقابله با �P* ها� بد Pما�
 مي سا��. منتهي بايد كو�� �� �ند� 
 ...� «
�ند� به �نيا� �حشت ���� كر�. �بتد� �� �� با «كلا
  قرمز�»، سپس با «�يوِ �� سر»، بعد «شاهز��
 قو�باغه  طلسم شد

چيستا يثربي
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Pشنا سا�يد. چنا� چه كو�� �� �ند� �ند� با ژ�نر �حشت Pشنا سا�يم ترp، جا� خو� �� به شناخت مي �هد. كو�� بايد 
نير�ها� شرّ � �فر�� شر�� �� بشناسد � نحو
 � مو�جهه با شر��I �� بيامو��.

�بعا�  نشانه هايي كه مي تو�ند  � خو� Pشا* مي گويد:  ���كولا  �� جنس  ��ستا� ها� �حشت   � 
نويسند پلمن»  «فيليپ 
ناپيد�� شخصيت كو�� �� Pشكا� سا�� � جنبه هايي �� �P چه ���� ��ست � ما نمي بينيم نشا� بدهد، �� جاmبه �� �ست كه 

شخصيت ها� شرّ بر�� �� ���ند. پس بگذ��يد بخو�نند. من ���كولاهايم �� شيرين طر�حي مي كنم.
 

 ها� مو�جهه با Pسيب ها �ستفا��� O�موP � سيب ها� �جتماعيP �بر� �توصيه � نهايي چيستا يثربي بر�� پيشگير� �

�� موضوعاI � مباحث قصه ��ماني �� كتا
 هنر ��نش Pمو��� �ست.
�� معتقد �ست: چنا� چه شرّ � شر��I �� كنا� خير � نيكي �� كتا
 ها� ��سي 

 ها� مو�جهه با �P �� فر� مي گيرند. �� � 
مطرc شو�، كو�� � نوجو�� با ترP pشنا شد
�ين �قد�*، كو�كا� � نوجو�نا� �� �� گرفتا� شد� �� ��* P���ها� جنسي � Pسيب ها� 

�جتماعي، Pگا
 ساخته � Pنا� �� بر�� ��يا��يي با مشكلاP Iما�
 مي  سا��.
�ستا�   � ���� شناسي  ��شد   pكا�شنا  «
�لي ��� نشست «شيرين  �ين  ���مه �   ��
��نشگا
، به مسئله � هم I�m پند��� � همانندسا�� �� ����� كو�كي � نوجو�ني � نيز 

تأثير�I خو�ند� ��ستا� ها� �حشت بر ��� نحو
 � بيا� �حساساI كو�كا� پر��خت.
�� به كا�گير� ژ�نر �حشت �� �� پيشينه � ��بياI كشو�ما� كم �نگ توصيف كر� 
� گفت: �ين ژ�نر ��بي نه �ين كه �� �ير�� نبو�
، بلكه شفاهي بو�
 � �� كوچه � با��� 
���يت مي شد
 �ست. نمونه � با�� �P �يو �� سر � لولوست كه غالباً ��لدين، كو�كا� �� 

�� �ين ها مي ترساندند.
 ���  �P نقش   � كو��  �حشت   Iبيا��  �� �فته  به كا�  �ستعا�
 ها�   � تمثيل ها 
تغيير�I شناختي- عاطفي به �ثباI �سيد
 � �ين پرسش كه چر� كو�� مي ترسد توجه 

بسيا�� �� نظريه پر����� � كا�شناسا� �� به خو� معطوf كر�
 �ست.
شا�مانه �   � 
خند  � لبخند   � 
مشاهد  �� �يباتر  چيز  هيچ    ،
�لي ��� �عتقا�  به 
كو�كا� ما� نيست، با �ين كه �نيا� كو�كا� ما� سرشا� �� ��Pمش �ست، �ما �غدغه هايي 

نيز بر �P حكم فرماست كه �� قالب ترp ظاهر مي شو�.
�� �فز��: كو�ِ� شما �گر مي خو�هد بر ترp خو� غلبه كند، بايد خو�ند� ��ستا� ها� 
�حشت �� �� Pليس �� سر�مين عجايب Pغا� كند. Pليس �� كنا� عجايبي كه ���� ترp ها، 

خوبي ها � ��
 ها� مو�جهه با مشكلاI �� به كو�� Pمو�O مي �هد.
�ين كا�شناp مسائل ���� شناسي با بيا� �ين كه �� شر�� 7 تا 9 سالگي تمامي 
كو�كا� ��گير مسائل �حشتنا� بو�
 � به نوعي �� جانو��� � يك سر� عر�سك ها� 
با  كو�كا�   pتر �� خصو�  كو��  ���� شناساِ�  بيش تر  �فز��:  مي ترسند،  مختلف 
��قعيت �نكا�ناپذير ��لدين مو�جه هستند، چر� كه �P ها ترp � شرّ �� بر�� فر�ند�� خو� 
 pيد� فيلم � خو�ند� ��ستا� �حشتنا� �چا� تر� �ند�� شا� پس ��فر � 
با�گو نكر�

مي شوند.
�لي ���
 �� سا: 1818 به عنو�� �ما� شر�� نوشتن ��ستا� ها� ترسنا� ���كولا � خو� Pشا* نا* بر� � �ظها� ��شت: 
با �ين كه چند �هه � گذشته قر�� بر �ين شد كه ��ستا� ها� �حشتنا� جا� خو� �� به ��ستا� هايي با �يدگا
 مثبت بدهند، 
�ما نتيجه �ين شد كه كو�كي كه ترp �� تجربه نكر�
 �� �جتما� جذ
 �فر�� شر�� شد
 � سرنوشت �حشتناكي بر�يش �قم 

خو��
 �ست.
�� ���مه � �ين نشست، يثربي گفت: به عقيد
 � يونگ ���� شناp معر�f، هيولا جزيي �� ناخو�Pگا
 جمعي بشر �ست 
 pحو� � Oشنا شد، به �ين علت كه با غذ� خو��� هوP حشت نيز� � pني كه بشر غذ� خو��� �� يا� گرفت با تر��� �� �
�� �� �طر�f ��� شد � ناگها� �تفاقاتي نظير �لزله، حمله � حيو�ناI �حشي � بسيا�� �� مسائل �يگر �� ���. يونگ معتقد 

�ست كه چيز� به نا* هيولا �� تمامي كو�كا� � بز�گسالا� �جو� ����.
�� با تعريف مفهو* «فوبي» به معنا� برخي ترp ها� مرضي � بيما��، �ظها� ��شت: با �جو� با�� ها� ��يانه �� �� 
�نيا� �مر�� � تجربه � �حشت � �سترp �� كو�كا� � نوجو�نا�، با� هم تجربه � تخيلاI �نسا� ��ليه با خطر�I �طر�فش 
ترسنا� تر �� �مر�� بو�. «قصه ��ماني» ��
 مقابله � مو�جه شد� با ترp �ست. �نسا� به �ليل مرگ Pگا
 بو��، مي ترسد � �ين 

ترp به هر نوعي �� بچه ها � بز�گسالا� �جو� ����. ��ستا� �حشت به ترسيم ترm �� pهن �فر�� كمك مي كند.


