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چكيد�
كتا
 هاY كو�كا� تا حد بسيا� Fيا�Y �� طر� موضوe هاY �نساني با بز�گ سالا� مشتر� �ند. �ين نگرv �سا_ 
نظريه % �ستفا�
 �F ��بياL كو�� بر�O YموvF به بز�گ سالا� �� جهت ��� بهتر �O Fموخته ها � تجربياL شا� �ست. بر 
�ين �سا_، ��بياL كو�� قا�� �ست نكاL مهمي �� به بز�گ سالا� OموvF �هد، Fير� با ���ئه يافتن پاسخ هاY مناسب به 
نياFهاY شا� �� جهت كسب تجربه هاY متكي بر ��نش، به �O ها كمك مي كند به 'هنيتي نقا��نه �� چگونگي � چر�يي 
Fندگي �ست يابند كه �� نهايت به �شدY معنوY منجر مي گر��. �ين سه عامل مهم- يعني كسب تجربه، يافتن پاسخ 
به نياFها � برخو���� شد� �F 'هنيتي نقا��نه- به بز�گ سالا� كمك مي كند كه تا ���يت منحصر به فر� خو� �F Fندگي 

�� كه هما� نظر غايي �O ها �� با
 Fيستن �� �ين جها� �ست، بر Fبا� ��Oند.
��نشمند بز�گي گفته: بلندپر���Fنه ترين خياt، �ست يافتن به Oگاهي، شفقت � �ميد �ست.

مقدمه
هنگامي كه كيسي ��يل تصميم گرفت مطالعاO Lكا�ميك خو� �� ��با�
 % بوK شناسي OغاF كند، ترجيح ��� كا� �� با 
كتا
 «نو�» نوشته % سا�� ��لدمن شر�e كند. به همين ترتيب، لوئيز تاير �F كتا
 «غوt يا منتظر قايق ��F پنج شنبه 
 Yكليشه ها  
�يژ به  سُنتي،   Lتفكر� با  مقابله  به  تا  گرفت   
بهر ��حاني  Fنا�   
گر�  �� مونش   Lبر�� نوشته %   «vبا
به صو�تي  فلسفي  مفاهيم  به  تا  ��بياL سو� جست  بيش تر   ��� Yبر�  
�ين كتا  F�  tعين حا �� ��  .�Fبپر�� جنسيتي 
عميق تر پي ببر�. �ستا� OموvF خو�ند� � نوشته، جيمز پيترF� ،F كتا
 «�Oتو� بر�Y ��لين با�» نوشته % مك لاچلا�، 
 % 
�ستفا�
 كر�. �ين كتا
 ��ستا� پسربچه �Y �ست كه �نياY پير�مونش �� به كمك حو�_ پنج گانه �v مي كا�� تا نحو

OموvF ���� �� به OموFگا� خو� يا� �هد.
�ين شيو
 هاY خا� OموvF كه ضمن گفت �گو با �ين �فر�� توجهم �� جلب كر�، نشا� �F علاقه % بز�گ سالا� به 
 F� گرفتن 
��بياL كو�� ����؛ � �ين هما� چيزY كه ��با�
 �v كم تر نوشته شد
 �ست: Oموختن به بز�گ سالا� با بهر
��بياL كو��. علت �ين �مر شايد �ستفا�
 �F ��بياL كو�� �� يك ���
 % سني خاصي باشد كه به صو�L كاملاً شخصي 
� غير�سمي صو�L مي گير�؛ مثلاً �� نشست هاY كوچك � گا
  به گا
 ��ستانه � خانو��گي كه نتايج �O مكتو
 نمي شو� 

لئونا �I. �نگليش
�ترجمه: علي خاكبا��

قصه '�ماني
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� به ثبت نمي �سد. علت �يگر بي علاقگي برخي �F پژ�هش گر�� بز�گ ساt �� سهيم شد� �� تجربه هاY �بتد�يي �ست، 

، مسائل �� �F ��يچه % چشم ��� �O Yكو�كي � پشت سر گذ�شتن تجربه ها Fمر F� نا� با تصو� عبو�O به �ين معني كه

خو� مي نگرند � به �O ها مي پر��Fند.
هدr من �� �ين مقاله يافتن ��
 هاY سا�
، عملي � مؤثر �� �ستفا�
 �F ��بياL كو�� بر�O YموvF ���� مفاهيم 
 eنو هر  �ين جا   �� ��بياL كو��   F� من  منظو�  �ست.  بز�گ سالا�  به  �نساني 
 tسا  
پانز�  F� كوچك تر  �فر��  �O ها  �صلي  مخاطبا�  كه  �ست  ��بياتي 
 �� �فسانه   �  
�سطو� عاميانه،   Yستا� ها��  ،Yتصوير  Yها 
كتا  � هستند 
�ليل  �ست.   Yتصوير  Yها 
كتا بر  بيش تر  من  تأكيد  گرچه  ��برمي گير�، 
تأكيدK بر �ين گونه كتا
 ها �� �ستر_ � Oسا� بو�� �ستفا�
 ��O F هاست. �� 
Fمينه % مفاهيم �نساني، بيش تر �نباO tثا�Y بو�K كه به صو�تي ��شن � �قيق 
مثابه  به  جها�   � طبيعت   F� مي كنند   vتلا  � مي پر��Fند  خد��ند  نامتناهي   L�' به 

منابع شناخت خلقت � ماهيت ��قعي � �لهي �نسا� بهر
 بگيرند.
,يژگي هاR منحصر به فر� ��بياL كو�	

كه   ����  
عقيد �ين   �� �يشه  كو��   Lبيا��  F�  Y� 
�ستفا� چنين  به  من  علاقه % 
نويسندگا� كو�� معمولاً تلاv مي كنند به سؤ�t هاY پيچيد
 % كو�كا� �F �ين طريق 
 Y� مسائل ميا� �فر�� �� به مخاطبا� خو� به گونه � Lپاسخ �هند � به طو� خا� ��تباطا
توضيح �هند كه Fمينه % ��� بهتر �O ها �� فر�هم ��Oند. �F ميا� كتا
 هاY گوناگو� � 
بي شما�، من �� كتا
 �� �نتخا
 كر�
 �K: «تا�يخچه % نا�نينا» نوشته % سي. �_. لويس؛  
�F بر�سي، ��يافتم  � «Oليس �� سرFمين عجايب» نوشته % �ياضيد�� �نگليسي، لوئيس كا��t. پس 
كه «Oليس �� سرFمين عجايب» به موضوe هاY متعد�Y مانند منطق، Fندگي، مرگ، فلسفه، غيرمنطقي 
 F� Y� 
بو�� K�O ها � ظلم مي پر���F. �ين كتا
 بسيا� پيچيد
 �ست � ممكن �ست طيف گستر�
مر�K كه هر يك نمايند
 % گر�
 خاصي هستند، �O �� بخو�نند. نتيجه �ين كه، 
 Yها 
«Oليس �� سرFمين عجايب» �� عين حاt كه مي تو�ند �� Fمر
 % كتا
 
مناسب بر�Y بز�گ سالا� قر�� بگير�؛ �� كتابخانه ها بر�Y كو�كا� نيز خو�ند
 Yبر� �بتد�   �� گريم  پريا�   Yستا� ها�� كه  كر�   vفر�مو نبايد  �لبته  مي شو�. 
بز�گ سالا� نوشته شد؛ � �ين نكته �Y �ست كه بايد به بز�گ ترها- هنگامي كه 
�ين كتا
 ها �� به كو�كا� معرفي مي كنند- يا�Y��O كر�. فهرستي كه بز�گ ترها �F كتا
 هاY خو
 بر�Y كو�كا� 

�� 'هن مي پر���نند، هما� هايي هستند كه ناخو�سته خو�شا� بر�O Yموختن، به �O ها نياF ���ند.
مي شو�   
�F ��من  حس  �ين  به  مي خرند،   Yتصوير  Yها 
كتا فرFند�� شا�   Yبر� �غلب  ��لدين  كه  �O جا   F�
هر   Yقفسه ها به  �جمالي   
نگا با يك  �ست.  �ستو��  بز�گ سالانه  � علايق  با��ها  بر  كلي  به طو�  �O ها   
�نتخا كه 
�ست؛   
��� �ختصا�  به خو�   �� موضوe ها   F� �سيعي  بسيا�  ��بياL كو�� طيف  بر� كه  پي  مي تو��  كتا
 فر�شي 
 F� ين تو�نايي منحصر به فر� برخو���� �ست كه� F� كو�� Lندگي جديد. ��بياF � مرگ ،Lهايي مانند: تر_، لذ eموضو
طرحي خطي � ��قطبي- يكي قهرما� � �يگرY ضدقهرما�- برخو���� باشد. به �ين �ليل نيز بيش تر �ين Oثا� به ��حتي 

قابل ��� هستند � بر�O YموvF ���� به طيف �سيعي �F بز�گ سالا� مناسب مي باشند.
 Y� مانش با قو�نين سنتي � عقايد � فرهنگ كليشه Lنوشته % ��بر ،«Yكاغذ 
به عنو�� نمونه، ��ستا� «شاهز��
كند.  نظر  تجديد  خو�  عقايد   � �فكا�   �� كه  برمي �نگيز�ند   ��  
خو�نند  � برمي خيز�   
Fمبا� به   �F  � مر�   % 
��با�
 % 
تا ��با� �ختيا� مخاطب مي گذ���   �� �� Yيا�F Yببين» فرصت ها �� «��يا   
تصا�ير فو[ �لعا�
 FيباY كتا
 Fچگونگي نابينايي �نسا� با 
�نگشت هاY خو� � محد��يت هاY پير�مونش بينديشد. �ين كتا
 بحثي �� �� با
مي كند. كتا
 ��ستا� خانو��
 �Y �ست كه به �قيانو_ سفر مي كنند � �� ميا� �O ها �خترY �ست كه قا�� به 
�يد� نيست. نويسند
 كتا
 چند�� بر نابينا بو�� �ختر تأكيد نمي كند، بلكه تلاv مي كند �F هر ��
 ممكن 
 �O كه فقد�� Yبه ماهيت ��قعي �يد� � تأثير 
هوv � حساسيت �� �� نشا� �هد � سبب مي شو� خو�نند
بر Fندگي �نسا� مي گذ���، بيش تر توجه كند. با خو�ند� ��ستا� هاY كو�كا�، مربيا� بز�گ ساt مي تو�نند 
�F بز�گ سالا� �عوL كنند تجربياL شا� �� به �شته % تحرير ����Oند � �ين �مر به فرOيند متو�لي خلق � 
باFنگرY به Fندگي خو�شا� خو�هد �نجاميد. ��بياL كو�كا� �� �ين ميا� تا حد Fيا�Y كم �نگ، �ما بسيا� 

مؤثر خو�هد بو� � پرسش هايي �� مطر� مي كند كه پاسخ هاY بر�نگيز�نند
 �Y خو�هند ��شت. كتا
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Lپژ,هش �� ��بيا
��يا�   % 
��با� �طلاعاتي   tحا عين    ��  � مي OموFند  كو�كا�  به   �� �يني   Yها vF�� كو�كا�   Yها 
كتا  F� برخي 
�يگر �� �ختيا�شا� قر�� مي �هند. مطالعاL گستر�
 �Y ��با�
 % موضوe � خميرمايه % ��ستا� هاY عاميانه � �نو�e �يگر 
��ستاني، بي �O كه لز�ماً �F پيش فر� هاY بز�گ سالا� �ستفا�
 شو�، صو�L گرفت. به عنو�� مثاt، بر�سي هاY ��ليـه % 
بر�نو بتلهايم- �� با
 �ستفا�
 �F �فسو�- ��ستا� هـاY پـريا� �� �F  منظر ���� شناسي بر�سي مي كند، �ما به هيچ �جه به 
بر�سي همه جانبه �Y ��با�
 % چگونگي �ستفا�
 �F �ين ��ستا� ها �� جهت تسهيل كر�� �شد معنوY بز�گ سالا� �ست 
 F� 
نمي Fند. فقد�� چنين توجه Oكا�ميكي Fمينه ساF �يجا� تبعيض Fيا� �� �مر OموvF � موضوe هاY مشابه �O �� �ستفا�
���يت � �هميت ساختا��O Y بر�سا_ Fندگي فر�Y �ست كه برOيند �O به نوعي محد��يت منجر مي گر��. تأكيد من 
بر �ين �ست كه ��بياL كو�� ��
 �يژ
 � منحصر به فر�Y �� بر�Y بيا� ���يت Fندگي شخصي �نسا� ها مي گشايد كه 

نتيجه �v �شد جنبه هاY �نساني � معنوY ���يا� �O �ست.
��تبا{  ��بياL/ قصه   
�نتخا تأكيد كنند. ماهيت  Oنا�   Lتجربيا � tبز�گ سا  Lبيا�� بر  طرفد���� قصه مصر�ند كه 
�بز��Y بر�Y ��� عميق تر � Oموختن  
 به عنو�� Fتا  Y� با تجربه ��تبا{ تجربياL خوِ� شخص-  قصه Y خوِ� شخص- 
�F قصه Y خوِ� شخص  �F قصه ها ��مي Oيد كه  �F طريق قصه �ست. سر�نجاK ماهيت فر�، به صو�L �ختلاطي  بيش تر 
شر�e مي شو� � با �ختلا{ با قصه % �يگر�� بسط مي يابد � بر �ثر ��تباطاL بيش تر، با قصه Y همه % �نيا يكي مي شو�. 
قصه  طرفد����  مي Oميز�.  ��هم  مختلف  ملل   � �جتماعي   Lطبقا نژ��ها،   F�  Yبز�گ تر  Yقصه ها با  قصه هاY شخصي 
عقيد
 ���ند كه �فر�� فقط با ��� ��ست قصه % خو�شا� مي تو�نند به ��ستي � به صو�L كامل قصه % Fندگي نوe بشر 
�� ��� كنند. ��بياL كو�� با �ستفا�
 �F «طيفي �F �بز��هاY ��بي كه سبب مي گر�� سؤ�t هايي �� 'هن خو�نندگانش 

مطر� شو�» نقشي پر��شي ���� � به �ين ترتيب به گسترv ��ستا� سر�يي كمك مي كند.
��ند�t بر�Y ناK گذ��Y فرOيند Oموختن �F طريق قصه، �F عبا�O» Lموختن شاعر�نه» �ستفا�
 مي كند. بر�سا_ نظر 
��ند�t، يكي �F تفا�L هاY فاحش ميا� �فر��، �� نحو
 % بيا� «قصه % Fندگي» �ست. نقش مربيا� بز�گ ساt �� كمك 
 Lمكاشفه، بيا� �حساسا ،
كر�� به فر�گير�� �� گفتن قصه % Fندگي شا�، به �جو� ����O فضايي ��FO بر�Y �بر�F عقيد
شخصي � پر��v نفس �ست. به نظر ��ند�t، مربيا� بز�گ ساt بايد فر�گير�� �� به نوشتن قصه % Fندگي � به تحرير 
 Kگر t� � يند كه با �يجا� فضايي �لپذيرO نوعي قابله به شما� مي tها �� چشم ��ند� �O .شا� تشويق كنند Lتجربيا ����O��
كر�� فر�گير، �� �� تشويق به �Fيش � بيا� قصه % Fندگي �v مي كند. به �ين ترتيب ��نش OموF (يا هما� فر�گير) به خالق 
��ستا� Fندگي خو�v تبديل مي گر��. �� �ين جا ��بياL كو�� به �ليل برخو����F� Y �يژگي هايي مانند كوتاهي متن، 

�ضو� تأكيد مستقيم � ��شن بر موضوعي نقش بسيا� مؤثرY �� �يجا� فضايي خلا[ � مثبت � OموFشي ����.

مبناR �ستفا�� �� 4مو�1 به بز�گ سالا�
�سا_ نظريه �Y كه �ين جا ��با�
 %   �ستفا�
 �F ��بياL كو�� بر�O YموvF به بز�گ سالا� ���ئه مي شو�، بر   

مجموعه % فرضياتي ��با�
 % چگونگي Oموختن به بز�گ سالا� �ستو�� �ست كه �F سه بخش تشكيل شد
 �ست:
1. با شيو
 هايي كه ��ستي شا� �� با
 چگونگي Oموختن به بز�گ سالا� به �ثباL �سيد
، ساFگا� �ست. 

تفكر   � خلاقيت  كه  مناسب  تربيتي   Lتجربيا  F�  Yبرخو����  Yبر� بز�گ سالا�   Fنيا به  Fير�  �ست،  مؤثر  بسيا�   .2
خلاقانه % �O ها �� تسهيل مي كند، پاسخ مناسب � ��ستي مي �هد.

3. به �شد �جو
 �نساني � معنوY �� بز�گ سالا� كمك مي كند.

4موختن �ساM تجربه �ست
 
مهم ترين مشخصه % �ستفا�
 �F ��بياL كو�� بر�O YموvF به بز�گ سالا�، Oموختن �F طريق تجربه �ست. كتا

 Oموختن، تجربه هاY شخصي خو� �� �� �� Kمي شو� تا به فر�گير كمك كند كه به عنو�� نخستين قد 
خاصي �نتخا
شناسايي كند. �ين فرضيه �� جا� ��Y � ������ ليندما�، پيش قدما� OموvF به بز�گ سالا� به �ثباL �ساندند. ليندما� 
ثابت كر� كه �سا_ OموvF به بز�گ سالا� بر تجربه �ستو�� �ست. �ين فرضيه توسط �يگر�� بسط يافت � گستر�
 تر 

شد.
��بياL كو�� موضوe هايي �� مطر� مي كند � �F بز�گ سالا� مي خو�هد با �O ها �ست � پنجه نرK كنند � طي �ين 
كا�، �O چه �� نمي ��نند فر� بگيرند. كتا
 «هرY � ��تزيت ترسنا�» كه ��با�
 % تر_ بيش �F حد پسر جو�ني نوشته 
شد
 �ست، مي تو�ند بر�Y بز�گ سالا� نيز مفيد باشد تا بر تر_ � �سو�_ خو� فائق Oيند. Fماني كه كسي بر�Y كو�كي 
قصه مي گويد، كو�� �� پي يافتن هم '�تي �� �O �ست � مي كوشد جايي �� �� قصه بيابد كه بر�يش Oشناست. فر�گير، �� 
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 Yند. نتيجه % گفتن قصه هاF مي 
خلاt همانندساYF تجربيا) Lهم '�L  پند��(Y، تجربياL خو� �� با تجربياL �يگر گر
كو�كانه بر�Y بز�گ سالا�، معمولاً به �يجا� هم '�L پند���O �� Y ها � Oشكا� شد� تد�يجي قصه % شخصي خو�شا� 
منجر مي شو�. نقطه �Y كه بز�گ سالا� عميق ترين �F�Oها، تر_ ها � ��ياهاY شا� �� با �يگر�� گر
 مي Fنند؛ جايي �ست 

كه قصه % Fندگي خو�شا� �� به Fبا� مي ��Oند.

تمركز بر مسائل غامض  مشكلاL ,�قعي
�ين    F�  � �ست  «Fندگي»  بر   �O تمركز  بز�گ سالا�   Yبر� ��بياL كو��   F�  
�ستفا� نظريه %  ��مين مشخصه % 
�� بز�گ سالا� �� به خو� جذ
 مي كند � Oموختن به �O ها �� سهل تر مي سا�F. ��بياL كو�� معني گر� به موضوe هايي 
مانند تر_، �نج، عشق، مرگ � ��با�
 متولد شد� مي پر���F. �ين موضوe هاY جدY � مهم Fندگي، بز�گ سالا� �� ����� 
مي سا�F تا ��با�
 % Fندگي � علايق شا� صحبت كنند � با مشكلاF Lندگي خو� �ست � پنجه نرK كنند � �F پس �O ها 
برOيند. كسي كه فقط به موضوe مرگ �� ��ستا� «Fندگي شا��لت» فكر كند، مي تو�ند به قد�L � ظرفيت ��ستا� پي 
ببر�. ��ستا� هاY كو�كا� �ين فرصت � �مكا� �� به بز�گ سالا� مي �هند تا �O ها �� نقد كنند، بر�Y ��ستا� خو� نامي 
�� �� مكا� � Fما�  �� تحليل كنند � خو�  بيابند، �O ها  �قعي خو�  �� �� Fندگي �  �نتخا
 كنند، موضوe هاY ��ستا� ها 
��ستا� قر�� �هند. �ستفا�
 % ��ست �F ��بياL كو�� باعث مي شو� مخاطب مشكلاL � مسائل پيچيد
 % Fندگي ��قعي 

خو� �� ��حت تر حل كند.
يكي �F نمونه هاY برجسته �� �ين مو��، كتا
 تصويرY «هميشه خو� �� ��ست بد��» نوشته % ��برL مانش �ست. 

 به �نيا Oمد
 �O vغاF مي شو� � با توجه پسر- كه به سن نوجو�ني مي �سد- به Fبه پسر تا Yستا� با توجه � علاقه % ما����
ما��v- كه �ينك پير شد
- پايا� مي يابد. �ين كتا
 بز�گ سالا� �� ��گير خو� مي كند، Fير� با چرخه % Fندگي � مرگ سر � 
كا� ����؛  يعني سر�نجاF� Kِ �ست ���� تو�نايي ما�� �F يك سو � نياF كو�� به بز�گ شد� �F سوY �يگر، پير شد� � كو�كي 
كه نقش ��لدِ ��لد خو� �� بر عهد
 مي گير�. �� �ين جا �F ��ستا� به عنو�� تخته پرv بر�Y بحث ��با�
 % موضوe هاY مهم 
به طو� عاK- � مرتبط با Fندگي هر فر� به طو� خا�- �ستفا�
 شد
 �ست. �ين كا� كمك مي كند تا بز�گ ساt به صو�تي 
 F� 
موفقيت Oميز �F عهد
 % عميق ترين �حساساL شخصي، ��vF ها � با��ها بر بيايد. ��بياL كو�� مي تو�ند بر� �O Y گر�

بز�گ سالاني كه با موضوe هايي ��گيرند كه '�تاً بخشي �F مولدهاY تنگناها �� Fندگي هستند، مفيد باشد.

تسهيل كر�� �شد معنوR بز�گ سالا�
كتا
 هايي  �ست.  كو��   Lبيا�� �F طريق  بز�گ سالا�   �� �نساني   Y�  جنبه �شد  فرOيند  كر��  Oسا�   rسومين هد
 F� متفا�تي كه Yهنيت ها' % 
مانند «غوt يا منتظر قايق ��F پنج شنبه باv» مي تو�ند بز�گ سالا� �� ������ تا ��با�
خد� �جو� ����، نظر �هند � گفت �گو كنند، چيزY كه ممكن �ست مبتلا به بسيا�F� Y مر�K باشد. �ين كا� ممكن �ست 
نوعي �بز�� بر�Y �بر�F عقايد �يني محسو
 شو� كه بالقو
 �� �جو� همه مي تو�� يافت. «غوt يا منتظر قايق ��F پنج شنبه 
باv» ��ستا� يك غوt � يك قديس �ست كه همو��
 با هم �� ستيزند. فقط �ختر كوچكي مي تو�ند �O ها �� K��O كند. 
 Yها 
�� F� 
 مي �سد. �O ها ��مي يابند كه خد� �� F� بيايد � نجاL شا� �هد، �ختركي  Fماني كه هر �� منتظرند كه خد� 
غيرمنتظر
 خو� �� مي نماياند. �ين كتا
 كليشه هاY ��يج �� ��هم مي شكند � ��
 ها � تجربه هاY جديدY �� بر�Y �سيد� 
به خد��ند � �يما� به �� پيش  ��Y خو�نند
 �Y مي گذ��� كه �سير عقايدY خشك � غيرقابل �نعطاr شد
 �ست. به همين 
ترتيب، �� كتا
 تمثيلي «خز�� برگ» Fندگي � مرگ پيش  ��Y خو�نند
 قر�� مي گير� تا �� �� با موضوe هاY �ساسي 
معنوF �� Yندگي � مرگ �نسا� مو�جه سا�F. �ين كتا
 بز�گ سالا� �� تشويق مي كند كه �F نز�يك با موضوe هاY بسيا� 

مهمي �� Fندگي شا� مو�جه شوند � سؤ�t هاY �ساسي � بنيا�يني �� كه �� 'هن ���ند به Fبا� بيا��ند.
 F� Yتصوير 
«جايي كه مي ��يد» كتابي بر�Y پر��ختن به موضوe هايي مانند «توجه به خو�» �ست. �ين كتا
خو�نند
 مي خو�هد �� Fندگيش به سفرY پر فر�F � نشيب بر��. �� عين حاt به �� هشد�� مي �هد كه �� طوt �ين سفر 
ممكن �ست با حو��ثي شيرين � �t پذير يا ناخوشايند � نا��حت كنند
 ��به �� شو�. «Fماني كه بي حاt � سست هستيد 
 � Lخاطر� 
� Oما�گي لذL بر�� �F چيزY �� ند��يد، �F �خوL � سستي �ها شد� كا� چند�� Oساني نيست.» �ين كتا
 % 
تصا�يرF� Y تلاv ها � �نج ها�O Yمي �� �� طوF tندگي به يا� مخاطب مي ���O � به بز�گ ساt كمك مي كند ��با�
چگونگي مر�قبت �F خو� � جسمش بينديشد. �ين كتا
 با چاشني طنز ��
 هاY بي شما�Y �� به خو�نند
 پيشنها� مي كند 

.���O به عمل Yخو� مر�قبت بيش تر F� تا
 Yبيش تر � بز�گ تر Yها eبا موضو �� tبا قصه % خو�، بز�گ سا �O ���� يگر�� � پيوند� Y جا كه شنيد� قصه �O F�
�F Fندگي مرتبط مي سا�F؛ �فقي گستر�
 تر � كا� مد��مي �� بر�Y خلق خو� ��قعي �v پيش  ��Y �� مي گذ���. بز�گ سالا� 

يا� مي گيرند كه قصه % خو� �� خلق كنند � �O �� با جهاني بز�گ تر مرتبط ساFند.
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dمفاهيم 4مو�1 به بز�گ سا
تجربه % �ستفا�
 �F ��بياL كو�� بر�O YموvF به بز�گ سالا�، �مكاناL جديدY �� بر�Y كا� با بز�گ سالا� پيش  
به Fبا� سا�
 مي تو�ند به �شد  �نسا�  ��بياL كو�� با مطر� كر�� موضوe ها � مسائل پيچيد
 % �صلي  �� مي گذ���. 
 Lثا� بز�گ ��بياO با �O كو�� جايگزين كر�� Lبيا�� F� 
معنوY بز�گ سالا� كمك كند. گرچه �� �ين ��
 هدF� r �ستفا�

بز�گ سالا� نيست، �ما با �ستفا�
 �v�� F هاY مشابه مي تو�� به نتايج مشابه �سيد.
يكي �F مهم ترين كا�بر�هاY ��بياL كو�� �يجا� Fمينه �Y �ست تا بز�گ سالا� بر تر_ هاY شا� غلبه كنند. مانند 
قد�L قصه  به  ��قعاً  مربياني كه  توسط  فقط مي تو�ند   vپر تخته  �ين   ،���� OموvF �جو�  �مر   �� بدعت هايي كه   Kتما
�يما� ���ند، به كا� گرفته شو�. مربيا� بز�گ سالي كه بر �ستفا�
 � تأثير قصه كاملاً ��قف �ند، مي تو�نند تشخيص �هند 
 Lبيا�� Lست. �� �ين صو�� tبز�گ سا �� Yمعنو Lبالا بر�� قد� 
كه ��بياL كو�� �بز��Y بر�O YموvF ����، به �يژ

كو�� مي تو�ند به بخشي جد�يي ناپذير �F هدO rموFشي تبديل شو�.
 F� �سيع تر،  OموFشي   Yبرنامه ها  �� �ما  مي كنند،   
�ستفا� حاشيه  عنو��  به  كو��   Lبيا��  F�  
كا�FOمو� مربيا� 
�ين   F� تا  بخو�نند  خو�   �� كو�كا�   Yبر�  
شد نوشته   Yستا� ها�� �ساسي   Yكا� عنو��  به  مي خو�هند  بز�گ سالا� 
به  �سيد�   Yبر� پرشي  تخته  عنو��  به  �O ها   F�  � ببرند   Yمعنو  % 
�ستفا� �O ها   F� هم   � ببرند   Lلذ هم  طريق 
 �� كه  ��vF هايي  به   
همو�� نبايد  كه  كر�   
�شا� نكته  �ين  به  بايد  �لبته  بگيرند.   
بهر خلاقانه   � نقا��نه   Yتفكر
OموFشي   vF��  F� �ست  ممكن  كه  چر�  كر�؛   
�شا� چر�يي   � � چو�  مستقيم   Lبه صو�  ،���� �جو�  كو��   Lبيا��
با  كا�شا�   eشر�  F� پيش  بز�گ سالا�  مربيا�   Kتما هم چنين  بدهند.  �ست   F�  �� خو�  تأثير   � شو�  كاسته  �O ها 
هر  به  بزنند.  محك   � كنند   Yگير 
Fند�� خا�  به طو�   �� OموFشي   
گر� هر  �ضعيت   � مايلند سطح  كو��،   Lبيا��
چنين   �� �ست.   
شد �يجا�  كا�   Yبر� فضا  حقيقت   �� شد،  تشكيل   tمتفق �لقو  � يك �ست  گر�هي  كه  Fماني   ،tحا
فضايي مي تو�� يكي �O Fثا� مربو{ به كو�كا� �� خو�ند � تا حد Fيا�Y به تأثير مثبت �O �طمينا� ��شت. �� �ين جا 
 
مربي بايد تأثير كا� خو� �� بر مخاطبا� با �قت بر�سي كند � تصميم بگير� كه OموF� vF طريق كتابي كه �نتخا

يا خير. ���مه بدهد   �� كر�
 �ست 
�O چه بر�O YموvF به بز�گ سالا� �� نظر گرفته مي شو�، بايد مخاطبا� �� قا�� سا�F ��نش خو� �� �F خلاt كسب 
 Yستا� � �تفاقاتي كه بر��� Yبا شخصيت ها Yپند�� L�' طريق هم F� � خو�ند� tست كه �� خلا� Y� تجربه (منظو� تجربه
�O ها �� مي �هد) �فز�يش �هند. ��ستاني كه �نتخا
 مي شو� بايد بز�گ سالا� �� �عوL كند كه بر ��ستا� Fندگي خو� 
(تجربياL شا�) متمركز شوند � �F �ين طريق مشكلاL شا� �� شناسايي كنند � بر�يش ��
 حل بيابند. �ين كا� سبب مي شو� 
 � 
فرOيند باFگو كر�� تجربياL � باFسا�O YF ها شكل بگير�. به عنو�� مثاt، تصو� گر�
 هايي كه ميا� ��لدين ساt خو��
كو�كا� �� به �شد گير �فتا�
 �ند، � يافتن ��ستا� هايي كه كمك شا� كند تا تر_ ها، نگر�ني ها � �ميدهاY شا� �� همانند 
ميا� سالا� تشخيص �هند، كا� مشكلي �ست. ��بياL كو�� شيو
 �Y بر�O YموvF ���� به بز�گ سالاني �ست كه به 
��ستا� Fندگي خو� �فتخا� مي كنند � �O ها �� �عوL مي كند كه �� ��ستا� Fندگي خو� مشا�كت كنند � تجربه هاY شا� 
�� ��با�
 بساFند. ��بياL كو�� به بحث � گفت �گوY نقا��نه �عوL مي كند � با فرضياL � 'هنيت هاY قبلي بز�گ سالا� 


 برمي خيز�.Fبه مبا�
 F� كا�ساFتر   � بسيا� �t پذيرتر  �O هايي كه كم سو�� هستند،   
به �يژ بز�گ سالا�،   F�  Yبسيا�  Yبر� ��بياL كو�� 
��بياL بز�گ سالا� �ست. به عنو�� مثاt، ��ستاني مانند ��ستا� «خز�� برگ» ممكن �ست مانند بسيا�O F� Yثا� ��بي 

كلاسيك بلند به كا� Oيد � چا�
 ساF باشد.
OغاFين  تجربي  مفاهيم   Yجد به طو�  بايد   tبز�گ سا مربيا�  مي گويند،  تجربياL شا�   F� بز�گ سالا�  كه  �O جا   F�
 ����O�� تحرير  به   �� فر�گير  بز�گ سالا�  به   � ساFند  مرتبط  �يگر   Yيت ها��� به   �� �O ها  ��يابند، سپس   �� ���يت ها 
��ستا� Fندگي شا� كمك كنند. بر�Y ساختن ���يتي خا�، بز�گ سالا� بايد �F ���يت كر�� Fندگي شا� شر�e كنند، 
�لبته نه به صو�تي نما�ين (غير��قعي) يا غلو شد
؛ چر� كه �� �ين صو�L بسيا�F� Y مفاهيم � معاني مغفوt مي مانند. به 

 كا�، مشخص شد كه ��ستا� سرگرK كنند
 � صريح «شاهز��
 % كاغذY» با Fنا� تاF Yها 
عنو�� مثاt، �� يكي �F گر�
 eموضو F� كمك كر� به �ستنبا{ ��ستي 
تجربياL بسيا�O F� Yنا� مشابهت هاF Yيا�Y ���� � �ين �مر به �عضاY گر�

� ��ستا� برسند.
�� پايا� بايد گفت كه بر�سا_ Oما� به �ست Oمد
، ��صد موفقيت �� گر�
 هاY كوچك به مر�تب بيش تر �ست؛ Fير� 
�� �ين گر�
 ها �مكا� �يجا� ��تبا{ مؤثر � تنگاتنگ ميا� فر�گير�� �F يك سو � فر�گير�� � مربي �F سوY �يگر بسيا� 
بيش تر �ست. �� �ين گر�
 ها صحت � سقم � ساF � كا� به كا� گرفته شد
 سريع تر مشخص مي شو� � فر�گير�� با �طمينا� 

بيش ترY به سوY تجربه �Y نو � �بتكا�Y قدK برمي ���ند.


