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«�يد
 ها مى تو�نند �% هر كجا � �� هر لحظه بر�% كنند. " %ما� �نديشيد�" بسيا� مهم �ست، حتّى �گر نشستن � �% پنجر
به بير�� نگا
 كر�� ميسّر نباشد مى تو�� موقع ظرw شستن �جا%
 ��� 4هن خالى شو� � شايد �% *� چه �� *� هنگا, به 
4هن مى *يد شگقت %�
 شويد. �گر �� مقابل ماشين تحرير يا ��يانه خو� بنشينيد � فكر كنيد "��با�
 F يك �ختر � بر��� 
كوچك � گربه �" خو�هم نوشت" ممكن �ست خيلى %�� �حسا� كسالت يا ��ماندگى كنيد. بايد صبر كنيد تا %مانى كه �ختر 
به خصوصى به 4هن شما ��
 پيد� كند � �� "�جو� شما �شد كند" � شما *گاهانه يا ناخو�*گا
 به �� بينديشيد، تا *� كه يك 

��% سخن گفتن �� �� بشنويد.»1
«ما�گر= كلا��» ��ست مى گويد. نشا� به نشاِ� تجربه F «پائولا ��نزيگر» كه موفقيّت خو� �� به يك جشن پيتز� 
 F ترجمه با  بر���»  «*مبر  نا,  به   ��  Fها كتا به تا%گى  *مريكايى ست كه  نويسند
 F كو��  ��نزيگر2 يك  �ست.  مديو� 
 F 
«فرمهر منجزF» �% سوF نشر �فق3 منتشر � به با%�� كتا عرضه شد
 �ست. «پائولا» بر�F نوشتن كتا هايش ��با�
«*مبر بر���» �% مكالمه  F تلفنى با �ختر هفت ساله F بر���" �لها, گرفته �ست. مى پرسيد چه طو�؟ ماجر� �% �ين قر�� بو� 
كه يك ��%F «كرF» (بر���%��
 F پائولا) تلفن مى %ند به عمه �" (يعنى ��نزيگرِ نويسند
) � ��حالى كه غمِ عالم نشسته به 
صد�يش �% پائولا مى پرسد: «عمه جو�، مى شه ما توF مد�سه جشن پيتز� بگيريم؟» پائولا هم بر�F تسكينِ كرF مى گويد: 
«چر� كه نه. شما مى تونين توF مد�سه جشن پيتز� بگيرين �مّا، به چه مناسبت؟» كرF جو� مى �هد: «مهمونى خد�حافظى 

بر�F بهترين ��ستم، �نى.»
�� نتيجه F هم �ين گفت �گو، پائولا كتابى مى نويسد به نا, «*مبر بر��� مد�� شمعى نيست»4. شخصيّت 

�صلى �� �ين ��ستا� �ختركى ست نهُ ساله كه كتا با معرّفى �� � صميمى ترينِ ��ست �"، «جاستين 
 Zيكته به هم كمك مى كنند � �سايل شا� �� به هم قر� � ��نيلز» *غا% مى شو�. «*� ها �� حسا

مى �هند. �مّا ��%F كه جاستين ناچا� �ست به خاطر كا� پد�" �% *� شهر بر�� � �% ��ست قديمى �" 
جد� شو�، ناگها� همه چيز به  هم مى �يز�.»5

 
�ستفا�  «Fكر»  Fفتا��  � �خلاقى  خصوصيّاِ=   %� خو�  ��ستانى  شخصيّتِ  خلقِ   Fبر� پائولا 
 F 
مى كند. حتّى �% نظر ظاهرF، «كرF» � همتاF ��بى �" شباهت ���ند به خصوo موهاF ژ�ليد
هر �� كه �نگا�F با شن كش شانه شد
 �ند. نا, � نا, خانو��گى «*مبر بر���» هم شوخىِ پائولا بو� 
با هم كا�هايش كه جدF شد. ماجر� چى بو�؟ ماجر�يى نبو� كه. ما�� � لوئيز بر���6 چشم �نتظا� 

به �نيا *مد� فر%ندF بو�ند، پائولا هم به شوخى مى گويد �سم بچّه �� بگذ��ند «*مبر». �لبته، ما�� 
�ختر  �نگى ترين   � نمى نشيند  بى كا�  پائولا  �لى،  «�ليز�»  مى گذ��ند   �� �خترشا�  �سم  لوئيز   �
جها� �� خو�" به �نيا مى *���؛ *مبر بر���. «*مبر» به معنى �نگ %�� كهربايى � «بر���» 
به معنى قهو
 �F � تركيب �ين �� �نگ هم �نگِ خر�لى �� مى سا%�. حد� بزنيد �يگر چه 

�تفّاقى �فتا�؟ 
با  *مبر  نيست!»7،  *بله مرغا� خو��نى  بر���  «*مبر  نا,  با  �ين مجموعه   %�  ,�ّ� �� جلد 

با  پائولا �سيد كه  به 4هنِ  �ين ��ستا� %مانى  �يد
 F نوشتن  لند� سفر مى كند.  به  خاله �" 
بر���%��
 �" به لند� �فته بو�ند. بله، خاله پا,، �ين %ِ� خو� گر, � پُر�نرژF «پائولا ��نزيگر» 
�ست كه ���� ��ستا� شد
 � با *مبر بر��� نيز به لند� مى ��� تا بعد *مبر بر�F �يد� پد�" 

به پا�يس بر��. بر�F �ين كه پد� � ما�� �� �% هم �يگر جد� شد
 �ند � *مبر با ما��"، سا�� �� 
نيوجرسى %ندگى مى كند. �� �ين ��ستا�، *مبر *بله مرغا� مى گير� � نمى تو�ند به پا�يس 
�ين   �� مُد�,  *مبر  نمى گذ��ند.   
پيش بينى شد  F برنامه طبق   �� تعطيلا=  ناگزير   � بر�� 
فكر �ست: «چه طو� پد�" �� مجبو� كند كه ��با�
 برگر�� � با ماما� *شتى كند؟» با 
�ين كه *مبر � بر���%��
 F پائولا شباهت هاF بسيا�F ���ند �مّا، پد� � ما�� كرF �% هم 
پائولا ��نزيگر  جد� نشد
 �ند � بر خلاwِ *مبر كه تك فر%ند �ست، كرF سه بر��� ����. 
�� مجموعه F 9جلد8F «*مبر بر���» �حساسا= تلخ � شيرين �خترF نه ساله �� پس 
 Fمى گويد: «�ين طو� F� 9.جد�يى پد� � ما��" به شكل ��قعى به تصوير مى كشد %�

نيست كه �A خوشى �% �%���r ند�شته باشم. من هرگز �%���r نكر�, � مجر�,. ��ستا� هايى 
كه نوشته �, ��با�
 F طلا� نيست. ��با�
 F %ندگى �ست. من ��با�
 F %ندگى مى نويسم. 

گاهى مر�, مى ��ند � پيش مى *يد كه پد��� نيز %ندگى خانو��گى �� �ها مى كنند. 
��قعيّت هايى �% �ين �ست، تفريح � شوخى نيست.»10 

كه  معاصر   Fقصّه ها به   F%مر��  Fبچّه ها» مي  نويسد:  يافا»  «مانو��ما 
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��قع گر�يانه باشند علاقه نشا� مى �هند. *� ها هوشيا�تر � *گا
 تر � مستقل تر �% بچّه هاF قديم هستند � به %ندگى بز�گ سالا� 
 Fبا شخصيّت ها Fيا بلند، به *� ها �مكا� هم �4= پند�� 
توجّه بيش ترF ���ند. قصّه هاF ��قع گر�يانه، �� قالب ��ستا� كوتا

متفا�=، ��يا��يى با شر�يط �شو�� � فر�گيرF چگونگى حل مشكلا= گوناگو� �� مى �هد.»11
 Fمهربانى ها F 
قبل تر گفته �, �ين حرw ��، ��با�
 گويى مى كنم محض تأكيد. كو�ِ� �مر�% قصّه هاF قديمى ��با�
سيّاA �� جو�مع ��ستايى �� ��ست ند���. *� ها �� فضاF شهرF بز�گ شد
 �ند � �� چا��يو��Fِ محد�� *پا�تما� هاF كوچك؛ 
بد�� عطر نا� تا%
 � به ��� �% هو�F پا�، كو�كا� با ��يانه هاF خويش مشغوA بو�
 �ند � همين �ست كه بيش تر نسبت به 
شيطنت هاF پُرهيجا� مشتا� هستند � خطرِ ناشناخته ها � هر�� ِ موقعيّت هاF خاo �� سر%مين هاF ��� با �شبا_ يا �شياء 
� *�, هاF فضايى. �لبته، كو�كا� علا�
 بر ��ستا� هاF فانتزF � علمى ـ تخيّلى به قصّه هاF معاصر كه ��قع گر�يانه باشند 

هم علاقه نشا� مى �هند. 
هم مشكل   � هم نيا%   �� با  كه  خو�"   Aِهم سا  Fبا شخصيّت ها كه   ����  �� فرصت  �ين  كو��  ��قع گر�،  ��ستا�   ��
هستند هم ��
 باشد � با *� ها هم �4= پند��F كند. شخصيّت هايى ملمو� � پذيرفتنى كه شباهت نز�يكى به كو�� ���ند؛ 
مثلاً شكلا= ��ست ���ند، سربه سر بر��� � يا خو�هر كوچك خو� مى گذ��ند، �% *مپوA مى ترسند � با تعطيل شد� مد�سه 
خو" حاA مى شوند �... �% نمونه هاF موفّق چنين ��ستا� هايى مى تو�� �% مجموعه كتا هاF «��مونا»، «جو�F �مدمى»، 
«نيكلا كوچولو»، «هنرF %لزله» �... نا, بر� كه محبوبيّتِ جهانى ���ند � �� �ير�� نيز مو���ستقباA كو�كا� � نوجو�نا� قر�� 
گرفته �ند. بر�F �ين كه جريا� پند*مو%F �� چنين ��ستا� هايى �� لايه  هاF طنز پنها� �ست � با شيطنت هاF كو�كانه ���ئه 
مى شو� كه مو��علاقه F مخاطب �ست. نگاِ
 �A نشين � پر��ختِ جذّ�بى كه غفلتِ �صلىِ ��بياِ= تعليمىِ نويسندگا� هم �طن 
�ست � فقد�� *� �� *ثا� �يشا�، عامل ���Fِ مخاطبِ كو�� �ست �% ��ستا� هاF معاصر �ير�نى. به همين �ليل �ست كه 
تجديدچاپ � �نتشا� كتا هاF تا%
 �% مجموعه كتا هاF «��مونا»، «جو�F �مدمى»، «نيكلا كوچولو»، «هنرF %لزله» �... 

صو�= مى گير� �مّا *ثا� نويسندگاِ� �ير�نى مو���ستقباA قر�� نمى گير�.12 
شايد شما با خو�تا� بگوييد چه گونه ��ستانى ��قع گر�يانه كه �� «نيوجرسى» �� مى �هد �� �ير�� هم مقبوليّت پيد� خو�هد 
كر� ��حالى كه با پيشينيه F خو�نندگا� هم خو�نى ند���؟ �مّا، من به شما �ين �طمينا� �� مى �هم كه بسيا�F �% خو�نندگاِ� 
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كو�� �� سر�سر جها� مى تو�نند با شخصيّت �صلىِ ��ستا� هاF ��نزيگر يعنى «*مبر بر���» هم �4= پند��F  كنند. مى پرسيد 
�Aِ�ّ نوشتن بر�F كو�كا� �� مى ��ند. ��نزيگر مخاطبِ خو� �� مى شناسد � مى ��ند كو�� چه  چر�؟ بر�F �ين كه �� �صل 
چيزF �� ��ست ����. مثلاً؟ مثلاً كو�كا� ��ست ���ند يك كو�� �يفاگر نقش �صلىِ ��ستا� باشد. يافا مى نويسد؛ «*نا� 
 Fستا� ها�� �� Aبز�گ سا Fكو�� ��ستا� *سا� تر �حسا� نز�يكى مى كنند. �لبته �% �ين كه شخصيّت ها Fبا شخصيّت ها
 
كو�كا� باشند گله �F ند��ند، �مّا به يقين ترجيح مى �هند كو�كى هم سن يا كمى بز�گ تر �% خو�شا� نقش �صلى �� برعهد

��شته باشند.»13
��ستا� هاF ��نزيگر نيز كو�� محو� ند � كو�كا� هشت تا ���%�
 ساله مى تو�نند مخاطب *ثا� �� باشند. ��ستا� نويسى 
 yبز�گ سالا� �� ��� كند. �� به هر موضو Fست � جالب. كو�� مى تو�ند بخو�ند � �نيا� بر�F بچّه هاF �ين گر�
 سنّى جذ�
عجيب � غريبى توجه مى كند � ��ستا� هاF تخيلى � ��قعى �� ��ست ���� �مّا به يك شر|! به شرطى كه سرگر, كنند
 باشد. 
گفتيم كه ��نزيگر مخاطب خو� �� مى شناسد � به قد�كافى ��با�
 F �يژگى هاF كو�كا� � ��كنش هاF بز�گ سالا� مى ��ند. 
 Fها yموضو F 
�� ��با� پيا�
 سا%F كر�
 �ست � ماجر�هايى  �� �� ��ستا� هاF خو�   
�مّا، سرگر, كنند  
�� طر_ هايى سا�
 F كو�كانه Fختر�نه � *شفتگى ها� Fنگر�نى ها A� 
مو��علاقه � مسائلِ �شو�ِ� %ندگى بر�F كو�كا� تعريف مى كند. نويسند
فر%ندF �� بيا� مى كند كه پد� � ما�� �� �% هم �يگر جد� شد
 �ند. ��نزيگر با *گاهى �% خو"  *يندها / نا خو" *يندهاF كو�كا� 
 
تلا" كر�
 �ست �طلاعا= لا%, �� �� �ختيا� مخاطب بگذ��� � �� بستر ��ستا�، �� �� با تجربه هاF تا%
 ��گير كند. نويسند
مى ��ند نوشته F �� بر 4هنِ حسّا� مخاطب �ثر فو�F � قوF ���� بنابر�ين، سعى مى كند به كمكِ شخصيّت «*مبر بر���» 

�عتما� به نفس، ��ستى � عشق به �يگر�� �� �� كو�كا� تقويت كند. 
«*مبر بر���» ���F �صلىِ مجموعه كتا هاF ��نزيگر �ست كه ��ستا� هاF مختلف با لحن طنز � �% %با� �� ���يت 
�% �يد *� ها نقل شو�.»14 به قوA «كريس  بايد  مى شو�. مگر نه �ين كه «هرگا
 قر�� باشد كو�كا� مخاطب باشند ��ستا� 
پا�لينگ» *� چه �هميّت ����، پى �نگ � طنز � لحن ���يتى �ست كه تا *� جا كه متن �جا%
 مى �هد به ��" هاF قصّه گويى 
نز�يك شد
 باشد � بديهه سر�يانه ��با�
 F شخصيّت هايش سخن مى گويد � چه بهتر، �گر بتو�� بخشى �% تا%گى، شو� � 
شو� � صد�قت بى �حمانه F كو�كا� �� �� بهترين شكلش ثابت كر�. كو�كا�، جها� �� �% ��%� � چشم كسى مى نگرند 
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كه هنو% عمر طولانى نكر�
 �ست � �لبته منظر بدF هم نيست.15 نويسند
 F �ين مجموعه نيز موفّق شد
 �ست خو� �� به 
جاF �ختركى خر�ساA تصوّ� كند � �% ��يچه F چشم �� به جها� بنگر�. به تد�يج، با �شد 4هنى، ���نى � جسمى «*مبر»، 
نويسند
 مفاهيمِ غم �نگيزِ %ندگى �� طر_ مى كند � با �شو��F هاF تا%
 �F كه �� بر�بر شخصيّت ��ستانى �" قر�� مى �هد 
شر�يطى �� فر�هم مى سا%� تا مخاطب ��يا��يى با مسائل سختِ %ندگى �� �� «��بيا=» تجربه كند. «ما�يو با�گا� يوسا» �% 
��بيا= به عنو�� «فصل مشتر� تجربيّا= *�مى» يا� مى كند � مى نويسد: �نسا� ها مى تو�نند به ��سطه F ��بيا= يك �يگر �� 
با%شناسند � با يك �يگر گفت �گو كنند.16 ��نزيگر نيز با *گاهى �% �ين �مكا� �� ��بيا=، مسئله �F �� �� %ندگى «*مبر» طر_ 
مى كند � سپس، ��كنش هاF ���نى �� � ساير �عضاF خانو��
 �" �� بيا� كر�
 � با توصيف �فتا�هاF ��ست/نا��ست به 
كو�� كمك مى كند تا ��
 حلِ نهايى �� بيابد. �� �ين فر�يند، با �فز�يش *گاهى كو��، مخاطب �نسا� هايى �� كه �� پير�مو� 
بايد مها�= هاF لا%, بر�F �نجا, � عملكر� �� يك  �F %ندگى مى كنند بهتر � بيش تر مى شناسد. �� �ين ���
 F سنّى 
فرهنگ � جامعه F خاo به كو�� *مو%" ���
 شو� � فرصت توليد � �حسا� خوبى كه �% �ين توليد به �ست مى *يد �� �� 
�ختيا� كو�� قر�� ���.17 ��يكسو�18 �ين مرحله  �% �شد ���نى- �جتماعى �نسا� �� مرحله F «�حسا� كا��يى �� بر�بر �حسا� 
حقا�=» ناميد
 �ست. %ير�، كو�كا� ��ست ���ند هر كا�F كه به *� ها محوAّ مى شو� �� عالى �نجا, �هند � ��صو�تى كه 
نتو�نند به تصوّ� 4هنى خو� �ست يابند، �چا� �حسا� حقا�= � بى لياقتى مى شوند. *� ها مى تو�نند �يدگا
 هاF �يگر�� �� 
��� كنند � ��ست ���ند �ليل ها � ��
 حل هايى كه بر�F مسائل مختلف ���ئه مى �هند مو�� پذير" � توجّه �يگر�� قر�� 
 گير�. بر�F پيش گيرF �% �حساساِ= منفى � تقويت �عتما� به  نفس بايد به كو�� كمك كر� تا يك تصوير 4هنى مطلو
 ،H	كت � مشو	، �ستقامت، مسئوليت، مشا	سنّى بايد مفاهيمى مانند توجه  به كا F 
�% خويش بسا%�. �� �ين ���
تحمل عقايد، صرفه جويى، صد�قت، خوL 	�يى، سخا�H، 	عايت حقوJ �يگر��، �حتر�< به ��لدين � 
بز	گ ترها، حق طلبى، ظلم ستيز�، �فا� به عهد � مها�= هاF %ندگى به كو�كا� *مو%" ���
 شو�. ��بيا= �ين 
�مكا� �� �� �ختيا� كو�� مى گذ��� تا �� بتو�ند عقيد
 هاF گوناگو� � نظرهاF مختلف ��با�
 F يك موضوy �� بر�سى كند. 
��نزيگر نيز با مها�= � ظر�فت �% �ين �مكا� �ستفا�
 كر�
 �ست � همر�
  با *مو%" مفاهيم �خلاقى، تربيتى � �نسانى به 
بسيا�F �% مسائل � مشكلا= كو�كا� مانند تفا�= �� يا�گيرF، بيما�F، سا%گا�F با محيط � �فر��، ��% �A�ّ مد�سه، ���� 
به محيط جديد، تر�، خشم � عصبانيّت، ���� نو%�� جديد به خانو��
، �%���r مجد� ��لدين �... �� ماجر�هاF «*مبر بر���» 

�شا�
 كر�
 �ست. بر�F نمونه به جملا= %ير كه �% متن كتا هاF �ين مجموعه �نتخا شد
 �ند توجّه كنيد.
� تفا�= �� يا�گيرF؛ 

«�گر مرتب بو�� � تميزF �� مى شمر�ند، مرتبّ بو�ِ� من به سختى به يك با� مى �سيد. �مّا برعكسِ من، 
جاستين ��مو�� چسباندِ� چيزها خيلى منظم بو� � �قّت مى كر�. �� عوZ �ست خطِ من خيلى بهتر بو�.» يا 

«جاستين �ياضياتش خو �ست � من نوشتنم.»19
� بيما�F؛ 

«� �حسا� كر�, بيما�,. مى خا�يد,. خيلى %يا�. چشم هايم ��� مى كر�ند. سر, ��� مى كر�. * �هانم �� 
به سختى قو�= مى ���,. فكر كنم توF گلويم هم *بله مرغا� گرفته. تما, تنم ��� مى كند.»20

«نمى ��نم ��قعاً بيما�F� F به �سم *بله  F كبوتر�� �جو� ����؟ � يا من ���, مى مير,؟ من �ين جا توF لند� 
هستم � بيما�,. نمى ��نم توF لند� �كترF هست؟»21

� ��% �A�ّ مد�سه؛
«موقعى كه ��" مى گرفتم به خيلى چيزها فكر كر�,... معلمّ جديد, چه طو� *�مى �ست؟ ��F كد�, نيمكت 
مى نشينم؟ چه كسى بغل �ستم مى نشيند؟ *يا هانا با�تو� با% با من بد�فتا�F مى كند؟ *يا هنو% �فتا� بعضى پسرها 

بچّگانه خو�هد بو�؟ *يا توF كلا� شاگر� جديدF هست كه يك ��ست جديد لا%, ��شته باشد؟»22
«�قتى �% پله ها مى �فتم پايين، بيش تر ��با�
 F همين �ّ�لين ��% مد�سه فكر كر�,. *�%� كر�, �F كا" �لا� 
فر�� همين موقع بو�، �ين طو�F �يگر ��% �A�ّ مد�سه �� گذ��ند
 بو�, � مى ��نستم همه چيز به خوبى گذشته �ست. 
 
*�%� كر�, �F كا" �% معلمّم خوشم بيايد � �� هم �% من خوشش بيايد. � *�%� كر�, �F كا" �ين قد� �A شو�

ند�شتم. �F كا".»23
� تر�، خشم، نگر�نى �...؛

«من، *مبر بر���، �% �ست *�, هايى كه مر� به خاطر �سمم مسخر
 مى كنند، عصبانى مى شو,. �قتى كوچك تر 
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بو�,، *�%� مى كر�, كا" پد� � ما��, يك �سم معمولى مثل جنيفر يا تيفانى يا چلسى بر�يم گذ�شته بو�ند.»24
«����قع كمى بيش تر �% يك كمى عصبى �,... مى ترسم. كلا� چها�,... به نظر, بايد كمى مشكل باشد... 
 ,�� ،A�� �ِمهدكو��، *ما�گى، كلا Fكوهن معلمم نيست... �گر مغز, با چيزهايى كه تو Fيگر *قا� Aمسا� �
� سو, يا� گرفته �, پر شد
 باشد � هيچ جاF خالى �F بر�F چيز جديدF نباشد چه كا� كنم؟ �گر نيمكتم لق بزند 

چه كا� كنم؟»25
تغيير مكا�، �فتن به يك مد�سه F �يگر، توّلد خو�هر يا بر��� جديد، �% �ست ���� پد�بز�گ يا ما��بز�گ �... با فشا� 
���نى � �ستر� همر�
 �ست � كو�كا� �� تحت  تأثير قر�� مى �هد. ��لدين �� برطرw كر�� �ستر� كو�كا� بسيا� مؤثر 
هستند. *� ها مى تو�نند �ستر� �� كاهش �هند � يا كو�� �� �% *� ��� كنند. �لبته، موقعيّت هاF تنش %� � ناگزيرF نيز �� 
%ندگى �جو� ���� كه نه مى تو�� *� �� تغيير ��� � نه مى تو�� �% *� ���F كر�. �� �ين جا ��لدين بايد با تقويت كو�� �� �� 
بر�F مقابله با فشا�ها � �شو��F هاF %ندگى *ما�
 كنند. *گاهى ��با�
 F شخصيّت خو� � هم چنين، بايد � نبايدهاF %ندگى 
مى تو�ند يكى �% سپرهاF �فاعى كو�� �� بر�بر فشا�هاF ���نى باشد. �� به ��هنمايى نيا% ���� تا گستر
 F 4هن � عمل 
خويش �� كنترA كند. ��نزيگر �% �ين نيا% *گا
 �ست. �� با پشتو�نه F سابقه �F كه �� تد�يس بر�F كو�كا� ���� �يد
 �F �� طر_ 
مى كند تا مخاطب نيز به  همر�
 «*مبر بر���» بر �طلاعا= مهمِ %ندگى �" متمركز شو�. نويسند
 كا�= هايى �� بر�F خانم 
هالت، معلمّ جديد *مبر، طر�حى مى كند تا ��نش *مو%�� نا,، نشانى � نا, ��لدين يا سرپرستا� خو� �� ��F �ين كا�= بنويسند 
� به سه سؤ�A جو� بدهند؛ «��با�
 F خو�= چى ��ست ���F به من بگويى؟»، «�مساA ��ست ���F چى يا� بگيرF؟» 
� «��ست ���F �مساA چه �تفاقى بيفتد؟»26 ����قع، نويسند
 تلا" كر�
 با �ستفا�
 �% سا�
 ترين %با� � غيرمستقيم ترين 
شيو
، *مو%
 هاF عالى � تجربه هاF تا%
 �F �% %ندگى �� �� �ختيا� مخاطب قر�� �هد. بر�F نمونه به جملا= %ير كه �% متن 

كتا هاF �ين مجموعه �نتخا شد
 �ند توجّه كنيد؛
«ما��, كنا�, نشسته �ست � فهرستى �% بايدها � نبايدهاr���%� F با مَكس �� مى نويسد. �%" پرسيد,   ·
مى تو�نم فهرستش �� ببينم؟ �مّا �� جو� منفى ���. من هم شر�y كر�, به نوشتن فهرست خو�,. يك ستو� 

�لايلِ �%���r ما��, با مَكس � يك ستو� �لايل �%���r نكر�نش با مَكس.»27
«تا%
 �ين موضوy �� فهميد, كه �قتى چيزF تغيير مى كند... چيز �يگرF هما� طو� كه هست باقى   ·
مى ماند. مى ��نم كه مهم نيست چه �تفّاقى بيفتد، هر �تفّاقى كه بيفتد، يك چيز مثل هميشه مى ماند � مهم نيست 

چه قد� تغيير �� ��
 باشد. من هميشه *مبر بر��� خو�هم ماند.» 28
«*ما�
 با" تا بر�F ��نش *مو%�� كلا� توضيحاتى بدهى. توضيحاتت بايد منطقى � خلاصه باشند.   ·
مى تو�نى نشا� بدهى چگونه كا�F �� �نجا, مى �هى يا چيزF �� مى سا%F يا به �جو� مى *��F. (مثلاً مى تو�نى 
نشا� بدهى چه طو� مى شو� قلعه �F ساخت، لباسى ��خت، كا��ته با%F كر� يا سا% نو�خت). توضيحاتت بايد ��ضح 
� ��شن باشند. علا�
 بر توضيحى كه مى �هى، چيزF هم ��ست كن كه توضيحاتت �� بر �سا� *� به همه 

���ئه بدهى (مثلاً پوسترF ��ست كن � فيلم يا برنامه �F كامپيوترF بسا%.)29
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نويسند
 مى ��ند كه ��%"، با%F هاF گر�هى � سفر به شهرها � كشو�هاF �يگر �% فعّاليّت هاF مو��علاقه F كو�كا� 
�ست. بناير�ين، شر�يطى �� فر�هم مى كند تا *مبر بتو�ند با%F بولينگ �� يا� بگير� � تيم بولينگ مد�سه تشكيل مى شو�. 
هم چنين، نويسند
 برنامه  هايى �� پيش بينى مى كند تا «*مبر» بتو�ند به چين، لند�، پا�يس، *لاباما �... سفركر�
 � �% سير�، 
 � %با�  تفا�=  %مانى،   wختلا� مانند  مفاهيمى  با   � كند  با%�يد  باp  �حش   � قهو
 خانه   ،
مكا� با%��   ،
مو% كليسا، مجلس، 

��حدهاF مختلف پوA *شنا شو�. 
علاقه به مطالعه يكى �يگر �% �يژگى هاF كو�كا� �� �ين ���
 F سنّى �ست. كو�� مى خو�هد ��با�
 F همه  چيز 
�طلاعا= جامع � كامل ��شته باشد � �ين شو� � ��4 بهانه F خوبى ست تا چگونگى �ستفا�
 �% كتا خانه � �سايل *� �� 
به �� *موخت. بله، ��ست حد� %�
 �يد. ��نزيگر بسيا� �قيق 
�ين مجموعه   Fستا� ها�� پر��ختِ   � � �� طر_   
عمل كر�
نمونه   Fبر� �ست.  ��شته  توجّه  نيز  كتا خو�نى   �  كتا به 
 �نتخا �ين مجموعه   Fها كتا متن   %� كه  %ير  به جملا= 

شد
 �ند توجّه كنيد؛
همين  مى نوشتم  بايد   
نويسند  F 
��با� كه  «كا�تى   ·
 F� F%با  .نويسند
، هر كد�, چها� كتا  
�لا� تما, شد... �
كه من ساخته �, مثل ماهى گيرF �فتن نويسند
 هاست، فقط 
 F 
�سمش �� گذ�شته �,: «كتا خانه F خو�= �� بسا%.» ��با�
نويسند
 �F كه كا�تش توF �ست توست سؤ�A مى كنى، بعد 
��شته   ��  
نويسند  �*  با%يكنا� كا�= كتا  %� �گر هر كد�, 
 كتا چها�   F همه �قتى   .Fمى گير  �� كا�=   �* تو  باشند، 
نويسند
 �� ��شتى، يك "�سته كا�=" ���F � مى تونى *� ها 
 Fكسى كه �% همه بيش تر تو .Fخانه �= بگذ�� �� توF كتا

كتا خانه �" كتا ��شته باشد برند
 �ست.»30
*شفته.  *شفته.  گيجم.   � *شفته  بر���،  *مبر  «من،   ·
*شفته. شب قبل مَكس �ين لغت �� به كا� بر� � �قتى �%" 
فرهنگ   Fتو كر�  كمك  بهم  چيست،  معنى �"  پرسيد, 
لغت معنى �" �� پيد� كنم. يعنى گيج � سرگر���. (ما معنى 

سرگر�� �� هم پيد� كر�يم.) خيلى *شفته �,.»31
خانم  بو�،  ��ها�=  *ميليا  تولدّ   %�� �مر�%  «چو�   ·
 F مى ��ند، نوشته Fميليا � �لِنو� به ��چرخه سو��* هالت كتا
پا, مونو%�يا� �� �نتخا كر�. �� تصويرهاF كتا �� هم به 
 Fتصا�ير مى تو�نستم  �F كا"  گفتم  خو�,  با   .��� نشا�  ما 
مثل بر�يا� سلزنيك بكشم. بعد �% �ين كه كتا �� خو�ند، همه 
متوجّه شديم يك كتا خو يك كتا خو �ست � سن � 

ساA مهم نيست.»32
چه  كِلى  �ند�ختم.  كتا هايش   F قفسه به  «نگاهى 
 Zبه هم قر  �� ما كتا هاF ما�  كتا هاF خوبى ��شت... 

مى �هيم.»33
 F مو�� علاقه Fها F%با � "%�� %� 
مى شو� كه نويسند
كو�� باخبر باشد يا �ين كه بد�ند مخاطبش �% مطالعه � سفر لذّ= مى بر� �مّا، جنس تنهايىِ كو�كانه �� نشناسد � يا به ��قا= 
 wحر Fمبر بر���» به نيا% كو�كا� بر�*» Fهم �ين �ست كه �� ��ستا� ها Fتنگى  *� ها بى توجّه باشد؟ نه، نمى شو�. بر� A�
%�� � ��ِ� �A كر�� نيز �شا�
 شد
 �ست. بر�F نمونه �� كتا �A�ّ، *مبر به خاطر جد�يى �% ��ست صميمى �" نا��حت �ست 
� ��عين حاA، �فتا� سر� � بى تفا�ِ= جاستين �� �� عصبانى مى كند. مدّتى ست كه *مبر � جاستين با هم حرw نمى %نند � *مبر 
 
مى خو�هد ��با�
 F �نتخا يك ��ستِ صميمى تا%
 تصميم بگير�. �� ��F تخت  نشسته � به فهرست بچّه هاF كلا� خير
شد
 كه ما��" ���� �تا� مى شو�. *مبر فهرست �� پنها� مى كند � %مانى كه ما�� �% �� سؤ�A مى كند: «بين تو � جاستين 
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چى پيش *مد
؟ چر� شما �� تا با هم حرw نمى %نيد؟» سكو= كر�
 � تن ها سرF تكا� مى �هد؛ «�گر صحبت ��با�
 F �ين 
موضوy �� شر�y مى كر�, حتماً گريه �, مى گرفت.» �مّا ما�� �� �� نو�%" كر�
، مى بوسد � ���مه مى �هد: «*مبر، مى ��نم �لت 
بر�F جاستين تنگ مى شو�. شما �� تا ��ستىِ خاصى ���يد.» *مبر مى گويد كه جاستين يك �حمق �ست؛ «يك �حمق به تما, 
معنى» � �شك هايش سر�%ير مى شو�. ما�� ��با�
 F ناگزيرF شر�يطِ %ندگى جاستين صحبت كر�
 � *مبر �� بغل مى كند تا 
�ين كه حالش بهتر مى شو�.34 يا %مانى كه �� كتا نهم، *مبر سر كلا� گريه مى كند � خانم هالت �� �� به �فتر مدير مد�سه 
مى فرستد، *قاF ��بينسو� مى گويد: «*مبر. ��ست ���F ��با�
 F چيزF كه *%��= مى �هد با من صحبت كنى؟» �مّا �� سر" 
 ،,�% wكر� به حر yمنفى ��� � �هانم شر� �� به علامت نه تكا� مى �هد � بعد، شر�y مى كند به حرw %��؛ «سر, جو�

كا�F نمى شد كر�. �A�ّ �% جد�يى پد� � ما��, بر�يش گفتم � �فتن پد�,... � �ين كه ���يل مامانم چه قد� گريه مى كر�...»35
علا�
 بر �ين �� نمونه، توجّه كنيد به حرw %�� *مبر با گو�يل پشمالوF عر�سكى � *لبو, عكس هاF پد�". بله، 
��نزيگر كو�كا� �� به خوبى مى شناسد � �% �A نگر�نى هاF عميق � مشغوليّت هاF 4هنى *� ها باخبر �ست. �� مى ��ند كه بايد 
 F بحر�� �� %ندگى كو�� سخن گفت � كوچك ترين �قايع �% نظر بز�گ سالا� مى تو�ند بهانه %� Fبا معيا� � مقيا� �يگر
 بيش ترين *شفتگى � سرگر��نى �� كو�كا� باشد. بر�F نمونه به جملا= %ير كه �% متن كتا هاF �ين مجموعه �نتخا

شد
 �ند توجّه كنيد:
 �فتا�
 با�� كنم يا نه؟ خو� �تفّاقى �� كه �% صبح تا حالا  · «�مر�% ��% خوبى نيست. نمى ��نم �ين  همه 

ماند�... شانه نكر�� موها... قر�مو" كر�� تكليف هايم. �مر�% مثل يك كابو� �ست.»36
· «�لا� گيج � سر��گم نيستم... مى ��نم چه �تّفاقى �فتا�
. پد� � ما��, �% �ست هم خيلى عصبانى هستند. 
ماما�   � �% �ست مَكس  پد�,  �ست.  پد�, عصبانى  �% �ست  بشو�،  بو�, عصبانى   
نديد مَكس، كه هيچ �قت 
عصبانى �ست. بعضى �قت ها همه شا� �% �ست من عصبانى مى شوند، چو� من *� طو�F كه هر كد�, �% *� ها 

37«...,� 
مى خو�هد فكر � عمل نمى كنم. من هم �% �ست ��لدينم � مَكس عصبانى هستم. من ضربه  خو��
نويسند
 F مجموعه كتا هاF «*مبر بر���» �� خلق جهاِ� ��ستانى خويش هنرمند�نه � هوشمند�نه عمل كر�
 � موفّق 
شد
 �ست هما� شگفتى � �بهامى �� كه كو�� �� ��قعيّت تجربه مى كند به  صو�= مكتو نشا� �هد. �� مى ��ند �شد 
كو�� به يا�گيرF � ��� پيچيدگى هاF �نياF پير�مو� �� ��بسته �ست. بنابر�ين، �% نگا
 � %با� «*مبر» به توصيفِ �نيايى 
مى پر��%� كه كو�� �� ��قعيّت تجربه مى كند؛ �نيايى  كه همه  چيز �� *� پيوسته �� حاA  تغيير �ست. �فتا� � يا �حساساِ= 
پد� � ما��، معلمّ � يا ��ستا� ثبا= ند���؛ ما�� گاهى خو" حاA � %مانى  �يگر عصبانى �ست. �� �� گذشته پد� �� ��ست 
��شته � �مر�%، با مر� �يگرF %ندگى مى كند. حتّى تغيير هاF شخصى � هيجانى «*مبر» هم بر�F خو�" گيج كنند
 �ست. 
جاستين �� ��ست ���� �مّا، �% �� متنفر �ست. �% مَكس خوشش مى *يد �مّا، مى خو�هد �� شكل ميمو� باشد. �نياF «*مبر» 
پيش بينى ناپذير �ست � غيرقابل كنترA تا �ين كه به تد�يج متوجّه مى شو� بسيا�F �% ��يد��هاF %ندگى �� بر �سا� نظمى 
پيش بينى ناپذير �� مى �هد � كمى *��مش پيد� مى كند. همر�
 با *مبر، مخاطب نيز �� جريا� ��ستا� تغيير حالت هاF مختلف، 
 «F%نمونه «هو�پيمابا Fشكل � �گرگونى موقعيّت �� ��� مى كند � �% �ين طريق خو�" � �نيايش �� مى شناسد. بر� � 
�ند�%
يكى �% فعّاليّت هاF مؤثرF �ست كه به كو�� كمك مى كند تا «تو�لى �خد��ها تا �سيد� به مقصد» �� ��� كند. �� �ين 
با%F، بچّه هاF كلا� «*مبر بر���» هر با� كه مى خو�هند ��ِ� جديدF ��با�
 F يك كشو� بخو�نند، به *� كشو� پر��% 
مى كنند. *� ها صندلى هاF كلا� �� ��يفى مى چينند با ��هر�يى مياِ� صندلى ها � جايى بر�F خلبا� � كمك خلبا� � 
مهما� ���ها. �ين يك هو�پيماF خيالى �ست � *قاF كوهن، معلمّ  *� ها، خلبا� �ست چو� گو�هى  نامه ����. يكى �% بچه ها 
كمك خلبا� � تعد��F هم مهما� ��� هستند. �� طوA سفر، مجله F «كلا� 3-  �� پر��%» بين مسافر�� تو%يع مى شو�. 
هر كد�, �% بچه ها بر�F �ين مجله يك مقاله مى نويسند. خلبا� با خامو" � ��شن كر�� چر�p علامت مى �هد كه يك كا� 
تما, شد
 � فعّاليّت بعدF �� شر�y كنند. گذ�نامه  � كا�= هاF پر��% كنترA مى شو�. بچّه هاF كلا� سر جاF خو� مى نشينند 
� كمربندهاF شا� �� مى بينند. به *� ها توضيح ���
 مى شو� كه �� موقع خطر چه كا�F بايد �نجا, �هند. پس �% �سيد� به 
مقصد، �% هو�پيما پيا�
 مى شوند. �� �بتد� فيلمى ��با�
 F كشو� مقصد نمايش ���
 مى شو� � بعد با بريد
 هاF ��%نامه *لبومى 

��با�
 F جاهاF �يدنى *� كشو� ��ست مى كنند �...38
�� ��قع، با �جر�F با%F هاF تخيّلى مانند ��نمو� كر�� به مسافر= هو�يى مى تو�� *گاهى كو�كا� �� ��با�
 F �حساسا= 
 ��  �� مختلف   Fنقش ها كر�.  تقويت   �� خلاقيّت   �  Fپذير wنعطا� كلامى،   Fمها�= ها  .��� �فز�يش  *� ها  هيجا� ها   �

موقعيّت هاF �جتماعى جديد به كو�كا� *مو%" ��� � خو�*گاهى *� ها �� بالا بر�.39
علا�
  بر �ين، مى تو�� �% ساير �يد
 هاF ��نزيگر مانند طر�حى كا�= هاF تبريك � تشكّر، نوشتن جمله هاF مثبت � 
 Fسفر، نامه نويسى به يك ��ست يا به بز�گ سالى ها F 
خوشايند، ��%نامه نويسى ��با�
 F �قايع تا�يخى، گز��" نويسى ��با�

كو�� �... نيز بر�F تقويت خلاقيّت هاF ��بى � هنرF كو�كا� �ستفا�
 كر�. 
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