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«مرگ چيست؟» �ثر سينتيا مك گرگو� كتابى �ست بر�� كو�كا	 كه �� =	 تلا3 شد� �ست تبيين معقولى �$ چيستى مرگ 
بر�� �ين گر�� سنى ���يه شو�. مك گرگو� ساكن فلو�يد�� �مريكا، � نويسند� � كتا( هايى چو	 «كتا( ِ ��ستت ���G»، «چر� 
حرY كم مى =��G؟»، «چه طو� �حساسم �� بيا	 كنم؟» � «چر� بايد �سبا( كشى كنيم؟» �ست. شما� تأليفا6 �� به بيش �$ چهل 

كتا( مى �سد. 
كتا حاضر با %يرعنو�� «چگونه به فر%ند�� ما� توضيح �هيم كه مرگ چيست؟»، پيش �% �ين يك با� �� ساc 86 توسط 
نشر قطر
 به برگر��� همين مترجم فهرست نويسى شد
 �ست. نا�Y V كتا �ين �ست: «با عشق � تصوير به فر%ندما� كمك 

كنيم تا بفهمد كه مرگ چيست؟». نشر قطر
 ناشر بيش ترين شما� كتا �% مك گرگو� �� �ير�� �ست: 
 85 cهن جيم مى شوند» برگر��� �ضا بها�/ ساG %� 1. «�قتى كلمه ها

 86 c2. «شركت ما��: ما��0 كر�� به سيا� مديريت شركت» برگر��� مريم صابر0  پو�/ سا
3. «پر��@ كو�� خلا� �% ��
 فعاليت ها0 فكر0، با%0 � به كا�گير0 �ستعد��هاG 0هن ها0 جو��». برگر��� فرo �ژ��0 

 86 cلهه �ضو0/ سا� �
4. «با خو� فكر كنيد. كتا ��هنما0 حل مشكلا� %ندگى كو�كا� � ساير مسايل مربوv به �Y». برگر��� ند� شا�نظر/ 

 85 cسا
 86 c5. «با بچه ها0 طلا�». برگر��� �¡يا تويسركانى/ سا

 86 cهستى ؟». برگر��� �يد� لشگر0 فرها�0/ سا  Y» .6يا ��س ت  ���0  ب د�نى  چه قد� ب ا ��
پس �% ميا� كتا هايى كه �% مك گرگو� �� �ير�� به  چاپ �سيد
، «مرگ چيست؟» تنها �ثر0 �ست كه ناشر0 جز نشر 

قطر
 �� به خو� مى بيند: نشر �ير�� با�. 
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�ما لشگر0 فرها�0 �� بيش تر به عنو�� تصويرگر حو%
 0 كو�� � نوجو�� مى شناسيم. تصويرگر0 كتا هايى چو� 
«تولد بها�» ��ستا� شا�0 بيضايى، «خاله �يز
 � صند�� جا��يى» سر��
 0 شكو
 قاسم نيا، «��% Yيينه» � «�نگ ها0 بها�» 
��ستا� ها0 محمد�ضا يوسفى، «%ير ��خت خرمالو» ��ستا� �كرV قاسم پو�، «بچه ها0 ��يا» ��ستا� محمدعلى �هقانى � 

«ماهى سيا
 كوچولو» ��ستا� صمد بهرنگى �� كا�نامه 0 تصويرگر0 لشگر0 فرها�0 به چشم مى خو��. 
�% �� پيش �% �ين �� حو%
 0 ترجمه 0 كو�� � نوجو��، كتا نانسى �0 كر�ليك با عنو�� «Y @�� 99سا� بر�0 �فز�يش 

خو�با��0 �� فر%ند�� ما�» �% سو0 نشر قطر
 به چاپ �سيد
 �ست. 

�$ مرگ بگو ما��؛ �$ مرگ نگو ما�� 
«هنگامى كه جست �جو0 كو�� به  منظو� شناخت پديد
 �0 بى حاصل مى ماند، 

�حتمالاً كاستى هايى �� �شد شخصيت � مبانى شناخت �� حاصل مى شو� � مشكلا� 
پايد��0 �� شيو
 0 تفكر �� ��با�
 Y 0يند
 �يجا� خو�هد شد. بد�� شك ما  قا�� به فهم 
فر�يند �شد كو�� نخو�هيم بو� مگر �Y كه چه گونگى پيشرفت �� �� ��� معنا0 مرگ 
�� بشناسيم. مشكل گفت �گو ��با�
 0 مرگ با كو�كا� ناشى �% ماتم � �كر�
 ��لدين � 
يا ميل به حفظ �حساS كو�كانه � معصومانه 0 بى گناهى �� كو�� �ست. �� بر�بر 
 0 
مرگ ها0 غيرمنتظر
 � فاجعه Yميز بهترين ��
 ��يا��يى با مصيبت، گفت �گو ��با�

 «١ �Y � تسكين � تخفيف ���� ضربه 0 ��حى، ��� � �حساS فقد�� �ست.
«مرگ چيست؟» �ثر سينتيا مك گرگو�، بر�0 پاسخ ���� به همين نيا% كو�كا� 

نوشته شد
 �ست. 
هميشه �ين پرسش مطرo بو�
 كه Yيا حق ���يم بر�0 كو�كا� �% مرگ سخن 
بگوييم يا خير؟ نظر�� بسيا� مطرo شد
 �ست. شايد بتو�� يكى �% پاسخ ها �� �% %ندگى 
بو�� ��يافت. پد� بو�� تلا@ مى كند پسر@ �� �� قرنطينه نگا
 ���� تا �� به  هيچ عنو�� 
با حقيقت مرگ، بيما�0 � پيرY 0شنا نشو� � همو��
، سرخو@ � شا�ما� بماند. بو�� 
مى گريز� � �ين حقايق �� مى بيند � بو�� مى شو�. نمى تو�� حقايق �� �% كو�� مخفى 
كر�؛ چو� سرشت �Yمى حقيقت جوست � �� سر�نجاV تمامى �ين ها �� ��خو�هد يافت. 
پس پرسش �ين نيست كه حق ���يم يا ند��يم؛ بلكه �ين �ست كه چگونه بگوييم؟ �لى 
بر�0 پاسخ ���� به �ين پرسش، پرسش �يگر0 هم �جو� ����: Yيا كو��، به  خو�0 

خو�، به مرگ فكر مى كند يا خير؟ Yيا هيچ ��يافتى �% مرگ ���� � Yيا �صولاً �ين حقيقت �� ساختا� Gهنى �� تعريف شد
 �ست 
يا نه؟ 

«�ضعيت كو�� �� بر�بر مرگ چيست؟ ما �ين جا عليه نگرشى سخن خو�هيم ��ند كه هنو% �� بسيا�0 �% فرهنگ ها شيو� 
����. منظو� ��يكر�0 مبتنى بر �ين �عتقا� �ست كه كو�� ��با�
 0 مرگ فكر نمى كند � نبايد هم بكند. به عنو�� بالغينى كه 

 «٢ ����0 �حساS مسئوليت هستند، ما بايد �% كو�كا� خو� �� بر�بر �ين عقيد
 0 هر�سنا� حمايت كنيم.
معتمد0 سپس تصريح مى كند كه كو�كا� ��با�
 0 مرگ فكر مى كنند. �� �% سيلويا Yنتونى نقل مى كند كه �نديشه 0 مرگ �% 
�نديشه ها0 مرسوV كو�كا� �ست � حتا بسيا�0 �% تر�نه ها � با%0 ها0 كو�كانه پير�مو� مرگ ساخته شد
 �ند. �� مى گويد هميشه 
گفته مى شو� كو�كى كه ��با�
 0 مرگ فكر مى كند غير طبيعى �ست؛ �� حالى  كه بايد گفت �گر كو�كى هيچ گا
 �% خو� نپرسد 
 مى شو� يا �گر ما�� �% مغا%
 برنگر�� چه مى شو�، �Y كو�� �ست كه غير طبيعى �ست. Y كجا مى ��� يا بستنى من چر� 
ما
معتمد0 تأكيد ���� كه �� جو�مع �مر�%0، همه 0 تلا@ ��لدين �� �ين ��ستا �ست كه كو�� �� �% ��يا��يى با حقيقت مرگ ��� 

نگه ���ند. پايين تر خو�هيم �يد كه نتيجه 0 چنين ��يكر�0 �� كتا مك گرگو� به چه �نجاميد
 �ست. 

=غا$ بو��يى كتابى مسيحى 
�� ��ستا� %ندگى گوتاما، مر�0 كه �مر�% به ناV بو�� مى شناسيم، Yمد
 �ست كه نخستين گاV هاY 0شنايى �� با پديد
 0 مرگ، 
�ين چنين بو� كه �% قصر0 كه پد�@ بر�0 �� ساخته بو� فر�� كر� � �� ��
 با مر�0 پير، مر�0 بيما�، مر�0 �� حاc نز� � يك 
جسد مو�جه شد. �ين  چنين بو� كه بو�� متوجه شد �� �ين جها� پديد
 �0 به ناV مرگ نيز حضو� ���� كه هيچ كس �� �% �Y فر��0 
نيست. يكى �% �لالت هايى كه بر�0 «نير��نا» (غايت Yمو%
 ها0 بو��) مى شناسند، همين �ست  يافتن به ��G بى مرگى �ست كه 

مرگ ��، به  مثابه پديد
 �0 ناگزير � ناچا�، پشت سر مى گذ���. 
�لى جالب �ست كه كتا مك گرگو� كه �صولاً �� سنت مسيحى � بر�0 كو�كا� �ين Yيين نوشته شد
 �ست، تلا@ ���� تا 
به همين شيو
 �0 كه بو�� با مرگ مو�جه شد � �Y �� ��� كر�، معنا0 مرگ �� به كو�كا� Yمو%@ �هد. مك گرگو� كتابش �� با 
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�ين جملا� Yغا% مى كند: «�Y كتانى هايى كه ��شتى يا�� مى Yيد؟ هما� هايى كه �يگر نپوشيد0 شا�. مى ��نى چر�؟ شايد بر�يت 
تنگ شد
 بو�ند. شايد هم بيش تر به  خاطر �ين بو� كه �يگر كهنه شد
 بو�ند. هرچيز0 بالاخر
 كهنه � فرسو�
 خو�هد شد. �� 
�ين �نيا چيزها0 خيلى كمى تا �بد باقى مى ماند. كتانى ها0 تو هم سو��� � كهنه شد
 بو�ند. �سبا با%0 ها هم پس �% مدتى 

كهنه � خر� مى شوند � �يگر به ��� با%0 كر�� نمى خو�ند. لباS ها هم پا�
، نخ نما � بى �نگ ��� مى شوند.» 
�يديم كه شباهت مشخصى �� ��يكر� �صلى نويسند
 با �لگويى كه �% %ندگى بو�� مى شناسيم �جو� ����. �لى تفا�� �ين 
�� �� كجاست؟ نو� Yشنايى بو�� با مرگ بر �ساS ��قعيا� %ندگى �نسا�، يعنى موجو� 
%ند
 بو�- ��قعيت هايى چو� بيما�0، پير0 � مرگ- �� حالى  كه مك گرگو� مى خو�هد 
كو�� �� �% �هگذ� «كهنه � فرسو�
 شد�» �شياء، يعنى موجو��� بى جا�،  با مرگ Yشنا 
كند. با �ين شيو
، كو��، مرگ �� به  مثابه «��� �ند�خته  شد�» چيز0 كه پيش �% �ين 
كا�بر�0 ��شته �ست، ��� مى كند؛ نه به مثابه ��قعيتى ناگزير كه يكى �% پله ها0 نر�با� 
حيا� �Yمى �ست. �ين كه به كو�� بگوييم مرگ يعنى ��� �ند�خته شد� چيزهايى كه 
پيش �% �ين مفيد بو�ند � حالا �يگر نيستند، � نمى تو�نند كا�هايى �� كه �% �Y ها �نتظا� 
���يم �نجاV �هند � بنابر�ين، ��� مى �ند�%يم شا�، به  نظر نمى �سد ��
 مناسبى بر�Y 0شنا 
كر�� كو�� با مرگ باشد. چو� �Yمى كه مى مير� ��� �ند�خته نشد
! �ين مشكل ناشى �% 
�Y �ست كه مى خو�هيم كو�� �� با ��قعيت ها0 حياتى موجو� %ند
 �% طريق مشابه سا0% 
�ين ��قعيت ها با گوشه هايى �% ��قعيت ها0 �جو�0 موجو��� غير %ند
 Yشنا كنيم. گويا 
�لگو0 بو��، كه با مرگ �% �هگذ� مقدما� �Y چو� پير0 � بيما�Y 0شنا شويم، «غربى» 
شد
 � ��نتيجه بر@ � تيز0 � تأثير بالينى خو� �� �% �ست ���
 �ست. ضمن �Y كه نتايج 
چنين ��شى، نها�ينه شد� پديد
 0 مرگ موجو��� %ند
 به مثابه «��� �ند�ختن» يا «��� 

�ند�خته شد�» �Y ها �ست. 
�مر�%0 تلا@  �ين مطلب گفته شد، �� جو�مع  هما� طو� كه �� بخش نخست 
مى شو� كو�� �% ��يا��يى با حقيقت � چيستى مرگ ��� نگه ��شته شو�. �ين تلا@ تا 
بد�� جاست كه حتا �قتى كتابى بر�Y 0شنا ساختن كو�كا� با چيستى مرگ نوشته مى شو� 
هم، ��  تلا@ شو� حقيقت مرگ به �مر0 مربوv به موجو��� بى جا� ����ند�ختنى تقليل يابد. نتيجه مشخص �ست: مرگ 
 
مى شو� ��� �ند�ختن- ��� �ند�خته شد�؛ � �لبته �يگر به ��� نخو���(مثل كفش پا�
). V�Y %ند
 «به ��� مى خو��»؛ V�Y مر�
«�يگر به ��� نمى خو��.» شايد بى ��
 نباشد �گر بگوييم �� �ين تحليل، به  جا0 �� پا0 مسيحيت، �� ��قع �� پا0 فلسفه ها0 
پر�گماتيستى �مريكايى به  چشم مى خو��. چو� ��ضح �ست كه مسيحيت �� هيچ يك �% سه شاخه 0 �صلى �@ (كاتوليك، 
پر�تستا� � ��تد�كس) چنين تحليلى �% مرگ ند���. �ين فلسفه 0 عمل گر� � مصلحت بين �ست كه مى تو�ند نگاهى تو�V با ميز�� 
كا�كر� � به ��� بخو� بو�� نسبت به موجو��� %ند
 � 0G شعو� �تخاG كند؛ فلسفه �0 پر�گماتيستى كه %��
 0 خلف �مپرياليسم 

� ��حيه 0 سرمايه ���0 �ست. 
به �ين بخش �% كتا كه بلافاصله پس �% �شا�
 به فرسو�گى � سو���  شد� كفش � لباY Sمد
 �ست، توجه كنيم: «V�Y ها 
هم همين طو�ند. بد� �% �عضايى تشكيل شد
 كه �نسا� �� %ند
 نگه مى ����. قلب خو� �� به همه 0 �عضا0 بد� مى �ساند. 
بقيه 0 �عضا0 بد� هم كا�ها0 �يگر0 مى كنند...». «�ما �قتى V�Y ها- حيو�نا� هم همين طو�- خيلى پير مى شوند، بد� شا� 
فرسو�
 � ناتو�� مى شو�. �يگر بعضى �% �عضا0 بد� يا خو كا� نمى كنند يا �صلاً نمى تو�نند كا� كنند». «�قتى بد� �نسا� يا 
حيو�� بر �ثر پير0 يا Yسيب �يدگى شديد، �% كا� مى �فتد، مى مير�. همه مى ميرند. �لى خوشبختانه بيش تر V�Y ها تا هنگامى كه 

خيلى پير نشد
 �ند، نمى ميرند.» 
«V�Y ها هم همين طو�ند» تا حد %يا�0 تكليف ما �� با متن ��شن مى كند. �� ���مه Yشكا� �ست كه �نسا� به �عضا0 بدنش 
تقليل يافته � مرگ به  مثابه سو��� شد� � كهنگى �عضا0 بد� توصيف شد
 �ست. �� پايا�، به كو�� �ين �لد��0 ���
 مى شو� 

كه مرگ بر�0 �� نيست؛ چو� بيش تر V�Y ها تا %مانى كه خيلى پير شوند، خوشبختانه، نمى ميرند. 
�ين ��@ �� مقايسه كنيم با ��شى كه غلامحسين معتمد0 بر�0 گفت �گو ��با�
 0 مرگ با كو�� پيشنها� مى كند: «�قتى 
مر�V خيلى پير مى شوند گاهى مجبو�ند بميرند. �كترها شايد مُر�� �� خو كنند، �لى به  هر حا�Y c ها ممكن �ست بميرند. 
ما��بز�گ ما �� ��ست ��شت؛ �لى خيلى مريض بو� � ما �c ما� بر�0 �� تنگ مى شو�. پس �% مدتى ما فقط �� �� به يا� مى ��Yيم. 
�ين تقصير هيچ كس نيست � چيز0 هم نيست كه �% �Y ترS ��شته باشيم. فقط غمگين هستيم چو� كسى كه ��ست ���يم 
�$ كنا� ما �فته �ست. ��%0 �حساسى �� كه حالا ���0 به يا� مى 0��Y. شايد يك ��% نو
 �� تو �� ��ست ��شته باشد � بر�0 تو 

گريه كند؛ هما� طو� كه تو هم بر�0 من گريه خو�هى كر�.» (�نسا� � مرگ. - 68) 
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به بخش هايى كه �� �ين مطلب ��شت (bold) كر�
 �يم، توجه كنيد: V�Y ها گاهى مجبو�ند بميرند � �% كنا� ما بر�ند. 
�ين چنين تبيينى، مرگ �� به عنو�� «كا�»0 معرفى مى كند كه مثل خيلى كا�ها0 �يگر ��%مر
 �� طوc %ندگى، �نسا� ها 
مجبو�ند �نجاV �هند. �� نتيجه، مرگ �گرنه �نتخابى ���نى، �ستِ كم تحميلى بير�نى نيز نخو�هد بو�. �% سو0 �يگر، �ين كه 
مرگ �� به عنو�� �فتن �فر��0 كه ��ست ���يم �% كنا� خو� تعبير كنيم، صبغه 0 ��� �ند�ختن ند���؛ بلكه مفهوV تر� كر�� � 
�فتن به جايى �يگر �� �Y نهفته �ست. فر� مُر�
، ��� �ند�خته نشد
؛ بلكه ما �� تر� كر�
 � به جايى �يگر �فته �ست كه همه 
 ناچا�يم به �Y جا بر�يم � �� نتيجه، ��%0 ��با�
 �� �� خو�هيم �يد؛ �ميد0 كه بر�0 كو�� بسيا� حياتى �ست. متأسفانه كتا

مك گرگو�، �ستِ كم تا �ين جا، �% �ين �قايق تهى �ست. 

مر�سم تشييع؛ تقليل مرگ به پديد� �� بير�نى 
پس �% �ين كه نويسند
 مرگ �� به ��� �ند�ختن � ��� �ند�خته شد� تقليل ���، با تأكيد بر �ين كه گريه كر�� هيچ �شكالى 
ند��� � بز�گ ترها هم خيلى �قت ها گريه مى كنند، كو�� �� به گريه كر�� تشويق مى كند. نويسند
 مى نويسد �گر ��ست ���0 
گريه كنى، گريه كن؛ هيچ �شكالى ند��� كه �قتى با مرگ فر�0 ��به �� مى شو0 كه ��ستش ��شته �0 گريه كنى. خجالت نكش. 

بز�گ ترها هم خيلى �قت ها گريه مى كنند. 
سپس بحث مر�سم تشييع پيش مى Yيد � شانز�
 صفحه به چگونگى مر�سم تشييع �ختصا- مى يابد. �ين بخش �Y قد� 
پرُ �نگ � گستر�
 �ست كه �ين گما� �� �� مخاطب �يجا� مى كند كه شايد هدi �% نوشتن �ين كتا، Yشنا كر�� كو�� با 
چگونگى � ��
 � �سم مر�سم تشييع بو�
 �ست؛ نه مرگ. حتا به �ين نكته هم �شا�
 شد
 �ست كه مر�V فرهنگ ها0 مختلف، 
مر�سم متفا�تى بر�0 مر�
 ���ند � �� صفحه 0 33، با سر� پوستى مو�جه مى شويم كه تا~ پر0 بر سر ���� � ��0 يك تخت 
خو�بيد
 � چشم هايش �� بسته �ست. چها� طرi تخت، چها� نيز
 هست كه �� تا0 پايينى �سكلت سر �� V�Y �� بر سر ���ند. 

توضيح %ير تصوير �ين �ست: «مر�سم متفا�تى بر�0 كسى كه فو� كر�
، �جو� ����.» 
عطف توجه به مر�سم خا� سپا�0 به  جا0 تلا@ �� تبيين پديد
 �0 كه �ستِ كم �� نگا
 ��c �نتز�عى به  نظر مى �سد، 

 كا� مناسبى به  نظر مى �سد. �ين ��
 كا�، پديد
 �0 مجر� �� صبغه �0 �نضمامى � ملموS مى بخشد تا بر�0 كو�� ��� كر�نى تر ��

باشد. 
جهت گير0 نويسند
 �� پر��ختن به مر�سم تشييع، قطعاً به شكلى بو�
 كه �� غر ��يج �ست؛ يعنى بر �ساY Sمو%
 ها0 

كليسايى. مك گرگو� شخصيتى با ناV «عمو هر0» �� ���� كتا مى كند كه عمو0 
مخاطب �ست � به  تا%گى فو� شد
 �ست. �قت نويسند
 �� شرo جزييا� مر�سم جالب 
�ست: «�گر عمو هر0 سربا% بو�، جسد@ �� �� پرچم مى پيچيدند � شايد سربا% �يگر0 
�� گو�ستا�، هنگاV تدفين، شيپو� مى %ند. بيش تر �فر��0 كه به مر�سم تشييع �فته �ند، 
بر�0 مر�سم خا� سپا�0 هم به گو�ستا� مى ��ند. �� بعضى كشو�ها �تومبيل هايى كه 
 ،
���ند به گو�ستا� مى ��ند، �� يك خط � پشت سر هم به Yهستگى، ��ست شبيه �ژ
حركت مى كنند. �ين �تومبيل ها به علامت �ين كه با هم هستند، چر�W ها0 شا� �� ��شن 
مى گذ��ند. �تومبيل ها0 �يگر0 هم كه �� خيابا� حركت مى كنند، توقف مى كنند تا 
�Y ها عبو� كنند. جسد هم �� �تومبيل مخصو- حمل مر�گا� � جلو0 �تومبيل ها0 

�يگر0 كه بر�0 مر�سم خا� سپا�0 مى ��ند، حركت مى كند.» 
 0��Yكه �� �ين جا يا� 
سو��به �يد���� �� مقدمه 0 �ين كتا، به نكته �0 �شا�
 كر�
�Y مفيد �ست. �� �ظها� �ميد���0 كر�
 �ست تا %مانى كه ما بتو�نيم كتا هايى مناسب 
 فرهنگ خو� � بر�Y 0شنايى كو�كا� با پديد
 0 مرگ توليد كنيم، كتا هايى چو� كتا
مك گرگو�، بتو�نند ��
 �ين مهم �� همو�� كنند. با توجه به بخش ها0 بالا كه �% متن 
كتا نقل شد، به  نظر مى �سد فايد
 0 �ين كتا، �صولاً �� همين مسير باشد؛ چو� 
كو�� �ير�نى چند�� نيا%0 ند��� كه با �يز
 كا�0 ها0 مر�سم تشييع به شيو
 �0 كه �� 

غر ��يج �ست، Yشنا شو�. 
نكته 0 �يگر، عطف توجه به شا�0 به جا0 غم �ست. نويسند
 مى نويسد به جا0 

يا�0��Y مرگ يك عزيز � غم خو���، مى تو�� يا� كا�ها0 خو �� �� �� Gهن %ند
 كر� � خنديد. مى تو�� YلبوV عكس ها0 �� 
�� نگا
 كر� � خاطر�� خو �� حيا� ��با�
 بخشيد: «حتا بعضى ها ��% تولد شخصى �� كه فو� كر�
 جشن مى گيرند � به جا0 
�ين كه ��� هم بنشينند � غصه بخو�ند كه چر� �� �� �% �ست ���
 �ند، خصوصيا� خو � ��قا� خوشى �� كه با �Y فر� ��شته �ند 
به يا� مى ��Yند.» �� ��قع مك گرگو� مى كوشد بر خاطر�� فر�0 كه فو� شد
 �� Gهن با%ماندگا� تأكيد كند تا كتابش، همه 



كتا ما
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 مكانى باشد؛ فا�W �% معتقد�� ��لدين كو�كى كه كتا �� مى خو�ند: «خانو��
 0 تو هر عقيد
 �0 كه �� مو�� مرگ ��شته باشند، 
��قعيت �ين �ست كه هر چند جسم عمو هر0 �يگر �جو� ند���، �لى يا� �� هميشه با تو � �� Gهن � خاطر�� تو �ست. هر �قت 
 c� �� � جايى بر�0 كه �� �� به يا� تو بيند�%�، با تو خو�هد بو�. هيچ كس نمى تو�ند �� �� �% تو ��� كند � بگير�. �� �� �جو� تو

همه 0 كسانى �ست كه ��ستش ��شته �ند � �� %ما� %ند
  بو�نش به �� �هميت مى ���
 �ند.» 
به  نظر مى �سد ��يكر�ها0 �خير نويسند
، بر�0 كو�� مناسب �ند. لز�مى ند��� كه 
�� بطن گفتن �% مرگ بر�0 كو��، بر جنبه ها0 �ير�� گر تأكيد �ضافه كر�. ��به �� شد� 
با تجربه 0 مرگ عزيز��، �ين كا�كر� بسيا� مهم �� ���� كه كو�� �� �� ��
 يابى به جها� 
 Sپُر �% �نج بز�گ سالا� يا�0 �هد. معتمد0 مى نويسد: «مرگ هميشه %ما� �بر�% �فسو

� �ند�
 نيست؛ بلكه مى تو�ند فرصتى بر�0 ���ئه 0 ��كنش ها0 مناسب باشد.3»  

خو�6 �� بغل كن به جا� عمو هر� 
پايا� بند0 كتا، تلا@ ���� كو�� �� �� غم ���0 يك عزيز، به �بز��ها0 عاطفى 
لا%V مجهز كند. تأكيد بيش تر �� �ين بخش، ��0 خاطر�� � عو�طف ���نى �0 �ست كه 
�% فر� ��گذشته �� Gهن كو�� باقى مى ماند: «عشق چيز0 نيست كه با مرگ كسى �% 
بين بر��. عشق مى تو�ند هميشه باقى بماند. پس �گر عمو هر0 تو، يا هر كس �يگر0 
كه خيلى ��ستش ��شته �0 مر�
، با به يا� ����Y %مانى كه �ست هايش �� به ��� تو 
حلقه مى كر� � �� Yغوشت مى گرفت، خو�� �� بغل كن؛ جو�0 كه �نگا� �� Yغو@ �� 
هستى.» �لبته �ين ��
 كا�، كمى بى �حمانه �ست! �� كشو�ها0 �سلامى با ��جا� ���� 
مرگ به خو�ست خد��ند، مرگ عزيز�� ��هى مى شو� تا كو�� �� �� هما� نخستين 
ساc ها0 %ندگى �@، به سر نها�� به مشيت � تقدير خد��ند0 ��هنما شوند. كو�� 
با �عا كر�� بر�0 عزيز0 كه �% �ست ���
، نخستين ��تباv ها �� با خالق خو� برقر�� 
مى كند. �� حالى كه �� �ين جا ما كو�� �� به خو�@ ��جا� ���
 �يم! خو�� �� بغل كن 
�نگا� عمو هر0 بغلت كر�
؛ يعنى بد�� عمو هر0 تو تنهايى. حالا �يگر تنها خاطر�� �� �� ���0 � عشق به �� ��، � �ين عشق 
شما �� تن به يكديگر �ست كه �هميت ����؛ نه خو� مرگ � حقيقتى كه ناگزير � ناچا� �ست. مرجو� نشد� �حساسا� كو�� به 
قد�تى كه ���0 �� � عمو هر0 �� جريا� �ست � مرگ � حيا� �نسا� ها �� �قم مى %ند 
� �� مرگ �فر�� نيز خيرخو�
 � بخشند
 � بخشايند
 �ست، كو�� �� �� تنهايى محض 
باقى مى گذ���. �� �� طوc حياتش تنهاتر � تنهاتر خو�هد شد؛ � به يا� همه 0 عزيز�نى كه 
�� Yغو@ شا� گرفته � �� Yغوشش گرفته �ند، خو� �� تنگ تر � تنگ تر �� Yغو@ خو�هد 

 مناسبى بر�0 تبيين پديد
 0 مرگ بر�0 �� ،
كشيد. �� نهايت، به  نظر نمى �سد �ين ��
كو�� باشد؛ � بعيد �ست ���� شناسا� نيز چنين ��
 كا� هايى �� بر�0 تبيين حقيقت مرگ 

بر�0 كو�� توصيه كنند. 
بر پشت جلد �ين كتا Yمد
 �ست: «مرگ عزيز�� باعث سر��گمى بچه ها مى شو�. 
�طلاعا� صريح، بى پير�يه � صا�قانه 0 موجو� �� �ين كتا، به همر�
 تصا�ير پُر �حساسش 
به پد� � ما��هايى كه نمى ��نند چگونه با پرسش ها0 فر%ند�� شا� ��با�
 0 مرگ كنا� 
بيايند كمك مى كند تا نگر�نى � �ضطر� �� �� �جو� �Y ها سركو كنند.» �لى �گر 
فر�0 �� پى سركو �حساسى �� كو�كش باشد، قطعاً به نتيجه �0 ناگو�� خو�هد �سيد. 
�حساسا� كو�كانه �� بايد جهت � معنا بخشيد، نه �ين كه سركو كر�. گويا مهم ترين 
�شكاc �ين كتا �� همين �مر باشد: نويسند
 همه 0 تلاشش �� كر�
 كه مرگ �� ملغى 
� تصو� �Y �� سركو، � �� ��Y 0�%، �نسا� %ند
 � خاطر�تش �� �% مر�گا�، تأييد � 

پر�نگ كند. 
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