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«�قتي هم سن تو بو�T»، مجموعه �- �ست �' 10 ��ستا�، به قلم 10 نويسند
 سرشناu ��ستا� ها- كو�كا� � نوجو�نا�، 
گر�&��ند
 &�، �يمي �هرليچ، ترجمه علي خز�عي فر- مينا ���� سالا� كه توسط نشر چشمه، �� سا� 1386 منتشر شد
 �ست.

� �ين مجموعه، شخصيت ها � ��يد��ها- ��ستا� ها ��قعي �ند؛ 'ير� نويسندگا� �ين مجموعه، گوشه هايي �' خاطر�] � �
� قالب ��ستاني كوتا
 نقل كر�
 �ند. بيشتر ��ستا� ها- �ين � ��فر�'هايي �' 'ندگي � تجربه ها- ����� كو�كي � نوجو�ني خو� 
� مقدمه كتا
 چنين مي گويد: «�ليل &� شايد �ين باشد � ،
�� �ين با� ،
مجموعه، حو� يك ��قعه خا� مي چرخد. گر�&��ند
كه تجربه �� خلا� ��قعه �- خا� �� �هن نقش مي بند�؛ ��قعه �- كه �� 'ما� �قو^ بر�- ما ناگو�� يا غير قابل ��� �ست، 

�ما تا �بد �� �هن باقي مي ماند.»1

 �قايع خاصي كه �� �هن ما بر�- �نو�ما فاكس مير'، نويسند
 ��ستا� «�� يك چشم به هم '��» �' �ين مجموعه، ��با
��يد��ها- �ين ��ستا�، چه كوچك � چه بز�گ، ��قعاً �تفاs �فتا�
 �ست. �هنِ ما �  Tهميشه باقي مي مانند، چنين مي گويد: «تما
خاطر�] ما مثل ���بين هايي هستند كه به صو�تي نامنظم، تند � تند عكس مي گيرند؛ يكي �مر�'، يكي ��' �يگر... بعد ��'ها 
� �هن ما� مر�� مي كنيم، � 
�� هفته ها شايد حتي يك عكس هم نمي گير�. سا� ها مي گذ��... � 'ماني كه �ين تصويرها �� ��با

مفهوT خاصي �� بر�- ما تد�عي مي كند.»2
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�K �يدگا' �a`، هنر � �حسا_
�� ��قعاً �حساu كند � ��قعي  �& 
بي تر�يد، يك نويسند
 موفق مي تو�ند با كلما]، چنا�  تصوير- خلق كند كه خو�نند
پند���. &� چه نوشته �ين نويسندگا� �� �' نقل 'ندگي نامه � خاطر
 نويسي صِرq متفا�] كر�
، شيو
 بيا� جذ�
 � شرh �لپذير 

.��� بر ��� ��ماجر�هاست. به علا�
 �ين كه، نوشته &� ها �يژگي ها- ��ستا� ��قعي 
�ين كو�كا� � نوجو�نا� �ير�' � نويسند
 ها- موفق � سرشناu �مر�'، �حساu ��قعي خو� �� �' �قايع � ماجر�هايي كه بر 

� �حساu خو� سهيم كر�
 �ند.� �� 
&نا� گذشته �ست، با بياني 'ند
 � �لنشين  ترسيم � به گونه �- خو�نند
��s هنر- نويسند
، �نتخا
 مناسب � جالب ماجر� � موضو^، تعا�� ميا� ��قعيت � خط ��ستا�، �' �يژگي هايي �ست كه 

��ستا� ها- �ين مجموعه �� بر�- مخاطب خو� به �ند�'
 قصه ها جذ�
 � لذ] بخش � 'يبا � تأثيرگذ�� كر�
 �ست.
 

 �ين كه نويسند
 ها- �ين مجموعه، چگونه گذشته �� �' نو مي &فرينند � &� �� به شكلي 'ند�� مقدمه، ��با� 
گر�&��ند
�� مي كند، &� چه مي بيند، &� چه مي شنو�، � uند، چنين مي گويد: «با نقل �قيق &� چه حو���خشا� پيش چشم ما مي &�� �

&� چه بو مي كند � &� چه �حساu مي كند.»3 

 مي كند: «�' &� جا كه �جين فريتس، �� 'ندگي نامه خو�، به ناT «�لتنگ �طن: سرگذشت خو�T»، به �ين نكته چنين �شا
 �كو�كي من به نظر هم چو� يك قصه مي �سد، تصميم گرفتم &� �� به هما� شيو
 قصه حكايت كنم � بگذ��T كه ماجر�ها �

 ها- ��ستاني �� هم &ميز� � هنگامي كه &� چه �� مي خو�هم به يا� نمي &��T، چيزهايي �شكل قصه �تفاs بيفتد � &� ها �� با پا

 4«.��به &� �ضافه كنم... �ين ��C �ست مر� �� با'&فريني عو�طف � �حساساتي كه به خوبي &� ها �� به يا� ���T، با' مي گذ�

 �نيا- كو�كي � ���يل نوجو�ني �ست. &� ها �يدگا
 ها- مختلف نسبت به 'ندگي � �تماT ��ستا� ها- �ين مجموعه، ��با

شيو
 متفا�] 'ندگي كر�� �� نشا� مي �هند.
���- � شخصيت �صلي ��ستا� نيز  ،
�يز
 ميز
) نويسند T�& هر يك �' ��ستا� ها- �ين مجموعه (به جز گفت �گو با ��

هست كه بينش ها، ��يافت ها � &موخته ها- خويش �� �' 'ندگي، �� نوشته هايش منعكس كر�
 �ست.
� بو�
، �' ميا� �نبو
 خاطر�] � ����u هايي �� كه �' 'ندگي فر� گرفته � بر�- �� �' �هميت ��لا � مهمي برخو� 
نويسند
� خو� ��شته �ست.� 
�� بر�- خو�نند 
تجربيا]، با �نتخا
 �يد
 � طرحي مطرh كر�
 كه قابليت تبديل شد� به ��ستاني جذ�

به كمك سرگذشت ��، خو�نند
 به ���� نويسند
 نفو� مي كند � �' طريق نگا
، �حساسا] � عو�طف �� به �نيا- كو�كي 
� جها� پير�مو� &� مي نگر�.

«مي ��نيم كه هر �نساني شخصيت منحصر به فر�- ����، �ما �قتي �' چند نويسند
 مي پرسيد: ����� كو�كي تا� چگونه 
�ين  با �جو�  &�T ها متحير مي شويد.  �' گوناگوني شخصيت  پاسخ ها- متفا�] ��يافت مي كنيد،  تعد�� &� ها  به   � گذشت؟ 
تفا�] ها، ما �نسا� ها چگونه �� كنا� يكديگر 'ندگي مي كنيم � چگونه 'با� يكديگر �� مي فهميم؟ ��ستا� ها- �ين مجموعه، 
به مسئله تفا�] ميا� &�T ها پاسخي ��شن مي �هد � &� �ين �ست كه ما همه با يكديگر تفا�] ���يم. ما همه �نسا� هستيم � 

�� خو�هيم كر�.»5� ���گر با يكديگر صا�s باشيم، يكديگر 
 
� ��ستا�»، يكي �' نكته ها- �ساسي �� به منظو� �ين كه ��ستا� ها- حقيقي بر�- خو�نند� hطر» 
�نسن �يبل، �� كتا
نيز به هما� �ند�'
 نويسند
 جذ�
 � گير� باشد، چنين مطرh مي كند: «تجربيا] شما معد� پايا� ناپذير �يد
 بر�- ��ستا� نويسي 
�ست؛ به شر} &� كه بتو�نيد كا�- كنيد تا بر�- خو�نند
 نيز &� تجربيا] مهم � �� 'ندگي قابل كا�بر� باشد. هيچ گا
 نمي تو�نيد 
�' �ين موضو^ كاملاً مطمئن باشيد. تنها مي تو�نيد مشكل �� تشخيص �هيد � سعي كنيد تعا�لي ميا� شخصي � عمومي بو�� 

 به هر چه ��يجا� شو�. پس �' &�، ��ستا� بايد �' تماT فرصت ها �ستفا�
 كند؛ هم چنا� كه هر ��ستاني بايد چنين شو�. همو�

مي نويسيد ��نسته ها، �حساسا]، تجربيا] � تخيلا] خو� �� �ضافه كنيد.»6 

 ��ستا� خو�، به ناT «شناگر» مي نويسد: «ماجر�- شنا كر�� � ��يا- ژ�پن، مهم ترين ��با� ،-�� �ين مجموعه، كيوكو مو�
ماست كه  �� مي نويسيم، �هن  ��قعيا]  �قتي  �ين حا�، حتي  با  �ست.   
�فتا�  sتفا�  T� كو�كي �����  �� �ست كه  ��قعه �- 
خاطر�] ما� �� شكل مي �هد. شما ��با
 هر چه كه بنويسيد، مر' ميا� ��قعيت � خيا� يا خاطر
 � ��ستا�، مثل مر' &بي متغير 
 .T���- كاغذ بيا� ���ست كه هميشه بين �� شناگر �جو� ����... �حساu مي كر�T �ظيفه ���T ماجر�ها- خانو��
 بز�گ خو� 
�ين كا� بر�يم بسيا� لذ] بخش بو�. �حساu مي كر�T با نوشتن �ين خاطر�]، گذشته �� با'&فريني � ثبت مي كنم � �� نتيجه 

گذشته هميشه 'ند
 خو�هد بو�.»7 
�ما چه خصوصيتي �نيا- كو�كي �ين نويسندگا� �� متفا�] �' �يگر�� كر�
 �ست؟ بي شك، �قت � كنجكا�- يكي �' 

 &مد
 �ست: «تجا�بي كه نويسندگا� �ين مجموعه نقل مي كنند، به &� ها &موخته �� �ين با� ،
�لايل &� �ست. �� مقدمه كتا
 Tمقا ��ست كه چگونه �' هما� ����� كو�كي، به همه چيز به چشم �قت � تعمق بنگرند. به �ين �ليل �ست كه �ينا� �مر�' �
�نج، لحظه ها- شا�- � لحظه ها- شگفتي ����� كو�كي خو� �� به 'يبايي � �قت  � ��نويسند
 هم، قا��ند &� لحظه ها- �

بر�- ما توصيف كنند.»8 

بي تر�يد، يك 
نويسند� موفق 
 ،Oند با كلما�مي تو
چنا�  تصوير* 
خلق كند كه خو�نند� 
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بعُد �يگر قضيه �ين �ست: ��قعيت � صد�قت �� نقل هنرمند�نه ماجر�ها، چه بز�گ � چه كوچك؛ 'ير� مطالب پيش پا �فتا�
� مهم با هم خاطر
 ها- 'ندگي �� مي سا'ند. �ين چيز- �ست كه خوِ� &نا� مي گويند.

هما� طو� كه جين فريتس، نويسند
 'ندگي نامه ها- تا�يخي بر�- كو�كا� مي گويد: «كو�كا� به �نبا� كليدهايي بر�- 
'ندگي مي گر�ند. &� ها حقيقت �� ��ست ���ند. &� ها به حقيقت نيا' ���ند � شايسته &نند.»9 

�ضايت �يژ
 �- كه �' خو�ند� �ين ��ستا� ها به خو�نند
 �ست مي �هد �ين �ست كه، &�T ها � �قايعي كه توصيف شد
 �ند، 

 ��قعيت ها- 'ندگي نويسندگا� �ين مجموعه مي گويد: «نويسندگا� �ين مجموعه �� مقدمه ��با� 
��قعاً ��قعي �ند. گر�&��ند
همگي �نسا� ها- صا�قي هستند � سخا�تمند�نه خاطر�] كو�كي �شا� �� با ما تقسيم كر�
 �ند. &� ها به ما نشا� ���
 �ند كه 
 ��� ��نسته �ند � حتي چگونه به &� خنديد
 �ند. نويسندگا� � �& �چگونه �نيا- كو�كي �� پشت سر گذ�شته �ند � چگونه قد

پايا� هر ��ستا� يا���شت هايي نوشته �ند. توجه به &� ها نشا� مي �هد كه ميا� 
��ستا� هايي كه نقل كر�
 �ند � 'ندگي �مر�' &� ها ��تبا} ��شني �جو� ����. �ين 
نيا'   uحسا� نويسند
 شدند- چو�  بز�گ شدند  �قتي  �ين كو�كاني كه  &�T ها- 
مي كنند ��ستا� مي نويسند. &� ها با كلما]، گذشته  خو� �� مي كا�ند � به تجا
 خو� 

شكل � معنا مي بخشند.»10 
� كتا
 «�' خانه &غا' كر��: شر�^ كا� يك نويسند
»، مشكلا] � ،�ميلتو� ملتز
�� شرh مي �هد. �� توضيح مي �هد: «... �ين 'ندگي  Cجو�ني خو� 
�نوشتن ��با
من �ست &� طو� كه حالا مي بينم، نمي تو�نم ��نمو� كنم كه &� �� هما� طو� كه 5 
 ،T� 
يا 15 ساله بو�T، مي فهمم. ناگزير ��ستا� �' &� چه من �� همه �ين سا� ها شد

�نگ مي گير�.»11 
�-، تفا�] �ين جاست. &� كو�كا� �ير�'، �ينك نويسندگا� معر�في شد
 �ند � &
��� كو�كي &� ها مي گذ��، مي تو�نند &� خاطر�] �� '� -��كنو� كه سا� ها- بسيا
� تجربه ها- با ��'C كو�كي خو� �� كه تأثير با �هميت � گستر�
 �- بر�- 'ندگي 
�� كر�
 �ند، با ��s هنر- � � uحسا� ��&� ها ��شته، به هما� گونه �- كه &� ها 

خا� خو� بنويسند � با �يگر�� �� ميا� بگذ��ند.
 � 
نويسند
 جذ� بر�-   � ��قعي  'ندگي � حو���   uبر�سا ��ستا� هايي كه 
 � شگر�ها  به  بماند،   جذ�بيت  هما�  به  هم   
خو�نند بر�-  &� كه  بر�-  گير�ست، 

 هايي بر�- خلق، تثبيت، هد�يت � كشف طرh ��ستا�. �لبته ��» :��
 هايي نيا' ����

&� ها قانو� نيستند،  بلكه مجموعه �- �' �نتخا
 ها هستند».12
خو�   
��با�  � مي گر�ند  با'  گذشته  به  �قتي  نويسندگا�،  �ين  شخصيت  
�� مي يابند � به  &نا� خو�  پيد� مي كند.   
با'تا مي  نويسند، ���� نوشته ها- شا� 

، شناخت � كشف �فتا�ها � پيچيدگي طبيعت �نساني ��خو�نند
 مي نمايانند. �' �ين 

بر�- خو�نند
 &سا� تر �ست.
� ��ستا�" لا� پشت گزند
" �' �ين مجموعه، بر�چا�، �' طبيعت � 'يبايي ها- �
&� مي گويد. �� با �مز � ��' 'ندگي �� جنگل &شناست. �� �' ��بطه محبت &ميزC با 
�نيا- گياها� � حيو�نا] مي گويد. �' �ين كه «�نيا- كتا
 � �نيا- طبيعت كه �نيا- 

كو�كي مر� �� بر گرفته بو�، �' من نويسند
 ساخت».13
 �� �پد�بز�گ � ما��بز�گ جو'q كه �� �� �' كو�كي بز�گ كر�
 �ند، به �� �عتد�

� �� �يجا� � پد�بز�گ �� �� با �مز � ��' طبيعت &شنا كر�
 �ست. �فتا� &� ها به �� � ��&موخته �ند. ما��بز�گ عشق كتا
 خو�ند� 
فهماند
 �ست كه &� ها چه نعمت بز�گي هستند.

�u هايي كه &موخته �ست، مي گويد: «ما��بز�گ فكر مي كر� تقسيم چيز- با �يگر��،  باعث بقا- &� چيز � '� 
نويسند
مي شو�.

��ست ��شتم �يد
 ها، شنيد
 ها � تصو��تم �� با �يگر�� قسمت كنم. پد�بز�گ � ما��بز�گ هميشه &� چه �� ��شتند، با 
�� كا�- فطر- مي ��نستند. هر �قت شعر يا ��ستاني مي گفتم، با �شتياs گوC مي ���ند  ��يگر�� قسمت مي كر�ند. &� ها �ين كا

� مي گفتند چيز- به &� 'يبايي تا به حا� نشنيد
 �ند.
پد�بز�گ به من يا� ���
 بو� كه هيچ �قت چيز- �� بيشتر �' نيا'T برند��T؛ چه �ين چيز گل ها- بها�- باشد كه با &� �سته 
گل ��ست مي كنند � چه ماهي ها- قز� &لايي كه �' ���خانه مي گرفتم. مي گفت: هميشه �� قبا� چيز- كه �' طبيعت جد� 
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 C'�مي كني، چيز- جايگزين كن. �ين چيز ممكن �ست فقط يك كلمه  تشكر&ميز باشد، �ما حتي همين هديه كوچك هم �
�� � تعا�� طبيعت �� حفظ مي كند. �� �' ماهي هايي كه مي گرفت، تشكر مي كر�. تصميم گرفتم �ين ��ستا� �� بنويسم؛  'ير� ��

بخشي �' �يشه هايي �� كه پد�بز�گ � ما��بز�گ پر��C ���ند،  نشا� مي �هد».14
 sگسالا� �تفا��ما چگونه &� ها به �ين مرحله �سيد
 �ند؟ گذ� به گذشته ها � مر�� خاطر�] � تجربه ها �� 'ندگي همه بز
مي �فتد. تجربه ها- كو�كي � نوجو�ني، تجربه ها- باشكو
 � با �هميتي هستند. �ما تفا�] �نسا� ها پس �' عبو� �' خاطر�] � 

گذ� �' تجربه ها �� كجاست؟
 hطر ���شن مي سا'� كه ماجر�ها � ��� ��ستا� ها- �ين مجموعه،  �ين موضو^ � hچيدما� منطقي � فكر- طر ��قت �
�ين ��ستا� ها بر �ين �نديشه �ستو�� �ست: 'ندگي همه ما �نسا� ها حاصل �نتخا
 ها، ��ياها � لحظه هايي �ست كه نقطه عطف 
��هه يا چند ��هه ها- 'ندگي قر�� مي گيريم � �ست به �نتخا
 مي 'نيم، �قتي �� به  �� �'ندگي ما به شما� مي ��ند. �قتي �
��ياها مي سپا�يم � با &� ها 'ندگي مي كنيم � تسلي بخش تلخي ها � ناكامي ها- 'ندگي ما مي شوند � سر�نجاT، �قتي لحظه ها- 
 �سرنوشت سا' 'ندگي ما فر� مي �سند � حا�ثه �- � ��يد��- 'ندگي ما �� �گرگو� مي سا'� � نقطه عطفي �� سرنوشت ما به شما

� چنين موقعيت هايي �ست كه شخصيت � 'ندگي ما ساخته مي شو�.� ،���مي 

�نتخا! ها
بايد  همه  ماست.  �نتخا
 ها-  حاصل   ما  'ندگي   � �فتا�ها 
�نتخا
 كنيم؛  �نتخا
 &� چه ��ست، حقيقت � شايسته �ست. �قتي 
تر�يد ���يم، �قتي مي ترسيم، �قتي نمي ��نيم � &گاهي � شناخت 
� جريا� � .��
 �نتخا
 مي گذ���ند��يم، همه � همه ما �� بر سر 

همين �نتخا
 هاست كه شخصيت ما شكل مي گير�.
تأثير   
��با� ��بي"،   نقد   
��با�"  
كتا  �� فر'��،  عبد�لحسين 
قابل  شخصيت   
با  �� «&� چه  مي گويد:  ��ستا�   �� شخصيت 
توجه �ست، تحو� � �گرگوني �� �� طو� حو��� �ست. �� جريا� 
ماجر�هاست كه شخصيت ساخته مي شو�، صيقل مي خو�� � سير 

تكامل � يا �فو� �نسا� �� نمايش مي �هد».15
��ستا�  ها-   �� شخصيت ها  كه   -��شو� موقعيت ها- 
كه  نكنيم   Cفر�مو) مي گيرند   �قر� &� ها  بر�بر   �� مجموعه  �ين 
شخصيت ها �� ��ستا� ها- �ين مجموعه همه ��قعي �ند)، كشمكش 
ميا� ترu � شهامت، تر�يد � يقين، شناخت � نا&گاهي �ست، �ما 
�'C نوشتن �� ��شته �ست؛ چر� كه � 
همين مسائل بر�- نويسند

هم شخصيت ها � هم ��ستا� ها �� قو- تر ساخته �ست.
�شد  ��ما چه كساني بيشترين تأثير �� بر 'ندگي  &� ها گذ�شته �ند � �لگوها- مناسبي بر�- شا� بو�
 �ند؟ تأثير &� ها �
شخصيت  �ين نويسندگا� تا چه �ند�'
 �هميت ��شته �ست؟ �ين تأثير مثبت بو�
 �ست يا منفي؟ با �ين تأثير، شخصيت �ين 
نويسندگا� چگونه �شد يافته �ست؟ حا� مي پرسيم: �گر �ين «تجربه ها � تأثيرها � �لگوها» �� 'ندگي �ين نويسندگا� نبو�، 

'ندگي &� ها چه تفا�] هايي ��شت � چگونه مي شد؟

 شخصيت ��ستا� «پيرمر� � ��يا»،  �ثر ��نست همينگو-، �قتي �' ��يل ����نت، �� كتا
 «تفسير ها- 'ندگي»، ��با
پيرمر� �� كشمكش شكا� ماهي  عظيم �لجثه سخن مي گويد، چنين نتيجه مي گير�: «�� �� �ين نبر� تنها خويشتن �� مي &'مايد 
� طبيعت مي يابد � به �ين نتيجه مي �سد كه �نسا� بر�- شكست &فريد
 نشد
. &�T ممكن �ست نابو� شو�، �ما � ��� حد خو� 

16.«��شكست نمي خو

�bياها
� �ين مجموعه، �يتا �يليامز- گا�سيا، �� ��ستا� «�ست پخت �يگر��»، �' ��ياها- كو�كي �C � 'ماني كه �� فقر به سر �
��يا- &يند
 غرs مي شديم.  �مي بر�، چنين مي گويد: «... �قتي �' خو��� غذ�- ما� كه سوپ &
 'يپو بو�، �ست بر مي ��شتيم، �

17.«Tبشو� � من مي خو�ستم ��ستا� نويس بشو ����'�ليند مي خو�ست نقاC بشو�، ��سل مي خو�ست فضانو
 qهما� كو�كي، صر '� �� C� مختصر توجيبي ���يا- نويسند
 شد�، باعث شد
 بو� پو ��يتا تعريف مي كند كه چه طو
خريد �فتر � كاغذ كند � �' 12 سالگي بر�- مجلا] � ناشر�� ��ستا� بفرستد. �� مي گويد هر با� كه ��ستا� هايش �� مي شد، 
�� مسخر
 مي كر�ند، �ما �� نا�ميد نمي شد. �يتا �� مو�جهه با ناملايما] 'ندگي گريه نمي كند،  بلكه �ست  �� C�خو�هر � بر��



كتا
 ما
 كو�� �نوجو��3535
مهر 1388


  تجربياتش، به بينش � ��يافت ها- با ��به عمل مي 'ند. �� با شو� طبعي � جسا�] بر سختي ها- 'ندگي غلبه مي كند. �� �' 
�� كنند.� ���هميتي �سيد
 �ست � �� ��ستا� هايش به خو�نندگا� كمك مي كند تا &سيبِ 'ندگي كر�� �� شر�يط سخت 

 

 بو����� � Tيا � هم عز��خو�نند
 �' �ين نوشته ها پي مي بر� شر} لا'T بر�- موفق شد� �ين نويسندگا�، هم ��شتن 
�ست.

كا�� هس، نويسند
 ��ستاِ� «�� �نتظا� نيمه شب» مي گويد: «من �� هما� ����� كو�كي، با لذِ] پنا
 بر�� به جها� 
�� تحمل كنم، هم قهرمانا� ��ستا� ها  T� كو�كي ���خيالي ��ستا� &شنا شدT. هم خو�ند� كتا
 باعث شد بتو�نم مشكلا] ��
من  گرفتم.   �كا به  خو�  'ندگي   ��  �  Tكر� تعديل   �� &� ها  بعدها  كه  مها�] هايي  &موختند؛  من  به   �� 'ندگي  مها�] ها- 
�� تسلي بدهم. هنو' �قتي مي بينم مر�T چگونه �� بر�بر مشكلا] مقا�مت  Tبه �ين �ليل مي نوشتم كه خو� ����ستا� هايم 
مي ��'ند � مصائب 'ندگي �� به پير�'- ها- ��خشا� تبديل مي كنند، شگفت '�
 مي شوT. &� چه �نگيز
 من �� كا� نويسندگي 

�ست، همين �ست كه ��ستا� �ين پير�'- ها �� بنويسم».18
&� چه بر�- �ين گونه ��ستا� ها �متيا' محسو
 مي شو�، �ين �ست كه شخصيت ها ��قعي �ند � با �جو� ضعف � سستي ها، 
تناقض ها � پيچيدگي ها � قو] � برجستگي ها- هر �نسا� ��قعي �يگر، �' بحر�� ها- 'ندگي به خوبي عبو� كر�
 �ند؛ چيز- 
� �ين تجربه ها سهيم مي كنند. 'ير� &� ها با �جو� � ��كه چه بسا بر�- همه ما �تفاs نيفتد � �ينك خو�نندگا� كو�� � نوجو�� 

همين ضعف ها، �نسا� ها- بز�گ � برجسته �- شد
 �ند.

لحظه ها� نا!
لحظه ها- نا
، &� نقطه ها- عطف � سرنوشت سا' 'ندگي 

.���هر �نسا� به شما� مي 
كا�� هس، نويسند
 ��ستاِ� «�� �نتظا� نيمه شب»،  با تأكيد بر 
�هميت �ين موضو^ مي گويد: «با�� كر�� �ين ��ستا� بر�- �يگر�� 
مشكل �ست، �ما �ليلي كه تصميم گرفتم �ين ��ستا� �� تعريف 
 �� نيمه شب، نقطه عطفي �� 
كنم،  �ين �ست كه &� لحظه فرخند
 ���حم شعله � �'ندگي �T بو� � &� شب �� &� لحظه،  &تش �يما� �
شد. &� شب بر�- ��لين با� فهميدT �ضع يك نفر، هر چند هم 
باشد، همه چيز �� يك لحظه ممكن �ست   
نا�ميدكنند  � �ناگو�

عو` شو� � �ميد جا- نا�ميد- �� بگير�».19
�ين نقا} عطف �� �هن نويسند
 به هما� ��شني، �هميت 
�فتا�
، �جو� ��شته كه به   sتفا� � پويايي &� �� لحظه هايي كه 

��ستا� جالب � جذ�
 � گير�يي منجر شد
 �ست.
 
نويسند
 مي گويد چگونه 'ندگي �� �� �ثر حا�ثه �- تغيير كر�


، با خو�نند
 تقسيم كند � ���& ��ست. �� مي خو�هد &� چه �� �' �ين لحظه ها- نا
 كشف � ��� كر�
 � �' معنا- &� سر �
�ميا� بگذ��� تا بر�- خو�نند
 نيز به �ند�'
 �� مهم � حياتي شو�.�

هو��� نو�من، نويسند
 «ماجر�- �توبوu» �' �ين مجموعه، �نگيز
 نوشتن �ين ��ستا� �� چنين مي گويد: «�� 'ندگي لحظاتي 
�ها نمي كند. �گر كسي بتو�ند �قايع �ين لحظا] �� به صو�تي  �� T�& [مي �فتد. �ين لحظا sگ �تفا��ست كه �� &� حو��� بز

�قيق � 'ند
 بر كاغذ بيا���، چنين كسي �� بايد نويسند
 ��نست».20
 -� 
�� تجربه تلخي �� يا�&�� مي شو�: «منظو�T �' ماجر�- �توبوu �ين بو� كه مي خو�ستم نشا� بدهم چه طو� 'ندگي ��'مر
كه �ين قد� بر�- ما &شناست، ناگها� �� يك لحظه تغيير مي كند. �ليل �ين كه �ين ��ستا� �� �نتخا
 كر�T، �ين بو� كه من به 

21.«Tنبخشيد �� Tهرگز خو� ،Tصحبت نكر� 
� ���گا� '���ليل &� كه &� 
بي تر�يد، ��� � بينشي عميق نسبت به ��يد��ها � �قايع ����� كو�كي � نوجو�ني، &� ��يد��ها �� به ماجر�هايي ��لا � 
� 'ندگي �ين �فر�� تبديل كر�
 �ست؛ تجربه هايي كه ��h &� ها �� نجا] ���
 � نقطه عطف � 
تجربه هايي �� به �شد � بالند

.���'ندگي &� ها گر�يد
 �ست � گنجينه ها- بالندگي شخصيت &� ها به شما� مي 

 كر�
 �ست، چنين مي گويد: �
 يكي �' لحظه ها- مهم 'ندگي �C كه �� ��ستا� «شناگر» نيز به &� �شا��با� ،-�كيوكومو
�يا غرs مي شديم، ما��T به من گفت كه �هايش كنم. با �ين كه �� &� لحظه ��ست ��شتم � �«'ماني كه ما��T � من ��شتيم �

محكم به �� بچسبم، �ما گفت: �گر مر� �ها نكني � سعي نكني خو�] شنا كني، هر �� غرs مي شويم».22

 مي كند: «... &�ماني كر�� موضو^ ها، �شد � �
 ��ستا� هايي كه مبنا- حقيقي ����، به �ين نكته �شا���نا نو�تو�، ��با
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��شنايي ها- �� �نگيز نشا� ���
 شوند، كو�كا� چنين مي پند��ند  �بالندگي �� �ير�� مي كنند. �گر مر��� � 'نا� برجسته، تنها �
كه چو� �شتبا
 مي كنند، هرگز &�T بز�گي نخو�هند شد».23

 ���ما ��قعيت تأثيرگذ��تر �ست؛ 'ير� نويسندگاني كه جنبه هايي �' شخصيت، �فتا�ها، &�'�ها � خصلت ها- خو
 � بد خو� 
به خو�نند
 نشا� مي �هند، مي تو�نند �لگوهايي نقش �هند
 بر�- كو�كي � نوجو�ني &� ها باشند.

به همين �ليل، نو�تو� �ستدلا� مي كند: «سرمشق گرفتن كو�كا� �' يك موضو^ 'ندگي نامه كه �نساني با��پذير �ست، 
مي تو�ند &سا� تر �' سرمشق  گرفتن �' موضوعي باشد كه �ين چنين نيست».24

گر�تر�� بي هرمن، �' توجه كو�كا� به �فر��- سخن مي گويد كه لز�ماً نمونه ها- كما� نيستند، �ما «�نسا� هايي هستند 

 پير�'- ها � شكست ها، �لير- يا شر��]، تر�يدها � پير�'- ها- &� ها، مي تو�نند خصلت ها- ��كه كو�كا� � نوجو�نا� �' 
 �فر�-، شيو
 ها- 'ندگي � �لگوها- فكر- � تعهد �� بسنجند. �� �ين جست �جوها � گلچين كر�� ��قعيت ها � با��ها � �

همدلي با كنش ها � �نج ها- �يگر�� �ست كه �شد فكر-، عاطفي � ��حي شكل مي گير�».25
 �
 �ين گونه ��ستا� ها، �� �عتقا� ���� با �جو� پيچيدگي � گهگا
 'ندگي پر ���سر شخصيت ها، &� ها سهم مهمي ���با�

�� �جتماعي � �نسجاT شخصيت مخاطب كو�� � نوجو�� ���ند � �ستا���ها- بسيا�- بر�- &نا� به ��مغا� مي &��ند.�
نو�تو� �' ��u هايي مي گويد كه �نسا� ها، �قتي �� شر�يط سخت مقا�مت 
مي كنند، �� تماT عمر بر�-  &� ها باقي مي ماند؛ ��'ها- �ند�
 � نا�ميد-،  �ما 
 Tندگي كر�� � سر�نجا' 
�لير-، شجاعت � پايد��- بر�- 'ند
 ماند� � خو

26.���ميدها- &يند
، تجربه هايي �ست كه �� تماT عمر &� ها �� 'ند
 نگه مي ��
� ��ستا� «�سب پرند
»،  خاطر�] �شتياs � لذتي �� كه � ،�'��مايكل جي. 
�' سو��- با �سبش �� ميا� چمنز��ها ��شته، به 'يبايي بيا� مي كند. �قتي هم 
كه بعد �' مد] ها سو��- به �� مي گويند �سبش نابيناست، &� چنا� �گرگو� 
 -���� كنا� گذ�شتم � به نوشتن  -�مي شو� كه بنا به گفته خو�C: «�سب سو�
 
��T. �گر نمي نوشتم، سر�B كا� �يگر- مي �فتم. �� �جو�T خلايي �يجا� شد�&

27.«Tپُر مي كر� ��بو� كه بايد به نحو- &� 
نو�ما فاكس مير'،  �� ��ستا� «�� يك چشم به هم '��»،  تصوير ��شني 
�' �حساسا] � تمايلا] ����� كو�كي خو� ترسيم مي كند؛ بير�� �' خانه � 
� خيابا� �ختر بچه �- شلوB � سرسخت �ست، �ما �� خانه نمي تو�ند جلو- �
كوچك ترين  با   � �ست  نا�نجي  نا'�   �  uحسا  �بسيا بگير�.   ��  C� گريه
 �قو به   � �ست  كنجكا�   �بسيا �ين،  �جو�  با  مي گير�.   C� گريه مسئله �- 
پسر  كنجكا�-،  همين  �ليل  به  مي &يد.  خوشش  با'-   uجاسو  '�  Cخو�
 ��  �� كه  ��'نه �-   '�  ،��نمي &�  
تا  ��  �� با'-   uجاسو �ين  كه  همسايه 
�� �' �ست  C� ما نز�يك �ست بينايي�مي پاييد، به چشمش �سيد مي پاشد. نو
بدهد، �ما �ين ماجر� باعث شد بر�- هميشه �ست �' گريه كر�� بكشد. �� 

 چنين مي گويد: «فكر مي كنم �ليل خاصي ���� كه من لحظه �- ���ين با�
�� كه بر�- هميشه �ست �' گريه كشيدT، به يا� ���T. با نوشتن �ين ��ستا�، بر�- ��لين با� فهميدT كه چه طو� &� لحظه 
�� بكنم  Cحو��� �ست. �مر�' نمي تو�نم فكر �� نويسند
 شد� من تأثير ��شته �ست. 'ندگي �ساساً جريا� �سر��&ميز ظهو�
كه شغلي غير �' نويسندگي ��شته باشم. هنو' گاهي �' خو�T مي پرسم �گر �' گريه كر�� �ست بر نمي ��شتم، &يا �مر�' با' 

هم نويسند
 مي شدT؟».28
� پايا� ��ستا�، �� مي گويد با �جو� ��� عميقي كه �� چشمش �حساu مي كر�
 «� گريه كر�� &سا� ترين ��هي �ست �
 -��
 �يگر- �� �نتخا
 كر�
 �T؛ سكو]، خاموشي، �نتظا� كشيد�. �� مي نويسد: "�� &� لحظه كه ��كه هميشه �فته �T، �ما حالا 
&� صندلي �� �تاs نشيمن نشسته �T، نمي ��نم كه ���T �' مر'- عبو� مي كنم؛ مر'- نامرئي ميا� �نيا- كو�كي � همه &� چه 
� &يند
 پيش مي &يد. �� &� لحظه ���� �نيا- بز�گسالي نمي شوT؛ حد�قل نه �� &� لحظه � نه به &� سرعت، بلكه &� لحظه �

&غا' قدT نها�� من به �نيايي �يگر �ست».29
 -� 
�يز
 ميز
»، تصوير- كلي �' كو�كي �C ترسيم مي كند. �� يك نابغه �ست. شيو T�& ستا� «گفت �گو با�� �پل فليچمن، �
كه �� بر�- نقل خاطر�] كو�كي �C �نتخا
 كر�
، يكي �' تأثيرهايي �ست كه كوتاهي قد بر 'ندگي �� گذ�شته �ست. ��ستا� 
� قالب سؤ�� � جو�
 � به سبك ژ��ناليستي نوشته شد
 �ست. متمايز بو�� �� �' �يگر�� �ين مزيت �� ��شت كه �' �� يك � ��

�نديشمند ��قعي � نويسند
 �- بز�گ ساخته �ست.



كتا
 ما
 كو�� �نوجو��3737
مهر 1388

�فا
 كامل 'ندگي  �پل �' محل 'يبا- 'ندگي �C مي گويد، �' خانو��
 �C كه �� �� ��ست ���ند � �ين كه �� 'ما� صلح � �
 
مي كند، �ما همه �ين ها بر�- �� بي ��'C بو�؛ چر�؟ چو� �� �چا� كوتاهي قد مزمن بو�. �� مي نويسد: «قد كوتا
 طبعاً �� نويسند
شدنم بسيا� تأثير ��شت. معلوT بو� كه من بايد بر�- گذ��� 'ندگي &يند
 �T، به نير�- فكرT متكي باشم تا به نير�- جسمم. 

��� �بتد�يي نوشتم.�� �� ����لين ��ستا� هايم 
پد�T نوشتن ��ستا� بر�- بز�گسالا� �� كنا� گذ�شته بو� � بر�- كو�كا� ��ستا� مي نوشت. ��ستا� ها- �� �� با صد�- بلند 
� با'- با كلما] لذ] مي بر�T � �' �قايع تا�يخي �- كه � �� [�مي خو�ندT � مجذ�
 �قايع � چا�چو
 ��ستا� مي شدT � �' قد

.Tهر �فسانه �- عجيب تر بو�، مبهو] مي شد '�
��حيه  من تأثير گذ�شته بو�  �هر چند قد كوتاهي من مد] هاست كه �يگر &'��T نمي �هد، �ما �ين مسئله تا مد] ها چنا� �

كه هنو' هم تأثير غيرمستقيم &� �� چندين كتابم �يد
 مي شو�...
�� مي سا'T. �ين �نياها شعرها،  �ما� ها � ��ستا� ها- كوتا
 من �ست».30 Tمن �مر�' هم �نياها- مخصو� خو�


 مي گويد: «برخي تجربه ها خيلي به ما نز�يك هستند � &� ها �� عميقاً �� ��ستا�»، �� �ين با� hطر» 
�نسن �يبل، �� كتا
� فاصله مناسبي قر�� �هيم تا شخص �يگر- هم بتو�ند � ���حساu مي كنيم، �ما هنو' هضم شا� نكر�
 �يم � قا�� نيستيم &� ها 
&� ها �� ببيند... � فقط تجربه  � خاطر
 �- شخصي نباشد... �ين مشكل مخصو� ��ستا� هايي با موضو^ 'ندگي نامه شخصي يا 
��ستا� هايي �ست كه بر�ساu حقيقت شكل مي گير�... بايد بير�� �' &� قر�� گرفت � �' �يد يك غريبه، يعني �' �يد خو�نندگا� 

بالقو
 به &� نگا
 كر�».31
نو�تو� سر�نجاT نتيجه مي گير�: «'ندگي نامه ما بر�- كو�كا� خو�ندني هايي مهم هستند؛ 'ير� &�ما� ها- ��لا � ��l نها�� 

به مشا�كت �جتماعي �نسا� ها- برجسته �� تشويق مي كنند».32
� جايي �يگر مي گويد: «بر�- بهر
 مند كر�� كو�كا� �' 'ندگي نامه ها، چه هدq هايي بهتر �' �ين �جو� ���� كه بگذ��يم � ��

&� ها �حساu خوبي ��شته باشند، گذشته �� لمس كنند � �ند�
 � شا�- 'ندگي �نسا� ها- �يگر �� تجربه كنند».33
��� كو�كي: خاطر�] سه نسل، مي گويند: �� 
گرين � ليتل، نويسند
 ها- سرشناu ��بيا] كو�كا�، �� نتيجه گير- �' كتا
 -�� چنگ بگير-. �ين مسئله مر� سرشا� �' �ند�
 � شا�- بسيا� ��«... چه خو
 بو� كه لحظه �- توقف مي كر�- تا گذشته 

كر�
 �ست».34
�-، توقف � با'گشت به �ين لحظه ها- نا
 گذشته، به ما مي گويد: &� سو- خاطر
 ها- كو�كي چيز- نيست جز باليد�، &
�شد كر��، تمايل به ��نستن، فهميد�، ��� كر�� خو�، �يگر�� � جها� &� سو- خاطر
 ها- كو�كي، �نتخا
 ها، ��ياها � 

لحظه ها- نا
 هستند �� جريا� �سر��&ميز حو��� � ��يد��ها- 'ندگي همه ما.
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 گذ�شته �ست. �

 �� قالب ��ستا� �
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 A� 
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