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 به �يكي �0 مؤثرترين �بز��ها� تربيت كو�� � نوجو��، �ستفا�
 �0 كتا
 �ست. نويسندگا� ��بياE كو�� � نوجو��، همو�
نقش � كا�بر� ��بياE توجه ��شته �ند. كتا
 ها علا�
 بر سرگرمي � پُر كر�� مطلو
 ��قاE فر�غت كو�كا� � نوجو�نا�، �� �نتقا< 

�طلاعاE � ��نش ها، �شد ��i0 ها� �جتماعي � �نساني، گسترi تخيل � شكل گير� شخصيت مؤثر �ست.
 �� 0ندگي كو�� � نوجو��، كمك به حل مسائل � مشكلاE عاطفي � ���ني �� Eمهم ��بيا �بر�ها�يكي �يگر �0 كا
 Eفع � كاهش مشكلا�
 نوجو�ني �ست. �0 ��بياE مي تو�� �� جهت حل مسائل فر��، ��� eمختلف سني، به خصو �ها 
���

�ماني» ناميد
 مي شو�.� 
� �صطلا> «كتا� ،
���ني � بهبو� كيفي 0ندگي �ستفا�
 كر�. �ين كا�بر� خاe كتا

كتا2 ��ماني چيست؟
�يا، 1382) S) .«ما���ماني، مفهو? كلي �S گويا � ��شن �ست: �ستفا�
 �0 كتا
 بر�� �� 
«علي �غم تعا�يف متعد� �0 كتا

چگونگي �ين �ستفا�
، به تفصيل بيا� خو�هد شد.

، با �ستفا�
 �0 كتا
». (شفيع Sبا��، 1371) با �ين ��ماني، چنين �ست: «��هنمايي � مشا�� 
�لبته تعريف جامع تر� �0 كتا
�ماني» بسيا� �سيع � گستر�
 مي شو� � مي تو�ند ميليو� ها �نسا� �� عملاً 0ير پوشش قر�� �هد: �نسا� ها� � 
تعريف، حيطه «كتا
 ��نج مي برند، �نسا� ها� سالمي كه �چا ��بيما�� كه علي �غم سلامت مغز � سلسله �عصا
 � غد� � �ند�? ها� بد�، �0 بيما
مشكل يا مشكلاتي شد
 �ند � يا �نسا� ها� سالمي كه بر�� �شد � شكوفايي خويش به شناخت خو� � محيط پير�مو� شا� نيا0 

�ند.��
�ماني �شد�» بر�� كمك � 
�ماني باليني»2. «كتا� 
�ماني �شد�»1 � «كتا� 
�ماني �0 �� جنبه بر�سي مي شو�: «كتا� 
كتا
به �فر�� سالم، �� جهت �شد � تكامل طبيعي �S ها به كا� مي ��� � مي كوشد نيا0ها �� پيش �0 �ين كه مشكل سا0 شو�، پيش بيني 

�فع كند. �

كتا�كتا� 
هم چو� 

يك 	�ما� بخش
كتا� 	�مانى �شد# بر!# نوجو!نا�

فر�' على شاهر�	#
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�ماني �شد�» به �فر�� كمك مي كند تا مر�حل 0ندگي �� با �طلاعاE �0 پيش فر�هم Sمد
 � �لگو گرفتن طي كنند. �ما � 
«كتا
�ماني �ست كه پزشكا� مجر
 ��S 0 با يك برنامه ��ماني خاe، بر�� �فر��� كه � �����ماني باليني»، شامل ��i ها� � 
«كتا

(1366 ���فتا�� � عاطفي هستند، �ستفا�
 مي كنند. (گلز� Eمشكلا ��چا
� �ين 0مينه نقل مي كند كه �ستفا�
 �0 �ين ��i، تأثير عميقي �� 0ندگي �� �يجا� كر�؛ مرهمي معجز
 Sسا � ��يونگ تجربه خو� 
بر�� �� بو� � بينش �� نسبت به �نيا � 0ندگي �� تغيير ��� � به قو< خو�i «0مين �� 0ير پا� خو� محكم تر �حساz مي كر�». 

(يونگ 1370)
 
�ماني �ستفا�� 
�ما�، �� كتا� ��ماني منحصر به ��ستا� نيست، شعر يا هر نوشته �يگر� نيز مي تو�ند به عنو�� �بز�� 
كتا

�ماني مي ��نند.� 
شو�. حتي بعضي، فيلم ��ماني �� هم يكي �0 ��i ها� كتا

تا�يخچه كتا2 ��ماني
 �كتا
 ها ��z هايي نهفته بر�� مخاطبا� خو� ���ند؛ �S ها فرصت هايي بر�� �شد، تجربه � تغيير �� �ختيا� خو�نند
 قر�
�يا 1382) هر �S چه S 0� ست.» (هرنيك 1987، به نقل� 
�ماني، به قدمت خوِ� كتا� 
مي �هند. هرنيك معتقد �ست كه «قدمت كتا
نوشته شد
، به قصد �يجا� تغيير �� خو�نند
 بو�
 �ست. قديمي ترين كتا
 ها حا�� �ستو��لعمل هايي بر�� 0ندگي كر�� بو�
 �ست. 

(1370 zترجمه حق شنا ،��(هو�
 ،i���ماني مربو� به �� قر� �خير �ست. بنجامين � 
«�ما علي �غم سابقه بسيا� طولاني � مؤثر كتا
 خو�ني، مفهو? �يژ
 كتا
 �� سا< 1815 ميلا��، �ستفا�
 �0 كتا
 خو�ند� �� به عنو�� بخشي �0 طر> معالجه بيما� توصيه كر�. جا� مين سا� گلت نيز ��
 ،���ماني، علا�
 بر شناخت بيما� 
���ني، �0 كتا
 خو�ند� بهر
 مي گرفت. چو� �� كتا ���سا< 1853، عملاً بر�� ��ما� بيما
شناخت كتا
 نيز ضر��E يافت � �0 طرفي با�� به تأثير �ين فن �فز�يش پيد� كر�، به تد�يج ضر��E نوعي همكا�� بين پزشكا� 
�ماني به عنو�� جنبه �� �0 حرفه كتابد��� شناخته شد. ��لين � 
� كتابد���� �حساz شد. به همين علت �� سا< 1904، كتا
� �ين 0مينه توسط � ���يو�لي ماساچوست Sغا0 شد. طي چند �هه پس ��S 0، مقاله ها� بسيا �� بيما�ستا� مك لين، �� ��همكا
�ماني نوشته شد. �لبته �عتما� قطعي به �ين ��i هنو0 � 
���� شناسا�، مربيا� تربيتي � صاحبا� مشاغل �يگر علاقه مند به كتا
�ماني، تد�ين � به � 
حاصل نشد
 بو�، �ما تمايل به توسعه �S به تد�يج به �جو� Sمد. �0 هما� 0ما� بو� كه پايه ها� تئو�يك كتا

�يا 1382)S) «.گرفته شد �كا
چنا� چه بيا� شد، ��i ها� ��ماني منحصر به كتا
 نبو�
 �ست � شيو
 ها� مشابهي بر�� ��ما� بيما��� به كا� گرفته 
شد؛ مانند هنر��ماني. ما�گا�E نامبو�گ، به عنو�� ��لين پيشگا? هنر��ماني شناخته شد
 �ست. �� تحت نظر �كتر نولا� 
�يا S) .مي كر� 
�مي سي لويس كه ���� كا� بو�، �� سا< 1940، �� مؤسسه ���� پزشكي نيويو��، عملاً �0 ��i هنر��ماني �ستفا�

(1382
 .��� تقسيم بند� �
 گانه بر�� �نو�� كتابخانه ها، نو� خاصي به نا? «كتابخانه ها� بيما�ستاني» �جو� ��� ،
� حا< حاضر �� غر�
كتابخانه ها� بيما�ستاني مخصوe بيما��� �ست. �� �ين كتابخانه ها، مجموعه �� �0 كتا
 ها� سا�
 بر�� بيما��� فر�هم �ست تا 
 ���� �0 بيما ������� شناختي بيما zها مي تو�نند تر 
��مش � لذE كنند. بعضي �0 �ين كتاS zها، �حسا 
بيما��� با مطالعه �ين كتا
�ماني �� با هم تركيب مي كنند � بعد �0 � 
كاهش �هند. �� غر
 بر�� ��ما� بيما�� ها� كو�كا� هم معمولاً با0� ��ماني � كتا

� مو�� شخصيت ها� �S با بچه ها بحث � گفت �گو مي كنند.� ،
خو�ند� كتا
� چند منبع �نگشت شما�، فهرستي �0 كتا
 ها� مناسب بر�� كو�كا� � .���ماني به �ين شيو
 سابقه كمي ��� 
� �ير��، كتا�

يكي �يگر �� 
كا�بر�ها� مهم 

��بيا� �� �ندگي 
كو�� � نوجو��، 

كمك به حل مسائل 
� مشكلا� عاطفي 

� ���ني �� 
���. ها� مختلف 

سني، به خصو/ 
���. نوجو�ني 
�ست. �� ��بيا� 

مي تو�� �� جهت 
حل مسائل فر��، 

�فع � كاهش 
مشكلا� ���ني � 

بهبو� كيفي �ندگي 
�ستفا�. كر�. 

�ين كا�بر� خا/ 
كتا?، �� �صطلا> 

«كتا? ��ماني» 
ناميد. مي شو�.
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�ماني، موضو� ها� چالش بر�نگيز تعريف شد
 � بر�� مو��� مناسب � 
� نوجو�نا� فر�هم Sمد
 �ست؛ بد�� �S كه به شيو
 كتا
 .��تخصيص يافته باشد. تحقيقاتي مختصر � پر�كند
 نيز �� �ين 0مينه �جو� ��

�� بر��  ����� شناسا� باليني، كتا
 ها� خوِ
 موجو� �� با�0 � ���حركت مناسب �� �ين 0مينه �S �ست كه ناشر��، كتابد�
مشكلاE خاe خو�نندگا� طبقه بند� كنند.

��0ها، S ،نوجو�نا�، شناخت مخاطب، نيا0ها �بر� �شد��ماني � 
�0 شر�يط لا0? بر�� تحقق � �فز�يش كا�Sمد� ��i كتا
نگر�ني ها � سر�نجا? مشكلاS Eنا� �ست تا بيشترين نتيجه �0 �ين تلاi حاصل شو�.

��# نوجو�ني�
��� نوجو�ني �� �
 �0 0ندگي �نسا� �هميت ����، ��نشمند�� با بر�سي � مطالعه مر�حل �شد، ��يافته �ند كه ���گرچه هر ��
تغيير�E مهم � سريعي �0 لحا� جسمي، عقلي، ���ني � عاطفي �� �نسا� به �جو� مي Sيد. به همين �ليل، به �ين مرحله �0 سن 

 نوجو�ني �0 حد�� 10سالگي Sغا0 مي شو� � با تغيير�E بلو# همر�
 �ست؛ تغيير�E بدني �توجه خاصي مي شو�. بنا به تعا�يف، ��

 بلو# � تغيير�E ناشي ��S 0 خطرSفرين �ست، �ما نوجو�� چگونه �� فيزيولوژيكي، عقلي، عاطفي � �جتماعي، نز�يك شد� به ��

مي تو�ند �ين مرحله �0 �شد �� به ��ستي سپر� كند؟ 
 zين مرحله حسا� ��ما� گر�يي � جست �جو� هويت، �ما چگونه مي تو�� به �فر�� �S 
�
 هر�z � تنهايي �ست؛ ���نوجو�ني ��
�ما� ها� خو� تلاi كنند؟ � به هويت  منسجمي S جهت �كمك كر� تا �فتا� مناسبي ��شته باشند؟ �0 ترz ها� خو� بكاهند؟ �

�ست يابند؟

 طغيا� نوجو�نا� �ست. �ين طغيا�، بيانگر �نتقا< �ضع �0 كو�كي به بز�گسالي �ست. نوجو�� �� Sستانه ��0 15سالگي به بعد، ��
��. �يژگي ها، نيا0ها، علاقه ها � تو�نايي ها� �� متفا�E �0 كو�� � بز�گسا< �ست، �ما نوجو�� چگونه مي تو�ند با �� �بز�گسالي قر�
�سيد� به تعا�<، چه  
�� �توجه به �يژگي ها� خو�، پاسخ ��ست � مناسبي به نيا0ها� خويش �هد؟ بر�� كمك به نوجو��، �

بايد كر�؟
 ����� شناسا� معتقدند كو�كا� � نوجو�نا�، �گرچه بر �ساz �صو< خاe � يك �شته �گرگوني ها� متو�لي �شد مي كنند، �

 نوجو�ني، تغيير�تي �� �ميا<، گر�يش ها، عو�طف � �فكا� نوجو�� ��ند. �� طو< ���� Eني تفا����ميز�� �ستعد�� � تو�نايي بدني � 
�يجا� مي شو�. با �جو� �ين، نوجو�نا� با يكديگر متفا�تند. همين تفا�E ها سبب تفا�E شخصيت ها، �فتا�ها، نگرi ها، ��i0 ها � 

�ساند. ����0ها� �فر�� مي شو�. ��بياE با �نو�� � گوناگوني خو�، مي تو�ند به �فر��� با تفا�E ها� بسيا�، ياS

نظريه ها� كتا2 ��ماني
 
�ماني، مبتني بر نظريه هايي �ست كه پشتو�نه �S ها، ��i ها� تحقيق علمي �ست. هر تغيير� كه با �ستفا�� 
�يژگي ها� كتا

.
� خو�نند
 �يجا� شو�، بر �ساz �لگو� خاe شناختي �ست كه �� �ثر تجربه � تحقيق به �ست Sمد� ،����0 كتا
 �نتظا� مي 
���� شناسي، معتقدند كه Sشفتگي �نسا� معلو< تفكر غير منطقي � غير عقلاني ��ست.  �صاحب نظر�� ��i ها� شناختي �
�S ها بيا� مي كنند كه هر قد� Sگاهي �نسا� �0 خويشتن بيشتر شو� (Sلپو�E) � به هر ميز�� �0 تجربه ها، تعبير � تفسير ��ست تر� 
� فر� بيشتر �شد كر�
 باشد (بك) � هر گا
 فر� تو�نسته � ���شته باشد (Sليس) � هر چه �لگوها� فكر� � �يستا� منطقي � سا0گا
� خو� �يجا� كر�
 باشد (فر�?) � �� 0ندگي خويش پير� � 
باشد به 0ندگي خو� معنا ببخشد (فر�نكل) � تأثير�E فرهنگي مطلو
 ����فلسفه  سا0ند
 �� باشد (فر�يد)، قا�� خو�هد بو� �فتا�ها� پُخته تر� �0 خو� نشا� �هد؛ �فتا�ها� �� �0 هنجا� بيشتر� برخو

�ست تر � �نديشه ها� سا0ند
 � منطقي تر� مي �سد � سر�نجا? �ين كه �نجو� � بيما� نخو�هد بو�.� ��� � Eست؛ به بصير�
 ���� نوعي توقف يا �كو� �شد مي نامد � فر� سالم �� كسي مي ��ند كه بتو�ند Sگاهي  خو�  ���نجو ����پر0 �� �ين 0مينه، 


 ها بر�� ��تقا�  Sگاهي �ست. (شفيع Sبا�� � ناصر� 1371)��گسترi �هد. به نظر ��، كتا
 يكي �0 سهل ترين 
به نظر ساليو�� (1949-1892)، ساخت شخصيت چيز� نيست مگر ��بطه فر� با فر� يا �فر�� �يگر � �ين �يگر��، لز�ماً �فر�� 

 �S ها ��برگيرند
 فر�، مثل ��لدين � �فر�� جامعه نيستند، بلكه شخصيت هايي كه ما �� ��ستا� ها مي خو�نيم يا �� �فسانه ها ��با�

�يا 1382)S) .تكوين شخصيت ما �يفا كنند �مي شنويم يا �� كتا
 ها به Sنا� برخو�� مي كنيم، مي تو�نند نقشي �ساسي �
�ند. (فر�نكل، ترجمه بهز�� �� ��ماني خو�نندگا� تأثير بسيا� ���� � ���� �فر�نكل (1996-1905) با�� ��شت كه نويسندگا� �
1366) فر�? معتقد �ست، بر�� �يجا� تأثير�E فرهنگي مطلو
، مي تو�� به بسيا�� �0 عو�مل � �بز��ها تكيه كر�، �ما كتا
 يكي 
�0 مهم ترين �S هاست. �0 طريق كتا
 مي تو�� عناصر جديد فرهنگي �� به sهن خو�نند
 �نتقا< ��� � تركيب جديد� �� �� �يجا� 

(1369 >� iترجمه خو ،�Sشولتز��) .كر�
ما�� بيا� مي ���� كه «سوپر�گو (super ego)، مجموعه  ��i0 ها، بايدها � نبايدهاست كه �� سرتاسر 0ندگي به �فتا� فر� 

 مي شو�. �� سرمشق قر�� ���� برگزيدگا� � ��� i0موS بتد� توسط ��لدين � معلم ها � �يگر�� به كو��� �حكومت مي كند � �
 ��فر�� برجسته � قهرمانا� ��ستا� ها� ��بي � �ساطير� �� نيز �ضافه مي كند». (سياسي 1354) همين سخنا� نشا� مي �هد كه �

هدA كلي 
كتا? ��ماني، 
��هنمايي فر� � 
گر�. �ست. �ين 
��هنمايي �� جمله 
�شد شخصيت، 
بلوC هيجاني، 
تغيير فلسفه 
�ندگي �... �� 
��برمي گير� � 
بر�ساE Fگاهي �� 
فرEيند پويايي كه 
 H� �� ���� ��
مي �هد، پي �يز� 
شد. �ست. �ما 
 Aمهم ترين �هد�
�� «كتا? ��ماني 
�شد� بر�� 
نوجو�نا�»، 
�يجا� Eگاهي �� 
مخاطب �� شناخت 
خو� � نيا�هايش، 
شناخت �يگر�� 
� ���ئه معيا� � 
�لگوست.
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.��نظر ��، تأمين هدl ها� ��ماني � تغيير شخصيت فر� تا چه �ند�0
 با كتا
 خو�ني ��تبا� ��
�� «خو�نند
 Sثا� فرهنگي �� 
مو�نو، بر نقش � تأثير Sثا� «پايند
 فرهنگي»، �� شخصيت  �فر�� تأكيد فر���ني ����. �� عقيد
 �تحت تأثير محتو�� �S ها قر�� مي گير� � بسيا�� �0 شخصيت هايي �� كه به �سيله كتا
 با Sنا� Sشنا مي شو�، سرمشق خو� قر�

�فتا� خو� منعكس مي كند». (سياسي 1354) �� �� Eتأثير� �S � نا� تأثير مي گير�S 0� ،مي �هد
�� قا�� مي سا�0 به �ين كه  �� ،��هو�نا� معتقد �ست كه Sگاهي شخص �0 خوِ� ��قعي � �0 �ستعد��ها� بالقو
 � �مكاناتي كه ��
�� �0 شخصيت  �S � ���S�كاملاً تسليم محيط �جتماعي نباشد � �0 خو� �بتكا� به خر� �هد � شخصيت خو� �� به �نگ مخصوصي �

�فر�� �يگر كه تحت تأثير هما� عو�مل �جتماعي � فرهنگي هستند، متمايز سا�0. (سياسي 1354)
�ما� فر� مؤثر مي ��نند � � �� ���0 مجمو� نظريه ها مي تو�� �ستنبا� كر� كه صاحب نظر��، �ثر مطالعه � شناخت � Sگاهي 

�ماني �� نظريا�S E ها به ميز�� 0يا�� تأمين مي شو�.� lها �هد� 
بدين ترتيب، بر پايه كتا

�يژگي ها� كتا2 ��ماني
كتا
 ها، مي تو�نند هم چو� يك ��ما� بخش به �فر�� كمك كنند. �S ها با تمثيل ها� خو�، به 
خو�نند
 حسي �0 �منيت مي �هند � مي Sمو0ند كه ����� تو�نايي ها� ���ني �� هستند كه مي تو�نند 

بر�� �ستيابي به 0ندگي سالم � سا0ند
، بر �S ها تكيه كنند.
�ما� گر�� �0 تمثيل � ��ستا�، بر�� كمك به حل مشكلاE مر�? �ستفا�
 مي كنند. � ����»
� فرهنگ ها� مختلف، �0 � �S نسا� � سمبل هايش، با طر> موضو� نما� � �جو�� 
يونگ �� كتا
تأثير � ��i0 شگر�S l ها �� ضمير �Sمي سخن مي گويد. شلد�� كپ، ���� شناz �يگر� �ست 
� �ين 0مينه، بر�نو � 
�ماني كشف كر�، �ما شايد مشهو�ترين نويسند� ���� �� ��كه ��i0 تمثيل 
� Sموi0 كو�كا�، � �بتلهايم باشد با كتا
 كا�بر�ها� �فسو�، �� مي نويسد كه مشكل ترين كا

�� معنا� 0ندگي �ست تا به بلو# ���ني �ست يابند». (��شن 1385)� �كمك به Sنا� �
0
 عليه مشكلاE شديد �� 0ندگي �بتلهايم مي نويسد: ��ستا� به كو�كا� مي Sمو�0 كه مبا
�جتنا
 ناپذير � بخشي طبيعي �� حياE بشر� �ست � �گر �نسا� عقب ننشيند � ثابت � �ستو�� با 
سختي ها� غير منتظر
 � �غلب ظالمانه ��به �� شو�، بر تما? مو�نع غلبه مي كند � سر�نجا? پير�0 

مي شو�. (بتلهايم 1381)

 ها � شيو
 ها� مؤثر ���ماني، به عنو�� يكي �0 � 
با �جو� چنين �يژگي هايي �ست كه �0 كتا

� �Sمي، نا? بر�
 مي شو�.� �� �يجا� تغيير � تحو< مطلو
 � به هنجا�
�ماني �شد�»، مخاطب �0 جمله با همانندسا0� � �ستفا�
 � تقليد �0 �لگوها� � 
� «كتا�
بشناسد،  بهتر   �� خو�   Eمشكلا مي تو�ند  تجربه ها� شخصيت ها،   �� سهيم شد�   � مناسب 

��مش بيشتر� كسب كند.S � تعديل � سر�نجا? �منيت ��هيجاناE خو� 
�ماني، شامل چها� مرحله �ست: تشخيص، معاينه، � 
به طو� كلي، نقش �يژ
 كتا
 ها �� كتا

�حساz مجا��E، عمل.
� �ين مرحله، �0 بين شخصيت ها� يك ��ستا� يا حتي شعر، تشخيص � 
تشخيص: خو�نند
 �مي �هد كه مشكل كد�? شا� خيلي شبيه مشكل ��ست � �� ��قع نوعي همسا� سا0� كند. �

�� كشف مي كند. به عبا�تي، به شباهت ها� بين شخصيت كتا
 � خو�نند
 توجه مي كند.  �� 
مرحله معاينه، خو�نند
 جزئياE �يژ
شباهت ها گا
 بسيا� �ست. �� مرحله �حساz مجا��E، خو�نند
 با �يدگا
 ها، نگرi � تجربه ها� مختلف شخصيت ها� ��ستا� 
�فتا� � تصميم گير�   ،
Sشنا مي شو� � به نوعي Sگاهي مي �سد كه ممكن �ست مبنا � �ساz �نتخا
 ها� عاقلانه �� �0 نظر �يدگا
فر�هم كند � سر�نجا? �� مرحله عمل، خو�نند
 ��نشي �� كه �0 خو�ند� كتا
 به كا� بسته، �� جهاِ� ��قعي � �� مو�� خو�i به 
 .���كا� مي بر�. �� �ين ميا�، فرSيند خو�ند� � نوشتن، به عنو�� ميانجي يا كاتاليز��� مهم بر�� يك پا�چگي شخصي به كا� مي 

(iranpsychology ،lنگوS لز�(چا

كا�بر�ها� كتا2 ��ماني
�ما� فر� مؤثر مي ��نند. �قتي �0 ��ما� سخن گفته مي شو�؛ به � �� ��صاحب نظر�� بسيا��، �ثر مطالعه � شناخت � Sگاهي 
���ني خاe � پيچيد
 �� هستند، بلكه هر نو� ناسا0گا�� با محيط �  �معنا� �ين نيست كه �ين �فر�� ����� نا��حتي ها� نابه هنجا
حتي سرگر��ني � سرگشتگي، ند�شتن معنا � هدl بر�� 0ندگي، �فسر�گي � به طو� كلي عد? تعا�< مي تو�ند نوعي بيما�� � مانعي 

بر�� تد��? 0ندگي سالم �فر�� محسو
 شو�.
�ماني كا�بر�ها� گستر�
 �� بر�� �فر��� �0 سنين مختلف ����؛ �0 جمله بر�� نوجو�نا� ��گذ� �0 بحر�� ها� � 
با �ين حا<، كتا
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نوجو�ني، �فر��� كه موقعيت ها� Sسيب �0� متفا�تي �� تجربه مي كنند، بيما�� ها� خاe، ناتو�نا� �� يا�گير�، با0ماندگا� بلايا، 
�فر�� تحت خشونت يا مو�� سوء�ستفا�
 قر�� گرفته � �0 �ين قبيل.


 حل هايي مي �هند.���ند. �S ها بر�� شر�يط مختلف �� �� 
�ماني �ستفا�
 مي شوند، طيف گستر�� 
كتا
 هايي كه �� كتا
 
� �ين كا�بر� خاe، �لبته �� مو���� مي تو�ند توسط خو� فر� �نجا? شو�. �� مي تو�ند �� با
 تأثير�E مطلو� 
�نتخا
 نو� كتا
� مفيد كتا
 ها� مناسب �قد�? كند؛ كتا
 هايي كه بتو�ند �� با
 قضا� E ها، �فكا�، �نديشه ها، با��ها � �فتا�ها� �� تغيير�E مهم 

�يجا� كند.
�ماني بيشتر بر�� كو�كا� � نوجو�نا� به � 
�فع مشكلاS Eنا� كمك كنند؟ كتا ��ما كتا
 ها چگونه مي تو�نند به نوجو�نا� �
 
�� كه به ��حتي مي تو�نند خو�شا� �� جا� شخصيت ها� كتا�� E�كا� مي ���؛ شايد بيشتر به �ين �ليل كه تخيل �S ها �S قد� قد

�ند.���بگذ��ند يا شايد به �ين �ليل كه كتا
 ها هنو0 هم بر�� كو�كا� � نوجو�نا�، �0 جذ�بيت بيشتر� برخو
�ماني، ��هنمايي فر� � گر�
 �ست. �ين ��هنمايي �0 جمله �شد شخصيت، بلو# هيجاني، تغيير فلسفه 0ندگي � 
هدl كلي كتا
 lست. �ما مهم ترين �هد�� 
�� مي �هد، پي �يز� شد �� ���� ��برمي گير� � بر�ساS zگاهي �0 فرSيند پويايي كه �� �� ...�
 � ��ماني �شد� بر�� نوجو�نا�»، �يجا� Sگاهي �� مخاطب �0 شناخت خو� � نيا0هايش، شناخت �يگر�� � ���ئه معيا� 
� «كتا�

�لگوست.
�ماني �شد�، خو�نند
 مشكل ���ني خاصي ند��� � به �سيله كتا
 ها �� ��قع تفكر � 
كتا
 ها مشو{ �شد � تغييرند. �� كتا
� طو< ��ستا�، �S? هايي �� مي بيند كه تغيير مي كنند. �ين �شد � تغيير شخصي � 
�شد مي �هد. خو�نند ��خلا{ � ��نسته ها� خو� 

حاصل �0 خو�ند� كتا
، مي تو�ند �0 به �جو� Sمد� مشكل ���� شناختي پيشگير� كند.
 
� sهن خو�نند
 تصويرهايي مبتني بر ��قعيت  ���ئه مي �هد كه بر�� با0سا0� ��نسته ها � تجربياE �� مو�� �ستفا�� ،
به علا�

�فتا� �� �نعكاz مي يابد. �� �S مي گير� � نتايج �قر�
نويسندگا� �� ��ستا� پر��0� ها، شخصيت ها� گوناگو� �� به مخاطبا� خو� معرفي مي كنند. �فر��� با خصلت ها، منش ها، 
�� نسبت به  
�خلا{ � �فكا� گوناگو� � متفا�E �0 يكديگر، به فر���ني �� ��ستا� ها �جو� ���ند � به �ين ترتيب، نگرi خو�نند

 مي گويد: شر> حا< نويسا� � ��ستا� سر�يا� � شاعر�� خوi قريحه، �� توصيف ��ين با  �� E�Sلپو �يگر�� �سعت مي �هند. 
��i ها� 0Sمايشگاهي Sما�� به كا� مي بر�. ما، يك فر� �� پس �0 قر�ئت  
�شخصيت �Sميا� موفق ترند تا ���� شناسي كه �� �ين با
�شا�» يا �� كلينيك ��يك صفحه �0 كتا
 شر> حالي كه خو
 نوشته شد
 باشد، بهتر مي شناسيم تا پس �0 بر�سي �� با «تست 

��هنمايي. (سياسي 1354)
� ��ستا� ها، شعرها، �قايع تا�يخي � مذهبي � غير
. نويسندگا� � شاعرها �لگوها� شخصيتي گوناگو� �� به كو�كا� � �
نوجو�نا� معرفي مي كنند. مسير ��ستا�، پيا? ��ستا� � پايا� �S، سر�نجا? �فتا�ها� شايسته � ناشايسته �� به كو�كا� � نوجو�نا� 

نشا� مي �هد.
��S 0 جا كه كو�� � نوجو�� �� حا< �شد � شكل گير� شخصيت خويش �ست، شناخت معيا�ها � �لگوها� �خلاقي � 

 �قايع، حو���، شخصيت ها � ��فتا�ها� پسنديد
 به �� كمك مي كند تا جهت كسب فضايل � منش ها� نيكو باشد. �� ��با
��0ها � �نديشه ها� �� S 0� ��قهرمانا� كتا
 ها، مي �نديشد � �� sهن خو� تصويرها� گوناگوني طر�حي مي كند. شخصيت ها، بسيا

.����� شكل مي �هند. �� خو� �� يكي ��S 0 ها مي بيند � به �نبا< ماجر�جويي مي 

�� 15 سالگي به بعد، 
نوجو�� به كا�Eيي 
عقلي خو� نز�يك تر 
� ��قع بينانه تر 
با مسائل ��به �� 
مي شو�، �ما 
�� بر�H ميا� 
كو�كي � بز�گسالي 
�ست. به علا�.، 
 Qعتما� به نفس لا��
�� ند���. بنابر�ين، 
به كتا? هايي نيا� 
���� كه �� تكوين 
� �شد عقلي به �� 
يا�� �هد، �عتما� به 
نفس �� �� �� تقويت 
كند � �هميت 
�عتما� به نفس �� 
�� ��تباT با 
���U ها� فر�� 
بر�يش ��شن
سا��.
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�ند، �ما ��S 0 عبو� مي كنند، مي تو�نند به خو�نندگاني با شر�يط مشابه �� �� ��ستا� ها، شخصيت هايي كه �� شر�يطي بحر�ني قر��
�ند.�� ��� پيش  � ��كمك كنند؛ به خصوe به نوجو�نا� كه بحر�� ها� �شد � بز�گسا< شد� 

 ���? مي شو�. هم چنين، �S ،بخو�ند ��فر� �نج �يد
 يا تحت خشونت، هنگامي كه ��ستا� موفقيت فر�� مشابه شر�يط خو� 
مو�� ميز�� پذيرi � سا0گا�� يك بيما� صعب �لعلا� نيز مي تو�� به �� �� مو�� مرگ كمك كر�.

�ماني، كمك به خو�نند
 بر�� يافتن معنا بر�� 0ندگي � تغيير نگرi گستر�
 تر � بهتر �ست. � 
يكي �يگر �0 كا�بر�ها� كتا
 �كتا
 ها گاهي حتي مي تو�نند يك معنا� جديد به 0ندگي خو�نند
 �ضافه كنند. �S ها جها� �� �0 ��0يه �يد �يگر�� بر�� ما Sشكا
مي كنند. �ين باعث مي شو� كه ��0يه �يد خو�نند
 به جها� گسترi يابد � چه بسا با �طر�فيانش با مد���� بيشتر� برخو�� كند. 

كتا
 ها محمل ��تبا� بين شخصيت ها هستند. �S ها سبب �فز�يش مها�E ها� ��تباطي به خو�نند
 مي شوند.

 ها� ��� ��ماني �� 0ندگي كو�� � نوجو��، كمك به حل مسائل � مشكلاE عاطفي � ���ني �� 
�0 كا�بر�ها� مهم كتا


 نوجو�ني �ست. �0 ��بياE مي تو�� �� جهت �شد طبيعي � متعا�< كو�� � نوجو�� �ستفا�
 كر�.��� eمختلف سني، به خصو
 ��
 بلو#، ممكن �ست �� برخي نوجو�نا� باعث كم ��يي � �نتقا� �0 خو� شو� � برخي �يگر ��� �تغيير�E سريع �شد جسمي �
 ��نسبت به ظاهر خو� نگر�� سا�0. �� �ين گونه مو���، مي تو�� ��ستا� هايي �� �ختيا� �S ها گذ�شت كه تجربه ها� �يگر نوجو�نا� 


 مطر> كند.��شد �� �ين �� Eتبا� با مشكلا�� ��
�0 15 سالگي به بعد، نوجو�� به كا�Sيي عقلي خو� نز�يك تر � ��قع بينانه تر با مسائل ��به �� مي شو�، �ما �� بر�0 ميا� كو�كي 
 ��� بز�گسالي �ست. به علا�
، �عتما� به نفس لا0? �� ند���. بنابر�ين، به كتا
 هايي نيا0 ���� كه �� تكوين � �شد عقلي به �� يا

�تبا� با ��i0 ها� فر�� بر�يش ��شن سا�0.� �� ��� �� تقويت كند � �هميت �عتما� به نفس � ���هد، �عتما� به نفس 

 كو�كي متمايز مي كند، گسترi ��منه شناخت نوجو�� �ست، �ما بر �ثر �
 نوجو�ني �� �0 لحا� �شد عقلي �0 ����S چه ��
 Eلذ �ند�شتن تجربه � معلوماE كافي، نمي تو�ند �S چه �� مي ��ند، ��ست به كا� ببر�. به همين �ليل، نوجو�� �S 0ثا� پيچيد
 � �شو�

 �S ها به بحث � گفت �گو بپر���0. �0 �ين ��، بر�� تقويت فرSيند فكر� � عقلي، به موضوعاتي نيا0 �مي بر� � تمايل ���� كه ��با
� �� بر�نگيز�. �يژگي �يگر تفكر نوجو��، �ين �ست كه مي تو�ند �� مقايسه � ���� كه شناخت �� �� گسترi �هد � پرسشگر� ��
� sهن خو� ��شته باشد. ��بياE مي تو�ند �� �فز�يش ��منه � گسترc �ين ���نما، به � 
با كو�كا�، ���نما� �سيع تر� �0 0ما� Sيند

�فر�� كمك كند. 
�ما� گر�يي، S گر�يش هايي مانند � ��
 نوجو�ني � جو�ني تأثير�E گوناگوني بر �فتا� � شخصيت فر� مي گذ��تحو< فكر� ��
�شد هويت � مفهو? خو�، ��گانگي �فتا� � گفتا�، خو� مركزبيني، خيا< پر��0� � �0 خو� به ��Sيي � برنامه �يز�  ،E0مد���i0 ها� ��
 � Eتعديل �ين خصوصيا ���. ��ستا� هايي كه �� جهت تقويت همدلي خو�نند
 �ست، تا حد� مي تو�ند ��S فر�هم مي �� �بر� ��
�شد � تكامل فر� بسيا� مؤثرند؛ به طو�� كه چگونگي شخصيت هرفر�،  ��يژگي ها� نوجو�نا� كا�سا0 باشد. هيجا� ها � عو�طف �

.��به كيفيت �شد عو�طف �� بستگي ��
نيا0ها� عاطفي كو�كا� با مر�حل �شد تغيير مي يابد � �ين تغيير � تحو< �� �نتقا< كو�� �0 مرحله كو�كي به مرحله نوجو�ني 
� �ين مو�� �S �ست كه فر� بتو�ند تعا�لي بين نيا0ها� عاطفي � lتر �0 ساير مر�حل 0ندگي �ست. مهم ترين هد zبلو#، محسو �
�ضا كند. بهد�شت عاطفي نيز مانند بهد�شت بدني � عقلي بر�� �شد � تكامل سالم � ��خو� برقر�� � به شيو
 ها� مطلو
 �S ها 

.���� E�ضر�
��حي  �
 �� �ست كه فر� ثباE عاطفي ند��� � به ��سطه تغيير�E سريع فيزيولوژيكي � ���ني، فر� �� نوعي فشا�نوجو�ني ��

��حي خو� �� به شيو
 ها� مناسبي كنتر< كند. �به سر مي بر�. �� �ين مو��� فر� بايد بيامو�0 كه فشا
نوجو�� به منابعي نيا0 ���� تا عو�طف خو� � شيو
 ها� كنتر< � هد�يت �S ها �� بشناسد. كتا
 ها، يكي �0 منابع مؤثر �� �ين 
0مينه هستند. ��ستا� هايي كه �� �S ها به �نو�� عو�طف � �حساz ها توجه شد
 �ست، باعث قوE قلب خو�نند
 نوجو�� مي شو�. 
�گير� شخصيت با موضوعاE عاطفي، ��كنش مناسب �� � شيو
 ها� مؤثر كنتر< فشا�ها� ��حي � �طر> مباحث � ماجر�هايي �
�� فر���� خو�نند
 مي گذ���. �ين �يدگا
 ها كمك مي كند تا نوجو��، �� كنتر< عو�طف  �� 
� سر�نجا? تعديل عو�طف، �يدگا
 ها� تا0
خو� با شيو
 ها� مطلو
 تو�نايي پيد� كند. �0 �ين طريق، نوجو�� به تد�يج يا� مي گير� تا به گونه �� ���ني � ناخو�Sگا
 عو�طف 

خو� �� كنتر< كند.
مشكلاE � �شتباهاE نيز تعا�< عاطفي نوجو�� �� به هم مي 0ند. نوجو�نا� بايد بي �S كه �حساz كنند �0 ��i0 شا� كاسته 

مي شو�، ��هنمايي شوند تا �شتبا
 خو� �� بپذيرند.
�� به گر�� �يگر�� مي �ند�0ند، مي تو�� �0 طريق ��بياE �صلا> كر�؛ به  �S مي كنند يا �نوجو�ناني كه �شتباهاE خو� �� �نكا
�ين  گونه كه كتا
 هايي �� �ختيا� �S ها گذ�شت كه �يژگي  شخصيت ها� �صلي �S ها چنين �ست. خو�نند
 با مطالعه �ين ��ستا� ها، 

�فتا� خو� � تغيير � �صلا> �ين �يژگي ها مي �نديشد. 
�� �يگر�� مي بيند � �0 �ين طريق، ��با� ��با0تا
 �ين �يژگي  
با چنين  كتا
 هايي  برساند.   Eثبا به  تجربه   
��  0�  � �هد  بر�0   �� �يژگي ها� شخصيتي خو�  يابد  بايد فرصت  نوجو�� 

نوجو�ناني �� كه 
�شتباها� خو� �� 

 �E نكا� مي كنند يا�
�� به گر�� �يگر�� 
مي �ند��ند، مي تو��

 �� طريق ��بيا� 
�صلا> كر�؛ 

به �ين  گونه كه 
كتا? هايي �� �ختيا� 

�E ها گذ�شت كه 
�يژگي  شخصيت ها� 

�صلي �E ها چنين 
�ست. خو�نند. 
با مطالعه �ين 

��ستا� ها، با�تا? 
�ين �يژگي  �� �� 
�يگر�� مي بيند �

 �� �ين طريق، 
��با�. �فتا� خو� � 

تغيير � �صلا> 
�ين �يژگي ها 

مي �نديشد.



كتا
 ما
 كو�� �نوجو��1414
مر��� 1388

��� مايه هايي به �يژگي ها� شخصيتي نوجو�� ميد�� مي �هد.�

 نوجو�ني، فر� �نتز�عي مي �نديشد، مي تو�ند به تجزيه � تحليل مسائل مختلف ��� ��0 خصوصياE �يگر نوجو�ني �ين �ست كه �
�� ها به معيا�ها� غيرشخصي توجه كند � نسبت به مسائل � �مو� 0ندگي، به بصيرE � بينش برسد. ��� ��جتماعي بپر���0، �
� مو�� شيو
 ها� �فتا� �يگر�� Sگاهي پيد� كند، مها�E ها� � 
�ند تا خو�نند�S مناسبي هستند كه فرصتي فر�هم مي �ها 
كتا
�جتماعي �� فر� بگير�، به ��0يابي ��كنش ها � �فتا�ها� �يگر�� بپر���0، به نيا0ها � �حساساE �يگر�� توجه كند، با نگرi ها، 

�i0 ها، علاقه ها � معيا�ها� متفا�تي Sشنايي يابد � سر�نجا? ضو�بط، �صو< � معيا�ها� �خلاقي �� يا� بگير�.�
�شد � تكامل sهني، مي تو�نند عقايد � گر�يش ها� مثبت يا منفي پيد� كنند. كتا
 ها فرصت هايي  0� 
�نوجو�نا� �� �ين ��
 
��ند بر�� �يجا� نگرi ها، �ثباE يا نفي با��ها � بينش ها، موضوعاE متنو� مي تو�نند �مكا� تشخيص � گفت �گو ��با�S فر�هم مي
�ند. Sنا� بايد بر�� �ثباE يا �� با��ها � بينش ها� خو� فرصت ��شته باشند �S نوجو�� فر�هم �بر� ��تفا�E ها� موجو� بين مفاهيم 
�0يابي قر�� �هند � قد�E �ستدلا< �خلاقي �� Sنا� �شد يابد � � ���يابند؛ �S چه �� Sموخته �ند، مو� ��تا ��ستي يا نا��ستي �S ها 

�ستعد�� تشخيص تفا�E ممكناE �0 ��قعيت ها �� بيابند.
 ،�S �
 نوجو�ني � جو�ني ����ني �ست كه ��
 نوجو�ني، هويت يابي �ست. �0 نظر ���� شناسا�،  ����� �موضو� �ساسي �يگر �
هويت يابي بر�� فر� مسئله مي شو�. نوجو�ني كه به �نبا< هويت خويش �ست، به جست �جو� ��i0 ها� گوناگو� � گا
 متضا� 


 بحر�ني، �حساسي �0 هويت بر�� �� �يجا� مي شو�.��0يابي مي كند � �� پايا� �ين ��� ��مي ��� � �S ها 
�فتا�شا�  ��ند كه ��� ��بيشتر �فر�� �� سن نوجو�ني نه ����� هويت كامل � نه بي هويت هستند، بلكه حالتي بين �ين �� شكل 
مشهو� �ست. �� چنين شر�يطي، مهم  تر �0 هر چيز، نوجو�نا� به محيطي �من � پر مهر نيا0 ���ند؛ نيا0 ���ند كه �حساz كنند �يگر�� 
 ��فتا� �يگر�� قر� � iنا� تحت تأثير نگرS ��به �S ها توجه ���ند، �S ها �� قبو< ���ند � بر�� Sنا� ��i0 قائلند. �� ��قع، خو�با�
 Eسيد� به ثبا��� هويت مستقل � ��i0 �يژ
 خو� يا�� �هند. شخصيت هايي كه بر�� � �مي گير�. كتا
 ها مي تو�نند به Sنا� �
�i0 ها� خاe � متعالي فر�� � �جتماعي تلاi مي كنند � با��ها � هدl ها� ��0شمند� �� �نبا< مي كنند، نگرi ها� � �

متفا�تي �� خو�نند
 �يجا� مي كنند.
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