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چکیده:
در پژوهش حاضر بر نقش بانوان در بهبود بهداش��ت روانی خانواده ایرانی تأکید و در این 
راس��تا از زندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( الهام گرفته ش��ده است. روش پژوهش، 
توصيفي و از نوع تحليل اس��نادي بوده، کليۀ مراجع مرتبط با موضوع به عنوان جامعۀ پژوهش 
محسوب شده‌اند. به علاوه، در انجام پژوهش، نمونه‌گيري به عمل نيامده و کليۀ منابع و مراجع 
موجود و در دس��ترس، اعم از کتب، مقالات و گزارش��هاي پژوهش��ي بررسي ش��ده است. ابزار 
پژوهش، فرمهاي فيش‌برداري از منابع و مراجع مذکور بوده است. به علاوه، داده‌هاي جمع‌آوری 
ش��ده از نوع کيفي بوده و بنابر اين، با ملاحظۀ ماهيت داده‌ها به طبقه‌بندي، تحلیل، استدلال و 
اس��تنتاج منطقي آنها پرداخته شده است. در زمینۀ بهبود بهداشت روانی خانواده، نقش بانوان به 
علت مقتضای لطافت روحی و روانی و همچنین تناسب خلقت، پررنگ‌تر از مردان است. در این 
پژوهش سعی شد با مروری جامع بر منابع موجود، نقش بانوان در زمینۀ بهبود بهداشت روان از 
دیدگاه حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( بحث و بررسی شود. نقش بانوان در جهت بهبود 
بهداش��ت روانی خانواده با توجه به دو متغیّر فضایل اخلاقی و آیین همس��رداری مورد بحث و 
بررس��ی قرار گرفت. نتایج حاکی از آن اس��ت که چنانچه بانوان با الگوپذیری از زندگی حضرت 
علی)ع( و حضرت فاطمه)س(، در زمینۀ فضایل اخلاقی به ابعادی همچون: سادگی، تقوا، زهد و 
پارس��ایی، سخن نیکو، عفو و گذشت، ادب و احترام، محبت، خوشرویی، عفاف و پاکدامنی، حلم 
و بردباری و همچنین در زمینۀ آیین همسرداری به ابعادی مانند تقسیم کار، پذیرش سرپرستی 
مرد بر زن در خانواده، سازگاری و تفاهم و تأمین غرایز جنسی توجه داشته باشند و آن را سرلوحۀ 

زندگی خود سازند، می‌توانند موجبات بهبود بهداشت روانی خانواده را فراهم کنند.
واژگان کلی�دی: زنان، خانوادۀ اس�لامی ایرانی، بهداش��ت روان، حض��رت علی)ع(، 

حضرت فاطمه)س(.
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 مقدمه
خانواده، تنها نهاد فطری و طبیعی انس��ان اس��ت. خانواده ن��ه تنها کیی از نهادهای 
مهم اجتماعی، بلکه تنها نهاد فطری اس��ت که همتا ندارد و در ش��کل‌گیری و چگونگی 
روابط بین فردی، گروهی و س��اختار فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاس��ی و آموزشی 
جوامع، نقش تعیینک‌ننده‌ای دارد. خانواده دو رکن دارد: زن و شوهر؛ فرزند هم می‌تواند 
وارد خانواده ش��ود. خانواده مخلوق خالق زوج‌آفرین اس��ت. حکمت خالق بر این است که 
مخلوق��ات خود را با قابلیت زوجیت آفریده اس��ت)دهنوی، 1387: 7(. زن در تفکرات قرآنی 
همانند مرد، تکامل‌پذیر و اوج‌گراس��ت. قرآن هر گاه از کمالات انس��انی سخن می‌گوید، 
بانوان را نیز همدوش مردان مطرح میک‌ند. راه رس��یدن به کمالات انس��انی و تقرّب به 
خداوند متعال، به طور مس��اوی برای مردان و زنان بازاست)مجلس��ی، 1374، ج 11: 221(. در 
س��وره نس��اء می‌خوانیم: و کس��ی که چیزی از اعمال صالح را انجام دهد، خواه مرد باشد 
یا زن، در حالی که ایمان داش��ته باشد، چنان کس��انی داخل بهشت می‌شوند و کمترین 
س��تمی به آنها نخواهد ش��د. در طول تاریخ، بانوان در خانواده نقش هستی‌بخش داشته، 
کی از مهم‌ترین محیط‌های مؤثر بر سلامت بدنی و روانی افراد به شمار رفته است. بانوان 
در خانواده، شرایط لازم را برای رشد و رسیدن به توازن جسمی، روانی و اجتماعی افراد 

خانواده فراهم میک‌نند.)موسوی، 1379: 87(
خانواده مانند کی سیستم است و در عین حال که کی سیستم است، خود زیرسیستم 
کی نظام اجتماعی هم اس��ت و تحت تأثیر مس��ائل مختلف جامعه، مس��ائل اجتماعی- 
اقتصادی و ارتباطات و س��ایر مس��ائل قرار دارد. امروزه خانواده‌ها با مش��کلات بس��یاری 
دس��ت و پنجه نرم میک‌نند که بر خلاف توانایی و حتی آمادگی آن اس��ت. این مشکلات 
می‌تواند اثرات مخرّبی بر روی بهداش��ت روانی خانواده‌ها داشته باشد. سلامت روان کیی 
از مهم‌ترین عوامل در ارتقا و تکامل انسانها محسوب می‌شود)فرح‌بخش و همکاران، 1386: 61(. 
در جهان امروز، بهداشت روانی از اهمیت بسیاری برخوردار است؛ زیرا در عصری زندگی 
میک‌نیم که به موازات پیشرفتهای فنّاورانه، صنعتی، اقتصادی و اجتماعی؛ نابسامانی‌های 
روانی و نفس��انی روز به روز در حال گس��ترش اس��ت و بس��یاری از افراد از ناراحتی‌ها و 
نابسامانی‌های روانی به شدت رنج می‌برند و نه تنها خود در عذابند، بلکه خانواده و جامعه 

را نیز دچار مشکل میک‌نند.)لشکری، 1381: 74(
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برخی مطالعات نشان داده‌اند که حجم مسائل رفتاری و روانی در کشورهای در حال 
توسعه رو به ازدیاد است)بهرامی، 1381: 181(. اختلالات روانی، مشکلاتی جدّی و شایعی‌اند 
که در تمام دنیا مش��اهده می‌ش��وند. 40 درصد تمام ناتوانی‌ها به علت اختلالات روانی، 
روانی- اجتماعی و عصبی بوده و این موارد که بخشی زیادی از اعتبارات دولت را به خود 
اختصاص داده و اثرات اجتماعی ناگواری در پی دارد، س��بب بذل توجه مسئولان به این 

مشکلات و در نتیجه، به بهداشت روانی شده است.)خرمایی، 1371: 6(
فرهنگ بزرگ روان‌شناسی لاروس، بهداشت روانی را چنین تعریف میک‌ند: »استعداد 
روان برای هماهنگ، خوش��ایند و مؤثر کار کردن؛ برای موقعیتهای دش��وار، انعطاف‌پذیر 
ب��ودن و برای بازیابی تعادل خود، توانایی داش��تن«. از نظر س��ازمان جهانی بهداش��ت: 
»بهداش��ت روانی در درون مفهوم کلی بهداش��ت جای می‌گیرد و بهداشت؛ یعنی توانایی 
کامل برای ایفای نقش��های اجتماعی، روانی و جسمی«. مکتب انسان‌گرایی معتقد است 
که بهداشت روانی؛ یعنی ارضای نیازهای سطوح پایین و رسیدن به سطح خودشکوفایی. 
مکتب روانک‌اوی در تعریف بهداشت روانی، بر سازگاری فرد با محیط تأیکد دارد و معتقد 
است که بهداشت روان؛ یعنی کنش متقابل موزون بین سه عنصر مختلف شخصیت: نهاد، 
م��ن و من برتر. بدین ص��ورت که من باید بتواند بین تعارضهای نهاد و من برتر تعادل به 

وجود آورد.)گنجی، 1380: 23(
بهداشت روانی عبارت است از مجموعه عواملی که در پیشگیری از ایجاد یا پیشرفت 
روند اختلالات شناختی، احساسی و رفتاری در انسان، نقشی مؤثر دارند. به عبارتی دیگر؛ 
انسان برای داشتن زندگی سالم با رضایت کامل و با پیشگیری و هم درمان، سعی میک‌ند 

سلامتی فعلی خود را حفظ کند.)شاملو، 1382: 18(
ام��روزه روان‌شناس��ان و متخصصان، بهداش��ت روانی خان��واده را از دو دیدگاه مورد 
بررسی قرار داده‌اند. دیدگاه اول، خانواده و کارکرد آن را با دیدی اجتماعی می‌نگرد که در 
آن، خانواده تحت تأثیر مستقیم و غیر مستقیم نهادها و سازمانهای بزرگ‌تر جامعه است 
و همچنین اعضای خانواده با توجه به وضعیت اجتماعی و شخصیتی خود به طور متقابل 
بر هم تأثیر می‌گذارند. دیدگاه »سیستم‌های اجتماعی«، خانواده را با توجه به کی سری 
روابط و تعاملات پیچیده و متأثر از نهادها و سیس��تم‌های اجتماعی و بین فردی بررسی 
کند. خانواده چه نقش��ی می‌تواند در بهداش��ت روانی انسان ایفا کند؟ در وهلۀ نخست در 
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میان نهادهای اجتماعی، این نهاد خانواده است که فرد در آن می‌تواند به سادگی فشارها 
و عقده‌های وارده از طرف جامعه را ابراز کند؛ به این معنی که محیط خانوادگی محیطی 

است که فرد در آن می‌تواند ابراز وجود کند.
دیدگاه دومی که متخصصان در تجزیه و تحلیل بهداش��ت روانی خانواده بدان اشاره 
کرده‌اند، خانواده را با توجه به گستردگی روابط با خارج از محیط خانواده بررسی میک‌ند. 
»روکیرد سیستم‌های اکولوژکی« خانواده را با توجه به چند عامل اساسی بررسی میک‌ند: 
1( فعالیته��ا و تعاملات متقابل در محیط پیرامون فرد، 2( روابط ایجاد ش��ده بین عوامل 
محیطی در اطراف فرد، 3( نهادها و سازمانهای رسمی و غیر رسمی که تجربه‌های فرد و 

تعامل فرد را با عوامل دیگر تحت تأثیر قرار می‌دهند.
هر دو دیدگاه به روابط متقابل بین اعضای خانواده تأیکد دارند. این دو دیدگاه جامعه 
و محیط زیس��ت را پدیده‌ای قابل تغییر و انعطاف تلقی میک‌نند. پس در تجزیه و تحلیل 
عوامل مؤثر در بهداشت روانی اعضای خانواده باید هم به خصوصیات منحصر به فرد اعضا 

و هم به تعامل متقابل آنان با محیط زیست و جامعه توجه داشته باشیم.
در تجزیه و تحلیل عوامل مهم در بهداش��ت روانی خانواده، باید به چند مسئلۀ مهم 
توجه داش��ت: خانواده نهادی اجتماعی و پویاست؛ بدین معنی که تعامل و رابطۀ خانواده 
ب��ا نهادها و س��ازمانهای جامعه و همچنین روابط اعضای خانواده با کیدیگر، در بررس��ی 
بهداش��ت روانی خانواده حائز اهمیت اس��ت. در این بین، دو عامل مهم روابط زناشویی و 

روابط بین کودکان و والدین حائز اهمیت بیشتری‌اند.)حمدیه و شهیدی، 1386(
چاه��ن)1991( نیز س�المت روانی را وضعیتی از بلوغ روان‌ش��ناختی تعبیر کرده، که 
عبارت اس��ت از حداکثر اثربخش��ی و رضایت به دس��ت آمده از تقابل فردی و اجتماعی 
که ش��امل احساس��ات و بازخوردهای مثبت نس��بت به خود و دیگران می‌شود. سلامت 
در فرهنگ اس�الم، به عنوان کی ارزش مطرح ش��ده و بهداشت روان ازدیرباز مورد توجه 
مس��لمانان بوده است که سرچش��مه آن را می‌توان درآیات قرآن و احادیث اهل بیت)ع( 
کاوی��د. راهکارهایی را که قرآن برای مقابله با فش��ارهای روحی و تأمین بهداش��ت روان 
انس��ان بیان فرموده، مورد توجه بس��یاری از پژوهشگران بهداشت روان قرار گرفته است.

)نورمحمدی و همکاران، 1390: 78(

اس�الم برنامۀ سالم‌سازی اس��ت. بنابر این، بدیهی اس��ت که همۀ قوانین، مقررات و 
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برنامه‌ه��ای اس�الم، راه را برای آرامش خاطر و س�المت روان انس��ان و تحقق خلیفه‌الله 
ب��ودن او، هم��وار و آم��اده میک‌ند)آقایی و هم��کاران، 1387: 150(. البته قابل توجه اس��ت که 
بودند انس��انهایی، شخصیتهایی، امتهایی و جمعیتهایی که با همۀ ادعاها و با برخورداری 
از همۀ علوم مقدماتی و ابزار ش��ناخت و تفس��یر، نتوانس��تند ب��دون رهنمودهای عترت 
پیامبر)علیهم‌الس�الم( حتی مباحث و مسائل ابتدایی قرآن را به درستی درک کنند و هر 

چه تلاش کردند فایده‌ای نداد.)دشتی، 1372: 6(
خانواده‌ها در تاریخ زندگی خود، شاهد شخصیتهای بزرگ و ارزنده‌ای بوده‌اند و همواره 
در دل حوادث و اثنای طوفانها و درگیری‌ها و انقلابهای سهمگین، افراد برجسته‌ای دیده به 
جهان گش��وده‌اند و با تحرک و انقلاب عمیق خود، کشتی زندگی انسانها رابه ساحل نجات 
رهبری کرده، از س��قوط و فرو رفتن جامعۀ انسانی در غرقاب بدبختی و نابودی، جلوگیری 
به عمل آورده‌اند)س��بحانی، 1370: 4(. در میان این گروه، دس��تۀ خاصی بیش از طبقات دیگر، 
مورد عشق و علاقۀ مردم می‌باشند و پیوند آنها با ابدیت بیش از دیگران استوارتر است. این 
گروه همان مربیان آس��مانی و آموزگاران و پیشوایان پاک الهی‌اند که با مجاهدتهای پیگیر 
و جانبازی‌های خستگی‌ناپذیر خود، درهای سعادت را به روی توده‌ها گشوده، با عوامل فقر 
و بدبختی و نادانی و وحش��یگری نبرد کرده و س��رانجام، تمدن انسانی را پی‌ریزی نموده و 
جامعۀ انسانی را از سقوط بازداشته‌اند. بزرگ پیشوای جهان اسلام، امیرالمؤمنین علی)ع( و 
همسر گرامی‌شان حضرت فاطمه)س(، از چهره‌های بسیار درخشان و برجستۀ این گروهند 
که نظیر آنها در تاریخ بشر، بسیار کم است و به حق می‌توان آنها را نمونۀ عالی انسان کامل 
خواند. حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( مانند امواجی‌اند که نور حیات و زندگی را در 
سرزمین اجتماع می‌پاشند، می‌خرشند و پیش می‌روند، تا روح حیات را در دورترین نقطۀ 
این اقیانوس، گسترش دهند. برای چنین افرادی، فنا و نابودی مفهوم ندارد و همواره اشعۀ 
حیاتبخش وجود آنها، بس��ان خورش��ید بر تارک اعصار می‌درخشد و روشنگر راه سعادتها 
و پیروزی‌ها برای ملل جهان می‌باش��د. بان��وان در خانواده با توجه به نقش خطیری که در 
زندگی ایفا میک‌نند، می‌توانند با الگوپذیری از زندگی این ش��خصیتهای والامقام، به طور 

حتم، موجبات بهبود سلامت روانی خانواده را فراهم کنند.
هدف در بهداشت روانی، متفاوت است. گاه هدف، پیشگیری اولیه است؛ یعنی هنوز 
بیماری اتفاق نیفتاده اس��ت. در حقیقت؛ زیربنایی‌ترین نوع پیش��گیری، همین اس��ت که 
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بناس��ت بنیان قوی در فرد ایجاد شود تا دچار آسیبهای روانی نشود. گاه هدف، پیشگیری 
ثانویه اس��ت یا به عبارتی؛ مداخلۀ زودهنگام در ش��ناخت و درمان س��ریع نشانه‌های کی 
اختلال. و گاهی هدف، پیش��گیری ثالثه که عبارت اس��ت از کاستن عوارض جنبی که در 

حاشۀی کی مشکل روانی وجود دارد.)حسنی کبوترخانی و شمس‌الدین دیانی، 1386: 92(
با توجه به مش��کلات و کاستی‌هایی که در زمینه‌های مبانی اخلاقی و رفتاری بانوان 
در خانواده‌ها مش��اهده می‌ش��ود، این پژوهش با هدف اول بهداشت روان؛ یعنی راههای 
پیش��گیری اولیه، مورد بررسی قرار گرفته اس��ت. کیی از گرایشهای دورنی انسان، حس 
تقلید از دیگران اس��ت؛ به گونه‌ای که از کودکی این گرایش به روشنی دیده می‌شود. در 
بزرگس��الی نیز بس��یاری از ویژگی‌ها و رفتارهای فردی و جمعی متأثر از محیط پیرامونی 
اس��ت و به تبعیت از عملکرد کسان دیگر انجام می‌پذیرد. الگوهای عالی اخلاقی، انسانها 
را به طریق رستگاری و سعادت واقعی سوق می‌دهند و موجب می‌شوند که انسان مسیر 

درست و کمال مطلوب را بیابد و در آن جهت سیر کند.
همان طور که می‌دانیم کیی از راههای شناخت افراد، بررسی سخنان و کلام آنهاست؛ 
تا جایی که به واسطۀ گفتار اشخاص می‌توان به شخصیت آنها پی برد. بعضی از سخنان، 
در طول تاریخ س��ینه به س��ینه حفظ ش��ده و قرنها در تاریخ باقی مانده‌اند، که علت آن 
می‌تواند زیبایی کلام یا حیکمانه بودن و ش��دت تأثیرپذیری آن باش��د. سخنان حضرت 
عل��ی)ع( و حضرت فاطمه)س(، علاوه بر ای��ن دو جبنه، دارای ابعاد گوناگون دیگری هم 
می‌باشد. هیچ موضوعی از معارف نیست که در سخنان آن بزرگواران منعکس نشده باشد.

با توجه به مطالب پیش‌گفته، مس��ئلۀ اساس��ی پژوهش حاضر، بررس��ی ش��یوه‌های 
تقویت ابعاد فضایل اخلاقی و آیین همس��رداری در بانوان با الهام‌گیری از زندگی حضرت 
فاطمه)س( و حضرت علی)ع( اس��ت تا از این طریق، موجبات تقویت و بهبود بهداش��ت 
روانی را در خانوادۀ ایرانی فراهم آورده شود. به منظور بررسی مسئلۀ اساسی پژوهش، دو 

سؤال ذیل طرح و مورد بررسی واقع شده است:
1. عمده‌تری��ن ابعاد فضای��ل اخلاقی برگرفته از زندگی حض��رت علی)ع( و حضرت 

فاطمه)س( برای بهبود بهداشت روانی خانواده شامل چه مؤلفه‌هایی است؟
2. عمده‌ترین ابعاد آیین همس��رداری برگرفت��ه از زندگی حضرت علی)ع( و حضرت 

فاطمه)س( برای بهبود بهداشت روانی خانواده شامل چه مؤلفه‌هایی است؟
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روش پژوهش
ب��ا عنايت به عنوان و اهداف مطروحه، پژوهش به ش��يوۀ توصيف��ي و از نوع تحليل 
اسنادي انجام شده است و کليۀ مراجع مرتبط با موضوع، به عنوان جامعۀ پژوهش حاضر 
محس��وب شده‌اند. به علاوه در انجام پژوهش، نمونه‌گيري به عمل نيامده و کليۀ منابع و 
مراجع موجود و در دسترس، اعم از کتب، مقالات و گزارشهاي پژوهشي بررسي شده‌اند. 
ابزار پژوهش، فرمهاي فيش‌برداري از منابع و مراجع مذکور بوده اس��ت. داده‌هاي حاصل 
از بررس��ي، از نوع کيفي بوده، بنابر اين، با ملاحظۀ ماهيت داده‌ها به طبقه‌بندي، تحلیل، 

استدلال و استنتاج منطقي آنها پرداخته شده است.

تجزیه و تحلیل پژوهش
1. بررسی سؤال اول پژوهش

اولین س��ؤال پژوهش مبنی بر این بود که عمده‌ترین ابعاد فضایل اخلاقی برگرفته از 
زندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( برای بهبود بهداش��ت روانی خانواده شامل 

چه مؤلفه‌هایی است؟
ازدواج مقدس‌ترین و پیچیده‌ترین رابطه میان دو انسان از دو جنس مخالف است که 
ابعاد وس��یع، عمیق و هدفهای متعددی دارد. ازدواج بایس��تی برای تأمین سعادت خود و 
فرزندان، اطاعت از دستور حق و پیروی از روش انبیا صورت گیرد. فضایل اخلاقی چنان 
ارزش والایی در زندگی دارند که می‌توانند موجبات اس��تحکام زندگی و تأمین بهداش��ت 
روانی خانواده را فراهم کنند. فضایل اخلاقی از دو جهت در زندگی انس��انها حائز اهمیت 
اس��ت: اول اینکه، فضایل اخلاقی از جمله ارزش��های والای انسانی‌اند که با جنبۀ ملکوتی 
آدمی متناس��ب می‌باشند و موجبات تخلق انس��انها به مقام قرب الهی و سعادت اخروی 
را فراه��م می‌آورن��د. دوم اینکه، تأثیر فضایل اخلاقی در زندگی انس��انها در بعد فردی و 
اجتماعی، امری قابل توجه و تأمل است و سلامت و آرامش روانی هر انسانی تا حد زیادی 
مربوط به خلق و خوی اوس��ت)امینی، 1372(. فضایل اخلاقی در ادیان آس��مانی و به ویژه 
اس�الم، اهمیت بس��یار بالایی دارد. فضایل اخلاقی در سعادت و زندگی دنیوی و اخروی، 
ف��ردی و اجتماعی انس��انها تأثیر فراوانی دارند و به همین دلی��ل، تربیت اخلاقی باید در 
رأس برنامه‌های تربیتی باش��د. با توجه به اهمیت ویژه‌ای که آگاهی و ش��ناخت فضایل 
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اخلاقی در رشد و اعتلای انسان و بهبود سلامت روان دارد و همچنین با توجه به اهمیت 
نق��ش بانوان در این زمینه، مبانی فضایل اخلاق��ی از دیدگاه حضرت علی )ع( و حضرت 

فاطمه)س( مورد بحث و بررسی قرار گرفته است.

سخن نکیو
ش��یوۀ گفتار و کلام زوجین، علاوه بر اینکه باید آمیخته با عش��ق، محبت و احساس 
باش��د، در عین حال باید جلوه‌ای از ش��عور، عقل، وجدان و انصاف نیز درآن متجلی شود. 
امیرالمؤمنین علی)ع( به مردان چنین دستور می‌دهد که با آنان)زنان( در همه حال مدارا 
کنید، خوش‌زبان و نرمخو باش��ید و در تمام امور، نکیی کنید که واکنش آنان با ش��ما به 
همین صورت باشد)حس��نی کبوترخانی و ش��مس‌الدین دیانی، 1386: 92(. بنابر این، زوجین باید از 
سخن زیاد، کثرت کلام، اضافه گفتن و بیان آنچه سود دنیوی و اخروی ندارد، بپرهیزند؛ 
چرا که بیش��تر مشکلات و آسیبهای روحی و روانی خانواده‌ها ناشی از کلام لغو و بیهوده 

است.

سادگی
از جمل��ه اصول و فضایل اخلاقی، س��ادگی و پرهیز از تجمل‌گرایی و فخرفروش��ی و 
کبر و غرور است. سلمان فارسی می‌گوید: روزی حضرت فاطمه)س( را دیدم که چادری 
وصله‌دار و ساده بر سر دارد. در شگفت ماندم و گفتم:عجبا، دختران پادشاه ایران و قیصر 
روم بر کرس��ی‌های طلایی می‌نشینند و پارچه‌های زربفت به تن میک‌نند، وه! این دختر 
رس��ول خدا که نه چادر گران‌قیمت بر س��ر دارد و نه لباس��های زیبا. ایشان جواب دادند: 
‌ای س��لمان! خداوند بزرگ، لباس��های زینتی و تختهای طلایی را برای ما در روز قیامت 
ذخیره کرده اس��ت. حضرت علی)ع( در فکری که اظه��ار میک‌ردند، یا پند و اندرزی که 
می‌دادند، یا در مالی که می‌بخش��یدند یا از بخش��ش آن جلوگیری میک‌ردند، خودنمایی 
و تظاهر نداش��تند. ایش��ان به شدت تکبر و خودپس��ندی را تقبیح میک‌ردند و چه بسیار 
بود که ایشان فرزندان و یاران و فرمانداران خود را از تکبر و خودپسندی نهی میک‌ردند. 
ایش��ان در نصیحت یارانش می‌فرمودند: هرگز خودپسند مباش. بدان که خودپسندی به 

هیچ روی شایسته نیست و آفت خردها و اندیشه‌هاست.)جرداق، 1387: 157(
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حلم و بردباری
حل��م و بردباری از بزرگ‌ترین فضایل اخلاقی و نقطۀ مقابل خش��م و غضب اس��ت. 
بردباری؛ یعنی قدرت تحمل در برابر رویدادها و جریانات نامطلوب که انس��ان را به خشم 
در برابر آن وا می‌دارد. حضرت علی)ع( می‌فرمایند: انسان حلیم، گاهی با حلم و بردباری 
خود طرف مقابل خود را شکست می‌دهد و او را نسبت به کردۀ خود پشیمان می‌سازد. در 
جایی دیگر ایشان در زمینۀ تمرین در کسب فضایل اخلاقی می‌فرمایند: کسی که دوست 
دارد بردبار باش��د ولی هنوز نتوانسته است به این فضیلت اخلاقی برسد، باید با تظاهر به 
بردباری؛ یعنی با بردباری نش��ان دادن در برابر برخوردهای جاهلانه و سفیهانه، به تدریج 
خلق بردباری را در جان و نفس خود بنش��اند و به حلم برس��د)ذوعلم، 1386: 77(. در جایی 
دیگ��ر می‌فرمایند: »الصبرُ من الایمان کمنزله الرأسِ من الجس��د، فمن لا صبرَ له لا ایمان لهُ«؛ 
صبر برای ایمان، مانند س��ری برای بدن است. پس هر کس صبر ندارد ایمان ندارد)خرمی 
آران��ی، 1389: 98(. حضرت فاطمه)س( می‌فرمایند: در لحظه‌ه��ای آخر زندگانی وقتی پدر 

صدای گریه مرا ش��نیدند، فرمودند: دخترم، هیچ کدام از زنان مسلمانان ارزش و مقام تو 
را ندارند، پس در صبر و بردباری همانند کمترین زنان نباش؛ زیرا تو س��ید و بزرگ زنان 

بهشت هستی.)دشتی، 1372: 163(

عفاف و پاکدامنی
عفاف؛ یعنی پارس��ایی و پاکدامنی و حفظ خود از هر گونه لغزش و آلودگی، و کیی 
از باورهای فطری اس��ت که خدای متعال آن را در وجود هر فرد قرار داده اس��ت و انسان 
بدون اکتس��اب، به آن میل و رغبت دارد. روح پرواپیش��گی، از بدو خلفت آدمی تا کنون 
بر انس��ان حاکم بوده اس��ت. حیا و پاکدامنی نش��انۀ آزادگی و جوانمردی و لازمۀ ایمان 
اس��ت. خداوند متعال به بانوان به خاطر ساختار وجودی و جایگاهی که در جامعه دارند، 
حیا و آذرم بیش��تری عنایت فرموده، لذا از این جهت، بانوان در زمینۀ عفاف، مس��ئولیت 
بیش��تری را به عهده دارند. در بس��یاری از روایات، حضرت فاطمه)س( از جهت پاکی و 
عف��اف با حضرت مریم مقایس��ه ش��ده و پاکی حضرت مریم در آیات��ی مانند »یا مریم ان 
الله اصطفی��ک و طه��رک«)آل عمران: 42( و »مریم بنت عمران الت��ی احصنت فرجها...«)تحریم: 
12(، مورد گواهی پروردگار عالم قرارگرفته اس��ت. همچنین عبدالله بن مس��عود از رسول 
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خدا)ص( نقل میک‌ند که فرمودند: فاطمه دامن خود را از هر گونه آلودگی حفظ کرده و 
خداوند نیز ذرۀی او را بر آتش حرام ساخت و از آتش حفظ کرد.)معارف، 1390: 26(

پس کیی از ارکان س��عادت بانوان که موجب بهره‌های مادی و معنوی بسیاری برای 
آنها خواهد بود، حجاب اس��ت. البته این مس��ئله تنها ویژۀ زنان نبوده و شامل مردان نیز 
می‌شود؛ اما نوع پوشش زنان به دلیل ساختار خاص جسمانی‌شان، مورد تأیکد بیشتر قرار 
گرفته است)شریفی، 1387: 187(. حضرت زهرا)س( به مسئلۀ حجاب بسیار اهمیت می‌دادند؛ 
هرگز مو و بدن او را نامحرم ندید و با اینکه در صحنه‌های مختلف حضور داشتند، هرگز 
از مرز حریم مقدس حجاب و پوش��ش صحیح اس�المی خارج نشدند)طباطبائی‌نس��ب، 1384: 
52(. در روایت اس��ت که شخص نابینایی اذن خواست از فاطمه)س( که داخل خانه شود؛ 

فاطمه خود را از او مس��تور کرد. پیغمبر خدا)ص( به فاطمه)س( فرمودند به چه س��بب 
خ��ود را مس��تور کردی و حال آنکه این مرد نابینا نمی‌بیند ت��و را؟ عرض کرد: اگر او مرا 
نمی‌بیند، من او را می‌بینم. اگر در پرده نباش��م، استش��مام رایحه میک‌ند. پس حضرت 

فرمودند: شهادت می‌دهم که تو پاره تن من هستی.)قمی، 1380: 207(
حج��اب موج��ب پایکزگی قلبی و معنوی و تقویت عفاف و حیا می‌ش��ود؛ از فحش��ا 
جلوگی��ری میک‌ند و موج��ب آرامش روحی زن و مرد می‌شود)مجلس��ی، 1374، ج 104: 34(. 
حضرت علی)ع( می‌فرمایند: حجاب موجب ش��ناخته شدن انسان به ایمان و سالم ماندن 

از آزار و طمع دیگران می‌شود.)نهج‌البلاغه: نامه 31(
حضرت زهرا)س( بعد از وفات رسول خدا)ص(، هرگز لبخند نزده بودند؛ جز وقتی که 
آن تابوت پوشانده را دیدند. از خوشحالی خندیدند و فرمودند: این تابوت چقدر زیباست 

که مانع مشخص شدن حجم بدن می‌شود.)طباطبایی‌نسب، 1384: 53(

خوشرویی
اولین هدیه‌ای که انس��ان می‌تواند به هنگام ملاقات، به دیگران عطا کند، خوشرویی 
و برخورد مناسب است. در عین حال، این صفت خوب از آسان‌ترین سخاوتهاست؛ به این 
معنی که در برخورد اولیه با اش��خاص، اولین و بهترین هدیه از جانب انس��ان، خوشرویی 
است. حضرت فاطمه)س( می‌فرمایند: »خیارُکم ألَیَنَکُم مَنا کِبَهُ و أکَرمُهُم لنِسِائهِم«؛ بهترین 
ش��ما کسی اس��ت که در برخورد با مردم نرم‌تر و مهربان‌تر اس��ت و ارزشمندترین مردم 
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کس��ی است که با همس��رش مهربان و بخشنده است)دش��تی، 1372: 157(. لذا خانواده‌ها با 
خوش��رویی و حس��ن برخورد، آتش دش��منی را به دوس��تی و محبت بدل کنند؛ چرا که 
حضرت علی)ع( می‌فرمایند: خوشرویی سبب و وسیلۀ ایجاد محبت و دوستی است)آمدی، 
1374، ج 4: 126( و هر کس بخواهد خیر و فایده‌ای داشته باشد، بهتر است اول خود را ملزم 

به خوشرویی کند تا اجرش محفوظ بماند و طرف مقابل او به جای کدورت و گرفتگی، با 
شیرینک‌امی و خوشحالی، بخشش و انفاق را دریافت کند.)کرباسی‌زاده، 1379: 121(

محبت
کی��ی از حقایقی که ما در وجدان خود میی‌ابیم و کس��ی نمی‌تواند منکر آن ش��ود، 
حقیقتی اس��ت که نام آن را »حب« و به فارسی»دوس��تی« می‌گذاریم. محبت از بهترین 
روشهای تربیت اخلاقی اسلام است که با فطرت انسان همخوانی و تطابق بیشتری دارد. 
محبت نیروی فراوانی در برانگیختن احساس��ات درونی و ش��کوفایی گرایش��های متعالی 
انس��ان دارد؛ به گونه‌ای که هر گاه انس��ان به چیزی دل ببندد، این دلبستگی چنان او را 
مجذوب خود می‌س��ازد که همۀ تمایلات و رغبتها را مجذوب خ��ود میک‌ند)حاجی بابائیان 
امیری، 1390: 199(. حضرت علی)ع( در این باره می‌فرمایند: »من اُحبُّ ش��یئاً لهجَ بذکرهِ«؛ هر 

که چیزی را دوس��ت بدارد، به یاد آن آزمند می‌ش��ود«. هدف محبت، تأمین س�المت و 
بهداشت روانی انس��ان در دنیا وآخرت است. برخورد مثبت عاطفی خویشاوندان، کیی از 
مؤثرترین عوامل در برخورد با رویدادها و موقعیتهای فش��ارزای زندگی اس��ت. در دنیای 
مالامال از فش��ار روانی، اگر بدانیم کسانی از ما حمایت میک‌نند، بیشتر در مقابل فشارها 
مقاومت میک‌نیم و بدین رو، بهداشت روانی ما تأمین می‌شود)حسینی، 1383: 189(. حضرت 
عل��ی)ع(، می‌فرمایند: »دوس��تی ورزیدن پیون��د و نزدکیی با م��ردم را فراهم می‌آورد«.

)نهج‌البلاغه: حکمت 211(

حضرت حق، اصل محبت، علاقه و عش��ق را درقلب زن و ش��وهر، نسبت به کیدیگر 
قرار داد وآن را از نشانه‌های وجود خود دانست و این حقیقت، نمایشگر عظمت و بزرگی 
مس��ئله محبت بین زن و ش��وهر اس��ت. انسان دس��تور دارد به همۀ کسانی که مستحق 
عش��ق، دوستی و علاقه‌اند، محبت داشته باشد، چه رسد به نزد‌کیترین افراد خودش که 
همس��ر و فرزندان او هستند. حضرت علی)ع( همیشه متبسّم و شکفته‌رو بود؛ به گونه‌ای 
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که کیی از بهانه‌های مخالفان او برای تصدّی حکومت این بود که علی بشّ��اش اس��ت. به 
نظر آنها، خلافت باید به عهدۀ کس��ی باشد که تندخو و خشن است)خرمی آرانی، 1389: 87(. 
حضرت علی)ع( می‌فرمایند: »حُس��ن الخلقِ خیرُ قرین و عنوانُ صحیفه المؤمنِ حس��نُ 
خلقهِ«؛ خوش اخلاقی بهترین همراه انس��ان است و عنوان نامۀ عمل مؤمن، خوش‌خلقی 
اوس��ت)همان: 98(. حضرت فاطمه)س( سعادت و رستگاری انسار را در محبت و دوستی با 
علی)ع( می‌دانند و می‌فرمایند: سعادت و رستگاری در کسی است که امام علی)ع( را در 

دوران زندگی و پس از شهادتش دوست داشته باشد.)دشتی، 1372: 49(

احترام و ادب
متغیرّهای احترام و ادب، از جهات مختلف حائز اهمیتند. نظریه‌پردازان بزرگی مانند 
مزل��و، راج��رز، راتر و ...، نیاز به احترام را از مهم‌ترین نیازهای روانی انس��ان ش��مرده‌اند. 
احترام متقابل زن و شوهر، از ضوابط و نکات مهمی است که رعایت آن سبب تحیکم در 

روابط زناشویی می‌شود.)دانش و حیدریان، 1382: 61(
یافته‌های پژوهشی نشان داده‌اند همسرانی که توانسته‌اند پس از سالها، علاقه و احترام 
بین خود و همسرش��ان را حفظ کنند، از آرامش روانی بیش��تری برخوردار بوده‌اند)همان: 
60(. وجود احترام بین زن و مرد، کیی از وسایل مرموزی است که زن از ابتدا برای حفظ 

مقام و موقعیت خود در برابر مرد، از آن استفاده میک‌ند. اسلام تأیکد کرده است که زن 
هر اندازه متین‌تر و باوقارتر حرکت کند و خود را در معرض نمایش و تماس و شناسایی 
قرار ندهد، بر احترامش افزوده می‌ش��ود)کریمی، 1383: 191(. مس��لّم است که هر انسانی به 
شخصیت خویش علاقه‌مند بوده و تمایل دارد دیگران نیز به شخصیت او احترام بگذارند. 
البته این احترام باید متقابل باشد تا اثرات و برکات آن، خانواده را در بر بگیرد. به علاوه، 
مرد به حکم آنکه مسئولیت سرپرستی خانواده را بر عهده دارد، لازم است از سوی اعضای 

خانواده به خصوص همسر خود مورد احترام ویژه قرارگیرد.
حضرت فاطمه)س( بسان کی بانوی نواندیش و با ایمان، بلکه بهتر و بیشتر، پیشوای 
راستین خویش را احترام میک‌رد و در برابر او سراپا گوش و هوش و عشق و انتخاب بود و 
نسبت به آن حضرت آن گونه که شایسته بود، شناخت داشت و آن گونه که می‌بایست، از 
او قدرشناسی میک‌رد. از سوی دیگر، حضرت امیرالمؤمنین)ع( نیز به بانوی بانوان همین 
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گونه احترام میک‌رد، احترامی شایسته و بایسته و وصف‌ناپذیر. ایشان می‌فرمایند: به خدا 
س��وگند که در زندگی مش��ترک، هرگز به فاطمه)س( خشم نگرفته و او را به کاری وادار 
نساختم تا آن حضرت جهان را بدرود گفت و مرا به درد فراق خود گرفتار ساخت. او نیز 
به من هرگز خش��م نگرفت و در هیچ کاری با من ناهمس��ازی نکرد. او به گونه‌ای بود که 

هر گاه به او می‌نگریستم، اندوه دل زدوده می‌شد.)کرمی، 1385: 122(
ش��رافت و بزرگی هر انسانی به عقل و ادب اوست و هر چه انسان عاقل‌تر و مؤدب‌تر 
باش��د، شرافتمندتر و بزرگوارتر اس��ت. حضرت علی)ع( می‌فرمایند: کسی که بی‌ادبی او، 
موجب پس��تی و خواری او شده باشد، شرافت حسب و نسب، او را بالا نمی‌برد. کسی که 
به خاطر بی‌ادبی در جامعه خوار و ذلیل شده و در چشم مردم، ارزش و بهایی ندارد، هیچ 
گاه با شرافت خانوادگی و نسب ترقی نمیک‌ند؛ چرا که قبل از حسب و نسب، حسن ادب 
اهمیت دارد و انس��انی که بی‌ادب و جسور است، اگر بهترین فامیل و خانواده و بیشترین 

اموال را داشته باشد، باز هم پست و بی‌ادب است.)کرباسی‌زاده، 1379: 136(

تقوا
در معارف دین، س�المت جسم انعکاسی از سلامت روحی افراد است. کیی از عوامل 
مهم که انس��ان را از ارتکاب گناه باز می‌دارد، تقواس��ت. وجود تقوا بین زوجین، نه تنها 
باعث اس��تحکام بنیان خانواده می‌شود، بلکه منجر به حفظ و سلامت روان افراد خانواده 
می‌ش��ود. تق��وا؛ یعنی نف��س را در محافظ قرار دادن از هر آنچه بی��م می‌رود. خداوند در 
قرآن می‌فرماید: »‌ای اهل ایمان! از خدا بترس��ید چنانچه شایس��تۀ خداترس بودن است 
تا نمیرید جز به دین مبین اس�الم«)آل عمران: 102(. وجود تقوا در حضرت علی)ع( مانع از 
این می‌ش��د که اجازه دهد حسن بن علی)ع(، قبل از مسلمانان بهرۀ خود را از بیت‌المال 
 بگیرد و کسی مانند زینب کبری)س( از گردنبندی به عنوان عاریه مضمونه استفاده کند
)ابن شهرآش��وب، 1379، ج 3: 108(. زمانی که به حضرت علی)ع( پیش��نهاد شد طبق شرایطی 

خاص، مقام خلافت را بپذیرد، تقوای ایشان مانع می‌شد. ایشان در نهج‌البلاغه می‌فرمایند: 
ب��ه خدا س��وگند، اگر تم��ام جهان را به من بدهند که پوس��ت جو را ب��ه ناحق از دهان 
مورچه‌ای بگیرم، من این کار را نخواهم کرد و از دیگر فرمایشات ایشان چنین است که: 
تقوای الهی را درنظر داش��ته باش��ید و جز با آیین اس�الم، زندگی را به آخر نرسانید و به 
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ریسمان الهی چنگ بزنید و از تفرقه و خود رأیی بپرهیزید.)خرمی آرانی، 1389: 95(

زهد و پارسایی
خصلت زهد و پارسایی اساس بسیاری از ارزشها است که انسان را از خاک جدا کرده 
و در ملکوت اعلاء به پرواز درمی آورد. در اینکه زهد کیی از ویژگی‌های برجسته فرهنگ 
علوی اس��ت، تردیدی وجود ندارد. زهد از نظر اسلام،یعنی آنکه دلبستگی به چیزی و به 
کسی جز خداوند نباشد)مظاهری،1385: 54(. معنی حقیقی زهد، عدم وابستگی به امکانات و 
نعمت‌های دنیوی و کوتاه کردن آرزوها و آمال خیال پردازانه درباره دنیا می‌باش��د. معنی 
زهد از نظر حضرت علی)ع( این است که اگرنعمتی به سوی ما روی آورد، فریفته و شیفته 
نشویم و چنانچه نعمتی از دست ما رود، حسرت زده و ناراحت نگردیم. زهد نحوۀ برخورد 
انسان را با نعمت‌ها و ناکامی‌ها تغییر می‌دهد: انسان زاهد، هرگز برای بدست آوردن ثروت، 
قدرت، منصب، شهرت و ارضای شهوت، حاضر نیست حدود الهی و مقررات دینی و اخلاق 
انس��انی را زیر پا نگذارد. انس��ان زاهد، نعمت‌های دنیوی را ابزار و زمینۀ جلب رضای الهی 
تلقی میک‌ند)ذوعلم، 1386: 86(. حضرت فاطمه )س( و حضرت علی )ع( در عالی‌ترین مرحله 
از از ای��ن خصلت ق��رار دارند. روزی پیامبر )ص( به خانه حضرت زهرا )س( آمد و گردنبند 
ت��ازه در گ��ردن او دید آن روز پیامبر با دخترش گرم نگرف��ت . فاطمه )س( بی درنگ آن 
گردنبند را از گردنش در آورد و کنار گذاش��ت. سپس س��ائلی آمد حضرت زهرا )س( آن 
را به س��ائل داد در این هنگام پیامبر)ص( فرمود:‌ای فاطمه تو از من هستی)مجلسی، 1374، 
ج 43: 86(. ازمنظر حضرت علی)ع(برترین مرتبۀ زهد، پنهان داش��تن زهد اس��ت)نهج‌البلاغه: 

حکمت 28(. از س��خنان حضرت علی)ع( استنباط می‌ش��ود،خانواده‌هایی که با زهد نمایی 

برای رس��یدن به دنیا، این مفهوم عالی را از مسیر و معنی خود خارج میک‌نند کاری ضد 
»زهد« انجام می‌دهند و به دنیاپرس��ت‌ها و دنیازده‌هایی که اساس��اً مفهوم زهد را مغایر 
پیش��رفت درزندگی امروزه می‌دانند، یاری می‌رسانند.حضرت می‌فرماید: تمام زهد در دو 
عبارت قرآن آمده است، خداوند تعالی می‌فرماید: بر آنچه ازدست دادید غمگین نشوید و 
به آنچه به دست شما آمد خوشحال نگردید. پس هر کس نسبت به از دست رفته غمگین 
و نس��بت به، به دست آمده شادمان نشود، زاهد است)خرمی آرانی، 1389: 97(. زهد به معنی 
ترک دنیا و رهبانیت و بیگانگی از اجتماع نیست، بلکه حقیقت زهد همان آزادگی و عدم 
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اس��ارت در چنگال دنیاست. زاهد کسی اس��ت که اگر تمام دنیا را در اختیار داشته باشد 
دلبسته و وابسته به آن نباشد.

حضرت فاطمه)س( می‌فرماید من دنیای دنیاپرس��تان را دوس��ت ندارم)دشتی، 1372: 
153( و ایش��ان در خان��ه امام علی)ع( تا آنجا که با کی دس��ت گن��دم را برای پختن نان 

آس��یاب میک‌رد، و با دس��ت دیگر طفلش را در آغوش می‌گرفت، همه شاهد گویای مقام 
زهد اوست)مکارم شیرازی،1376: 83(.

عل��ی )ع( از زاهدترین مردم بعد از پیامبر)س( ب��ود، به گونه‌ای که آن حضرت لقب 
زاه��د زمان��ه را به خود اختصاص داد.  هرگز طعامی س��یر نخورده و لباس��ی فاخر و زیبا 
نپوشید. سید اوصیاء غذایش نان جوین خشیکده‌ای بود که در انبانی قرار داده و در آن را 
محکم بسته بود تا مبادا فرزندانش از روی شفقت و دلسوزی آن نان‌ها را به روغن آغشته 

کنند تا قدری نرم تر شود.)خرمی آرانی، 1389: 86(

عفو و گذشت
بخشش و گذشت از بزرگی روح است و سبب ارجمندی وجود، می‌شود. زن و شوهر 
ممکن اس��ت نس��بت به کیدیگر، مرتکب خطا و اشتباه ش��وند، اشتباه و خطایی که ازهر 
دو طرف، قابل گذش��ت، اغماض و عفو اس��ت. بر زن و مرد، الزام اخلاقی و ش��رعی است 
که از همدیگر در موارد لازم، گذش��ت کنند. عفو در معنای واقعی و اسلامی آن گذشتن 
و عفو از حق ش��خصی اس��ت البته در جائی که منجر به جس��ارت دشمن نشود)طباطبائی 
نس��ب،1384: 77(. این عفو و گذشت سرلوحه زندگی امیرالمومنین است. سفارشات حضرت 

علی)ع( دربارۀ ابن ملجم قابل انکار نیس��ت و داس��تان آن زنی که مش��ک آب به دوشش 
 ب��ود و ب��ه امیرالمومنین دش��نام می‌گفت و امی��ر از آن زن دلجویی کرد معروف اس��ت
)ابن شهرآشوب، 1379، ج 3: 168( و داستان تصرف شریعۀ آب توسط معاویه که برای نرسیدن 

آب به س��پاهیان علی)ع( انجام ش��د و باز پس گرفتن آب توسط علی)ع( و آزاد گذاشتن 
آب برای لش��کر معاویه، امری معلوم است. به گفتۀ جرداق، علی رحم میک‌ند و هر که را 
که از او رحم بطلبد، رحم میک‌ند؛ اگر چه آن دش��من، عمروعاص باشد که هنگام جنگ 

لباس را پس زد و عریان شد و علی)ع( او را عفو کرد.)همان: 178(
بر اس��اس آیات سورۀ دهر)22-5(، حضرت فاطمه)س( از مصادیق ابرار است؛ ابراری 
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ک��ه ب��ه نذرهای خود وفا میک‌نن��د)در این آیات مراد از نذر، انجام س��ه روز روزه بود که 
حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( جهت شفای حسین، به راهنمایی پیامبر نذر کرده 
بودند( و در مس��یر ایفای نذر- که انجام س��ه روز روزه بود- افط��اری خود را کریمانه به 
مسیکن و یتیم و اسیر ایثار میک‌نند و در این کار جز رضای خداوند قصد و نیتی ندارند.

)معارف، 1390: 23(.

فاطمه)س( ش��ب عروس��ی خود، ایثار و بخششی کرد که شگفتی همۀ عالمیان را به 
س��وی خود جلب کرد. ایشان پیراهن عروس��ی خود را از تن درآورد و به شخص بینوایی 

داد و جامۀ عادی که در خانه داشت، به تن کرد.)خرمی آرانی، 1389: 109(
از نتای��ج انفاق حضرت فاطمه)س( این بود که بعد معنوی ش��خصیت او تکامل پیدا 
کرد؛ به گونه‌ای که گر چه به ظاهر، دس��ت آن بان��و از مواهب دنیوی کوتاه و خالی ماند 
و گه‌گاه خود و فرزندانش گرس��نگی را هم تحمل میک‌ردند، اما در عوض آن بزرگوار نیز 
همانند حضرت مریم، مش��مول رزق آس��مانی قرارگرفت و مرزوق به پذیرایی مس��تقیم 
الهی شد. در این خصوص روایات متعددی در دست است. کی نمونۀ آن را زمخشری به 
مناسبت تفسیر آیات مربوط به سرگذشت حضرت مریم)س( نقل کرده است. این حدیث 
نش��ان می‌دهد که برای حضرت فاطمه)س( نیز طعام آس��مانی نازل می‌شد و کی بار که 
رس��ول خدا)ص( از دختر خود س��ؤال کرد که این طعام از کجا رسیده است؛ آن حضرت 

عرض کرد: »هو من عند الله یرزق من یشاء بغیر حساب«)آل عمران: 37(.)معارف، 1390: 23(

2. بررسی سؤال دوم پژوهش
دومین سؤال پژوهش مبنی بر این بود که عمده‌ترین ابعاد آیین همسرداری برگرفته 
از زندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)س( برای بهبود بهداشت روانی خانواده شامل 

چه مؤلفه‌هایی است؟
بانوان در میان خانواده و زندگی مشترک، آرام‌بخش زندگی‌اند. شاید به همین جهت 
است که حضرت علی)ع( فرمودند: زن همچون گل)یا سبزی( است)نجفی یزدی، 1382: 58(. 
بانوان موفق کس��انی‌اند که همچون گل شکفته در گلستان خانواده، شادی‌آفرین باشند. 
تأثیری که بانوان در موفقیت شوهر و فرزندان از نظر امور دنیوی و دینی دارند، حقیقتی 
انکارناپذیر اس��ت. بانوی موفق کس��ی است که از آیین همسرداری اسلامی به خوبی آگاه 
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بوده، با الهام‌گیری از زندگی بزرگ‌بانوی اسلام، از موقعیت حساس و ارزندۀ خود به خوبی 
در راه خدمت به موقعیت شوهر و خانوادۀ خود بهره گیرد. در این زمینه ذکر چند قاعدۀ 

کلی ضروری به نظر می‌رسد:

تقسیمک ار
کیی از عوامل ش��ادابی و تکامل خانواده‌ها، تعیین حدود مس��ئولیت افراد در خانواده 
اس��ت. با تقس��یم کار، عدالت اجتماعی در محیط کوچک خانواده س��عادت می‌آفریند و 
زن را از دخالت در اموری که س��زاوار نیس��ت، بازمی‌دارد. اما حدود اختیار و مس��ئولیت 
هر کی از زوجین چه اندازه اس��ت؟ کافی اس��ت به آموزه‌های زندگی حضرت علی)ع( و 
فاطمه)س( در این زمینه نظری بیندازیم: نقل است که حضرت علی)ع( و فاطمه)س( به 
خدمت رسول خدا)ص( رسیدند و از ایشان، تقاضای تقسیم کار و خدمات منزل را کردند. 
پیامب��ر)ص( این گونه فرمودند: کارهای داخل منزل در اختیار و مس��ئولیت فاطمه)س( 
و کارهای خارج از منزل مربوط به حضرت علی)ع( باش��د)جمعی از اس��اتید حوزه، 1373: 144(. 
حضرت فاطمه)ص( فرمودند: جز خدا کس��ی نمی‌داند که از این تقس��یم کار تا چه اندازه 
خوش��حال ش��دم؛ زیرا رس��ول خدا)ص( مرا از انجام کارهایی که مربوط به مردان است 
بازداشت)دش��تی،1372: 168(. در جایی دیگر ایش��ان فرمودند: »ادنی ما تکونُ مِن ربها انَ تلزمَ 
قع��رَ بیته��ا«؛ آن لحظه‌ای که زن در خانۀ خود می‌ماند و ب��ه امور زندگی و تربیت فرزند 
می‌پردازد، به خدا نزد‌کیتر است)مجلسی، 1374، ج 43: 92(. لذا کیی از مهم‌ترین کارها برای 
زن، خانه‌داری اس��ت. زن، کدبانو و مدیر خانه است؛ مسئولیت بسیار مهمی است که اگر 
به خوبی انجام ش��ود، کانونی گرم برای زندگی س��عادتمندانه و آرام‌بخش برای ش��وهر و 
فرزن��دان خواهد بود. حضرت زهرا)س( به طور کامل ب��ه این وظیفۀ خطیر و مهم توجه 
داش��تند و با سرپنجۀ تدبیر و محبت، به ادارۀ خانه می‌پرداختند. حضرت علی)ع( در این 
ب��اره می‌فرمایند: فاطمه با اینکه از محبوب‌ترین افراد نزد رس��ول خدا)س( بود، آنقدر با 
مش��ک آب کش��ید و حمل کرد که اثر بند مش��ک بر بدنش نمایان ش��د و آنقدر خانه را 

جاروب کرد که لباسهایش غبارآلود شدند.
برای بانو مهم‌ترین مقام، مقام مادر اس��ت؛ چرا که این مقام، مقام انسان‌سازی است؛ 
تربیت انس��انهایی پاک و وارسته، پرورش شخصیتهای بزرگ و فرزانه)مجلسی، 1374، ج 42: 



ی...
ران
ی ای

لام
اس
ده 

نوا
خا
ی 
وان
ت ر

اش
هد

د ب
بو
 به
در
ن 
زنا
ش 

 نق
سی

رر
ب

77
ره 

ما
 ش
- 
تم
ش
ل ه

سا
13
92

ییز 
پا

51

85(. ایشان درتربیت فرزند، نمونه و به راستی که مسئولیت مقام مادری را به خوبی انجام 

داد و فرزندانی چون امام حس��ن)ع( و امام حس��ین)ع( و زینت)س( و امک‌لثوم)س( را به 
جامعه تحویل داد که هر کی از آنها نمونه‌ای از انس��انهای آگاه، ش��جاع، مؤمن، مجاهد و 

دارای عالی‌ترین ارزشهای والای انسان بودند.

سازگاری و تفاهم
تفاه��م می��ان زن و ش��وهر از ارکان مهم موفقی��ت در زندگی مش��ترک و از جمله 
معیارهای با ارزش برای رسیدن به آرامش روانی خانواده است. لازمۀ هر اجتماع، هر چند 
کوچک و دو نفره، قبول برخی محدودیتهاس��ت. بنابر این، گذش��ت و مدارا شرط اساسی 
خوشبختی است. چه بسا زن و شوهر در برخی موارد دارای اختلاف نظر و سلیقه باشند، 
اگر بخواهند هر کدام بر خواستۀ خود پافشاری کنند، آرامش روانی خانواده مختل خواهد 
ش��د و البته در این مورد، اگر چه هر دو باید برای تفاهم بکوش��ند، اما بانوان به مقتضای 
لطافت روح و تناس��ب خلقت، نقش مهم‌تری دارند و باید بیش��تر تلاش کنند؛ به گونه‌ای 
که در روایات آمده اس��ت، امیرالمؤمنین)ع( فرمودند: جهاد زن، خوب شوهرداری کردن 
اس��ت و رس��ول خدا)ص( فرموده اس��ت: هر زنی که با ش��وهر مدارا نکند و او را برآنچه 
نمی‌توان��د وادار کند، خداون��د از او کار نکیی نپذیرد و خدای را در حالی ملاقات میک‌ند 
که بر او خش��مگین است)مجلس��ی، 1374، ج 100: 245(. ایشان در زمینۀ تفاهم با همسر خود 
بیان می‌دارند: به خدا س��وگند من زهرا را هرگز خش��مگین نکردم و هیچ‌گاه تا هنگامی 
ک��ه خداون��د او را تحویل گرفت، او را بر کاری مجبور نکردم. او نیز هرگز مرا خش��مگین 
نک��رد و در هیچ کاری با م��ن مخالفت نکرد)هم��ان، ج 43: 134(. در جای��ی دیگر، حضرت 
فاطمه)س( خطاب به همس��رش می‌فرماید: من از خدایم خجالت میک‌شم که شما را به 

کاری مجبورکنم که در توانتان نیست.)همان: 59(

تأمین غرایز جنسی
قرآن کریم با نش��ان دادن راه صحیح اس��تفاده از این نیرو، زنان و مردان را به ازدواج 
تش��ویق کرده اس��ت: »مردان و زنان بی‌همسر خود را همس��ر دهید. همچنین غلامان و 
کنیزان صالح و درس��تکارتان را؛ اگر فقیر و تنگدست باش��ند، خداوند از فضل خود آنان 
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را بی‌نیاز می‌س��ازد. خداوند گش��ایش‌دهنده و آگاه اس��ت«)نور: 23(. ازدواج، سنّت الهی و 
کی حکم فطری و هماهنگ با قانون آفرینش اس��ت که انس��ان برای بقای نسل و آرامش 
جس��م و روح و حل مش��کلات زندگی به آن احتیاج دارد. غریزۀ جنسی، نیرومندترین و 
س��رکش‌ترین غرایز انسان است که به تنهایی با دیگر غرایز برابری میک‌ند و انحراف آن، 

نیمی از ایمان انسان را به خطر خواهد انداخت.)نورمحمدی و همکاران، 1390: 88(
عنایت و رحمت خداوند در ذات انسان، کشش و جاذبه و رابطۀ عاشقانه برقرار کرده 
که موجب توالد، تناس��ل و تکثیر نوع می‌ش��ود. مس��ائل و غرایز جنسی با لذت، کی امر 
طبیعی و عادی اس��ت. البته هدف از ازدواج و تشیکل خانواده در فرهنگ اسلام، فراتر از 
غریزۀ جنسی است و به فرمودۀ شهید مطهری، در میان غرایز شهوانی انسان، هر غریزه‌ای 
که اش��باع شود، اشباع آن تأثیری در معنویت انس��ان ندارد، به جز غریزۀ جنسی)مطهری، 
1372: 397(. عدم توجه به این میل طبیعی و عدم ارضای غرایز جنسی، علاوه بر مشکلاتی 

ک��ه به دنبال دارد، ع��ذاب الهی را نیز در پی دارد. اگر مردی زنش را به بس��تر بخواند و 
 زن س��ر باز زند و مرد بر س��ر خشم آید، فرشتگان تا سپیده‌دم، آن زن را نفرین میک‌نند
)س��یدی، 1385: 114(. در اس�الم، به آرایش و عطر زدن و استفاده کردن زن از بوهای خوش 

و وس��ایل زیبایی برای شوهر سفارش شده و  نوعی عبادت محسوب شده و ماۀی گرمی و 
شادابی زندگی زناشویی می‌شود)دشتی، 1372: 163(. ام سلمه می‌گوید: از حضرت زهرا)س( 
پرس��یدم آیا عطر و بوی خوش ذخیره داری؟ ایش��ان فرمود: آری و رفت و شیشۀ عطری 
آورد و مقداری در کف دست من ریخت. بوی خوشی داشت که هرگز نشنیده بودم. گفتم 
این عطر خوش��بو را از کجا تهیه کرده‌ای؟ فرمودند: این عطر مشکی است که از بال و پر 

فرشتگان فرو ریخته است.)مجلسی، 1374، ج 43: 95(

پذیرش سرپرستی مرد بر زن در خانواده
اطاعت از همسر و پذیرش درخواستهای مرد، کیی از تکالیف زن است که رعایت آن در 
بهداشت روانی خانواده، تأثیر بسیاری دارد. روایات بسیاری در اطاعت زن از همسر خویش، 
وارد شده است. برخی از این روایات، شامل تعابیری است که در سیاق مستحبات ذکر شده 
و برخی دیگر به طور کلی اشاره به لزوم اطاعت از زن از همسر نموده و از محدودۀ اطاعت، 
س��خنی به میان نیامده است. در اسلام، مرد مسئولیت سرپرستی خانواده و مدیریت کلان 
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آن را برعهده دارد و این مس��ئولیت به دلیل ویژگی‌های خاص جسمانی و عقلانی بر عهدۀ 
او گذاش��ته شده است)حسنی کبوترخانی و ش��مس‌الدین دیانی، 1386: 93(. در سوره نساء می‌فرماید: 
»مردان سرپرس��ت و نگهبان زنانند، به خاطر برتری‌هایی که خداوند برای بعضی نسبت به 
بعضی دیگر قرار داده اس��ت«. از ش��واهدی که بر منع سرپرس��تی زنان می‌توان ذکر کرد، 
اینکه حضرت فاطمه)س( با اینکه از برترین انسانها بوده است، حضرت علی)ع( را به عنوان 
سرپرس��ت خانوادۀ خود پذیرفته و در انجام امور زندگی از ایش��ان اطاعت میک‌ردند)کریمی، 
1383: 85( و در لحظه‌های آغازین زندگی زناشویی، غنچۀ لب را به ستایش شوهر نمونه‌اش 

امام علی)ع( گشود و به شناساندن آن بزرگمرد پرداخت.)دشتی، 1372: 184(

نتیجه‌گیری
بی‌شک کیی از آثار صنعتی در جهان معاصر، نابسامانی‌های روانی است. بهداشت روانی 
در تمام دوره‌های زندگی حائز اهمیت بوده و کیی از عواملی است که در تکامل انسانها نقش 
وافری دارد. امروزه بهداش��ت روانی به خاطرگس��ترش نابسامانی روانی و نفسانی از اهمیت 
بسیاری برخوردار است. در زمینۀ بهبود بهداشت روانی خانواده، نقش زنان به علت مقتضای 
لطافت روحی و روانی و همچنین تناسب خلقت، پررنگ‌تر از مردان است. از جمله راههایی 
که موجبات سلامت روانی خانواده را فراهم میک‌ند، الگوپذیری از زندگی افرادی است که 
در زمینۀ س�المت روح��ی و روانی موفق بوده‌اند. همان طورکه بیان ش��د، توجه بانوان در 
خانوادۀ ایرانی به ابعاد فضایل اخلاقی، مانند سادگی، تقوا، زهد و پارسایی، سخن نکیو، عفو 
و گذشت، ادب و احترام، محبت، خوشرویی، عفاف و پاکدامنی، حلم و بردباری و همچنین 
توجه آنها به آیین همسرداری، مانند تقسیم کار، پذیرش سرپرستی مرد بر زن در خانواده، 
س��ازگاری و تفاهم و تأمین غرایض جنسی، با الهام‌گیری از زندگی امام علی)ع( و حضرت 

فاطمه)س(، می‌تواند موجبات بهبود بهداشت روانی خانواده‌ها را فراهم کند.
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